
ச�கீத� 1

ெச�ய�டாத�: (வ 1)
1.��மா��க�ைடயஆேலாசைனய�� நட�க��டா�.
2. பாவ�க�ைடயவழிய�� நி�க��டா�.
3. ப�யாச�கார� உ�கா��இட�தி�உ�கார��டா�.

ெச�ய ேவ��ய�: (வ 2)
1. க��த�ைடய ேவத�தி� ப��யமாய���க ேவ���.
2.இர�� பக��அவ�ைடய ேவத�தி� தியானமாய���க ேவ���.

கிைட���ஆசீ�வாத�க�: (வ 3)
1. பா�கியவானா�இ��பா�.
2..அவ�ந���கா�கள��ஓரமா� நட�ப��,,
3. த� கால�தி� த� கன�ைய� த��,
4.இைல�திராதி��கிற மர�ைத� ேபாலி��பா�.
5.அவ�ெச�வெத�லா�வா����
6. க��த� வழிையஅறி�தி��கிறா�.

எ�ச��ைக: (வ 4, 5,6)
1.��மா��கேரா பதைர�ேபா�இ��கிறா�க�.
2.��மா��க� நியாய�த���ப�� நிைலநி�பதி�ைல
3. பாவ�க� ந�திமா�கள�� சைபய��� நிைலநி�பதி�ைல.
4.��மா��க��வழிேயாஅழி��.

- ஏ�தா�சாெலாேமா�


