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«îõ¡ ï‹¬ñ M«êûñ£Œ ð¬ìˆF¼‚Aø£˜.«îõ¡ ï‹¬ñ M«êûñ£Œ ð¬ìˆF¼‚Aø£˜.«îõ¡ ï‹¬ñ M«êûñ£Œ ð¬ìˆF¼‚Aø£˜.«îõ¡ ï‹¬ñ M«êûñ£Œ ð¬ìˆF¼‚Aø£˜.«îõ¡ ï‹¬ñ M«êûñ£Œ ð¬ìˆF¼‚Aø£˜.
Üõ¬óŠ «ð£ô M«êûñ£ùõó£è Þ¼‚è.Üõ¬óŠ «ð£ô M«êûñ£ùõó£è Þ¼‚è.Üõ¬óŠ «ð£ô M«êûñ£ùõó£è Þ¼‚è.Üõ¬óŠ «ð£ô M«êûñ£ùõó£è Þ¼‚è.Üõ¬óŠ «ð£ô M«êûñ£ùõó£è Þ¼‚è.

ÝF 1:26, 27, 28ÝF 1:26, 27, 28ÝF 1:26, 27, 28ÝF 1:26, 27, 28ÝF 1:26, 27, 28

Njtd; jk;Kila rhayhf kD\idr; rpU\;bj;jhh;> mtidj;

NjtrhayhfNt rpU\;bj;jhh;@ MZk; ngz;Zkhf mth;fisr;

rpU\;bj;jhh;.

Hi Friends, Þ‰î àôèˆ¬î ð£˜‚°‹ «ð£¶ âšõ÷¾ Ý„êKòñ£è Þ¼‚Aø¶. Üöè£ù
èì™èœ, ñ¬ôèœ, ðø¬õèœ, I¼èƒèœ, Üöè£ù Ì‚èœ, ðöƒèœ, ªê®èœ âˆî¬ù
Ü¼¬ñò£è Þ¼‚Aø¶. å¼ Ì¬õ ð£˜ˆî£™ âšõ÷¾ Üöè£è Þ¼‚Aø¶. å¼ ðöˆ¬î
ê£ŠH†ì£™ âšõ÷¾ ¼Cò£è Þ¼‚Aø¶. Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»«ñ ï‹º¬ìò «îõ¡ å¼
õ£˜ˆ¬îJ™ ð¬ìˆî£˜. Ýù£™ ñQî¬ù ñ†´‹ î‹º¬ìò èóˆFù£™ à¼õ£‚Aù£˜.

«îõê£ò™&Ïð‹ (Image & Likeness)

«îõ¡ ñQî¬ù ð¬ì‚°‹ «ð£¶ Üõ¼¬ìò ê£òL¡ð®«ò»‹ &ðˆF¡ð®«ò»‹ î‹¬ñ
«ð£ô«õ à¼õ£‚Aù£˜. Ýè«õ î£¡ ñQîÂ‚° â™ô£ ÝŸø½‹ Þ¼‚Aø¶. Þ¡¬øò â™ô£
ÜPMò™ º¡«ùŸøˆFŸ°‹ ïiù ï£ègè º¡«ùŸøˆFŸ°‹ Þ¶î£¡ è£óí‹. «îõÂ¬ìò
Mˆ¶ (DNA) ïñ‚°œ Þ¼‚Aø¶. Ü¶ åšªõ£¼ ñQîQ¡ àÁŠ¹èO½‹ Ý„êKòñ£è
ªêò™ð´Aø¶. åšªõ£¼ ñQî Í¬÷J½‹ 4Tb  (4096GB) ë£ðèê‚F à‡´ â¡Á ÜPë˜èœ
èE‚Aø£˜èœ.  A†ìˆî†ì 300 õ¬èò£ù Fø¬ñèœ åšªõ£¼õ¼‚°œÀ‹ Þ¼‚Aø¶ â¡Á
K‚õ£ó¡ â¡ø «ð£îè˜ ÃP»œ÷£˜.
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êƒWî‹ 139:14 ï£¡ HóI‚èˆî‚è ÜFêòñ£Œ à‡ì£‚èŠð†ìð®ò£™ à‹¬ñˆ ¶FŠ«ð¡ (I
will praise You for I am fearfully and wonderfully made) â¡Á î£i¶ ÃPJ¼‚Aø£˜.

êƒWî‹ 8:5

“c˜ Üõ¬ùˆ «îõÉîK½‹ êŸÁ CPòõù£‚Am˜. ñA¬ñJù£½‹, èùˆFù£½‹
Üõ¬ù º® Å†®m˜ â¡Á «õî‹ ÃÁAø¶-.  Ýù£™ Þ«î õêù‹ (little lower than God)  â¡Á
Amplified «õî£èñˆF™ ÃøŠð†´œ÷¶.

ÝÀ‹ ÜFè£ó‹ (Dominion)

«îõ¡ ñQîÂ‚° Þ‰î ÌIJ™ ÝÀ‹ ÜFè£óˆ¬î‚ ªè£´ˆî£˜. Ýè«õî£¡ àôA™
àœ÷ ðø¬õèœ, I¼èƒèœ â™ô£‹ ñQîQ¡ ÝÀ¬è‚° à†ð†´ Þ¼‚Aø¶.

«ñ½‹ ñQî¬ù Ü®¬ñò£è ð¬ì‚èM™¬ô, ªîK‰¶ ªè£œÀ‹ àK¬ñ»‹ (Choosing
power) ªè£´ˆî£˜. Þ‰î àôèˆF½œ÷ â™ô£‹ ñQîÂ‚è£è«õ ð¬ì‚èŠð†ì¶. Ýè«õ ï£‹
ê£î£óíñ£ùõ˜èœ Ü™ô.  ï£‹ M«êûñ£ùõ˜èœ. å¼ «õ¬÷ ï£‹ èÁŠð£è«õ£, °†¬ìò£è«õ£,
å™Lò£è«õ£, ªï†¬ìò£è«õ£, °‡ì£è«õ£ Þ¼‚èô£‹. ñŸøõ˜èœ M¼‹¹‹ õ¬èJ™ Ãì
ï£‹ Þ™ô£ñ™ Þ¼‚èô£‹. Ýù£™ ï£‹ «îõÂ¬ìò ð¬ìŠð£è¾‹ «îõÂ¬ìò F†ìˆ¬î
G¬ø«õŸø¾‹ ð¬ì‚èŠð†«ì£‹. Mðˆî£è ï£‹ Þƒ° Þ™¬ô. ïñ‚è£è «îõ¡ ªðKò

F†ìˆ¬î«ò ¬õˆF¼‚Aø£˜.

ê£î¬ùò£÷˜èœ

ð¬öò ªê¼Š¹ ¬î‚°‹ ªî£Nô£Oò£è Þ¼‰îõK¡ ñèù£ù ÝHóè£‹ Lƒè¡ -- H¡ ï£O™
ÜªñK‚è üù£FðFò£è õ‰î£˜. ÞƒAô£‰F™ ð¬öò ªê¼Š¹ ¬î‚°‹ ªî£Nô£Oò£è Þ¼‰îõ˜
M™Lò‹ «èK. Þ‰Fò£M™ ðô ê£î¬ùèœ ¹K‰î£˜. 20‚°‹ «ñŸŠð†ì ªñ£NèO™ «õî£èñˆ¬î
ªñ£N ªðò˜ˆî£˜. «õî£èñˆ¬î Ü„Cì àîMù£˜. êF âÂ‹ àì¡è†¬ì ãÁ‹ ªè£®ò
ðö‚èˆ¬î î´ˆî£˜. è™èˆî£M™ àœ÷ ªêó£‹Ì˜ «õî£èñ è™ÖK¬ò à¼õ£‚Aù£˜.  Ýè«õ
àôA™ âˆî¬ù«ò£ ê£î¬ùò£÷˜èœ ê£î£óí H¡ùEJ™ Þ¼‰¶ õ‰îõ˜èœ î£¡.

Ýè«õ ï£‹ ò£¼‹ ê£î£óíñ£ùõ˜èœ Ü™ô, ï‹º¬ìò H¡ùE¬ò ¬õˆ¶ ï‹º¬ìòï‹º¬ìò H¡ùE¬ò ¬õˆ¶ ï‹º¬ìòï‹º¬ìò H¡ùE¬ò ¬õˆ¶ ï‹º¬ìòï‹º¬ìò H¡ùE¬ò ¬õˆ¶ ï‹º¬ìòï‹º¬ìò H¡ùE¬ò ¬õˆ¶ ï‹º¬ìò
âF˜è£ôˆ¬î ï£‹ G˜íJ‚è‚ Ãì£¶.âF˜è£ôˆ¬î ï£‹ G˜íJ‚è‚ Ãì£¶.âF˜è£ôˆ¬î ï£‹ G˜íJ‚è‚ Ãì£¶.âF˜è£ôˆ¬î ï£‹ G˜íJ‚è‚ Ãì£¶.âF˜è£ôˆ¬î ï£‹ G˜íJ‚è‚ Ãì£¶. «îõ¡ ïñ‚° ªðKò è£Kòƒè¬÷„ ªêŒõ£˜. ï‹º¬ìò
àœ÷‹ âF˜ñ¬øò£ù â‡íƒè¬÷ (Negative Thoughts) M†´Mì «õ‡´‹. «îõÂ¬ìò
îóˆFŸ° (God’s Standard)  ï‹º¬ìò õ£›‚¬èˆ îóˆ¬î ñ£ŸP‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

«îõ¡ ï‹ åšªõ£¼õ¬ó¬ò-»‹ îQˆî¡¬ñ»¬ìõ˜è÷£è ð¬ìˆF¼‚Aø£˜. Ýè«õ
ñŸøõ˜è«÷£´     ï‹¬ñ åŠH†´Š ð£˜‚è‚ Ãì£¶. (àôA™ å¼õ¼‚° Ãì å«ó
ñ£FKò£ù ¬è «ó¬è A¬ìò£¶)
«îõ¡ ï£‹ åšªõ£¼õ¼‚°‹ îQˆFø¬ñè¬÷»‹, î£ô‰¶è¬÷»‹ ïñ‚°
ªè£´ˆF¼‚Aø£˜. Ü¬î è‡´H®ˆ¶ êKò£è ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.
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â¡¬ù °Pˆ¶ ï£¡ âŠð®Šð†ì ñFŠd´ ¬õˆF¼‚A«ø¡- ?

âù‚°œ Þ¼‚°‹ Fø¬ñèœ â¡ªù¡ù? âŠð® ðò¡ð´ˆ¶A«ø¡?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó â¡¬ù c˜ M«êûñ£Œ ð¬ìˆîð®ò£™ à‹¬ñˆ
¶F‚A«ø¡. à‹º¬ìò F†ìˆ¬î ï£¡ Þ‰î ÌIJ™ G¬ø«õŸø àîM
ªêŒ»‹.  Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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«îõ¡ Ü¡ð£ùõ˜. ð£õ‹ ªêŒî ñQî«îõ¡ Ü¡ð£ùõ˜. ð£õ‹ ªêŒî ñQî«îõ¡ Ü¡ð£ùõ˜. ð£õ‹ ªêŒî ñQî«îõ¡ Ü¡ð£ùõ˜. ð£õ‹ ªêŒî ñQî«îõ¡ Ü¡ð£ùõ˜. ð£õ‹ ªêŒî ñQî
°ôˆFŸ° àîM ªêŒ¶ GˆFò e†¬ð°ôˆFŸ° àîM ªêŒ¶ GˆFò e†¬ð°ôˆFŸ° àîM ªêŒ¶ GˆFò e†¬ð°ôˆFŸ° àîM ªêŒ¶ GˆFò e†¬ð°ôˆFŸ° àîM ªêŒ¶ GˆFò e†¬ð
à‡´ ð‡Eù£˜.à‡´ ð‡Eù£˜.à‡´ ð‡Eù£˜.à‡´ ð‡Eù£˜.à‡´ ð‡Eù£˜.

ÝF 3:1&24ÝF 3:1&24ÝF 3:1&24ÝF 3:1&24ÝF 3:1&24

«ò£õ£¡ 10:10«ò£õ£¡ 10:10«ò£õ£¡ 10:10«ò£õ£¡ 10:10«ò£õ£¡ 10:10

jpUld; jpUlTk; nfhy;yTk; mopf;fTk; tUfpwhNdad;wp Ntnwhd;Wf;Fk;

tuhd;. ehNdh mitfSf;F [Ptd; cz;lhapUf;fTk;> mJ

ghpg+uzg;glTk; te;Njd;. (,NaR)

«îõù£™ ð¬ì‚èŠð†ì Ýî£º‹, ãõ£À‹ «îõ«ù£´ ï™ô àø¾ ¬õˆ¶ ªè£‡´
ê‰«î£ûñ£è Þ¼Šð«î£´,  â™ô£õŸ¬ø»‹ ÜÂðM‚è¾‹, ÝÀ¬è ªêŒò¾‹ ÜFè£ó‹
ªðŸP¼‰î£˜èœ. ªîK‰¶ ªè£œÀ‹ àK¬ñ»‹ (Choosing power) ªè£´‚èŠð†®¼‰î¶.

ê£ˆî£Q¡ õ…ê¬ù

ãõ£Oì‹ ê˜Šðñ£ù¶ (ê£ˆî£¡)  «îõ¬ù °Pˆ¶ â¿ŠHò ê‰«îèƒèœ ÝF 3:1-&6ãõ£Oì‹ ê˜Šðñ£ù¶ (ê£ˆî£¡)  «îõ¬ù °Pˆ¶ â¿ŠHò ê‰«îèƒèœ ÝF 3:1-&6ãõ£Oì‹ ê˜Šðñ£ù¶ (ê£ˆî£¡)  «îõ¬ù °Pˆ¶ â¿ŠHò ê‰«îèƒèœ ÝF 3:1-&6ãõ£Oì‹ ê˜Šðñ£ù¶ (ê£ˆî£¡)  «îõ¬ù °Pˆ¶ â¿ŠHò ê‰«îèƒèœ ÝF 3:1-&6ãõ£Oì‹ ê˜Šðñ£ù¶ (ê£ˆî£¡)  «îõ¬ù °Pˆ¶ â¿ŠHò ê‰«îèƒèœ ÝF 3:1-&6

1. êèô M¼†êˆF¡ èQ¬ò ¹C‚è‚Ãì£¶. v-2

2. cƒèœ ê£õF™¬ô. v-4

3. «îõ˜èœ «ð£™ Ýi˜èœ. v-5

ºîô£õ¶ ê£ˆî£¡ «îõ¬ù‚ °Pˆ¶ ê‰«îèˆ¬î à¼õ£‚A ð£õ‹ ªêŒò É‡®ù£¡.

«îõ¡ â™ô£õŸ¬ø»‹ ÜÂðM‚è ÜFè£ó‹ ªè£´ˆî£˜. (å¡¬øˆ îMó)

«îõ¡ ñQî¬ù Üõ¼¬ìò ê£òô£è¾‹ &ðˆF¡ð®»‹ «ñ¡¬ñò£è ð¬ìˆF¼‰î£˜

Ýù£™, ãõ£œ ê£ˆî£Q¡ õ…ê¬ùJù£½‹, îõø£ù É‡´îLù£½‹ «îõ¡ Mô‚A ¬õˆî
èQ¬ò ¹Cˆ¶, Hê£C¡ õ£˜ˆ¬îèÀ‚° W›Šð®‰¶, «îõÂ‚° W›ð®ò£ñ™ «ð£ù£˜èœ. ð£õ‹
ªêŒî£˜èœ.
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îŸè£Lè b˜¾ (Temporary Solution)

ð£õ‹ ªêŒîî£™ Üõ˜èœ è‡èœ Fø‚èŠð†ì¶.  î£ƒèœ G˜õ£Eèœ â¡ð¬î àí˜‰î£˜èœ.
Ýè«õ ÜˆF Þ¬ôè¬÷ à‡´ð‡E, îƒè¬÷ ñ¬øˆ¶‚ ªè£‡ì£˜èœ. Ýù£½‹ Ü¡ð£ù
«îõ¡ ð£õ‹ ªêŒî, W›ð®ò£î Ýî£¬ñ «î® õ‰¶ Üõ¬ù Ü¬öˆî£˜.

îõ¬ø åˆ¶‚ ªè£œ÷£¬ñ

Ýî£‹ î£¡ ªêŒî îõ¬ø àíóM™¬ô. ãõ£œ «ñ™ ðN¬ò «ð£†ì£¡. ãõ£œ ê˜ŠðˆF¡
«ñ™ ðN¬ò «ð£†ì£œ. Ýè«õ ê£ðˆ¬î ªðŸø£˜èœ.

Ýî£º‹, ãõ£À‹ îŸè£Lè b˜õ£è ÜˆF Þ¬ôè¬÷ à¬ìò£è à´ˆF Þ¼‰îù˜.
Ýù£½‹ Ü¡ð£ù «îõ¡ Üõ˜èÀ‚è£è å¼ Ý†´‚°†®¬ò Ü®ˆ¶ Üî¡ «î£¬ô à¬ìò£è
ñQîÂ‚° ªè£´ˆî£˜.  Gó‰îó b˜¬õ ãŸð´ˆFù£˜.

Þ¡¬ø‚°‹ Ü«ïè ñ‚èœ îŸè£Lèñ£è îƒèÀ¬ìò ð£õƒè¬÷ «ð£‚è, î£ùî˜ñƒèœ,
ïŸAK¬òèœ, ð‚Fñ£˜‚èƒèœ â¡Á Ü«ïè è£Kòƒè¬÷ ªêŒAø£˜èœ. Ýù£½‹ ð£õ‹
«ð£‚èŠðìM™¬ô, Gó‰îó b˜¾‹ ãŸðìM™¬ô.

ð£õˆFŸ° b˜¾ Þ«ò² APv¶

ñÂ‚°ôˆFŸ° ð£õˆFL¼‰¶ e†¬ð ãŸð´ˆî«õ Þ«ò² APv¶ Þ‰î ÌI‚° õ‰î£˜.

Njtd;> jk;Kila xNuNgwhd Fkhuid tpRthrpf;fpwtd; vtNdh mtd;

nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa[Ptid milAk;gbf;F> mtiuj; je;jUsp> ,t;tstha;

cyfj;jpy; md;G$h;e;jhh;.  «ò£õ£¡ 3:16

ñÂ‚°ô‹ ð£õˆFù£™ ªè†´Š«ð£è‚ Ãì£¶ â¡ð¶ «îõÂ¬ìò M¼Šð‹. Ýè«õ î£¡
Þ«ò² Þ‰î ÌI‚° 2000 Ý‡´èÀ‚° º¡ Þ‰î ÌIJ™ ÜŸ¹îñ£Œ õ‰¶ Hø‰î£˜.

ð¬öò ãŸð£†´‚è£ôˆF™ ñQî˜èœ ªêŒ»‹ ð£õˆFŸè£è I¼èƒèO¡ Þóˆî‹ C‰îŠð†ì¶.
Ýù£™ Þ«ò² APv¶ C½¬õJ™ î¡Â¬ìò ªê£‰î Þóˆîˆ¬î C‰F, àôè ñ‚èO¡
ð£õˆî‡ì¬ùèœ Ü¬ùˆ¬î»‹ Üõ˜ ãŸÁ‚ ªè£‡ì£˜. Ýè«õ, ñÂ‚°ôˆF¡ ð£õˆFŸè£ù
î‡ì¬ù º¿õ¶‹ Þ«ò² APv¶ Íô‹ C½¬õJ™ ªê½ˆîŠð†´ M†ì¶. ÞQ ñQîÂ‚°
ð£õˆFŸè£ù î‡ì¬ù A¬ìò£¶. Þî¡ Íô‹ «îõÂ‚°‹ ñQîÂ‚°‹ àœ÷ ¹Fò àø¬õ
Þ«ò² ãŸð´ˆF M†ì£˜.

Þó†CŠ¹

Þ«ò²¬õ ï£‹ M²õ£Cˆ¶ ï£‹ Üõ¬ó ãŸÁ‚ ªè£œÀ‹ «ð£¶ ïñ‚° Þó†CŠ¹
ãŸð´Aø¶. å¼ «õ¬÷ ï£‹ APvîõ °´‹ðˆF™ Hø‰F¼‚èô£‹. APvîõ ªðò˜ ïñ‚°
Þ¼‚èô£‹. Ýù£½‹ Ãì îQŠð†ì º¬øJ™ Þ«ò²¬õ ï£‹ Ý‡ìõó£è¾‹, Þó†êèó£è¾‹
ãŸÁ‚ ªè£œÀ‹ «ð£¶ ñ†´«ñ ïñ‚° Þó†CŠ¹ A¬ì‚Aø¶. ¹Fò õ£›‚¬è»‹ ïñ‚°
A¬ì‚Aø¶.
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«ó£‹ 3:24

,ytrkha; mtUila fpUigapdhNy fpwp];J ,NaRtpYs;s

kPl;igf;nfhz;L ePjpkhd;fshf;fg;gLfpwhh;fs;

«ó£‹ 4:25

mth; ek;Kila ghtq;fSf;fhf xg;Gf;nfhLf;fg;gl;Lk;> ehk;

ePjpkhd;fshf;fg;gLtjw;fhf vOg;gg;gl;Lk; ,Uf;fpwhh;.

«ó£ñ˜ 10:9-&10

vd;dntd;why;> fh;j;juhfpa ,NaRit eP cd; thapdhNy mwpf;ifapl;L>

Njtd; mtiu khpj;NjhhpypUe;J vOg;gpdhnud;W cd; ,Ujaj;jpNy

tpRthrpj;jhy; ,ul;rpf;fg;gLtha;.

ePjpAz;lhf ,Ujaj;jpNy tpRthrpf;fg;gLk;> ,ul;rpg;Gz;lhf thapdhNy

mwpf;ifgz;zg;gLk;.

Ý‡ìõ¬ó ãŸÁ‚ ªè£œ÷ ñ£FK ªüð‹

Ý‡ìõ˜ ï‹ Þ¼îòˆ¬î ñ£ˆFó‹ ð£˜‚Aø£˜.

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó, à‹¬ñ Ý‡ìõó£è¾‹, Þó†êèó£è¾‹ ãŸÁ‚ªè£œA«ø¡. â¡
ð£õƒè¬÷ ñ¡Q»‹. ï£¡ âŠð®Šð†ìõù£è Þ¼‚è c˜ M¼‹¹Al«ó£ ÜŠð®ò£è â¡¬ù
ñ£ŸÁ‹.  Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™ Ýªñ¡.

«ò£õ£¡ 1:12

mtUila ehkj ;j pd ;Nky ; tpRthrKs;stHfsha ; mtiu

Vw;Wf;nfhz;ltHfs; vj;jidNgHfNsh> mj;jid NgHfSk; NjtDila

gps;isfshFk;gb> mtHfSf;F mjpfhuq;nfhLj;jhH.

ï£‹ Þ«ò²¬õ îQŠð†ì º¬øJ™ ãŸÁ‚ ªè£œÀ‹ «ð£¶ Ý‡ìõ¼¬ìò Hœ¬÷ò£è
ñ£ÁA«ø£‹.

å¼ º¬ø å¼ õ£Lð¡ î¡Â¬ìò ¹Fò è£K™ M¬óõ£è, ê‰«î£ûñ£è ðòí‹ ªêŒ¶
ªè£‡®¼‰î£¡. «ð£Œ‚ ªè£‡®¼‚°‹ «ð£¶ F¯ªóù ð¿î£A Ü‰î‚ è£˜ G¡Á M†ì¶.  Ü«ïè
ñ‚èOì‹ àîM «è†ì£¡. Ü«ïè˜ õ‰¶ è£¬ó êK ªêŒò ºòŸC ªêŒîù˜. Ýù£½‹ è£˜
êKò£èM™¬ô. ÜŠªð£¿¶ Ü‰î õNò£è ªê¡ø å¼ ºFòõ˜ î¡Â¬ìò è£K™ Þ¼‰¶ ÞøƒA
Ü‰î õ£LðQì‹ õ‰î£˜. Ü‰î õ£Lð¡ Ü‰î ºFòõ¬ó Üô†Còñ£è ð£˜ˆî£¡. âˆî¬ù«ò£
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ïð˜èœ, Fø¬ñê£Lèœ õ‰¶‹ Þ‰î‚ è£¬ó êK ªêŒò º®òM™¬ô. Þõ˜ â¡ù ªêŒòŠ
«ð£Aø£˜ â¡Á â‡Eù£¡.

ºFòõ˜ è£K¡ º¡ ð°F¬ò Fø‰¶, Ü¬îŠ ð£˜ˆ¶ Cô ð£èƒè¬÷ êKò£è ªð£¼ˆFù£˜.
ÞŠªð£¿¶ Ü‰î è£˜ êKò£è ÞòƒAò¶. Ü‰î õ£Lð¡ Üõ¬ó Ý„êKòñ£è ð£˜ˆ¶, äò£
cƒèœ ò£˜ â¡Á «è†ì£¡. ÜŠªð£¿¶ Ü‰î ºFòõ˜ ªê£¡ù£˜ ‘ï£¡ î£¡ Henry Ford  Þ‰î
è£¬ó à¼õ£‚Aò«î ï£¡ î£¡, Ýè«õ ÞF™ àœ÷ Hó„ê¬ùè¬÷ b˜‚è â¡ù£™ º®Aø¶’
â¡ø£˜.

Ü«î «ð£ôî£¡ ïñ‚°œ âˆî¬ù«ò£ Hó„ê¬ùèœ, èwìƒèœ, «ð£ó£†ìƒèœ, ð£õƒèœ
Þ¼‚èô£‹. Þ¬îªò™ô£‹ ï‹ñ£™ êK ªêŒò º®ò£¶. Ýù£™ ï‹¬ñ à¼õ£‚Aò, C¼w®ˆî
«îõù£™ ñ†´«ñ ï‹¬ñ êK ªêŒò º®»‹.ÜõKì‹ ï‹ õ£›‚¬è¬ò åŠ¹ ªè£´Š«ð£‹.

ñQîÂ¬ìò â™ô£ ð£õƒèÀ‚è£ù î‡ì¬ù¬ò»‹ b˜‚è Þ«ò² APv¶
C½¬õJ™ î¡¬ù«ò ðLò£è ªê½ˆF M†ì£˜.  C½¬õJ™ ñQîÂ‚è£è
ê‹ð£Fˆî e†¬ð ï£‹ ªðŸÁ‚ ªè£œ÷ ï£‹ M²õ£Cˆ¶ Üõ¬ó ãŸÁ‚ ªè£‡ì£™
«ð£¶‹.

Þ«ò² APv¶¬õ â¡Â¬ìò ªê£‰î Þó†êèó£è ãŸÁ
ªè£‡´ Þ¼‚A«øù£?

Þ«ò² APv¶ â¡ õ£›M™ Þ¼‚Aø£˜ â¡ø G„êò‹ à‡ì£ ?
âŠð®--?

(ehd; cd;idtpl;L tpyFtJkpy;iy> cd;idf; iftpLtJkpy;iy vd;W

mth; nrhy;ypapUf;fpwhNu.vgpnu 13:5)

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó âƒèÀ‚è£è ªðKò e†¬ð à‡´ ð‡Em«ó,
ÜîŸè£è ï¡P ªê½ˆ¶A«ø¡.  à‹º¬ìò ðK²ˆî ÞóˆîˆFù£™
â¡¬ù cFñ£ù£‚Am«ó,  àñ‚° ï¡P ªê½ˆ¶A«ø¡. ï£¡ Þ‰î
ÌIJ™ ªõŸPò£è õ£ö âù‚° àîM ªêŒ»‹. Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™
Ýªñ¡.
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ï£‹ «îõQìˆF™ àÁFò£ù M²õ£ê‹ï£‹ «îõQìˆF™ àÁFò£ù M²õ£ê‹ï£‹ «îõQìˆF™ àÁFò£ù M²õ£ê‹ï£‹ «îõQìˆF™ àÁFò£ù M²õ£ê‹ï£‹ «îõQìˆF™ àÁFò£ù M²õ£ê‹
¬õˆ¶ ÜîŸ° ãŸøð® ªêò™ð´‹ «ð£¶¬õˆ¶ ÜîŸ° ãŸøð® ªêò™ð´‹ «ð£¶¬õˆ¶ ÜîŸ° ãŸøð® ªêò™ð´‹ «ð£¶¬õˆ¶ ÜîŸ° ãŸøð® ªêò™ð´‹ «ð£¶¬õˆ¶ ÜîŸ° ãŸøð® ªêò™ð´‹ «ð£¶
«îõ¡ ïñ‚° ªðKò è£Kòƒè¬÷«îõ¡ ïñ‚° ªðKò è£Kòƒè¬÷«îõ¡ ïñ‚° ªðKò è£Kòƒè¬÷«îõ¡ ïñ‚° ªðKò è£Kòƒè¬÷«îõ¡ ïñ‚° ªðKò è£Kòƒè¬÷
ªêŒAø£˜.ªêŒAø£˜.ªêŒAø£˜.ªêŒAø£˜.ªêŒAø£˜.

âHªó 11:1, 6âHªó 11:1, 6âHªó 11:1, 6âHªó 11:1, 6âHªó 11:1, 6

-1 «ò£õ£¡: 5-:4  “ï‹º¬ìò M²õ£ê«ñ àôèˆ¬î ªüJ‚Aø  ªüò‹”.ï‹º¬ìò M²õ£ê«ñ àôèˆ¬î ªüJ‚Aø  ªüò‹”.ï‹º¬ìò M²õ£ê«ñ àôèˆ¬î ªüJ‚Aø  ªüò‹”.ï‹º¬ìò M²õ£ê«ñ àôèˆ¬î ªüJ‚Aø  ªüò‹”.ï‹º¬ìò M²õ£ê«ñ àôèˆ¬î ªüJ‚Aø  ªüò‹”.

å¼ ï£œ å¼ CÁõ¡ î¡ îèŠð«ù£´ Ãì ïì‰¶ «ð£Œ ªè£‡®¼‰î£¡. «ð£°‹ õNJ™
å¼ è¬ìJ™ Ice-Cream  Þ¼Šð¬î ð£˜ˆ¶ M†ì£¡. àì«ù “Üõ¡ ÜŠð£ âù‚° Ice-Cream
õ£ƒAˆ î£¼ƒèœ” â¡ø£¡. “ÜîŸ° îèŠð¡ “ï£¬÷‚° ï£¡ àù‚° õ£ƒA î¼A«ø¡”
â¡ø£˜. àì«ù CÁõ¡ îèŠðÂ¬ìò õ£˜ˆ¬î¬ò ï‹H ê‰«î£ûñ£è i´ ªê¡ø£¡.    ñÁï£œ
î¡ îèŠð¡ ªê£¡ùð® Ice-Cream õ£-ƒA ªè£´ˆî£˜. CÁõÂ‹ Iè¾‹ ê‰«î£ûñ£è ê£ŠH†ì£¡.

ÝHóè£‹

Þ¬î «ð£ôî£¡ Ý‡ìõ˜ î£‹ ªêŒò «ð£°‹ è£Kòƒè¬÷‚ °Pˆ¶ ïñ‚° õ£‚°ˆîˆîƒè¬÷
ªè£´‚Aø£˜. ï£‹ Ü¬î àÁFò£è M²õ£C‚°‹ «ð£¶ ïñ‚° Ü¶ A¬ì‚Aø¶.

Ý‡ìõ˜ ÝHóè£º‚° õ£‚°ˆîˆî‹ ªè£´ˆî£˜.     ÝF 12:2

“ï£¡ à¡¬ùŠ ªðKò ü£Fò£‚A à¡¬ù ÝY˜õFˆ¶, à¡ «ð¬óŠ ªð¼¬ñŠð´ˆ¶«õ¡
c ÝY˜õ£îñ£Œ Þ¼Šð£Œ.”

è˜ˆî˜ ªê£¡ùð®«ò ÝHóè£¬ñ ÝY˜õFˆ¶ ªðKò ü£Fò£‚Aù£˜. Hœ¬÷J™ô£ñ™
Þ¼‰î ÝHóè£‹ M²õ£Cˆ¶ è£ˆF¼‰îFù£™, Üõ¼¬ìò 100õ¶ õòF™ Hœ¬÷¬ò
(ßê£‚¬è) ªè£´ˆ¶ ÝY˜õFˆî£˜. Ý‡ìõ˜ ªê£¡ù Ü¬ùˆ¶ õ£‚°ˆîˆîƒè¬÷»‹ ÝHóè£‹
M²õ£Cˆî£˜. Üîù£™ â™ô£õŸ¬ø»‹ ªðŸÁ‚ ªè£‡ì£˜.
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M²õ£êº‹ AK¬ò»‹

M²õ£êˆFŸ«èŸø AK¬òè¬÷ ï£‹ ªêŒ»‹ «ð£¶ Ü¶ ïñ‚° ðô¡ ªè£´‚Aø¶.
AK¬òJ™ô£î M²õ£ê‹ ªêˆîî£J¼‚°‹.

* ËŸÁ‚° ÜFðFJ¡ «õ¬ô‚è£ó¡ ²è‹  (Ö‚è£ 7:1-&10)

ËŸÁ‚° ÜFðF Þ«ò²M¡ õ£˜ˆ¬î¬ò M²õ£Cˆî£¡. Üîù£™ Üõ¡ «õ¬ô‚è£ó¡
²èñ£ù£¡.

* 12 õ¼ì ªð¼‹ð£´œ÷ ªð‡ ²è‹ (ñ£Ÿ 3: 25----&34)

Þ«ò²¬õ „²ŸP½‹ Fó÷£ù üùƒèœ Þ¼‰î£˜èœ. Ýù£½‹ Þ«ò²M¡ õvFóˆ¬î
ªî£†ì£œ, ²è‹ A¬ì‚°‹  â¡Á M²õ£êˆ«î£´,  Risk  â´ˆ¶ ªî£†ì£œ ²èº‹ ªðŸø£œ.

ð˜ˆF«ñ» °¼ì¡ ð£˜¬õò¬ìî™ (ñ£Ÿ° 10:46-&52)

Þ«ò² ïì‰¶ «ð£¬èJ™ °¼ì¡ î¡Â¬ìò ²èˆFŸè£è êˆîñ£Œ ÃŠH†ì£¡. Ü«ïè˜
Üõ¬ù Üî†®ù£˜èœ.  Ýù£½‹ Üõ¡ î¬ìè¬÷ ð£˜‚èM™¬ô.  Þ«ò² ÜõÂ¬ìò
M²õ£êˆ¬î ð£˜ˆ¶ è‡èO™ ð£˜¬õ A¬ì‚è„ ªêŒî£˜.

«õî‹ º¿õ¶‹ Ü«ïè ÜŸ¹îƒèœ, M²õ£êˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ ïì‰î¬õè÷£°‹.

ªüðº‹ + M²õ£êº‹ = ªüò‹

ªüðº‹ M²õ£êº‹ Þ¬í»‹ «ð£¶ ïñ‚° ªüò‹ âOî£Aø¶.

(ñˆ 21:22) -----------------------

M²õ£C‚Aøõ˜èÀ‚° â™ô£‹ Ã´‹ â¡Á «õî‹ ÃÁAø¶.

M²õ£ê‹ + ªê£™½î™= ðF™

ñˆ 21:19&21Þ«ò² ÜˆF ñóˆ¬î êHˆî£˜.  Üî¡ð® ÜˆFñó‹ ð†´Š «ð£JŸÁ. «ñ½‹
Þ«ò² “cƒèœ ê‰«îèŠðì£ñ™ M²õ£êºœ÷õ˜è÷£J¼‰î£™ Þ‰î ÜˆFñóˆFŸ° ªêŒî¬î
cƒèœ ªêŒõ¶ñ™ô£ñ™,  Þ‰î ñ¬ô¬ò ð£˜ˆ¶ “c ªðò˜‰¶ îœÀ‡´ «ð£ â¡Á ªê£¡ù£™
ÜŠð®ò£°‹ â¡Á ªñŒò£è«õ àƒèÀ‚°„ ªê£™½A«ø¡” â¡ø£˜.

M²õ£êñ£Œ ï£‹ «ð²‹«ð£¶ «îõQ¡ õ™ô¬ñ¬ò ªõOŠð´‹.

M²õ£êˆ¬î õ÷˜ˆî™

1. «îõ¡ âŠð®Šð†ìõ˜ â¡ð¬î ï£‹ º¿¬ñò£è ÜP‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

2. «õî õêùƒè¬÷ º¬øò£è õ£Cˆ¶ Fò£Q‚è «õ‡´‹.
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3. CPò è£Kòñ£ù£½‹, ªðKò è£Kòñ£ù£½‹ «îõQìˆF™ M²õ£ê‹ ¬õ‚è «õ‡´‹.

4. M²õ£êˆ¬î õ£›‚¬èJ™ ªî£ì˜‰¶ ðJŸC ªêŒò «õ‡´‹.

5. M²õ£êñ£ù õ£˜ˆ¬îè¬÷ «ðê «õ‡´‹. ðôiùñ£ù «ïóƒèO™ “â¡¬ùŠ
ªðôŠð´ˆ¶Aø APv¶Mù£™ â™ô£õŸ¬ø»‹ ªêŒò âù‚° ªðôÂ‡´. â¡Á ªê£™ô
«õ‡´‹.

6. M²õ£ê ªêŒFè¬÷ «è†è «õ‡´‹.

7. èì‰î è£ôƒèO™ «îõ¡ ªêŒî ï¡¬ñè¬÷ G¬ùˆ¶ ï¡P ªê½ˆî «õ‡´‹.

M²õ£êˆ¬î ð£F‚°‹ ¬õóv

(Virus of faith)

1. ÜM²õ£ê‹  (Unbelief)  âHªóò˜ 11:6

M²õ£êˆFŸ° ªðKò âFKò£ù ÜM²õ£ê‹ «îõ¬ù ªêò™ðì Mì£ñ™ î¬ìªêŒAø¶.
Þ«ò² î‹º¬ìò ªê£‰î áK™ Ü«ïè ÜŸ¹îƒè¬÷, ªêŒòM™¬ô è£óí‹ ÜM²õ£ê‹î£¡.

2. ðò‹ (Fear)

ïñ‚°œ ãŸð´‹ ðò‹ «îõQ¡ õ™ô¬ñ ªõOŠðì î¬ì ªêŒAø¶. «ò£¹ 3:25

3. Îè‹ (Mental  assumption)

«ò£õ£¡ 11:20&24

Þ«ò² ñKˆî ô£ê¼¬õ àJ«ó£´ â¿Š¹õî£è ÃÁAø£˜. Ýù£™ ñ£˜ˆî£œ
àJ˜ˆªî¿î™ïì‚°‹ ï£O™ î¡ ê«è£îó¡ àJ«ó£´ â¿‹¹õ£¡  â¡Á îõø£è ¹K‰¶
ªè£‡ì£œ.

4. Lack of  Risk  ñˆ 14:27

M²õ£ê‹ ªêò™ðì Risk â´‚è «õ‡´‹. ï‹º¬ìò õ£›M™ Risk â´ˆ¶ M²õ£êˆF™
Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚è «õ‡´‹. M²õ£Cˆî£˜ «ð¶¼, èì™ e¶ ïì‰î£˜.  î£i¶ «è£Lò£ˆ¬î
ºPò®ˆî£¡.

5.  Ü÷¾‚° ÜFèñ£ù ï‹H‚¬è (Over confidence)

«ó£ñ˜ 12:3
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àƒèO™ âõù£A½‹ î¡¬ù‚ °Pˆ¶ â‡í «õ‡®òîŸ° I…C â‡í£ñ™ ÜõùõÂ‚°
«îõ¡ ðA˜‰î M²õ£ê Ü÷M¡ð®«ò, ªîO‰î â‡íºœ÷õù£Œ â‡í «õ‡´‹. Í¬÷
ÜPMù£™ ï£‹ ê£F‚è º®»‹ â¡Á ÜF¡ «ñ™ ÜFè ï‹H‚¬è ¬õˆî£™.Ü¶ M²õ£êˆ¬î
ÜNˆ¶ M´‹.  ãñ£Ÿø‹ î£¡ ãŸð´‹. Ýè«õ Å›G¬ôè¬÷ Mì «îõ¬ù M²õ£C‚è
«õ‡´‹.

6.  Å›G¬ô¬ò ÜFèñ£Œ ï‹¹õ¶

Ü«ïè «ïóƒèO™ ï‹º¬ìò Å›G¬ô¬ò ÜFèñ£Œ ï£‹ ï‹¹‹ «ð£¶, «îõÂ¬ìò
ªêò™èœ, «îõÂ¬ìò õ£˜ˆ¬î ñ†´Šð´ˆîŠð´Aø¶.  Ýè«õ Å›G¬ô¬ò Mì «îõQ¡
õ£˜ˆ¬î¬ò ÜFèñ£è M²õ£C‚è «õ‡´‹.

7.  «îõ¬ù ñ†´Šð´ˆ¶î™ (Limiting  God)

«îõ¬ù ï£‹ ñ†´Šð´ˆ¶‹ «ð£¶ «îõÂ¬ìò ªêò™èœ î¬ì ªêŒòŠð´Aø¶.

â‰î Å›G¬ôJ½‹ «îõ¡ ïñ‚° ªõŸP î¼õ£˜ â¡ø àÁFò£ù M²õ£ê‹
«õ‡´‹.
â™ô£ «ïóƒèO½‹ Üõ¼¬ìò õ£‚°ˆîˆî õêùƒè¬÷ G¬ù¾Ã˜‰¶ M²õ£C‚è
«õ‡´‹. M²õ£ê‹ ñ£ªð¼‹ è£Kòƒè¬÷ ï‹I™ ïìŠH‚Aø¶.

â¡Â¬ìò M²õ£ê‹ âŠð® Þ¼‚Aø¶ ---?

ï£¡ â™ô£ Å›G¬ôJ½‹ «îõ¬ù M²õ£C‚A«øù£ ?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó, M²õ£êˆ¬î ¶õ‚°Aøõ¼‹ º®‚Aøõ¼‹ c˜î£¡.
ï£¡ â¡ õ£›M™ à‹¬ñ 100% ï‹ð¾‹ M²õ£C‚è¾‹ âù‚° àîM
ªêŒ»‹. Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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è£ôˆ¬î êKò£ù º¬øJ™ ë£ùñ£Œè£ôˆ¬î êKò£ù º¬øJ™ ë£ùñ£Œè£ôˆ¬î êKò£ù º¬øJ™ ë£ùñ£Œè£ôˆ¬î êKò£ù º¬øJ™ ë£ùñ£Œè£ôˆ¬î êKò£ù º¬øJ™ ë£ùñ£Œ
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.

â«ðC 5:16

êƒ 90:12

ªè£«ô£ 4:5

âÁ‹¹‹ & ªõ†´‚AO»‹

å¼ è£†®™ âÁ‹¹‹ ªõ†´‚AO»‹ Þ¼‰î¶. âÁ‹¹ âŠªð£¿¶‹ ²Á²ÁŠð£è «õ¬ô ªêŒ¶
ªè£‡®¼‚°‹. îù‚° «õ‡®ò àí¾ ªð£¼†è¬÷ «ê˜ˆ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£‡®¼‚°‹. Ýù£™
ªõ†´‚AO âÁ‹¬ð ð£˜ˆ¶ ã÷ùñ£Œ A‡ì™, «èL ªêŒ¶ ªè£‡´ «ê£‹«ðPò£Œ ð´ˆ¶‚
ªè£‡®¼‚°‹. Ýù£™ âÁ‹¹ î¡Â¬ìò «õ¬ôJ™ èõù‹ ªê½ˆFò¶. å¼ Cô ï£†èœ
èNˆ¶ Ü‰î è£†®™ ªðKò ñ¬ö ªðŒòˆ ªî£ìƒAò¶. â‰î I¼èƒèÀ‹ ªõO«ò õóº®òM™¬ô.
ªõ†´AO‚° ðòƒèó ðCò£è Þ¼‰î¶. Þ¬ó å¡Á‹ A¬ì‚èM™¬ô. Ýù£™ âÁ‹¹ î£¡
«ê˜ˆ¶ ¬õˆî àí¬õ ê£ŠH†´ ê‰«î£ûñ£è Þ¼‰î¶.

Þ‰î àôèˆF™ â¬î Þö‰î£½‹ F¼‹ð ê‹ð£F‚èô£‹. Üî£õ¶ ðí‹, ªð£¼œ, i´, ðîM
Ýù£™ «ïóˆ¬î ï£‹ Þö‰î£™ e‡´‹ F¼‹ð ªðŸÁ‚ ªè£œ÷ º®ò£¶. Ýè«õî£¡
Ý‡ìõ˜ åšªõ£¡¬ø»‹ ÜFùF¡ è£ôˆF«ô ð¬ìˆî£˜.

HóêƒA 3:1 åšªõ£¡PŸ°‹ åšªõ£¼ è£ôº‡´. õ£ùˆF¡ WN¼‚Aø åšªõ£¼
è£Kòˆ¶‚°‹ åšªõ£¼ êñòº‡´.

HóêƒA 3:11   Üõ˜ êèôˆ¬î»‹  ÜFùF¡ è£ôˆF™ «ï˜ˆFò£è ªêŒF¼‚Aø£˜. «îõ«ù
â™ô£õŸ¬ø»‹ ÜFùF¡ è£ôˆF™ ªêŒ¶ º®ˆF¼‚Aø£˜.

Ýè«õ ï£º‹ ïñ‚° ªè£´‚èŠð†ì «ïóˆ¬î»‹, è£ôˆ¬î»‹ êKò£Œ ðò¡ð´ˆî
«õ‡´‹.
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è£ôˆ¬î êKò£Œ G˜õAˆî™
1.  F†ìIì «õ‡´‹ (Plan)

ï£‹ â¡ù ªêŒòŠ «ð£A«ø£«ñ£ Üî¬ù êKò£ù MîˆF™ F†ìIì «õ‡´‹. «ïóˆ¬î
êKò£Œ °Pˆ¶‚ ªè£‡´ F†ìIì «õ‡´‹.

2. Ü†ìõ¬íŠð´ˆî «õ‡´‹ (Schedule  it   )

ï£‹ â¡ù ªêŒò F†ìI†´œ«÷£‹ â¡ð¬î ¬õˆ¶ Ü†ìõ¬íŠð´ˆî «õ‡´‹.
åšªõ£¼ è£KòˆFŸ° âšõ÷¾ «ïó‹ â¡ð¬î å¶‚è «õ‡´‹.

3. º‚AòŠð´ˆ¶î™ (Priorities)

ï£‹ ªêŒò «ð£°‹ è£KòˆF™ º‚AòˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ F†ìIì «õ‡´‹. ÜõCò‹,
Üõêóñ£ù è£KòƒèÀ‚° º¡ÂK¬ñ ªè£´‚è «õ‡´‹.

4. CøŠð£è ªêò™ðì «õ‡´‹ (Best Performance)

cF 22:29 î¡ «õ¬ôJ™ ü£‚Aó¬îò£J¼‚Aøõ¬ù c è‡ì£™, Üõ¡ cê¼‚° º¡ð£è
G™ô£ñ™, ó£ü£‚èÀ‚° º¡ð£è GŸð£¡”.

ï£‹ ªêŒ»‹ è£KòˆF™ CøŠð£è ªêò™ðì «õ‡´‹. å¼ CÁ îõÁ Ãì Þ™ô£ñ™,
º¿‚èõùˆ¬î»‹ ªê½ˆF CøŠð£è ªêò™ðì «õ‡´‹

5. â™ô£õŸ¬ø»‹ °Pˆî «ïóˆF™ º®‚è «õ‡´‹

ï£‹ F†ìI†ìð® ï‹º¬ìò «õ¬ô¬ò °Pˆî «ïóˆF™ º®‚è «õ‡´‹. ÜŠªð£¿¶ î£¡
«ïó‹ ií®‚èŠð´õ¶ îM˜‚èŠð´‹. ñŸø «õ¬ô‚°‹ «ïó‹ A¬ì‚°‹.

«ïó‹ âŠð®ªò™ô£‹ ií£Aø¶

1. «î¬õòŸø ïð˜è«÷£´ ªñ£¬ð™ «ð„²‚èœ, SMS

2. «î¬õòŸø, Whatsapp, Chatting, Facebook, Youtube i®«ò£‚èœ ñŸÁ‹ Tv Gè›„Cèœ

3. îõø£ù ï‡ð˜èO¡ àø¾.

4. ÜõCòñŸø è£KòˆF™ î¡¬ù ß´ð´ˆF‚ªè£œõ¶.

cF 26:17 “õN«ò «ð£¬èJ™ îù‚èì£î õö‚A™ î¬ôJ´Aøõ¡ ï£¬ò‚ è£¬îŠ
H®ˆF¿‚Aøõ¬ùŠ «ð£L¼‚Aø£¡.”

5. º¡ Ýòˆî‹ Þ™ô£F¼‰î£™ «ïó‹ ií£°‹.
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Ex. cƒèœ º‚Aòñ£ù ÞìˆFŸ° «ð£è «õ‡´‹ â¡Á Þ¼‰î£™ º¡ùî£è«õ õ‡®J™,
ªð†«ó£™ GóŠH ªè£œ÷ «õ‡´‹.

«ïóˆ¬î êKò£è ºîh´ ªêŒò «õ‡´‹

1. ï£‹ «îõÂ‚ªè¡Á «ïóˆ¬î ªêô¾ ªêŒò «õ‡´‹.

(ªüð‹, «õîõ£CŠ¹, ÝM‚°Kò ªêŒF «è†ì™, ä‚Aò Ã†ìˆF™ èô‰¶ ªè£œÀî™)

2. ê¬ðJ½‹, ñŸø áNòƒèO½‹ ß´ð´ˆF‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

3. ï£‹ ð®‚°‹ «ð£¶ ð®ŠH™ º¿èõù‹ ªê½ˆî «õ‡´‹.

4. Fø¬ñèœ, î£ô‰¶è¬÷ õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

5. M¬÷ò£†´èO™ ß´ðì «õ‡´‹ (ªñ£¬ðL™ Ü™ô).

6. ¹Fòî£è è£Kòƒè¬÷ èŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

( Computer, Typewriting, Learning  Languages  - English........... )

“àôA™ â™ô£ ñQî˜èÀ‚°‹ 24 ñE «ïó‹ ªè£´‚èŠð´Aø¶. Ü¬î êKò£è
ðò¡ð´ˆ¶Aøõ˜è¬÷ ªð£Áˆ¶ Üõ˜èœ õ£›M™ ªõŸP Ü¬ñAø¶”

1. â¡Â¬ìò «ïóˆ¬î ï£¡ âŠð® ªêô¾ ªêŒA«ø¡?

2. â¡Â¬ìò «ïóˆ¬î ií®‚°‹ «î¬õòŸø è£Kòƒèœ
â¡ªù¡ù?

3. ÝM‚°Kò è£KòƒèÀ‚° ï£¡ âŠð® «ïóˆ¬î ªêô¾ ªêŒA«ø¡?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó è£ôˆ¬î Hó«ò£üùŠð´ˆî âù‚° àîM ªêŒ»‹,
«ïóˆ¬î ªè´‚Aø â™ô£ «î¬õòŸø è£Kòƒè¬÷»‹ â¡¬ù M†´
ÜèŸÁ‹. è£ôˆ¬î êKò£è ðò¡ð´ˆî àîM ªêŒ»‹.  Þ«ò²M¡
ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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«îõ¡ ïñ‚° ¬õˆF¼‚°‹«îõ¡ ïñ‚° ¬õˆF¼‚°‹«îõ¡ ïñ‚° ¬õˆF¼‚°‹«îõ¡ ïñ‚° ¬õˆF¼‚°‹«îõ¡ ïñ‚° ¬õˆF¼‚°‹
F†ìƒè¬÷»‹ , îKêùƒè¬÷»‹F†ìƒè¬÷»‹ , îKêùƒè¬÷»‹F†ìƒè¬÷»‹ , îKêùƒè¬÷»‹F†ìƒè¬÷»‹ , îKêùƒè¬÷»‹F†ìƒè¬÷»‹ , îKêùƒè¬÷»‹
õ£‚°ˆîˆîƒè¬÷»‹ G¬ø«õŸø Üõ«óõ£‚°ˆîˆîƒè¬÷»‹ G¬ø«õŸø Üõ«óõ£‚°ˆîˆîƒè¬÷»‹ G¬ø«õŸø Üõ«óõ£‚°ˆîˆîƒè¬÷»‹ G¬ø«õŸø Üõ«óõ£‚°ˆîˆîƒè¬÷»‹ G¬ø«õŸø Üõ«ó
ïñ‚° àîM ªêŒõ£˜ ÝŸø¬ô»‹ïñ‚° àîM ªêŒõ£˜ ÝŸø¬ô»‹ïñ‚° àîM ªêŒõ£˜ ÝŸø¬ô»‹ïñ‚° àîM ªêŒõ£˜ ÝŸø¬ô»‹ïñ‚° àîM ªêŒõ£˜ ÝŸø¬ô»‹
î¼õ£˜.î¼õ£˜.î¼õ£˜.î¼õ£˜.î¼õ£˜.

ÝðÃ‚   2:3

«ò£«êŠ¹ & îKêù‹
ò£‚«è£¹‚° ð¡Qªó‡´ Ý‡ Hœ¬÷èœ à‡´. ÜF™ å¼õ¡ ªðò˜ «ò£«êŠ¹.  «îõ¡

Ü‰î «ò£«êŠ¹‚° CÁõòF«ô î¡Â¬ìò F†ìˆ¬î ªõOŠð´ˆFù£˜. (ÝF 37:5&10) Üî¬ù
î‹º¬ìò ªðŸ«ø£˜èOìˆF½‹, ê«è£îó˜èOìˆF½‹ ªê£¡ù£¡. Ýù£™ Üõ˜è«÷£ Üõ¬ù
Üê†¬ì ð‡Eù£˜èœ.  Ýù£½‹ «ò£«êŠ¹ Ü‰î îKêùˆ¬î îù‚°œ ¬õˆ¶ ªè£‡ì£¡.

«ò£«êŠH¡ ê«è£îó˜èœ Üõ¡ e¶ ªð£ø£¬ñ ªè£‡´ Üõ¬ù Þvñ«õô˜ ¬èJ™
Ü®¬ñè÷£è 20 ªõœO‚è£²‚° MŸÁŠ «ð£†ìù˜.  «ð£ˆFð£˜ â¡ðõ¡ «ò£«êŠ¬ð
Ü®¬ñò£è õ£ƒAù£˜.  Cô ï£†èO™ «ð£ˆFð£K¡ ñ¬ùMJ¡ õ…ê¬ùJù£™, «ò£«êŠ¹
C¬ø„ê£¬ô‚° ªè£‡´ «ð£èŠð†ì£¡. Ýù£½‹ «ò£«êŠ«ð£´ è˜ˆî˜ Þ¼‰î£˜.   Üîù£™
Üõ¡ Fø¬ñê£Lò£è Þ¼‰î£¡.  C¬ø„ê£¬ôJ™ îù‚° Ý‡ìõ˜ ªè£´ˆî î£ô‰¶è¬÷»‹
ðò¡ð´ˆFù£¡.  ãŸø «ïó‹ õ‰î¶. ð£˜«õ£Q¡ ªê£ŠðùˆFŸ° Ü˜ˆî‹ ÃP ÜîŸ° ï™ô
Ý«ô£ê¬ù»‹ ÃPù£˜.  Üîù£™ âAŠF™ àò˜‰î ðîMJ™ Üñ˜ˆîŠð†ì£¡.

H¡ù˜ ÜõÂ¬ìò °´‹ðˆFù˜ Ü¬ùõ¬ó»‹ ð…êˆFŸ° Mô‚A è£Šð£ŸPù£˜. «îõ¡
ªê£¡ùð® ÜõÂ‚°Kò F†ìˆ¬î è˜ˆî˜ G¬ø«õŸPù£˜.

Friends , àƒèÀ‚°‹ àò˜‰î îKêùƒèœ, õ£‚°ˆîˆîƒè¬÷ è˜ˆî˜ ªè£´ˆF¼Šð£˜.
Ü«ïè˜ àƒè¬÷ Üê†¬ì ð‡íô£‹. èõ¬ôŠðì£b˜èœ (Don’t  worry)  è˜ˆî˜ ªê£¡ù¬î
G¬ø«õŸÁõ£˜.

“«îõ îKêù«ñ ï‹º¬ìò õ£›‚¬è¬ò à‰Fˆ îœÀAø¶”
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¬ó† ê«è£îó˜èœ
ºî¡ ºîL™ Mñ£ùˆ¬î è‡´H®ˆî ¬ó† Hóî˜v, Þ‰î F†ìˆ¬î ªê£™½‹ «ð£¶

å¼õ¼‹ ÜƒWèK‚èM™¬ô. è£ôƒèœ ªê¡ø¶.  ñù‹ î÷ó£î ¬ó† Hóî˜v Mñ£ùˆF™
õ£Q™ ðòEˆîù˜. Ü«ïè˜ Ý„êKòŠð†ìù˜. Þ¡¬ø‚° Mñ£ù «ê¬õèœ ïñ‚° âšõ÷¾
àîMò£è Þ¼‚Aø¶. ñù‹î÷ó£ñ™ Þ¼‚°‹  «ð£¶ ªõŸP G„êò‹.

“îKêù‹ Þ™ô£î ÞìƒèO™ üùƒèœ Y˜ªè†´Š«ð£õ£˜èœ.”

ï£‹ åšªõ£¼õ¼‹ Þ‰î ÌIJ™ ²‹ñ£ õóM™¬ô. ï‹¬ñ °Pˆ¶ å¼ îKêùº‹, F†ìº‹
«îõÂ‚° à‡´.  Ü¬î ºîL™ ÜP‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. å¼ ñQîÂ‚° ð£˜‚°‹ Fø¡
Þ™¬ô â¡ø£™ Üõù£™ â¬î»‹ ð£˜‚è º®ò£¶.

Ü¬î «ð£ôˆî£¡ îKêù‹ (Vision)  Þ™ô£îõ˜è÷£™ â¬î»‹ ê£F‚è Þòô£¶.  à‡ð¶‹,
à´Šð¶‹, àøƒ°õ¶‹ ñ†´‹ õ£›‚¬èJ™¬ô.  ï‹¬ñ °Pˆ¶ «îõF†ì‹ â¡ù â¡ð¬î
ÜP‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. «îõ¡ ïñ‚° Ü¬î ªõOŠð´ˆ¶õ£˜.

ï‹º¬ìò è£ôƒèœ Üõ˜ èóˆFL¼‚Aø¶ â¡Á «õî‹ ªê£™½Aø¶.  Ýè«õ «îõ¡
ï‹º¬ìò õ£›‚¬è¬ò °Pˆî F†ìˆ¬î ¬õˆF¼‚Aø£˜.
«îõ¡ ¬õˆF¼‚°‹ F†ìˆ¬î G¬ø«õŸø ÝŸø¬ô»‹, Fø¬ñ¬ò»‹ Üõ«ó ïñ‚°
î‰¶ Þ¼‚Aø£˜.õ£ŒŠ¹è¬÷ «îõ¡ ïñ‚° à¼õ£‚Aˆ î¼Aø£˜.
è®ù à¬öŠ¹‹, ²Á²ÁŠ¹‹ «î¬õ.ñù‹ î÷ó£ñ™ Þ¼‚è «õ‡´‹.

â¡¬ù °Pˆ¶ «îõQ¡ ï™ô F†ìƒèœ â¡ù ?

â¡Â¬ìò õ£›‚¬è «îõ F†ìˆFŸ° êKò£è åˆ¶ Þ¼‚Aøî£?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó c˜ â¡¬ù å¼ «ï£‚èˆFŸè£è¾‹, F†ìˆFŸè£è¾‹
ÞŠÌIJ™ ð¬ìˆF¼‚Al˜. Ü¬î ÜP‰¶ ªè£œ÷¾-‹, ÜîŸè£è õ£ö¾‹
âù‚° àîM ªêŒ»‹. Þ«ò² ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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ï£‹ âF˜ªè£œÀ‹ êõ£™èO™, ï£‹ ñ†´‹ï£‹ âF˜ªè£œÀ‹ êõ£™èO™, ï£‹ ñ†´‹ï£‹ âF˜ªè£œÀ‹ êõ£™èO™, ï£‹ ñ†´‹ï£‹ âF˜ªè£œÀ‹ êõ£™èO™, ï£‹ ñ†´‹ï£‹ âF˜ªè£œÀ‹ êõ£™èO™, ï£‹ ñ†´‹
ê‰FŠðî£è è¼î£ñ™, «îõ¡ ï‹«ñ£´ê‰FŠðî£è è¼î£ñ™, «îõ¡ ï‹«ñ£´ê‰FŠðî£è è¼î£ñ™, «îõ¡ ï‹«ñ£´ê‰FŠðî£è è¼î£ñ™, «îõ¡ ï‹«ñ£´ê‰FŠðî£è è¼î£ñ™, «îõ¡ ï‹«ñ£´
Þ¼‚Aø£˜ â¡ø G„êòˆ«î£´ Üμè«õ‡´‹.Þ¼‚Aø£˜ â¡ø G„êòˆ«î£´ Üμè«õ‡´‹.Þ¼‚Aø£˜ â¡ø G„êòˆ«î£´ Üμè«õ‡´‹.Þ¼‚Aø£˜ â¡ø G„êòˆ«î£´ Üμè«õ‡´‹.Þ¼‚Aø£˜ â¡ø G„êòˆ«î£´ Üμè«õ‡´‹.

â‡í£èñ‹ 13 , 2 ªè£K 10-:5â‡í£èñ‹ 13 , 2 ªè£K 10-:5â‡í£èñ‹ 13 , 2 ªè£K 10-:5â‡í£èñ‹ 13 , 2 ªè£K 10-:5â‡í£èñ‹ 13 , 2 ªè£K 10-:5

è£ù£¡ ÜP‚¬è

«ñ£«ê õ£‚°ˆîˆî‹ ð‡íŠð†ì è£ù£¡ «îêˆ¬î «õ¾ ð£˜ŠðîŸ° 12 «ð¬ó ÜÂŠHù£˜.
40 ï£†èœ ªê¡ø H¡ù˜ Üõ˜èœ ÜƒA¼‰¶ Fó£†¬ê °¬ôèœ, ñ£¶¬÷, ÜˆF ðöƒè¬÷
ªè£‡´ õ‰îù˜. «ð£ùõ˜èO™ 10 «ð˜, Ü¶ ð£½‹, «îÂ‹ æ´‹ «îê‹, Üƒ°œ÷ ñ‚èœ
ï‹¬ñMì ðôê£Lèœ, ï‹ñ£™ Üõ˜è¬÷ âF˜ªè£œ÷ º®ò£¶ â¡Á ÃPù£˜èœ. Ýù£™
è£«ô¹‹ «ò£²õ£¾«ñ£, ÜŠð®„ ªê£™ô£ñ™ ï£‹ Üõ˜è¬÷ âOî£Œ ªüJˆ¶ Mìô£‹ â¡Á
ªê£¡ù£˜èœ.

Þó‡´ Mîñ£ù îèõ™èœ

10 «ð˜ î£¡ ð£˜ˆî¬î ÜŠð®«ò ªê£¡ù£˜èœ. îƒè¬÷‚ °Pˆ¶ î£›õ£è«õ ñFŠd´
ªêŒF¼‰îù˜. Ýù£™ «ò£²õ£, è£«ôŠ, ñ£ˆFó‹ «îõ¡ ï‹«ñ£´ Þ¼‚Aø£˜ â¡Á àò˜õ£è
ð£˜ˆîù˜. îƒè¬÷‚ °Pˆ¶ àò˜õ£ù ñFŠd´ Þ¼‰î¶. Üîù£™ è£«ô¹‹, «ò£²õ£¾‹
õ£‚°ˆîˆî‹ ð‡íŠð†ì è£ù£Â‚°œ ̧ ¬ö‰îù˜. ñŸøõ˜èœ «ð£èM™¬ô

î£i¶ Defeat «è£Lò£ˆ

î£i¶ «è£Lò£ˆ¬î i›ˆFò¶ Þ‰î MîˆF«ô. î£i¶ î¡Ãì «îõ¡ Þ¼‚Aø£˜ â¡Á
M²õ£ê‹ ªõŸP¬òˆ î‰î¶.

ï¬ìº¬ø êõ£™èœ

* è™M èŸð¶ Cô¼‚° è®ùñ£è Þ¼‚èô£‹

* «õ¬ô õ£ŒŠ¹
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* ï‡ð˜è÷£™ õ¼‹ îõø£ù ðö‚èõö‚èƒèœ

* Þ‰î õ£Lð õòF™ õ¼‹ (ð£LJò™) ß˜Š¹

* °´‹ð ªð£¼÷£î£ó Hó„ê¬ùèœ

* «ð£†® G¬ø‰î àôè‹

* ð£õ C‰î¬ùèœ

Þ‰î â™ô£ Å›G¬ôJ½‹ «îõ¡ ïñ‚° ªõŸP¬òˆ î¼Aø£˜

“APv¶¾‚°œ âŠªð£¿¶‹ âƒè¬÷ ªõŸP Cø‚èŠ ð‡E, â™ô£ ÞìƒèO™ âƒè¬÷‚
ªè£‡´  Üõ¬ó ÜPAø õ£ê¬ù¬ò ªõOŠð´ˆ¶Aø «îõÂ‚° v«î£ˆFó‹” 2 ªè£K 2;14

â‰î Å›G¬ôJ½‹ ïñ‚° ªõŸP ªè£´‚Aø Þ«ò² ïñ‚°œ Þ¼‚Aø£˜ â¡ø M²õ£ê‹
ïñ‚° «õ‡´‹.

Å›G¬ô Ý‡ìõ¼¬ìò õ£˜ˆ¬î

âF˜è£ôˆ¬î °Pˆ¶ ðò‹ â¡ è£ôƒèœ Üõ¼¬ìò èóˆF™ Þ¼‚Aø¶

ªð£¼÷£î£ó C‚è™èœ â¡ «îõ¡ Üõ¼¬ìò ü²õKòˆF¡ð® â¡
°¬øè¬÷ G¬øõ£‚°õ£˜

àîM ªêŒ«õ£˜ Þ™¬ô è˜ˆî˜ âù‚è£è ò£¬õ»‹ ªêŒ¶ º®Šð£˜

«î£™M âŠªð£¿¶‹, â™ô£ ÞìƒèO½‹ ªüò‹
 ªè£´‚°‹ «îõÂ‚° v«î£ˆFó‹

ð£õˆ¬î °Pˆî â‡í‹ Üõ«ó ïñ‚° cF»‹, ðK²ˆîñ£ùõ˜

ðôiù‹ â¡¬ùŠ ªðôŠð´ˆ¶Aø AP-v¶Mù£«ô
â™ô£õŸ¬ø»‹ ªêŒò âù‚° ªðôÂ‡´

â™ô£ âF˜ñ¬øò£ù â‡íƒè¬÷»‹ (Thoughts, words) õ£˜ˆ¬îè¬÷»‹,
ï‹¬ñM†´ ÜèŸP Mì«õ‡´‹.
M²õ£ê â‡íƒè¬÷»‹, «ï˜ñ¬øò£ù(Positive) C‰î¬ùè¬÷ õ÷˜ˆ¶ ªè£œ÷‚
«õ‡´‹.
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Hó„ê¬ùò£ù «ïóƒèO™ âŠð® ïì‰¶ ªè£œA«ø¡-?

êõ£™è¬÷ âšõ£Á Üμ°A«ø¡-?

â¡Â¬ìò Hó„ê¬ùJ¡ b˜¾‚° «îõ¬ù ê£˜‰¶ ªè£œA«øù£?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó! â¡Â¬ìò õ£›M™ õ¼‹ â™ô£ Hó„ê¬ùè¬÷»‹
«ñŸªè£œ÷ àîM ªêŒ»‹  M²õ£êˆFù£½‹ ,à‹º¬ìò ªðôˆFù£½‹
«ñŸªè£œ÷ âù‚° àîM ªêŒ»‹. Þ«ò²M¡ ï£ñˆFù£«ô Ýªñ¡.
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«îõ¡ ê£î£óí ñ‚è¬÷ ¬õˆ¶«îõ¡ ê£î£óí ñ‚è¬÷ ¬õˆ¶«îõ¡ ê£î£óí ñ‚è¬÷ ¬õˆ¶«îõ¡ ê£î£óí ñ‚è¬÷ ¬õˆ¶«îõ¡ ê£î£óí ñ‚è¬÷ ¬õˆ¶
Üê£î£óíñ£ù è£Kòƒè¬÷ ªêŒAøõ˜.Üê£î£óíñ£ù è£Kòƒè¬÷ ªêŒAøõ˜.Üê£î£óíñ£ù è£Kòƒè¬÷ ªêŒAøõ˜.Üê£î£óíñ£ù è£Kòƒè¬÷ ªêŒAøõ˜.Üê£î£óíñ£ù è£Kòƒè¬÷ ªêŒAøõ˜.
ªðôùŸøõ˜è÷£è ï‹¬ñ ï£‹ G¬ù‚°‹ªðôùŸøõ˜è÷£è ï‹¬ñ ï£‹ G¬ù‚°‹ªðôùŸøõ˜è÷£è ï‹¬ñ ï£‹ G¬ù‚°‹ªðôùŸøõ˜è÷£è ï‹¬ñ ï£‹ G¬ù‚°‹ªðôùŸøõ˜è÷£è ï‹¬ñ ï£‹ G¬ù‚°‹
«ð£¶ Üõ¼¬ìò ÝŸø¬ô ïñ‚°«ð£¶ Üõ¼¬ìò ÝŸø¬ô ïñ‚°«ð£¶ Üõ¼¬ìò ÝŸø¬ô ïñ‚°«ð£¶ Üõ¼¬ìò ÝŸø¬ô ïñ‚°«ð£¶ Üõ¼¬ìò ÝŸø¬ô ïñ‚°
î¼Aø£˜.î¼Aø£˜.î¼Aø£˜.î¼Aø£˜.î¼Aø£˜.

Gò£. 6 & 8

2 b«ñ£ 1:7 Njtd; ekf;Fg; gaKs;s Mtpiaf; nfhlhky;> gyKk; md;Gk;

njspe;j Gj;jpAs;s MtpiaNa nfhLj;jpUf;fpwhh;.

Ü«ïè «ïóƒèO™ ï‹¬ñ ï£«ñ ªï£‰¶ ªè£œA«ø£‹. ãªù¡ø£™ ï‹º¬ìò õ£›‚¬èJ™
å¼ °PŠH†ì Ü÷¾‚° «ñ™ ï‹ñ£™ º¡«ùø º®òM™¬ô«ò â¡ø õ¼ˆî‹ ïñ‚°œ
â¿Aø¶.  è£óí‹ ªð£¼÷£î£ó Å›G¬ô, è™M, êºî£ò H¡ùE, ï‹¬ñ ²ŸP»œ÷ ñ‚èO¡
«ê£˜õ£ù õ£˜ˆ¬îèœ. Þ¬õªò™ô£‹ ð£˜ˆ¶ M†´ Þšõ÷¾î£¡ ï‹ õ£›‚¬è â¡Á ï‹¬ñ
ï£«ñ °¬øˆ¶ ñFŠd´ ªêŒ¶ ªè£œA«ø£‹.

å¼ º¬ø ðô îõ¬÷èœ å¼ ñ¬ôJ¡ «ñ™ ãø ºòŸCˆîù. ÜŠªð£¿¶ Üƒ«è Þ¼‰î
ñŸø I¼èƒèœ Þ‰î îõ¬÷è÷£™ å¡Á‹ ñ¬ôJ™ ãø º®ò£¶ â¡Á ÃP‚ ªè£‡«ì
Þ¼‰îù.

Þ¬î «è†´ ãP ªè£‡®¼‰î îõ¬÷èœ å¡ø¡H¡ å¡ø£è H¡õ£ƒAò¶. å¼ îõ¬÷
ñ†´‹ ñ¬ôJ¡ à„C‚° èì‰¶ ªê¡Á M†ì¶. Ü‰î îõ¬÷‚°  ñŸøõ˜èœ ªê£¡ù
õ£˜ˆ¬îèœ è£F™ MöM™¬ô. î¡Â¬ìò °P‚«è£O™ ñ†´‹ èõù‹ ªê½ˆF ñ¬ôJ¡
à„C‚° ãPò¶. â™ô£ I¼èƒèÀ‚°‹, îõ¬÷èÀ‚°‹ Ý„êKò‹.  â™ô£‹ «ð£Œ Ü‰î
îõ¬÷Jì‹ ‘à¡ ªõŸPJ¡ óèCò‹ â¡ù’ â¡Á Mê£Kˆîù. ÜŠªð£¿¶ î£¡ Ü¬õèÀ‚°
¹K‰î¶ Ü‰î îõ¬÷‚° è£¶ «è†è£¶ â¡Á.

AF«ò£¡ (Gò£ 6:12)
AF«ò£¡ «è£¶¬ñ¬ò «ð£ó®ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î«ð£¶ è˜ˆî˜ AF«ò£¬ùŠ ð£˜ˆ¶,

“ðó£‚Aóñê£L«ò è˜ˆî˜ à¡«ù£«ì Þ¼‚Aø£˜” â¡ø£˜.
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Ýù£™ AF«ò£Â‚° Ü‰î õ£˜ˆ¬î¬ò ãŸÁ‚ªè£œ÷ º®òM™¬ô. ÜîŸ°Š ðF™ î¡
ðôiù G¬ô¬ñ¬òˆ «îõQì‹ ªê£™ôˆ ªî£ìƒAù£¡. Å›G¬ô¬ò»‹, î¡Â¬ìò °´‹ðŠ
H¡ùE¬ò»‹ ðŸP ÃPù£¡.

Ýù£™ è˜ˆî˜ AF«ò£¬ùŠ ð£˜ˆî Mî‹ «õÁ. AF«ò£¡ î¡¬ù °Pˆ¶ ð£˜ˆî ð£˜¬õ
«õÁ. AF«ò£Â‚°ˆ î¡Âì¡ «ð²Aø¶ «îõ¡î£ù£ â¡Aø ê‰«îè‹. Ýù£½‹ «îõ¡
Üõ¬óŠ ðô MîƒèO™ ÜõÂ‚° î¡¬ù àÁFŠð´ˆFù£˜.

AF«ò£Q¡ ªõŸP
è˜ˆî˜ AF«ò£¬ù„ ê‰Fˆî£˜. üùƒè¬÷ »ˆîˆFŸ° Ü¬öˆ¶ õó„ªê£¡ù£˜. Üî¡ Hø°

ðôMî «ê£î¬ùèÀ‚°  Hø° 300 «ð«ó£´‹, â‚è£÷‹, ð£¬ù, bõ†® «ð£¡ø ê£î£óí
ªð£¼†è¬÷ Ý»îñ£è â´ˆ¶„ ªê¡øù˜. â‚è£÷‹ áF, bõ†® ð£¬ù à¬ìˆî«ð£¶ è˜ˆî˜
AF«ò£Â‚° ªõŸP ªè£´ˆî£˜.

AF«ò£¬ù «ð£ô ï£º‹Ãì ï‹¬ñ °Pˆ¶ °¬øõ£è ñFŠd´ ªêŒF¼‚èô£‹. Ýù£™
«îõ¡ ï‹¬ñ °Pˆ¶ àò˜õ£ù ñFŠd´ ¬õˆF¼‚Aø£˜.
«îõ¡ ªêŒò «ð£°‹ ªðKò ÜŸ¹îƒèÀ‚°, ï‹Iì‹ àœ÷ î£›¾ ñùŠð£¡¬ñ¬ò
â´ˆ¶Š«ð£†´M†´, «îõ¬ù»‹, Üõ¼¬ìò õ£˜ˆ¬î¬ò»‹ M²õ£C‚è «õ‡´‹.

â¡Qì‹ àœ÷ î£›¾ ñùŠð£¡¬ñ â¡ù-?ã¡-?

â¡Â¬ìò âF˜è£ôˆ¬î , â¡Â¬ìò °´‹ð Å›G¬ô,
ªð£¼÷£î£ó‹, è™M¬ò ¬õˆ¶ G˜íJ‚A«øù£? Ü™ô¶
«îõÂ¬ìò õ£‚°ˆîˆîƒèO¡ Ü®Šð¬ìJ™ Þ¼‚Aøî£?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó, â¡QìˆF™ àœ÷ â™ô£ î£›¾ ñùŠð£¡¬ñ»‹,
ðò‹, «ð£¡ø¬õèœ ªõO«òø†´‹. ªõŸPJ¡ â‡íƒè¬÷ âù‚°ˆ
î£¼‹. Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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ï‹º¬ìò ªõŸPJ¡ õ£›MŸ° Iè¾‹ï‹º¬ìò ªõŸPJ¡ õ£›MŸ° Iè¾‹ï‹º¬ìò ªõŸPJ¡ õ£›MŸ° Iè¾‹ï‹º¬ìò ªõŸPJ¡ õ£›MŸ° Iè¾‹ï‹º¬ìò ªõŸPJ¡ õ£›MŸ° Iè¾‹
Ü®Šð¬ìò£è ï£‹ â¬î ªîK‰¶Ü®Šð¬ìò£è ï£‹ â¬î ªîK‰¶Ü®Šð¬ìò£è ï£‹ â¬î ªîK‰¶Ü®Šð¬ìò£è ï£‹ â¬î ªîK‰¶Ü®Šð¬ìò£è ï£‹ â¬î ªîK‰¶
ªè£œA«ø£‹ â¡ð¬î ªð£Áˆ¶ Ü¬ñAø¶.ªè£œA«ø£‹ â¡ð¬î ªð£Áˆ¶ Ü¬ñAø¶.ªè£œA«ø£‹ â¡ð¬î ªð£Áˆ¶ Ü¬ñAø¶.ªè£œA«ø£‹ â¡ð¬î ªð£Áˆ¶ Ü¬ñAø¶.ªè£œA«ø£‹ â¡ð¬î ªð£Áˆ¶ Ü¬ñAø¶.

àð£èñ‹ 30:19àð£èñ‹ 30:19àð£èñ‹ 30:19àð£èñ‹ 30:19àð£èñ‹ 30:19

“ï£¡ põ¬ù»‹, ñóíˆ¬î»‹ ÝY˜õ£îˆ¬î»‹ ê£ðˆ¬î»‹, àù‚° º¡
¬õˆ«î¡ â¡Á àƒèœ «ñ™ õ£ùˆ¬î»‹, ÌI¬ò»‹ Þ¡Á ê£†C ¬õ‚A«ø¡.
Ý¬èò£™ c»‹ à¡ ê‰îF»‹, H¬ö‚°‹ð® c põ¬ùˆ ªîK‰¶ ªè£‡´...”

å¼ è£†®™ å¼ Ì¬ù»‹ å¼ «è£N»‹ å¼õ¬óªò£¼õ˜ ê‰Fˆîù˜. Ì¬ù «è£NJì‹ å¼
¹L Þƒ° õ‰î£™ c â¡ù ªêŒõ£Œ â¡ø¶. ÜîŸ° «è£N “ñóˆF™ ãP‚ªè£œ«õ¡” â¡ø¶.
ÜîŸ° Ì¬ù ã÷ùñ£Œ, “àù‚° å«ó å¼ õNî£¡ à‡´. âù‚° ðô õNèœ Þ¼‚Aø¶. î£M
ªê¡ÁMì º®»‹. ñóˆF¡ «ñ™ ãPMì º®»‹, «õèñ£è æ® îŠH ªê™ô º®»‹” âù ðô
õNè¬÷ ªê£¡ù¶. F¯ªó¡Á å¼ ¹L Ü‰î ÞìˆFŸ° õ‰î¶. «è£N àì«ù ñóˆF™
ãP‚ªè£‡ì¶. Ì¬ù Ü«î ÞìˆF™ G¡ø¶. ãªù¡ø£™ â‰î õN¬òˆ ªîK‰¶ ªè£œõ¶
â¡ðF™ °öŠð‹ Ü¬ì‰î¶. Üîù£™ ¹LJì‹ õêñ£è ñ£†®‚ ªè£‡ì¶.

Þ«î «ð£ôˆî£¡, ï£º‹Ãì Ü«ïè «ïóƒèO™ êKò£ù¬î ªîK‰¶ ªè£œ÷£ñ™
Hó„ê¬ùèO™ ñ£†®‚ ªè£œA«ø£‹.

Ýî£‹ ãõ£œ

Ýî£‹ ãõ£¬÷ Ý‡ìõ˜ ð¬ìˆî«ð£¶ â™ô£õŸ¬ø»‹ ÜÂðM‚è ÜFè£ó‹ ªè£´‚èŠð†ì¶.
å¼ èQ¬òˆ îMó. Üõ˜èÀ‚° ªîK‰¶ ªè£œÀ‹ ÜFè£ó‹ (choosing power) Þ¼‰î¶. Ýù£½‹
ê£ˆî£Q¡ õ…ê¬ùò£ù ¶£‡´îLù£™ îõø£ù¬îˆ ªîK‰¶ ªè£‡ì£˜èœ. Üîù£™
«îõÂ¬ìò ê£ðˆFŸ° Ý÷£ù£˜èœ. îƒèÀ¬ìò à¡ùî õ£›¬õ Þö‰îù˜. «îõ¡ ïñ‚°
ªîK‰¶ ªè£œÀ‹ àK¬ñ»‹, ÜFè£óˆ¬î»‹ ªè£´ˆF¼‚Aø£˜. Ýîô£™ ï£‹ êKò£ù¬î
ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

«îõ¡ ïñ‚° àîM ªêŒò «õî õêùƒè¬÷»‹, ðK²ˆî ÝMò£ùõ¬ó»‹, Ü«ïè
ÝM‚°Kò î¬ôõ˜è¬÷»‹, ï‡ð˜è¬÷»‹ ªè£´ˆ¶œ÷£˜.
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Ïˆ ï«è£I (Ïˆ 1:16)

Ïˆ â¡ø «ñ£õ£Hò ªð‡ î¡Â¬ìò Þ÷‹ õòF™ èíõ¬ù Þö‰î£œ. Þ‰î
Å›G¬ôJ™ Þó‡´ õ£ŒŠ¹èœ Þ¼‰î¶. å¡Á î¡Â¬ìò ªðŸ«ø£˜ i†®Ÿ° «ð£õ¶
ñŸªø£¡Á  ñ£Iò£«ó£´ Þ¼‚èô£‹. &ˆ î¡Â¬ìò ñ£I»ì¡ Þ¼‰¶ M†ì£œ. Üîù£™
«îõ¡ ÜõÀ¬ìò õ£›‚¬è¬ò «ð£õ£v %ô‹ ÝY˜õ£îñ£è ñ£ŸPù£˜.  Þ¡Á Þ«ò²
APv¶M¡ õ‹ê õóô£ŸP™ Þì‹ ªðŸø£œ (ñˆ«î» 1:5).

î£Q«ò™

î£Q«ò™ Ü®¬ñò£èî£¡ ªè£‡´ «ð£èŠð†ì£˜. Ü‰Gò «îêˆF™, Üõ˜èÀ‚° CøŠð£ù
M¼‰¶ Þ¼‰î¶. Fó£†êóê‹ (ñ¶ð£ù‹) ñ£Iê àí¾èœ (ð£è£½‚° ðLJìŠð†ì) Ýù£™
î£Q«ò™ ó£ü£M¡ «ð£üùˆFù£½‹, Üõ˜ ð£ù‹ð‡μ‹ Fó£†êóêˆFù£½‹ î¡¬ù
b†´Šð´ˆîô£è£ªî¡Á î¡ Þ¼îòˆF™ b˜ñ£ù‹ ð‡Eù£¡.- «îõÂ‹ ñQî˜ è‡èO™
Þó‚è‹ A¬ì‚è„ ªêŒî£˜. Ü«î«ð£™ ñŸøõ˜è¬÷ è£†®½‹ M«êSˆîõù£è‚ è£íŠð†ì£˜.

«ò£«êŠ¹

î¡Â¬ìò õ£Lð õòF™ «ð£ˆFð£˜ ñ¬ùMJ¡ èõ˜„C‚°‹, îõø£ù àø¾‚°‹, î¡¬ù
Mô‚A Ü¬îM†´ MôA æ® ðK²ˆîñ£è  õ£ö b˜ñ£Qˆî£¡. «îõ¡ ªðKò àò˜¬õ ªè£´ˆî£˜.

Þ¡¬ø‚° Þ¼‚°‹ êõ£™èœ ( Today   Challenges )

Face book, Youtube, Whatsapp, Smartphone, Sms,Google.

åšªõ£¼ ï£À‹ Þ¬î èì‰¶î£¡ «ð£A«ø£‹. è£¬ôJ™ â¿‰î¾ì«ù ï£‹ ï‹Iì‹
õ‰¶œ÷ ªêŒFè¬÷Š ð£˜‚A«ø£‹. â¬îŠ ð£˜‚A«ø£‹. ï‹º¬ìò Þ„¬êè¬÷ J}‡ì‚Ã®òî£
Ü™ô¶ ð‚F M¼ˆF‚° à‡ì£ùî£? Þ‰î è£ôˆF™ ð£½í˜¾è¬¬÷ˆ J}‡ì‚Ã®ò Ü«ïè
¹¬èŠðìƒèœ, ªêŒFèœ, °Á‹ðìƒèœ ï‹¬ñ ²ŸP õ¼Aø¶. ï£‹ â¬î ªîK‰¶ ªè£œA«ø£‹.
no ªê£™A«ø£ñ£? yes ªê£™A«ø£ñ£-? î£Q«ò™ ñùF™ b˜ñ£ù‹ â´ˆî£¡. ï£º‹ ÜŠð®
ªêŒò ðöè«õ‡´‹.

êKò£ù b˜ñ£ù‹ (Right Decision)

1. ªüðº‹, «õî Fò£ùº‹, ÜÂFùº‹ Þ¼‚è «õ‡´‹. ðK²ˆî ÝMò£ùõó£™ GóŠðŠðì¾‹,
ïìˆîŠðì¾‹ «õ‡´‹.

2. ï£‹ «îõÂ¬ìò Hœ¬÷èœ â¡ø G¬ôJ™ Þ¼‰¶ b˜ñ£ù‹ â´‚è «õ‡´‹.(«ò£õ£¡ 1:12)

3. ï£‹ â´‚°‹ b˜ñ£ùƒèœ «îõ¬ù HKòð´ˆ¶õî£è Þ¼‚è «õ‡´‹,

4. îóñ£ù ÝM‚°Kò î¬ôõ˜èœ, «ð£îè˜ Ý«ô£ê¬ù ªðø «õ‡´‹. (cFªñ£Nèœ 11:14)
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5. ªðŸ«ø£˜èOì‹ èô‰¶ Ý«ô£C‚è «õ‡´‹.

6. õ¼ƒè£ô º¡«ùŸøˆ¬î ñùF™ ªè£‡´ b˜ñ£Q‚è «õ‡´‹

1. îóñŸø ï‡ð˜èO¡ ä‚Aòˆ¬î»‹, Ý«ô£ê¬ù¬ò»‹ îM˜‚è «õ‡´‹.

2. °öŠðñ£ù Å›G¬ôJ™ b˜ñ£ùƒè¬÷‚ â´‚è‚Ãì£¶.

3. ñA›„Cò£ù, ñŸÁ‹ ¶¡ðñ£ù «ïóƒèO™ b˜ñ£ù‹ â´‚èÃì£¶.

4. °ÁAò è£ô ðòÂ‚è£è b˜ñ£ù‹ â´‚è‚Ãì£¶.

5.    ï‹º¬ìò ²òïôÂ‚è£è b£ñ£ù‹ â´‚è‚Ãì£¶.

ï£‹ â´‚°‹ b˜ñ£ùˆ¬î ªð£Áˆ«î ï‹º¬ìò ªõŸPJ¡ õ£›¾ ªî£ì-ƒ°Aø¶

â‰î Ü®Šð¬ìJ™ â¡ b˜ñ£ù‹ Þ¼‚Aø¶?

ï£¡ â´‚°‹ b˜ñ£ùƒèœ «îõ¬ù ¶‚èŠð´ˆ¶ñ£ Ü™ô¶
ñA¬ñŠð´ˆ¶ñ£?

b˜ñ£ù‹ â´‚°‹ º¡ î¡Q„¬êò£è ªêò™ð´A«øù£? Ü™ô¶
ñŸøõ˜èOì‹ Ý«ô£Cˆî H¡ â´‚A«øù£?

b˜ñ£ù‹ â´‚°‹ º¡ H¡ M¬÷¾è¬÷ «ò£CŠð¶ à‡ì£?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó ï£¡ îóñ£ù b˜ñ£ùƒè¬÷ â´‚è âù‚°
àîMªêŒ»‹. ï£¡ â´‚°‹ b˜ñ£ù‹ à‹¬ñ ñA¬ñŠð´ˆî‚Ã®òî£è
Þ¼‚è «õ‡´‹. Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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ªüð‹ ñQîÂ‚°‹, «îõÂ‚°‹ Þ¬ì«òªüð‹ ñQîÂ‚°‹, «îõÂ‚°‹ Þ¬ì«òªüð‹ ñQîÂ‚°‹, «îõÂ‚°‹ Þ¬ì«òªüð‹ ñQîÂ‚°‹, «îõÂ‚°‹ Þ¬ì«òªüð‹ ñQîÂ‚°‹, «îõÂ‚°‹ Þ¬ì«ò
Þ¼‚Aø àø¾ð£ô‹. «îõ¡ ñQî¬ùÞ¼‚Aø àø¾ð£ô‹. «îõ¡ ñQî¬ùÞ¼‚Aø àø¾ð£ô‹. «îõ¡ ñQî¬ùÞ¼‚Aø àø¾ð£ô‹. «îõ¡ ñQî¬ùÞ¼‚Aø àø¾ð£ô‹. «îõ¡ ñQî¬ù
ð¬ìˆî«î Üõ«ó£´ ä‚Aòñ£èð¬ìˆî«î Üõ«ó£´ ä‚Aòñ£èð¬ìˆî«î Üõ«ó£´ ä‚Aòñ£èð¬ìˆî«î Üõ«ó£´ ä‚Aòñ£èð¬ìˆî«î Üõ«ó£´ ä‚Aòñ£è
Þ¼ŠðîŸè£èî£¡ . ªõŸP»œ÷Þ¼ŠðîŸè£èî£¡ . ªõŸP»œ÷Þ¼ŠðîŸè£èî£¡ . ªõŸP»œ÷Þ¼ŠðîŸè£èî£¡ . ªõŸP»œ÷Þ¼ŠðîŸè£èî£¡ . ªõŸP»œ÷
õ£›‚¬è‚° ªüð‹ Iè¾‹ ÜõCò‹.õ£›‚¬è‚° ªüð‹ Iè¾‹ ÜõCò‹.õ£›‚¬è‚° ªüð‹ Iè¾‹ ÜõCò‹.õ£›‚¬è‚° ªüð‹ Iè¾‹ ÜõCò‹.õ£›‚¬è‚° ªüð‹ Iè¾‹ ÜõCò‹.

vd; ehkj;jpdhNy ePq;fs; vijf; Nfl;lhYk; mij ehd; nra;Ntd;.

Nahthd; 14:14

â«óIò£ 33:3 HL 4;6

Þ¡¬ø‚° ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡èO™ ÜFèñ£ù õêFèœ Þ¼‚Aø¶.
Whatsapp, Facebook, Sms, Youtube, Google. Þ¡Â‹ âˆî¬ù«ò£ õêFèœ Þ¼‚Aø¶. ÞF™ Battery
Charge «ð£ŒM†ì£™ ï‹ñ‚° Þ‰î «ð£¡è÷£™ â‰î ðòÂ‹ Þ¼‚è£¶. Ýè«õ Fùº‹ Mobile
Phone êKò£è ªêò™ð´õîŸ° Fùº‹ Charge «ð£´A«ø£‹. «ñ½‹ Power Bank ðò¡ð´ˆF «ð†ìK
ê£˜x Þøƒè£ñ™ ð£˜ˆ¶ ªè£œA«ø£‹. Ýè«õ   Mobile «ð£Â‚° ê£˜x Iè¾‹º‚Aòñ£è
Þ¼‚Aø¶. Ü«î «ð£™î£¡ ï£‹ ªõŸP»ì¡ õ£›õîŸ° ªüð‹ ÜõCòñ£Aø¶.

Ü®Šð¬ì

ï£‹ ò£Kì‹ ÜFèñ£è «ð²A«ø£‹? ï‹¬ñ «ïC‚Aøõ˜èœ, ï‹ e¶ Ü‚è¬ø àœ÷õ˜èOì‹,
è£óí‹ «ïêº‹ Ü¡¹‹ î£¡. ªüðº‹ ÜŠð®ˆî£¡. Ü¡¹î£¡ ªüðˆFŸ° Ü®Šð¬ìò£è
Þ¼‚è «õ‡´‹. ã«î£ ï£ªñ™ô£‹ APvîõ˜èœ Ýè«õ è‡®Šð£è ªüH‚è «õ‡´‹ â¡ø
è†ì£ò‹ Ü™ô. ÜŠð®ð†ì ªüð‹ ªðòó÷¾‚°ˆî£¡ Þ¼‚°‹. «îõ¡ â¡¬ù â‰î Gð‰î¬ù»‹
Þ™ô£ñ™ ( Un Conditional) â¡¬ù «ïC‚Aø£˜. Ýè«õ ï£Â‹ ÜõK™ Ü¡¹ ÃÁA«ø¡ â¡ø
â‡íˆ«î£´ ï£‹ ªüH‚°‹«ð£¶, Ü˜ˆîºœ÷î£Œ Þ¼‚Aø¶. Ü¡H¡ à¬óò£ì™ î£¡Ü¡H¡ à¬óò£ì™ î£¡Ü¡H¡ à¬óò£ì™ î£¡Ü¡H¡ à¬óò£ì™ î£¡Ü¡H¡ à¬óò£ì™ î£¡
ªüð‹.ªüð‹.ªüð‹.ªüð‹.ªüð‹.

ãŸø«õ¬÷

“Þ¬ìMì£ñ™ ªüH»ƒèœ” â¡Á «õî‹ ÃÁAø¶. ªüðˆFŸ° «ïó‹ ï£‹ å¶‚è «õ‡´‹.
è£¬ôJ™ ªüHŠð¶ Iè¾‹ ï™ô¶, ïñ¶ ñù¶‹,àì½‹ Fresh Ýè Þ¼‚°‹. ñŸøõ˜èO¡
Þ¬ìÎÁ Þ¼‚è£¶. ñŸøð® âŠªð£¿ªî™ô£‹ «ïó‹ A¬ì‚Aø«î£,  ÜŠªð£¿ªî™ô£‹ ï£‹
ªüH‚èô£‹
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âšõ÷¾ «ïó‹ ªüHŠð¶

å¼ º¬ø Dr. H™LAóý£‹ äò£Mì‹ ‘äò£ ï£¡ âšõ÷¾ «ïó‹ ªüH‚è «õ‡´‹’ â¡Á
õ£Lð¡ «è†ì£¡. ÜîŸ° Üõ˜ ‘5 GIìˆF™ ªî£ìƒA ï£À‚° ï£œ «ïóˆ¬î ÜFèK’ â¡ø£˜.
Ýè«õ ï£‹ ªüH‚°‹ «ð£¶ «ïóˆ¬î F†ìI´õ¶‹ ÜõCò‹î£¡. «ð£è «ð£è ªüð‹
ÞQ¬ñò£è ñ£PM´‹.  ÞîŸ° ÝMò£ùõ¼‹ àîM ªêŒõ£˜.

ªüðˆF™ ï‹º¬ìò G¬ô

* Ý‡ìõ˜ ïñ‚° îèŠð¡ & Hœ¬÷ â¡ø àø¬õ ªè£´ˆF¼‚Aø£˜ («ò£õ£ 1:12) Ýè«õ
Hœ¬÷èœ îèŠðQì‹ àK¬ñ»ì¡ «è†ð¶ «ð£™ ï£‹ Þ¼‚è «õ‡´‹. (H„¬ê‚è£ó˜èœ

«ð£™ Ü™ô)

* ï‹º¬ìò ªüðƒèÀ‚° ðF™ A¬ì‚°‹ â¡ø ñùG¬ô ïñ‚° «õ‡´‹. (ò£‚ 1:16)

* êKò£ù «ï£‚è‹ à¬ìòõ˜è÷£è Þ¼‚è «õ‡´‹. (ò£‚ 4:2&3)

* «îõ¡ ïñ‚° Cø‰î¬î (Best) î¼õ£˜ â¡ø â‡í‹ «õ‡´‹. (ñˆ 7:11)

* ï£‹ cFñ£¡èœ â¡ø ñùG¬ô ïñ‚° «õ‡´‹. (2 ªè£K 6:11, 1 «ò£õ£¡ 5:14)

ªüð ñ£FK

¶F (Praise)

ï£‹ ªüðˆ¬î ¶F«ò£´ Ýó‹H‚è «õ‡´‹. êƒW 100:4 “Üõ˜ õ£ê™èO™ ¶F«ò£´‹,
Üõ˜ Hóè£óƒèO™ ¹è›„C«ò£´‹ Hó«õCˆ¶, Üõ¬óˆ ¶Fˆ¶ Üõ¼¬ìò ï£ñˆ¬î
v«î£ˆFK»ƒèœ”. ¶F â¡ð¶ «îõ¡ âŠð®Šð†ìõ˜ â¡ð¬î ªê£™õ¶.

Üõ¼¬ìò ï£ñ‹, «ò«è£õ£f«ó, «ò«è£õ£û‹ñ£, â«ð«ùê˜ â¡Á âˆî¬ù«ò£ ï£ñƒèœ
«õîˆF™ à‡´.  Ü¬îªò™ô£‹ ÃP Üõ¬ó àò˜ˆF ð£ì™ ð£ìô£‹.

v«î£ˆFó‹     (Thanks giving)

«îõ¡ ïñ‚° ªêŒî ï¡¬ñè¬÷ G¬ù¾ Ã˜‰¶ Üõ¼‚° ï¡P ªê½ˆî«õ‡´‹. «îõ¡
ïñ‚° âšõ÷«õ£ ï¡¬ñ ªêŒF¼‚Aø£˜, Ü¬î»‹ ªê£™L ï¡P Ãøô£‹. (2ªè£K 9:15, 1ªîê
5:18)

àø¬õ «ñ‹ð´ˆ¶î™     (Repent)

«îõ¬ù»‹, ñQî¬ù»‹ HKŠð¶ ð£õ‹. Ýè«õ ï£‹ ãî£õ¶ ð£õ‹ ªêŒF¼‰î£™
«îõQì‹ ÜP‚¬èJ†´ ð£õˆ¬î M†´Mì «õ‡´‹. Þ«ò²AP-v¶M¡ Þóˆî‹ êèô
ð£õƒè¬÷»‹ c‚A ï‹¬ñ ²ˆFèK‚°‹.
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«õîõ£CŠ¹

ï£‹ Aóññ£è «õîˆ¬î õ£Cˆ¶ Fò£Q‚è «õ‡´‹. «õîˆ¬î «è÷£îõK¡ ªüð‹
Ü¼õ¼Šð£ù¶. Ýè«õ «õîˆ¬î º¬øò£è õ£C‚è «õ‡´‹. ¹Fî£è «õîˆ¬î õ£CŠðõ˜èœ
¹Fò ãŸð£†®™ «ò£õ£¡ ¹ˆîèˆ¬î õ£C‚è Ýó‹H‚èô£‹. (MKõ£ù ,îèõ½‚° «õî‹ â¡ø
ð£ìˆF™ ÃøŠð†´œ÷¶)

M‡íŠð‹ (Request)

ï‹ «îõ¡ ï£‹ G¬ùŠðîŸ°‹, «õ‡´õîŸ°‹ Iè¾‹ ÜFèñ£Œ ªêŒAøõ˜.  â¡ ï£ñˆF™
cƒèœ â¬î «è†ì£½‹ ï£¡ àƒèÀ‚° ªêŒ«õ¡ â¡Á Ý‡ìõ˜ ÃP»œ÷£˜.

ò£¼‚è£è ªüHŠð¶

1 ºîL™ ï£‹ ïñ‚° «õ‡´î™ ªêŒò «õ‡´‹. ÝM‚°Kò õ£›‚¬è‚°‹, ÝY˜õ£îñ£ù
õ£›‚¬è‚°‹ ï‹º¬ìò «î¬õèÀ‚°‹ ªüH‚èô£‹.

2 ï‡ð˜èÀ‚°‹, àøMù˜èÀ‚è£è¾‹ ªüH‚èô£‹.

3 ñŸøõ˜èœ ÃÁ‹ ªüð‚°PŠ¹èÀ‚° ªüH‚èô£‹.

4 â™ô£ Mî áNò˜èÀ‚è£è¾‹, áNòƒèÀ‚è£è¾‹ ªüH‚èô£‹.

5 «îêˆF¡ î¬ôõ˜èœ, ÝÀA¡øõ˜èÀ‚è£è¾‹ ªüH‚èô£‹.

6 ªîK‰îõ˜èO¡ Þó†CŠHŸè£è¾‹ ªüH‚èô£‹.

7 ï‹ «îêˆFŸè£è¾‹ ªüH‚èô£‹. ÜFè îèõ™èÀ‚° (ºöƒè£™ »ˆî‹ ¹ˆîè‹ )

ªüð ¬è«ò´ ðò¡ð´ˆîô£‹
ªüðˆF¡ Mî‹

M²õ£êº‹&ªüðº‹

ªüH‚°‹«ð£¶ ï£‹ ªüHˆî è£KòƒèÀ‚° ðF™ A¬ì‚°‹ â¡ø M²õ£êˆ«î£´ ªüH‚è
«õ‡´‹. (ò£‚«è£¹ 1:6)

Prayer + Faith = Answer

ªüð‹ + M²õ£ê‹ = ðF™ A¬ì‚°‹.

«õî õêùˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ ªüð‹

ï£‹ ªüH‚°‹ «ð£¶ «õî õêùˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ ªüH‚è «õ‡´‹. «îõÂ¬ìò
õ£˜ˆ¬îJ¡ ð® ªüH‚°‹ «ð£¶ Ü¶ õ™ô¬ñ»œ÷¶. “â¡ «îõ¡ Üõ¼¬ìò ä²õKòˆF¡ð®
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â¡ °¬øè¬÷ªò™ô£‹ APv¶ Þ«ò²¾‚°œ ñA¬ñJ«ô G¬øõ£‚°õ£˜” â¡Á ï‹º¬ìò
°¬ø¾èO™ Þ‰î õêùˆ¬î ðò¡ð´ˆF ªüH‚èô£‹.

ðK²ˆî ÝMJ™ ªüH‚è «õ‡´‹
å¼ Cô «ïóƒèO™ ªüH‚°‹ «ð£¶ ðK²ˆî ÝMò£ùõ˜ ªüH‚è àî¾Aø£˜.

Ü‰Gòð£¬ûèO™ ªüH‚è «õ‡´‹. Ü‰Gòð£¬ûJ™ ªüH‚°‹ «ð£¶ Ü«ïè ñ¬øõ£ù
è£KòƒèÀ‚°‹ ªüð‹ ªêŒA«ø£‹. 1 ªè£K. 14:4,5 «îõ«ù£´ ÞóèCòƒè¬÷ «ð²A«ø£‹.

àðõ£ê ªüð‹

«ñ£«ê, âvî˜, Þ«ò² APv¶, ð¾™, ÝA«ò£˜ àðõ£Cˆ¶ ªüHˆ¶ ª-üò‹ ªðŸÁ
Þ¼‚Aø£˜èœ. «îõ ÝMò£ùõ˜ ïìˆ¶î™ ð® àðõ£ê‹ â´‚è «õ‡´‹. «ð£îè˜, ñŸÁ‹
ÝM‚°Kò Ý«ô£êèKì‹ Ý«ô£ê¬ù «è†´ àðõ£Cˆ¶ ªüH‚èô£‹.

ªüð‹ «îõ¬ù»‹ ñQî¬ù»‹ Þ¬í‚°‹ àø¾ ð£ô‹.
ªüð‹ «îõ¬ù ÌIJ™ ªêò™ðì ¬õ‚Aø¶. ªüð‹ «îõù£™ ñQîÂ‚° ªè£´‚èŠð†ì
ªõŸP¬ò ²î‰îK‚è ªè£´‚èŠð†ì Fø¾ «è£™.(key)

â¡ õ£›M™ ªüðˆFŸ° «ïó‹ å¶‚A«øù£?

M¼Šðˆ«î£´ ªüH‚A«øù£? Ü™ô¶ èì¬ñ‚è£è
ªüH‚A«øù£?

ÝMò£ùõ˜ àîM«ò£´ ªüH‚A«øù£?

Fùº‹ ªüðˆFŸ° º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´‚A«øù£?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó âù‚° ªüH‚°‹ Ý˜õˆ¬î î£¼‹, ªüð ÝMò£™
â¡¬ù GóŠ¹‹ Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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ï£‹ Ý«ó£‚Aòñ£Œ õ£›õîŸ° êˆî£ùï£‹ Ý«ó£‚Aòñ£Œ õ£›õîŸ° êˆî£ùï£‹ Ý«ó£‚Aòñ£Œ õ£›õîŸ° êˆî£ùï£‹ Ý«ó£‚Aòñ£Œ õ£›õîŸ° êˆî£ùï£‹ Ý«ó£‚Aòñ£Œ õ£›õîŸ° êˆî£ù
Ýè£ó‹ «î¬õ. Ü¶«ð£ô ï‹º¬ìòÝè£ó‹ «î¬õ. Ü¶«ð£ô ï‹º¬ìòÝè£ó‹ «î¬õ. Ü¶«ð£ô ï‹º¬ìòÝè£ó‹ «î¬õ. Ü¶«ð£ô ï‹º¬ìòÝè£ó‹ «î¬õ. Ü¶«ð£ô ï‹º¬ìò
(ÝM‚°Kò) àœ÷£ù ñQî¡ õ£›õîŸ°(ÝM‚°Kò) àœ÷£ù ñQî¡ õ£›õîŸ°(ÝM‚°Kò) àœ÷£ù ñQî¡ õ£›õîŸ°(ÝM‚°Kò) àœ÷£ù ñQî¡ õ£›õîŸ°(ÝM‚°Kò) àœ÷£ù ñQî¡ õ£›õîŸ°
«õî õêù‹ ÜõCòñ£Œ Þ¼‚Aø¶.«õî õêù‹ ÜõCòñ£Œ Þ¼‚Aø¶.«õî õêù‹ ÜõCòñ£Œ Þ¼‚Aø¶.«õî õêù‹ ÜõCòñ£Œ Þ¼‚Aø¶.«õî õêù‹ ÜõCòñ£Œ Þ¼‚Aø¶.

êƒW 119:9 õ£Lð¡ î¡ õN¬ò âFù£™ ²ˆî‹ ð‡μõ£¡. àñ¶ õêùˆF¡ð®
î¡¬ù è£ˆ¶‚ªè£œAøFù£™ î£«ù.

êƒWî‹ 1:2 è˜ˆî¼¬ìò «õîˆF™ HKòñ£J¼‰¶ Þó¾‹ ðè½‹ Üõ¼¬ìò
«õîˆF™ Fò£ùñ£J¼‚Aø ñÂû¡ ð£‚Aòõ£¡...êƒWî‹ 1:3 Üõ¡ ªêŒõªî™ô£‹
õ£Œ‚°‹.

Ü¡¹ ï‡ð˜è«÷, Þ‰î àôèˆF™ ï£‹ õ£›õîŸ° ÅKò¡, ê‰Fó¡, ñŸÁ‹ I¡ê£ó‹
(Electricity ) ÜõCò‹. Ü¬õèœ Þ™ô£F¼‰î£™ ï£‹ Þ¼†®™î£¡ Þ¼‚è «õ‡´‹. ï£‹
ªîOõ£è ªð£¼†è¬÷Š ð£˜ŠðîŸ°, ÞìƒèÀ‚° «ð£õîŸ° ïñ‚° ªõO„ê‹ ÜõCò‹.
Ü¶«ð£ô ï‹º¬ìò ÝM‚°Kò õ£›‚¬èJ™ ªõŸPò£è õ£›õîŸ° è˜ˆî¼¬ìò õêù‹
ïñ‚° àîM ªêŒAø¶.

«õîõêù‹ «îõÂ¬ìò õ£˜ˆ¬î

«îõÂ¬ìò ñQî˜èœ «îõ ÝMJ¡ ã¾îLù£™ «õî õêùƒè¬÷ â¿FJ¼‚Aø£˜èœ.
ºî¡ ºîL™ «î£™ ²¼O™ â¿îŠð†´, H¡ ï£†èO™ ÜPMò™ º¡«ùŸøˆFù£™ ¹ˆîèñ£è
Ü„ê®‚èŠð†ì¶.

ð¬öò ãŸð£´ âHªóò ªñ£NJ½‹ ¹Fò ãŸð£´ A«ó‚è ªñ£NJ½‹ â¿îŠð†ì¶.
HŸè£ôƒèO™ Üõóõ˜ î£Œ ªñ£NJ™ ªñ£Nò£‚è‹ ªêŒòŠð†ì¶. 1715 Ý‹ Ý‡´ Yè¡
ð£™‚° â¡ø ªü˜ñ¡ «îêˆ¬î «ê˜‰î õ£Lð¡ îI› ªñ£NJ™ ªñ£Nò£‚è‹ ªêŒî£˜.

«îõÂ¬ìò õ£˜ˆ¬î»‹ & õ£‚°ˆîˆîº‹

«îõ¡, ñQîÂ‚è£è ¬õˆF¼‚°‹ Ü¬ùˆ¶ õ£‚°îˆîƒèÀ‹ «îõÂ¬ìò õ£˜ˆ¬îJ™
Þ¼‚Aø¶. «îõÂ¬ìò õ£˜ˆ¬îè¬÷ ï£‹ ÜP‰¶ ªè£œÀ‹ «ð£¶ «îõÂ¬ìò ÝY˜õ£îƒèœ
ï‹º¬ìò õ£›M™ ªêò™ð´‹.
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èŸð£¬øJ™ è†®ù i´

Þó‡´ «ð˜ i´ è†®ù£˜èœ å¼õ¡ ñí™e¶‹, ñŸøõ¡ èŸð£¬øJ¡ e¶‹. å¼ ï£œ
ñ¬ö ªðŒ¶, ªõœ÷‹ õ‰î¶. ñí™ e¶ è†®ùõQ¡ i´ Þ®‰î¶. èŸð£¬øJ¡ e¶
è†®ùõ¡ i´ G¬ôˆ¶ G¡ø¶. ï£‹ «îõ õêùˆF¡ð® ï‹º¬ìò õ£›‚¬è¬ò Ü¬ñˆ¶‚
ªè£œÀ‹ «ð£¶ ï£‹ èŸð£¬øJ™ è†®ù i´ «ð£ô G¬ôˆ¶ GŸ«ð£‹. å¡Á‹ ï‹¬ñ
«êîŠð´ˆî£¶.

õêù‹ ÝMJ¡ ð†ìò‹ (â«ðC 6:17)

«îõ¡ ïñ‚° Hê£¬ê î£‚°‹ Ý»îñ£è «õî õêùˆ¬î ªè£´ˆF¼‚Aø£˜. Ý‡ìõ˜
Þ«ò²¬õ ê£ˆî£¡ «ê£Fˆî «ð£¶ «õî õêùˆ¬î ªè£‡´  ªüJˆî£˜. “õ£Lð«ó cƒèœ
ðôõ£¡è÷£J¼‚AøFù£½‹ «îõ õêù‹ àƒèO™ G¬ôˆF¼‚AøFù£½‹, cƒèœ
ªð£™ô£ƒè¬ù ªüJˆîFù£½‹ àƒèÀ‚° â¿¶A«ø¡” (1 «ò£õ£¡ 2:14) «õî õêù«ñ
ïñ‚° ªõŸP¬ò ªðŸÁ î¼Aø¶.

«õî õêùƒèœ «îõ ÝMò£ùõó£™ ãõŠð†´ â¿îŠð†ì¶. Ýè«õ ðK²ˆî ÝMò£ùõ˜
àîM Þ™ô£ñ™ Þî¬ù ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®ò£¶. Ýè«õ ªüðˆ«î£´‹, ÝMò£ùõ˜
àîM«ò£´ «õîˆ¬î õ£C‚è «õ‡´‹.

âŠð® «õîˆ¬î Fò£QŠð¶

«õîˆ¬î Fò£QŠðîŸ° Ü«ïè º¬øèœ à‡´. Þƒ° âOò º¬ø å¡Á ªè£´‚èŠð†´œ÷¶.

º¡ Ýòˆî‹

«õîˆ¬î Fò£Q‚° º¡, ªè£…ê‹ Ü¬ñîô£ù Þì‹ ï™ô¶. ¬ðHœ, «ðù£, «ï£†, èô˜
«ðù£, â´ˆ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ÝƒAô‹ ªîK‰îõ˜èœ ÝƒAô «õî£èñˆ¬î»‹ â´ˆ¶
ªè£œÀƒèœ.

¹Fòî£è õ£CŠðõ˜èœ «ò£õ£¡ ¹ˆîèˆFL¼‰¶ Ýó‹H»ƒèœ.

ñŸø ¹ˆîèƒè¬÷ è£†®½‹ êˆFò‹ âO¬ñò£è, ¹K‰¶ ªè£œÀ‹ õ¬èJ™ Þ¼‚°‹.
«õîˆ¬î Üƒªè£¡Á‹ Þƒªè£¡Á‹ â´ˆ¶ õ£C‚è‚ Ãì£¶, Aóññ£è õK¬êò£è õ£Cˆ¶
Fò£Q‚è «õ‡´‹. å«ó ï£O™ º¿ ÜFè£óˆ¬î õ£C‚è «õ‡´‹ â¡Á ÜõCòI™¬ô.
ªè£…êñ£è õ£Cˆ¶, Fò£Qˆ¶ ï‹º¬ìò õ£›‚¬è‚° ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹. «ïó‹ Þ¼‰î£™
ÜFèñ£è õ£C‚èô£‹. å¼ «õî ð°F¬ò å¡Á, Þó‡´ º¬ø õ£C‚è «õ‡´‹. H¡ù˜
W›è£μ‹ º¬ø¬ò ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.

ñ£FK Fò£ù‹ «ò£õ£¡ 1:1-&12
1. ªêŒF (Message)

ï£‹ ð®ˆî Þ‰î ð°FJ™ â¡ù ªêŒF  Þ¼‚Aø¶ â¡Á ð£˜‚è «õ‡´‹.

“Ý‡ìõó£Aò Þ«ò²¬õ °Pˆ¶ ªê£™ôŠð´Aø¶ ªêŒF”
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2. õ£‚°ˆîˆî‹ Promise,  ( Conditionl & Unconditional)))))

Þ‰î ð°FJ™ ïñ‚° ªè£´‚èŠð†´œ÷ õ£‚°ˆîˆî‹ â¡ù?

«ò£õ£ 1:12

“ï£‹ Üõ¬ó ãŸÁ‚ ªè£œÀ‹ «ð£¶ Hœ¬÷ò£è ñ£ÁA«ø£‹.”

3. è†ì¬÷     (((((Command) ) ) ) ) V&12&12&12&12&12

ï£‹ W›Šð®õîŸ° â¡ù è†ì¬÷ ªè£´‚èŠð†®¼‚Aø¶ “ï£‹ Þ«ò²¬õ ªê£‰î Þó†êèó£‚
ãŸÁ‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹”

4. «îõÂ¬ìò °í£Fêò‹ (God’s  Character)

Þ‰î ð°FJ™ «îõ¬ù ðŸP â¡ù ÃøŠð†´œ÷ù.

«ò£õ£¡ 1:9 «îõ¡ åOò£Œ Þ¼‚Aø£˜.

5. îQŠð†ì õ£›M™ ï¬ìº¬øð´ˆî «õ‡®ò¶ (Personal  Application)

1. ï£¡ Þ«ò²¬õ ªê£‰î Þó†êèó£è ãŸÁ ªè£œÀ«õ¡.

2. ï£¡ «îõÂ¬ìò Hœ¬÷ò£Œ Þ¼‚A«ø¡. Ü¶«ð£ô â¡ õ£›‚¬è Þ¼‚°‹.

3. «îõ¡ åOò£Œ âù‚°œ Þ¼‚Aø£˜. ï£¡ ªõŸPò£Œ õ£›«õ¡.

«ñ«ô ªè£´‚èŠð†ì «õî Fò£ù‹ å¼ ñ£FK. Ýó‹ð ï£†èÀ‚°  Hó«ò£üùñ£è Þ¼‚°‹.
ð®Šð®ò£è cƒèœ õ£C‚°‹ «ð£¶ Ü«ïè ªõOŠð£´è¬÷ «îõ¡ î¼õ£˜.

“ªüð‹ -& -ï£‹ «îõ«ù£´ «ð²õ¶”

“«õîˆ¬î õ£CŠð¶ & «îõ¡ ï‹«ñ£´ «ð²õ¶”

«îõÂ¬ìò õ£˜ˆ¬î ñQîÂ¬ìò õ£›‚¬è¬ò «îõ îóˆFŸ° ñ£ŸÁAø¶

«õî Fò£ùˆFŸ° ï£¡ âšõ÷¾ º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´‚A«ø¡?

«õî õêùˆFŸ° ãŸð â¡ õ£›‚¬è¬ò ñ£ŸP‚ ªè£œA«øù£?
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Action Steps

ePq;fs; tsUk;gb> Gjpjha;g; gpwe;j Foe;ijfisg;Nghy> jpUtrdkhfpaePq;fs; tsUk;gb> Gjpjha;g; gpwe;j Foe;ijfisg;Nghy> jpUtrdkhfpaePq;fs; tsUk;gb> Gjpjha;g; gpwe;j Foe;ijfisg;Nghy> jpUtrdkhfpaePq;fs; tsUk;gb> Gjpjha;g; gpwe;j Foe;ijfisg;Nghy> jpUtrdkhfpaePq;fs; tsUk;gb> Gjpjha;g; gpwe;j Foe;ijfisg;Nghy> jpUtrdkhfpa

fsq;fkpy;yhj Qhdg;ghypd;Nky; thQ;irahapUq;fs;fsq;fkpy;yhj Qhdg;ghypd;Nky; thQ;irahapUq;fs;fsq;fkpy;yhj Qhdg;ghypd;Nky; thQ;irahapUq;fs;fsq;fkpy;yhj Qhdg;ghypd;Nky; thQ;irahapUq;fs;fsq;fkpy;yhj Qhdg;ghypd;Nky; thQ;irahapUq;fs;. 1 NgJU 2:3

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó åšªõ£¼ ï£À‹ à‹º¬ìò õ£˜ˆ¬îè¬÷
õ£C‚è¾‹ Fò£Q‚è¾‹ âù‚° A¼¬ð¬ò»‹, Ý˜õˆ¬î»‹ î£¼‹.
Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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åšªõ£¼ îQŠð†ì ñQîÂ‚°‹ «îõ¡åšªõ£¼ îQŠð†ì ñQîÂ‚°‹ «îõ¡åšªõ£¼ îQŠð†ì ñQîÂ‚°‹ «îõ¡åšªõ£¼ îQŠð†ì ñQîÂ‚°‹ «îõ¡åšªõ£¼ îQŠð†ì ñQîÂ‚°‹ «îõ¡
å¼ Cø‰î F†ìˆ¬î ¬õˆF¼‚Aø£˜. Ü‰îå¼ Cø‰î F†ìˆ¬î ¬õˆF¼‚Aø£˜. Ü‰îå¼ Cø‰î F†ìˆ¬î ¬õˆF¼‚Aø£˜. Ü‰îå¼ Cø‰î F†ìˆ¬î ¬õˆF¼‚Aø£˜. Ü‰îå¼ Cø‰î F†ìˆ¬î ¬õˆF¼‚Aø£˜. Ü‰î
F†ìˆ¬î ï£‹ ÜP‰¶ ªè£œõ¶‹, Ü‰îˆF†ìˆ¬î ï£‹ ÜP‰¶ ªè£œõ¶‹, Ü‰îˆF†ìˆ¬î ï£‹ ÜP‰¶ ªè£œõ¶‹, Ü‰îˆF†ìˆ¬î ï£‹ ÜP‰¶ ªè£œõ¶‹, Ü‰îˆF†ìˆ¬î ï£‹ ÜP‰¶ ªè£œõ¶‹, Ü‰îˆ
F†ìˆFŸ° ï‹ õ£›‚¬è¬ò Ü˜ŠðEˆ¶F†ìˆFŸ° ï‹ õ£›‚¬è¬ò Ü˜ŠðEˆ¶F†ìˆFŸ° ï‹ õ£›‚¬è¬ò Ü˜ŠðEˆ¶F†ìˆFŸ° ï‹ õ£›‚¬è¬ò Ü˜ŠðEˆ¶F†ìˆFŸ° ï‹ õ£›‚¬è¬ò Ü˜ŠðEˆ¶
ªè£œÀ‹ «ð£¶, ïñ‚° ªõŸP»œ÷ªè£œÀ‹ «ð£¶, ïñ‚° ªõŸP»œ÷ªè£œÀ‹ «ð£¶, ïñ‚° ªõŸP»œ÷ªè£œÀ‹ «ð£¶, ïñ‚° ªõŸP»œ÷ªè£œÀ‹ «ð£¶, ïñ‚° ªõŸP»œ÷
õ£›‚¬è Ü¬ñAø¶.õ£›‚¬è Ü¬ñAø¶.õ£›‚¬è Ü¬ñAø¶.õ£›‚¬è Ü¬ñAø¶.õ£›‚¬è Ü¬ñAø¶.

ñˆ 7:21.

“  ehd; cdf;Fg; Nghjpj;J> eP elf;fNtz;ba topia cdf;Ff; fhl;LNtd;

cd;Nky; vd; fz;iz itj;J> cdf;F MNyhrid nrhy;YNtd;” (êƒW 32:8)

å¼º¬ø å¼ CÁõ¡ î¡Â¬ìò i†®¡ «î£†ìˆF™ M¬÷ò£®‚ ªè£‡®¼‰î£¡.
ÜŠªð£¿¶ å¼ ªê®¬ò ð£˜ˆî£¡ ÜF™ å¼ CÁÃ´ «ð£™ å¡Á ªî£ƒA ªè£‡®¼‰î¶.
àì«ù Üõ¡ î¡ îèŠð¬ù Ü¬öˆ¶ õ‰î£¡. î£¡ è‡ì¬î è£‡Hˆî£¡. îèŠð¡ ‘ñè«ù
Þ¶ õ‡íˆ¶ Ì„C ¹¿ Þ¶ Ã†´Š¹¿õ£è Þ¼‚Aø¶. Þ¡Â‹ ªè£…ê ï£O™ Þ¶ Üöè£ù
õ‡íˆ¶ Ì„Cò£è ªõOõ‰¶ ðø‰¶ M´‹’ â¡ø£˜. ñÁï£œ Ü‰î CÁõÂ‚° å¼ Ý¬ê,
âŠð®ò£õ¶ õ‡íˆ¶ Ì„C¬ò ð£˜‚è «õ‡´‹ â¡Á Ý¬êŠð†ì£¡.  àì«ù i†®™ å¼
H«÷´ â´ˆ¶ õ‰¶ Ü‰î Ã†´ ¹¿¬õ ANˆ¶ ð£˜ˆî£¡ àœ«÷ Iè «ñ£êñ£ù «î£Ÿøˆ«î£´
õ‡íˆ¶ Ì„C Þ¼‰î¶. Ü¶ ÌIJ™ M¿‰¶ Þø‰¶ «ð£ù¶. è£ôˆFŸ° º¡ð£è Ü¶
à¬ì‚èŠð†ìî£™ Üî¡ õ£›‚¬è ÜNM™ º®‰¶«ð£ù¶.

Þ¬î õ£C‚A¡ø ï‡ð˜è«÷ ï‹¬ñ»‹ Ý‡ìõ˜ ÞŠð®ˆî£¡ à‡ì£‚A Þ¼‚Aø£˜. «îõ
F†ìˆFŸ°‹, «ïóˆFŸ°‹ º¡ð£è ï£‹ ªêò™ð´‹ «ð£¶ ï‹º¬ìò õ£›‚¬è «î£™M¬ò
ê‰F‚è «ïK´‹(«ñ£«ê).
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«ò£ù£

Ý‡ìõ˜ «ò£ù£¬õ Ü¬öˆ¶ î¡Â¬ìò F†ìˆFŸè£è GQ«õMŸ° «ð£è„ ªê£¡ù£˜.
Ýù£™ «ò£ù£ è˜ˆî¼‚° W›Šð®ò£ñ™ F†ìˆ¬î ñ£ŸP î˜o²‚° ªê™õîŸè£è èŠðL™
Hóò£íŠð†ì£¡. Þî¡ M¬÷õ£è èŠð™ Hó„ê¬ùJ™ ñ£†®ò¶, H¡ù˜ «ò£ù£ èìL™
iêŠð†´ eQ¡ õJŸP™ Í¡Á ï£†èœ Þ¼‰¶ ñù‹ F¼‹Hù£¡. è¬ìCJ™ «îõ F†ìˆF¡ð®
GQ«õ‚° ªê¡Á è˜ˆî¼¬ìò õ£˜ˆ¬î¬ò HóêƒAˆî£¡.

Þ«ò² APv¶

Þ«ò² APv¶ Þ‰î ÌIJ™ õ£¿‹ «ð£¶ 100% Hî£M¡ F†ìˆ¬î»‹, Cˆîˆ¬î»‹ ªêŒ¶
ªè£‡´õ‰î£˜. î£¡ C½¬õ‚° «ð£°º¡ Hî£M¡ Cˆîˆ¬î G¬ø«õŸø ªüHˆî£˜. ñˆ
26:30 41, 42 .Ýè«õ «îõÂ¬ìò Cˆîˆ¬î ï£‹ ªêŒ»‹«ð£¶ ðKÌóí õ£›‚¬è ïñ‚°
A¬ì‚°‹.

«îõ F†ì‹

+

«îõ Cˆî‹ ªüòºœ÷ õ£›‚¬è

+

«îõÂ¬ìò «ïó‹

«îõÂ¬ìò Cˆîˆ¬î ÜP‰¶ ªè£œÀî™

Ýòˆî‹

* Þ«ò²¬õ ï£‹ ªê£‰î Þó†êó£è¾‹ Ý‡ìõó£è¾‹ ãŸÁ‚ ªè£‡®¼‚è «õ‡´‹.

* «îõ Cˆî‹ G¬ø«õø ï‹ Þ¼îòˆ¬î ñùŠÌ˜õñ£è åŠ¹‚ªè£´‚è «õ‡´‹.

* ðK²ˆî ÝMò£ùõK¡ ÝÀ¬è‚°‹, ïìˆ¶î½‚°‹ åŠ¹‚ªè£´‚è «õ‡´‹.

* ªüð‹, «õîõ£CŠ¹ ÜÂFùº‹ Þ¼‚è «õ‡´‹.

* «îõ¡ ïñ‚° ï¡¬ñò£ù¬î ªêŒõ£˜ â¡ø M²õ£ê‹ «õ‡´‹.

* «îõÂ¬ìò «ïóˆFŸ° ªð£Á¬ñ«ò£´ è£ˆF¼‚è «õ‡´‹.
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«îõCˆîˆ¬î ÜP‰¶ ªè£œ÷ Cô Ü®Šð¬ì ÜP°Pèœ

1. êñ£î£ù‹ (Inner Peace )

ï£‹ Üõ¼¬ìò Cˆîˆ¬î ªêŒ»‹ «ð£¶ Ý‡ìõ¼¬ìò êñ£î£ù‹ ï‹¬ñ ÝÀ¬è
ªêŒ»‹. (ªè£«ô 3:15).

2. «õîõêùˆF¡ ð® àÁF     (Confirm with  the Word)

ï£‹ Ý‡ìõ¼¬ìò Cˆî‹ ªêŒò «îõ«ù î‹º¬ìò õ£˜ˆ¬îèOù£™ ïñ‚°
àÁFŠð´ˆ¶õ£˜ ñŸøõ˜èœ ªê£™õ¬î ¬õˆ¶ Ü™ô. «îõ¡ ºîL™ ïñ‚° Üõ¼¬ìò
õ£˜ˆ¬îJ¡ð® ªõOŠð´ˆ¶õ£˜.

3. àœ÷£ù M¼Šð‹ (Inner desire)

HL: 2:3 “ãªùQ™ «îõ«ù î‹º¬ìò îò¾œ÷ CˆîˆF¡ð® M¼Šðˆ¬î»‹ ªêŒ¬è¬ò»‹
àƒèO™ à‡ì£‚°Aøõó£J¼‚Aø£˜”

«îõ«ù Üõ¼¬ìò Cˆîˆ¬î ªêŒò ñùM¼Šðˆ¬î à‡ì£‚°Aø£˜.

4. îóñ£ù ÝM‚°Kò, «ð£îè˜èœ, î¬ôõ˜èœ, ï‡ð˜èœ Ý«ô£ê¬ù

«îõQ¡ Cˆîˆ¬î ï£‹ ªêŒò Ü«ïè ÝM‚°Kò ñ‚èO¡ Ý«ô£ê¬ùJù£½‹
àÁFŠð´‹. (cF: 11:14.)

5. ê£îèñ£ù Å›G¬ô     (Favorable Situation)

ï£‹ Üõ¼¬ìò Cˆîˆ¬î õ£›‚¬èJ™ ªêŒ»‹ «ð£¶ ïñ‚° ãŸø ê£îèñ£ù Å›G¬ô
ïñ‚° ãŸð´‹. Ü¬î Ý‡ìõ«ó ãŸð´ˆF î¼õ£˜.

6. å¼ ñù‹ (Oneness )

F¼ñíˆF™ º®¾ ªêŒ»‹ «ð£¶ Þó‡´ ïð˜èOìº‹ å¼ ñù‹ ãŸð´‹. °öŠðƒèœ
Þ¼‚è£¶.

7. îKêù‹, b˜‚èîKêù‹ (Vision & Prophecy)

Cô «ïóƒèO™ «îõ¡ î‹º¬ìò b˜‚èîKCè¬÷ ðò¡ð´ˆF Üõ¼¬ìò Cˆîˆ¬î
ªõOŠð´ˆîô£‹. ïñ‚°‹ îKêù‹ %ôº‹ «ðêô£‹.

«îõ Cˆî‹ ªêŒò ãŸð´‹ î¬ì

1. ï£‹ ï‹ ªê£‰î àí˜„Cè¬÷ ê£˜‰¶ ªè£œ÷ Ãì£¶. (Don’t depend  upon your  feelings)

2. ð¬öò ÜÂðõƒè¬÷ ê£˜‰¶ º®¾ â´‚èÃì£¶. («ñ£«ê) ºî™º¬ø î‡a˜ õ¼M‚è
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è¡ñ¬ô¬ò Ü®‚è„ ªê£¡ù£˜.  Þó‡ì£‹ º¬ø è¡ñ¬ôJì‹ «ðê ªê£¡ù£˜. Ýù£™
«ñ£«ê Ü®ˆî£˜.

3. ï£‹ «îõ¬ùMì ïñ¶ Fø¬ñ¬ò ê£˜‰¶ ªè£œ÷ Ãì£¶ (Don’t depend upon your skills)

(ÜŠ«ð£vîô˜ ð¾™ õ£˜ˆ¬î¬ò eP èŠð™ ñ£½I, Fø¬ñ ê£˜‰¶ ðòíˆ¬î ªî£ì˜‰î£˜
IèŠ ªðKò «êî‹ ãŸð†ì¶. ÜŠ. 27:11)

4. ÝM‚°Kò ñ‰î G¬ô (Spiritual Weakness)

ªüðI¡¬ñ

«õîõ£CŠ¹ °¬ø¾

ÝMò£ùõK¡ ä‚Aò °¬ø¾

ï‹º¬ìò ï™ô ªõŸP»œ÷ âF˜è£ô‹ «îõQìˆF™î£¡ Þ¼‚Aø¶. Ýè«õ ï£‹
º¿¬ñò£è Üõ¼¬ìò F†ìˆFŸ°‹ CˆîˆFŸ°‹ åŠ¹‚ ªè£´‚è «õ‡´‹.

â¡Â¬ìò õ£›‚¬èJ™ «îõCˆîˆ¬î G¬ø«õŸÁA«øù£?

åšªõ£¼ ï£À‹ «îõCˆîˆ¬î G¬ø«õŸø M¼‹¹A«øù£?

«îõ¡ âù‚° ï™ô âF˜è£ôˆ¬î ¬õˆF¼‚Aø£˜ â¡ø M²õ£ê‹
à‡ì£?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó â¡Â¬ìò õ£›M™ 100% à‹º¬ìò Cˆî‹
G¬ø«õø åŠ¹‚ªè£´‚A«ø¡. â¡ õ£›M™ à‹º¬ìò Cˆî‹ ñ£ˆFó‹
G¬ø«õø†´‹. Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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àôA™ õ£¿‹ ïñ‚° ðô MîƒèO½‹àôA™ õ£¿‹ ïñ‚° ðô MîƒèO½‹àôA™ õ£¿‹ ïñ‚° ðô MîƒèO½‹àôA™ õ£¿‹ ïñ‚° ðô MîƒèO½‹àôA™ õ£¿‹ ïñ‚° ðô MîƒèO½‹
ß˜Š¹èœ ãŸð´Aø¶. Þ‰î â™ô£ Mîß˜Š¹èœ ãŸð´Aø¶. Þ‰î â™ô£ Mîß˜Š¹èœ ãŸð´Aø¶. Þ‰î â™ô£ Mîß˜Š¹èœ ãŸð´Aø¶. Þ‰î â™ô£ Mîß˜Š¹èœ ãŸð´Aø¶. Þ‰î â™ô£ Mî
ß˜Š¹èO½‹ Þ¼‰¶ ïñ‚° Ý‡ìõ˜ß˜Š¹èO½‹ Þ¼‰¶ ïñ‚° Ý‡ìõ˜ß˜Š¹èO½‹ Þ¼‰¶ ïñ‚° Ý‡ìõ˜ß˜Š¹èO½‹ Þ¼‰¶ ïñ‚° Ý‡ìõ˜ß˜Š¹èO½‹ Þ¼‰¶ ïñ‚° Ý‡ìõ˜
ªõŸP ªè£´‚Aø£˜.ªõŸP ªè£´‚Aø£˜.ªõŸP ªè£´‚Aø£˜.ªõŸP ªè£´‚Aø£˜.ªõŸP ªè£´‚Aø£˜.

vgpnuah;2:18. Mjyhy;> mth;jhNk Nrhjpf;fg;gl;Lg; ghLgl;ljpdhNy>

mth; Nrhjpf;fg;gLfpwth;fSf;F cjtpnra;a ty;ytuhapUf;fpwhh;.

ðQ‚èó®

ðQŠHó«îêƒèO™ «õ†¬ì‚è£ó˜èœ èó®è¬÷ H®ŠðîŸè£è Ã˜¬ñò£ù èˆFJ™ I¼èƒèO¡
Þóˆîˆ¬î îìM ðQJ™ ¹¬îˆ¶ M´õ£˜èœ. Þóˆî õ£ê¬ù ̧ è˜‰¶ èó®èœ Üƒ° õ‰¶
èˆFJ™ îìM Þ¼‚°‹ Þóˆîˆ¬î ï‚A ¼C‚è Ýó‹H‚°‹, H¡ù˜ Ã˜¬ñò£ù èˆF Þ‰î
èó®J¡ ï£‚A™ ð†´ Þóˆî‹ õ¼‹ î¡ ï£‚A™ õ¼‹ Þóˆîˆ¬î ¼CŠðî£™ î¡ è£òˆ¬î
ñø‰¶ Þóˆîˆ¬î ²¬õ‚°‹. CP¶ «ïóˆF™ Þóˆî‹ â™ô£‹ ªõO«òP èó® ñòƒA M¿‰¶
M´‹. «õ†¬ì‚è£ó˜èœ èó®¬ò ªè£¡Á M´õ£˜èœ. ÜŸðñ£ù å¼ Cô ¶O ÞóˆîˆFŸ°
î¡Â¬ìò àJ¬ó Þö‰¶ M´‹.

Þ¬îŠ «ð£ôˆî£¡ ï‹º¬ìò õ£›‚¬èJ½‹ å¼ Cô îõø£ù ß˜Š¹èœ(wrong attractions)
ï‹º¬ìò õ£›‚¬è¬ò ºŸP½‹ ÜNˆ¶ M´Aø¶.

M¼ŠðƒèO™ îõP™¬ô

«îõ¡ ï‹¬ñ ð¬ì‚°‹ «ð£¶ Ý¬êèœ, M¼Šðƒèœ, àí˜„Cèœ, â™ô£õŸ«ø£´‹
ð¬ìˆF¼‚Aø£˜. ß˜Š¹èœ ãŸð´õ¶ ð£õ‹ Ü™ô. Ü‰î ß˜Š¹è¬÷ îõø£ù º¬øJ™
Ü¬ìõ¶‹, ï£´õ¶‹, ÜÂðM‚Aø¶‹ ð£õ‹.

àî£óíñ£è ï£‹ «ó£†®™ ïì‰¶ ªê™A«ø£‹. «ð£°‹õNJ™ å¼ «è‚ è¬ìJ™ Ü¼¬ñò£ù
«è‚ ïñ‚° H®ˆF¼‚Aø¶. àì«ù «ð£Œ ï£‹ ÜîŸ°Pò ðíˆ¬î ªè£´ˆ¶ õ£ƒA ¼CŠðF™
îõP™¬ô.  ÜîŸ°Š ðFô£è F¼†´ˆîùñ£è è¬ì‚è£ó¬ù ãñ£ŸP ï£‹ ê£ŠH´‹ «ð£¶
îõø£Aø¶.
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«ê£î¬ù,     (Temptation)     «îõQìˆFL¼‰¶ õ¼õF™¬ô

ò£‚ (1:13&15)

«ê£F‚èŠð´Aø âõÂ‹ ï£¡ «îõù£™ «ê£F‚èŠð´A«ø¡ â¡Á ªê£™ô£F¼Šð£ù£è.
«îõ¡ ªð£™ô£ƒAù£™ «ê£F‚èŠð´Aøõó™ô. å¼õ¬ù»‹ Üõ˜ «ê£F‚Aøõ¼ñ™ô. Üõùõ¡
î¡î¡ ²ò Þ„¬êJù£«ô Þ¿‚èŠð†´, C‚°‡´  «ê£F‚èŠð´Aø£¡.

H¡¹ Þ„¬êò£ù¶ è˜Šð‰îKˆ¶ ð£õˆ¬îŠ HøŠH‚°‹. ð£õ‹ Ìóíñ£°‹ «ð£¶
ñóíˆ¬î HøŠH‚°‹.

«ê£î¬ù âšõ£Á õ¼Aø¶

1 «ò£õ£¡ 2:16

ãªùQ™ ñ£‹êˆF¡ Þ„¬ê»‹, è‡èO¡ Þ„¬ê»‹, põùˆF¡ ªð¼¬ñò£Aò
àôèˆF½œ÷¬õèª÷™ô£‹ Hî£Mù£½‡ì£ù¬õè÷™ô.  Ü¬õèœ
àôèˆFù£½‡ì£ù¬õèœ.

Í¡Á MîƒèO™ ÜFèñ£è «ê£î¬ù õ¼Aø¶

1. ñ£‹êˆF¡ Þ„¬ê ( Lust of the flesh)

«îõ¡ ñQî¬ù ð¬ì‚°‹ «ð£¶ M¼Šðƒè¬÷»‹, ð£Lò™ àí˜„Cè¬÷»‹
ªè£´ˆF¼‚Aø£˜. Þ¬õèœ ð£˜¬õJ½‹, ªî£´î™ Íôñ£è¾‹ É‡ìŠð´Aø¶. Þ‰î
àí˜„CèÀ‹, àí˜¾èÀ‹, â™ô£ M¼ŠðƒèÀ‹, îõP™¬ô.

Ýù£™ îõø£ù º¬øJ™ ÜÂðMŠð¶‹, îõø£ù º¬øJ™ Ü¬ìõ¶‹ ð£õ‹.

àî£óíñ£è ð£LJò™ àí˜¾èœ ð£õ‹ Þ™¬ô. Ýù£™ F¼ñíˆFŸ° º¡, Ü¬î
ÜÂðMŠð¶ ð£õñ£°‹. ð¾™ ÃÁ‹ «ð£¶ “«õCˆîùˆFŸ° MôA æ´”  â¡Á ÃÁAø£˜.

ï‹º¬ìò êgó‹ «îõÂ¬ìò Ýôòñ£Œ Þ¼‚Aø¶. ð¾™ “ï£¡ â¡ ñ£‹êˆ¬î»‹, Üî¡
Ý¬ê Þ„¬êè¬÷»‹ C½¬õJ™ Ü¬ø‰F¼‚A«ø¡ â¡ø£˜.  è‡èO¡ Þ„¬êî£¡ ñ£‹ê
Þ„¬ê‚° õNò£è Þ¼‚Aø¶.

2. è‡èO¡ Þ„¬ê (Lust of the eyes)

ï‹º¬ìò àì™ àÁŠ¹èO™ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¶ è‡èœ. Þ¶ êgóˆF¡ M÷‚è£Œ
Þ¼‚Aø¶. è‡ ªè†ì£™ êgó‹ º¿õ¶‹ Þ¼÷£°‹. (ñˆ 6:22)

ºî¡ ºîL™ ãõ£œ ð£õ‹ ªêŒò É‡®ò¶ è‡èO¡ Þ„¬êî£¡. «îõ¡ Mô‚Aò èQ
ð£˜¬õ‚° Þ¡ðñ£J¼‰î¶ (ÝF 3:6) â¡Á «õî‹ ÃÁAø¶. è‡èO¡ ð£˜¬õ î£¡ ð£õ‹
ªêŒ»‹ àí˜¾è¬÷ É‡´Aø¶. Ýè«õ è‡èœ º‚Aò‹.
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ï£‹ ð£˜Šð¶ îõP™¬ô. Ü¬î âŠð®Š ð£˜‚A«ø£‹ â¡ð¶ î£¡ º‚Aò‹. “Þ«ò²
ªê£¡ù£˜. “ªð‡è¬÷ Þ„¬ê«ò£´ ð£˜‚Aøõ¡, ªð‡è«÷£´ Mð„ê£ó‹ ªêŒõîŸ° êñ‹”
â¡ø£˜.

ãõ£œ, C‹«ê£¡, î£i¶ «ð£¡«ø£˜ è‡èO¡ Þ„¬êJ™ ð£õ‹ ªêŒò É‡ìŠð†ìõ˜èœ.
Ýè«õ ï‹º¬ìò ð£˜¬õ êKò£è¾‹ îóñ£ùî£è¾‹ Þ¼‚è «õ‡´‹.

3. põùˆF¡ ªð¼¬ñ     (Pride of Life)

«îõ¡ ï‹¬ñ â™ô£ MîˆF½‹ ÝY˜õFˆF¼‚Aø£˜. ïñ‚° Fø¬ñèœ, î£ô‰¶èœ,
è™MòP¾, ðîM, ªð£¼÷î£ó‹ ñŸÁ‹ êºî£òˆF™ àò˜¾ Þ¼‚èô£‹.  Üîù£™ ï£‹ ªð¼¬ñ
ªè£œ÷ Ãì£¶.

ñŸøõ˜è¬÷ ï£‹ î£›õ£è¾‹, ÞNõ£è¾‹ ïìˆî‚ Ãì£¶.

â™ô£ ñQî˜èÀ‹ «îõÂ¬ìò ð¬ìŠ¹è÷£Œ Þ¼‚Aø£˜èœ.  ï£‹ â™«ô£¬ó»‹ êññ£è
â‡í «õ‡´‹.

âŠð® ªüò‹ â´Šð¶ (How can you  overcome)

1 ªüð‹ (Prayer)

Þ«ò² î‹º¬ìò Yû˜èÀ‚° ñ£FK ªüðˆ¬î‚ èŸÁ‚ ªè£´‚°‹ «ð£¶ ñˆ 6:13 “âƒè¬÷
«ê£î¬ù‚°†ðì ð‡í£ñ™ b¬ñJ¡Á âƒè¬÷ Þó†Cˆ¶ ªè£œÀ‹” â¡ø õ£˜ˆ¬î¬ò
èŸÁ‚ ªè£´ˆî£˜. Ýè«õ ï£‹ «ê£î¬ù¬ò «ñŸªè£œ÷ Fùº‹ ªüH‚è «õ‡´‹.
ÜŠªð£¿¶ Ü‰î ï£À‚°Kò â™ô£ «ê£î¬ùJ½‹ ªõŸP ªðø ïñ‚° «îõA¼¬ð, ªðôÂ‹
à‡ì£°‹.

2 àœ÷£ù ñQîQ™ ðôŠð´î™ (Strengthening  the  innerman)

ï‹º¬ìò êgó‹ ªðôù¬ìõîŸ° êˆî£ù àí¾ à‡A«ø£‹, àìŸðJŸC ªêŒA«ø£‹.
Üîù£™ ï£‹ ðôù¬ìA«ø£‹. Ü¶ «ð£ô ï‹º¬ìò àœ÷£ù ñQî¡ ªðôù¬ìõîŸ°
Fùº‹ ªüð‹, «õî õ£CŠ¹, Ýó£î¬ù, ÜH«ûè‹ ñŸÁ‹ ï™ô ä‚Aò‹ «î¬õ. Þî¡ Íô‹
ï‹º¬ìò àœ÷£ù ñQî¡ ðôù¬ìõ£¡. Üîù£™ â™ô£ Mî «ê£î¬ùJ½‹ ªüò‹
A¬ì‚°‹.

3 «ê£î¬ùèœ õ¼‹ Þìƒè¬÷»‹, Å›G¬ôè¬÷»‹ îM˜‚è «õ‡´‹

ï£‹ â‰î ÞìƒèO™ «ê£F‚èŠð´A«ø£«ñ£ Ü‰î Þìƒè¬÷ îM˜‚è «õ‡´‹. àî£óíñ£è
(Internet cafe, TV, Mobile) «ò£«êŠ¹ îù‚° õ‰î «ê£î¬ùJ™ Þ¼‰¶ îŠH å®ù£¡ â¡Á
«õîˆF™ ð£˜‚A«ø£‹. Ýó‹ðˆF«ô Þ¬î ªêŒò «õ‡´‹.

4 APv¶¾‚°œ ï£‹ ò£˜ â¡ø ÜP¾ «õ‡´‹

ï£‹ Þ«ò² Ý‡ìõ¬ó ãŸÁ‚ ªè£‡ìH¡ ï£‹ ÜõK¡ Hœ¬÷è÷£è Þ¼‚A«ø£‹.
«ñ½‹ ï£‹ ðK²ˆîõ£¡èœ, cFñ£¡èœ, ó£ügè Ýê£Kò Ã†ì‹ â¡Á‹ «õî‹ àò˜õ£Œ
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ï‹¬ñ‚ ÃÁAø¶. ï£‹ âŠð®Šð†ìõ˜èœ â¡ø àí˜¾ õ¼‹ «ð£¶ ÜŠð®Šð†ìõ˜è÷£è
ªêò™ð´A«ø£‹. ÞNõ£ù â‡íƒèœ, ªêò™èœ ªêŒòñ£†«ì£‹.

5 Ý‡ìõK¡ ðôˆ¬î ê£˜‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹

ï£‹ ï‹º¬ìò ²ò ªðôˆî£™ â¬î»‹ «ñŸªè£œ÷ º®ò£¶. HL 4:13 â¡¬ù
ªðôŠð´ˆ¶Aø APv¶Mù£«ô â™ô£õŸ¬ø»‹ ªêŒò âù‚° ªðôÂ‡´.” â¡Á ð£˜‚A«ø£‹.

âHªó 2:18 “Üõ˜ î£«ñ «ê£F‚èŠð†´Š ð£´Šð†ìFù£«ô Üõ˜ «ê£F‚èŠð´Aøõ˜èÀ‚° àîM
ªêŒò õ™ôõó£J¼‚Aø£˜” Ýè«õ «îõ¡ â™ô£ «ê£î¬ùè¬÷»‹ «ñŸªè£œ÷ àîM
ªêŒõ£˜.

6 îõø£ù ï†¹è¬÷ îM˜‚è «õ‡´‹

ï‹¬ñ îõø£ù õNJ™ ïìˆî‚ Ã®ò ï‡ð˜è¬÷ îM˜ˆFì «õ‡´‹. îõø£ù ï‡ð˜èœ
ªêŒ»‹ îõÁèOù£™ ï£º‹ îõÁèœ ªêŒò É‡ìŠð´A«ø£‹. Ýè«õ ÞŠð®Šð†ìõ˜è¬÷
M†´ Môè «õ‡´‹.

7 îõø£ù ß˜Š¹‚èœ

ñŸøõ˜è¬÷ ß˜‚è Ã®ò õ¬èJ™ ï‹º¬ìò à¬ì, ð£õ¬ùèœ, «ð„²èœ, ªêò™èœ
Þ¼‚è‚Ãì£¶.

8 ï£‹ ªêŒ»‹ îõÁè¬÷ Gò£òñ£‚è Ãì£¶     (Dont compromise)

Ü«ïè «ïóƒèO™ ï£‹ ªêŒ»‹ îõÁè¬÷ Gò£òñ£‚°A«ø£‹. õ£Lð ï£†èO™ Þªî™ô£‹
êèü‹ â¡Á â‡í‚Ãì£¶.

è¬ìCò£è, ê«è£îó«ó, à‡¬ñ»œ÷¬õèª÷¬õè«÷£, å¿‚èºœ÷¬õèª÷¬õè«÷£,
cF»œ÷¬õèª÷¬õè«÷£, èŸ¹œ÷¬õèª÷¬õè«÷£, Ü¡¹œ÷¬õèª÷¬õè«÷£, ïŸW˜ˆF
»œ÷¬õèª÷¬õè«÷£, ¹‡Eò‹ â¶«õ£, ¹è› â¶«õ£, Ü¬õè¬÷«ò C‰Fˆ¶‚ ªè£‡®¼ƒèœ.
(HL 4:18)

Son  Conscious - not  Sin Conscious : Son  Conscious - not  Sin Conscious : Son  Conscious - not  Sin Conscious : Son  Conscious - not  Sin Conscious : Son  Conscious - not  Sin Conscious : ï£‹ Ü«ïè «ïóƒèO™ ð£õ‹ ªêŒ¶
M´«õ£«ñ£ â¡Â‹ ðò‰î C‰î¬ù»œ÷¶. Üîù£™ «ê£î¬ù «ïóˆF™ M¿‰¶
M´A«ø£‹. ÜîŸ° ñ£ø£è ðK²ˆî C‰î¬ù ïñ‚° «õ‡´‹. ï£¡ «îõÂ¬ìò
Hœ¬÷ â¡Á â‡í  «õ‡´‹.
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â¡Â¬ìò õ£›M™ â‰î MîˆF™ «ê£î¬ù õ¼Aø¶?

«ê£î¬ù «ïóƒèO™ â¡Â¬ìò Üμ°º¬ø âšõ£Á
Þ¼‚Aø¶?

«ê£î¬ù õ¼‹ Å›G¬ôè¬÷ ï£¡ îM˜‚A«øù£ Ü™ô¶ åˆ¶Š
«ð£A«øù£?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó â™ô£ «ê£î¬ùè¬÷»‹ ªüJˆîõ«ó â¡Â¬ìò
õ£›M™ õ¼‹ â™ô£ Mî «ê£î¬ù¬ò»‹ ªüJ‚è âù‚° àîM
ªêŒ»‹. Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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°Ÿø àí˜¾ ê£ˆî£ù£™ É‡ìŠð´Aø¶.°Ÿø àí˜¾ ê£ˆî£ù£™ É‡ìŠð´Aø¶.°Ÿø àí˜¾ ê£ˆî£ù£™ É‡ìŠð´Aø¶.°Ÿø àí˜¾ ê£ˆî£ù£™ É‡ìŠð´Aø¶.°Ÿø àí˜¾ ê£ˆî£ù£™ É‡ìŠð´Aø¶.
Þ¶ ñQî¬ù»‹, «îõ¬ù»‹ HK‚Aø¶.Þ¶ ñQî¬ù»‹, «îõ¬ù»‹ HK‚Aø¶.Þ¶ ñQî¬ù»‹, «îõ¬ù»‹ HK‚Aø¶.Þ¶ ñQî¬ù»‹, «îõ¬ù»‹ HK‚Aø¶.Þ¶ ñQî¬ù»‹, «îõ¬ù»‹ HK‚Aø¶.

“ï‹º¬ìò ð£õˆ¬î èìL¡ Ü®J™” (eè£ 7:19)

“Aö‚°&«ñŸ°‹ ¶£óŠð´ˆFM†ì£˜” (êƒ 103:12)

âHªóò˜ 10:17,

1 «ò£õ£¡ 1:91 «ò£õ£¡ 1:91 «ò£õ£¡ 1:91 «ò£õ£¡ 1:91 «ò£õ£¡ 1:9

ñ¡QŠ¹

å¼ «è£¬ìè£ôˆF™ ó«ñw, ó£E â¡ø Ü‡íÂ‹, îƒ¬è»‹ î¡Â¬ìò î£ˆî£ i†®Ÿ°
ªê¡øù˜. î£ˆî£MŸ° å«ó ñA›„C. «ðóŠHœ¬÷èÀ‚° M¬÷ò£†´ ªð£¼†èœ ñŸÁ‹
ÞQŠ¹èœ õ£ƒè è¬ì‚° ªê™ô ¹øŠð†ì£˜. ¹øŠð´õîŸ°º¡ “Hœ¬÷è÷£ ê‡¬ì «ð£ì£ñ™
M¬÷ò£´ƒèœ ï‹º¬ìò «î£†ìˆF™ õ£ˆ¶ Þ¼‚Aø¶. Üî¡ Ü¼«è «ð£è£b˜èœ” â¡Á
ªê£™L M†´ è¬ì‚° ªê¡ø£˜. ó«ñw, ó£E»‹ ð‰¶ âP‰¶ M¬÷ò£®‚ªè£‡®¼‰îù˜.
M¬÷ò£´‹«ð£¶ ó«ñw ð‰¬î âP‰¶«ð£¶ «î£†ìˆFL¼‚°‹ õ£ˆ¶ e¶ ð†´ õ£ˆ¶ àì«ù
Þø‰¶ M†ì¶. ó«ñw Þ¬î‚ è‡ì¾ì«ù ðò‰«î «ð£ŒM†ì£¡. àì«ù õ£ˆ¬î °N«î£‡®
¹¬îˆ¶M†ì£¡. Þ¬îªò™ô£‹ ó£E ð£˜ˆ¶ ªè£‡«ì Þ¼‰î£œ. î£ˆî£¾‹ õ‰¶ M†ì£˜.
î£ˆî£ ó£E‚° CPò «õ¬ô¬ò‚ ªè£´ˆî£˜. Ýù£™ ó£E ó«ñSì‹ Þ‰î «õ¬ô ªêŒ
â¡ø£œ. ó«ñw ñÁˆî£¡. àì«ù ó£E “õ£ˆ¶” â¡ø£œ. àì«ù ó«ñw â¡ù õ£ˆî£
â¡ø£¡.ó£E àì«ù ó«ñSì‹ “c õ£ˆ¬î ªè£¡ø¬îˆ î£ˆî£Mì‹ ªê£™½«õ¡” â¡Á ÃP
Ió†® Ü®‚è® «õ¬ô õ£ƒAù£œ.

å¼ ï£œ ªó£‹ð «ê£˜‰¶ «ð£ù ó«ñw î£ˆî£Mì‹ «ð£Œ ïì‰î¬î ðòˆ¶ì¡ ªê£¡ù£¡.
î£ˆî£ “â™ô£«ñ âù‚° ªîK»‹ ï£¡ âŠð«õ£ à¡¬ù ñ¡Qˆ¶M†«ì¡.” â¡ø£˜. ó«ñS‚°
ªó£‹ð ê‰«î£û‹.
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ó£E e‡´‹ ÜõQì‹ Ió†® «õ¬ô ªêŒò ªê£¡ù£œ. ó«ñw º®ò£¶ â¡ø£¡, ÜîŸ°
ó£E “õ£ˆ¶” â¡ø£œ. Ü¶ «ïˆ¶ â¡ø£¡. î£¡ â™ô£õŸ¬ø»‹ î£ˆî£Mì‹ ÃPò¬î‚
ÃPù£¡. ó£E ªõ†A î¬ô °Q‰î£œ.

ó«ñw M´î¬ôò£è ê‰«î£ûñ£è M¬÷ò£®ù£¡.

ñ¡Q‚°‹ «îõ¡

å¼ «õ¬÷ ï£º‹Ãì ÞŠð®ˆî£¡ C¡ù ð£õƒè¬÷ ªêŒ¶M†´, °Ÿø àí˜Mù£™
«îõ¬ù M†´ ¶£ó‹ «ð£A«ø£‹.

“î¡ ð£õƒè¬÷ ñ¬ø‚Aøõ¡ õ£›õ¬ìòñ£†ì£¡. Ü¬õè¬÷ ÜP‚¬è ªêŒ¶
M†´M´Aøõ«ù£ Þó‚è‹ ªðÁõ£¡.” (cF 28:13)

ï‹º¬ìò ÜÂFù õ£›M™  CPò îõÁèœ ªêŒî£½‹ «îõQìˆF™ ñ¡QŠ¹ «è†´ ðöè
«õ‡´‹.

-ï‹ Ý‡ìõ˜ ñ¡Q‚°‹ «îõ¡.

ÜÂFùº‹ Ýó£Œî™

ï£‹ ªüð‹ ªêŒ»‹«ð£¶ ºîô£õ¶ ï‹¬ñ ï£‹ Ýó£Œ‰¶ ð£˜‚è «õ‡´‹. ï‹º¬ìò
õ£›M™ ð£õ‹ Þ¼‰î£™ Ü¶ «îõ¬ùM†´ ï‹¬ñ HK‚°‹. Ýè«õ ÜÂFù‹ ï‹¬ñ
îŸðK«ê£î¬ù ªêŒõ¶ ï™ô¶.

Ü«ïè˜ ð£õ‹ ªêŒ¶ «îõQìˆF™ ÜP‚¬è ªêŒò£îFù£™ °Ÿø àí˜¾ à‡ì£Aø¶.
Þ¶ Hê£CQìˆFL¼‰¶ õ¼Aø¶. Þîù£™ Ü«ïè˜ «îõ¬ù M†´ H¡õ£ƒA«ð£Aø£˜èœ.

Þ«ò² APv¶ 2000 Ý‡´èÀ‚° º¡ð£è ï‹º¬ìò èì‰î è£ô, Gè›è£ô, õ¼ƒè£ô
â™ô£ ð£õƒèÀ‚è£è î‡ì¬ù¬ò„ C½¬õJ™ ãŸèù«õ ªêŒ¶ º®ˆ¶M†ì£˜.

°Ÿø àí˜M¡ M¬÷¾èœ

1. «îõQ¡ Ü¡¬ðŠ M†´Š HK‚Aø¶.

2. ªüð‹, «õî õ£CŠ¹, ä‚Aò‹, áNò‹ â™ô£õŸP½‹ ï£†ì‹ Þ™ô£ñ™ ªêŒ¶M´‹.

3. ð£õˆ¬î ªêŒòˆ ¶£‡´‹.

(ð£M â¡ø â‡í‹ ïñ‚°œ Þ¼Šðî£™)

4. «îõ¬ù‚ °Pˆ¶ îõø£ù ñFŠd´ ãŸð´‹

5. ñù„«ê£˜¾, èõ¬ô, êñ£î£ùI¡¬ñ ãŸð´‹.

6. îõø£ù â‡íƒèœ à¼õ£°‹.
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ªè†ì °ñ£ó¡

½£‚è£ 15: 11&32

å¼ îèŠðÂ‚° Þó‡´ °ñ£ó˜èœ Þ¼‰î£˜èœ. å¼õ¡ î¡ ªê£ˆ¬î HKˆ¶ ªè£‡´,
î¡Â¬ìò ªè†ì ï‡ð˜è¬÷„ «ê˜ˆ¶‚ªè£‡´ â™ô£õŸ¬ø»‹ ÜNˆ¶Š «ð£†ì£¡. å¼
«õ¬÷ àí¾ Ãì Þ™ô£ñ™ îMˆî£¡, ð¡P‚° «ð£´‹ àí¬õ ê£ŠHì G¬ùˆî£¡. Ýù£™
¹ˆF ªîO‰î «ð£¶ î¡ îèŠðQìˆF™ «ð£Œ Hœ¬÷ò£è Ü™ô, «õ¬ô‚è£óù£è «ê˜‰¶
ªè£œ÷ õ‰î£¡.

Ýù£™ îèŠð¡ Üõ¬ù Hœ¬÷ò£èˆî£¡ ð£˜ˆî£˜. Ü¬ùˆ¶ Ü‰îv¶è¬÷»‹ F¼‹ð‚
ªè£´ˆî£˜.

å¼ «õ¬÷ ï£º‹Ãì ð£õ‹ ªêŒ»‹«ð£¶ Þ‰î ñùG¬ô õ¼Aø¶. ð£M â¡Á ï£‹
â‡μA«ø£‹. Ýù£™ «îõ¡ ï‹¬ñ Hœ¬÷ò£èˆî£¡ ð£˜‚Aø£˜. ä‚AòˆF™î£¡ ï£‹ îõÁ
ªêŒ¶ M†«ì£‹. «îõÂ‚° M«ó£îñ£ù ð£õ‹ ªêŒ¶, Üõ¼‚° è÷ƒè‹ ãŸð´ˆ¶A«ø£‹.
ï‹º¬ìò àøM™ â‰î ñ£Ÿøº‹ Þ™¬ô. ïñ‚°‹ Üõ¼‚°‹ îèŠð¡, Hœ¬÷ â¡ø àø¾
ªî£ì˜Aø¶. Ýè«õ CPò ð£õñ£ù£½‹ ï£‹ ÜP‚¬è ªêŒ¶ ð£õˆ¬î M†´Mì «õ‡´‹.
«îõÂ‚°‹ ïñ‚°‹ Þ¼‚°‹ ä‚Aòˆ¬î Mì‚Ãì£¶.

ï‹º¬ìò «îõ¡ ñ¡Q‚°‹ «îõ¡ M¬ô«òøŠð†ì Þ«ò²M¡ ÞóˆîˆFù£«ô ï£‹
e†èŠð†®¼‚A«ø£‹.

ï£¡ CÁ ð£õ‹ ªêŒ»‹ «ð£¶ «îõQìˆF™ ÜP‚¬è
ªêŒA«øù£ Ü™ô¶ è‡´ ªè£œ÷M™¬ôò£?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó! â¡Â¬ìò ð£õƒèÀ‚è£è è™õ£K„ C½¬õJ™
Þóˆî‹ C‰F ªðKò e†¬ð à‡´ ð‡EJ¼ŠðîŸè£è ï¡P. â¡Â¬ìò
â™ô£ ð£õƒè¬÷»‹ âù‚° ñ¡Q»‹. â™ô£ °Ÿø àí˜¾è¬÷»‹
c‚A âù‚° M´î¬ô î£¼‹. Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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i›‰¶ «ð£ù ñÂ‚°ôˆ¬î e†´,i›‰¶ «ð£ù ñÂ‚°ôˆ¬î e†´,i›‰¶ «ð£ù ñÂ‚°ôˆ¬î e†´,i›‰¶ «ð£ù ñÂ‚°ôˆ¬î e†´,i›‰¶ «ð£ù ñÂ‚°ôˆ¬î e†´,
«îõ«ù£´ Þ¬íˆ¶ ¹¶ õ£›¬õ«îõ«ù£´ Þ¬íˆ¶ ¹¶ õ£›¬õ«îõ«ù£´ Þ¬íˆ¶ ¹¶ õ£›¬õ«îõ«ù£´ Þ¬íˆ¶ ¹¶ õ£›¬õ«îõ«ù£´ Þ¬íˆ¶ ¹¶ õ£›¬õ
ªè£´ŠðîŸè£è õ‰îõ˜ Þ«ò².  (ãê£ò£ªè£´ŠðîŸè£è õ‰îõ˜ Þ«ò².  (ãê£ò£ªè£´ŠðîŸè£è õ‰îõ˜ Þ«ò².  (ãê£ò£ªè£´ŠðîŸè£è õ‰îõ˜ Þ«ò².  (ãê£ò£ªè£´ŠðîŸè£è õ‰îõ˜ Þ«ò².  (ãê£ò£
9:6. 53: 1- & 10)9:6. 53: 1- & 10)9:6. 53: 1- & 10)9:6. 53: 1- & 10)9:6. 53: 1- & 10)

«ò£õ£¡ 3:16

½-£‚è£ 19:10  Þö‰¶ «ð£ù¬î «îì¾‹

å¼ º¬ø å¼ CÁõ¡ î¡Â¬ìò îèŠð«ù£´ Ãì ïì‰¶ «ð£Œ ªè£‡®¼‰î£¡. «ð£°‹
õNJ™ å¼ âÁ‹¹ Ã†ìˆ¬î ð£˜ˆ¶ G¡ø£¡ ÜF™ å¼ Cô âÁ‹¹èœ è£òŠð†´ «õî¬ùŠð†´
ªè£‡®¼‰î¶. àì«ù Ü‰î CÁõ¡ î¡ îèŠðQì‹ “ÜŠð£ Þ‰î âÁ‹¹èœ Iè¾‹
èwìŠð´Aø¶ ï£¡ âŠð®ò£õ¶ àîM ªêŒò «õ‡´‹” â¡Á «è†ì£¡. ÜîŸ° îèŠð¡
“ñè«ù ï‹ñ£™ Þ‰î âÁ‹¹èÀ‚° àîM ªêŒò º®ò£¶, ï£‹ âÁ‹¹ «ð£™ ñ£Pù£™ ñ†´«ñ
ÞîŸ° ï£‹ àîM ªêŒò º®»‹” â¡ø£˜. Þ¬î «ð£ô î£¡ Þ«ò²¾‹ ñQî˜è¬÷ e†ðîŸè£è
ñÂûù£Œ Þ‰î ÌI‚° õ‰î£˜.

Ý‡ìõ˜ ñQî¬ù î¡Â¬ìò ê£òô£è¾‹ î‹º¬ìò &ðˆF¡ð®»‹ ð¬ìˆî£˜. «îõÂ‚°‹
ñQîÂ‚°‹ ï™ô àø¾ Þ¼‰î¶.

Ýî£I¡ i›„C
Ýî£‹ W›ð®ò£¬ñJ¡ M¬÷õ£™ ñÂ‚°ôˆF™ ð£õ‹ ¸¬ö‰î¶. Üîù£™ ñQî¡

Hê£²‚°‹, ð£õˆFŸ°‹ Ü®¬ñŠð†´, à¡ùî õ£›¬õ Þö‰î£¡.

«ó£ñ˜ 3:23 “â™ô£¼‹ ð£õ‹ ªêŒ¶ «îõ ñA¬ñòŸøõ˜è÷£A”

ð£õˆFù£™ ñQîÂ‚°‹ «îõÂ‚°‹ ªðKò H÷¾ ãŸð†ì¶.

Gò£òŠHóñ£í‹
«îõ¡ «ñ£«ê‚° Gò£ŠHóñ£íˆ¬î ªè£´ˆî£ .̃ Ü«ïè ð£õ ðKè£óº‹ ðLèÀ‹ ªè£´‚èŠð†ì¶.

Ýù£½‹ ñQî˜è÷£™ Ü¬î H¡ðŸø º®M™¬ô. Gò£òŠHóñ£íº‹ å¼õ¬ó»‹ «îõÂ‚°
º¡ð£è cFñ£¡ù£‚è º®òM™¬ô. Þîù£™ ñQî˜èœ e‡´‹ ê£ðˆFŸ° Ý÷£ù£˜èœ.
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å«ó b˜¾ Þ«ò²

«îõ¡ Ü¡¹œ÷õ˜, ñQî˜è¬÷ «ïCˆî£˜ e‡´‹, ñQîÂ‚°‹ «îõÂ‚°‹ àø¬õ
¹¶ŠH‚è Þ«ò² Þ‰î ÌI‚° õ‰î£˜. 33 1/2 Ý‡´èœ Þ‰î ÌIJ™ õ£›‰î£˜. Ü«ïè¼‚°
ÜŸ¹îƒè¬÷»‹, ÜFêƒè¬÷»‹ ªêŒî£˜. «õî õ£˜ˆ¬îJ¡ ð® Yì¡ Îî£vè£K«ò£ˆî£™
è£†® ªè£´‚èŠð†´ Hô£ˆ¶ â¡ðõó£™ C½¬õJ™ Ü¬øò åŠ¹‚ªè£´‚èŠð†ì£˜. ªè£´¬ñò£ù
ñóí î‡ì¬ùò£ù C½¬õJ™ Ü¬øòŠð†ì£˜. «õîõ£‚AòƒèO¡ð® Í¡ø£‹ ï£œ
àJ˜ˆªî¿‰î£˜.

Þ«ò² APv¶ ÌI‚° õ‰îF¡ «ï£‚è‹

1. ð£õˆF½‹, ê£ðˆF½‹ Þ¼‰î üùƒè¬÷ M´î¬ô ªêŒò, ñˆ 1:21

2. ð£õƒèÀ‚è£è I¼èƒèO¡ Þóˆî ðLè¬÷ GÁˆF î£«ù ñQî˜èO¡ ð£õƒèÀ‚è£è
å«ó îó‹ ðLò£ù˜.âHªó 9:12

3. «îõÂ‚°‹ ñQî˜èÀ‚°‹ àø¬õ ãŸð´ˆî  ,«ò£õ£¡ 1:12. îèŠð¡ & Hœ¬÷.

4. Hê£C¡ AK¬ò¬ò»‹, õ™ô¬ñ¬ò»‹ ÜN‚°‹ð®ò£è,

5. «îõ¡ âŠªð£¿¶‹ ñQî˜è«÷£´ îƒ°‹ ð® ðK²ˆî ÝMò£ùõ¬ó î‰î¼÷,

6. Gò£òŠHóñ£íˆFŸ° º®¾ ªè£‡´ õ‰î£˜. Ü¡H¡ Hóñ£íˆ¬î ªè£‡´ õ‰î£˜. èô£
5:14

7. GˆFò GˆFòñ£è ðó«ô£è‹ ªê™½‹ õN¬ò à‡´ð‡Eù£˜.

“ï£«ù õN»‹ êˆFòº‹ põÂñ£Œ Þ¼‚A«ø¡.” («ò£õ£¡ 14:6)

ã¡ Þ«ò²¬õ ï£¡ Ý‡ìõó£è¾‹ Þó†êèó£è¾‹ ãŸÁ‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹?

1. ð£õñ¡QŠ¹

“ð£õˆF¡ ê‹ð÷‹ ñóí‹” «ó£ñ˜ 3:23 àôèˆF™ ñQî˜èœ ªêŒ»‹ ð£õˆFŸ° Þ«ò²
ñ£ˆFó«ñ ÜîŸè£ù î‡ì¬ù¬ò C½¬õJ«ô ªêŒ¶ º®ˆî£˜. Þ«ò²M¡ Þóˆî‹

ñ†´«ñ ñQî¬ù ðK²ˆîñ£‚è º®»‹. â‰î AK¬ò ªêŒî£½‹, î£ùî˜ñ‹, ïŸè£Kòƒèœ,
¹‡Eò‹, å¡Á‹ ñQîÂ‚° ð£õˆFL¼‰¶ e†¬ð»‹, ñ¡QŠ¬ð»‹ ªè£´‚è£¶.

2. ðK²ˆî‹/cF

àôA™ â‰î å¼ ñQîÂ‹ ²òñ£Œ ðK²ˆîñ£Œ õ£ö º®ò£¶. Þ«ò²¬õ ãŸÁ
ªè£œÀ‹«ð£¶ ï‹«ñ£´ îƒè¾‹, ð£õˆ¬î «ñŸªè£œ÷¾‹, ïñ‚° ðK²ˆî ÝMJ¬ù
î¼Aø£˜. Þ«ò² AP--v¶M¡ Þóˆî‹ êèô ð£õƒè¬÷»‹ c‚A ï‹¬ñ ²ˆFèK‚°‹.
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3. ï‹º¬ìò â™ô£ ð£õƒèÀ‚°‹, â™ô£ eÁî½‚°‹ Þ«ò² ñ£ˆFó«ñ C½¬õJ™
î‡ì¬ù¬ò ãŸÁ‚ ªè£‡´ ï‹¬ñ ð£õî‡ì¬ùèÀ‚° M´î¬ôò£‚A M†ì£˜.

4. àôè‹ ªè£´‚è º®ò£î êñ£î£ù‹ Þ«ò²Mì‹ ñ†´«ñ à‡´.

5. Gð‰î¬ùJ™ô£ñ™ Ü¡¹ (Unconditional love) ªê½ˆ¶Aøõ˜ Þ«ò² ñ£ˆFó«ñ.

6. ï£‹ GˆFò GˆFòñ£è ðó«ô£è‹ ªê™½‹ å«ó õN Þ«ò² ñ£ˆFó«ñ.

7. ï£‹ Ý‡ìõ¼¬ìò Hœ¬÷ò£è õ£ö ï‹¬ñ ÌIJ™ ÜFè£óº¬ìòõó£è ñ£ŸP
Þ¼‚Aø£˜.

îQŠð†ì º¬øJ™ ï£‹ Þ«ò²¬õ ªê£‰î Þó†êèó£è¾‹, Ý‡ìõó£è¾‹ ãŸÁ
ªè£œÀ‹ «ð£¶ Ý‡ìõK¡ â™ô£ ÝY˜õ£îƒèÀ‹ ïñ‚° A¬ì‚°‹.

Þ«ò² Þ‰î ÌI‚° õ‰îî¡ «ï£‚è‹ â¡Â¬ìò õ£›M™
âŠð® Hó«ò£üùŠð´Aø¶?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó â¡Â¬ìò ð£õƒèÀ‚è£è C½¬õJ™ ñKˆîîŸè£è
ï¡P.  Þ¡Á à‹¬ñ â¡ Þó†êèó£è¾‹, Ý‡ìõó£è¾‹ ãŸÁ‚
ªè£œA«ø¡. Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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ñÂ‚°ôˆF¡ e†HŸè£è Þ«ò² â™ô£ñÂ‚°ôˆF¡ e†HŸè£è Þ«ò² â™ô£ñÂ‚°ôˆF¡ e†HŸè£è Þ«ò² â™ô£ñÂ‚°ôˆF¡ e†HŸè£è Þ«ò² â™ô£ñÂ‚°ôˆF¡ e†HŸè£è Þ«ò² â™ô£
î‡ì¬ùè¬÷»‹ ãŸÁ ªè£‡´î‡ì¬ùè¬÷»‹ ãŸÁ ªè£‡´î‡ì¬ùè¬÷»‹ ãŸÁ ªè£‡´î‡ì¬ùè¬÷»‹ ãŸÁ ªè£‡´î‡ì¬ùè¬÷»‹ ãŸÁ ªè£‡´
ñQî¬ù M´Mˆî£˜.ñQî¬ù M´Mˆî£˜.ñQî¬ù M´Mˆî£˜.ñQî¬ù M´Mˆî£˜.ñQî¬ù M´Mˆî£˜.

ãê£ò£ 53:5

M´î¬ô

å¼ Aó£ñˆF™ óM, °ñ£˜ â¡Á Þó‡´ ê«è£îó˜èœ Þ¼‰îù˜. óM ï™ô  ñQîù£è
õ£›‰¶ õ‰î£¡. Ýù£™ °ñ£˜ ªè†ì ï‡ð˜è«÷£´ Þ¬í‰¶ ªè£¬ô, ªè£œ¬÷J™, ß´ð†´
õ‰î£¡. óM î¡Â¬ìò î‹H¬ò ÜFèñ£Œ «ïCˆî£¡, âšõ÷«õ£ Ý«ô£ê¬ù ªê£™L»‹
ñù‹ F¼‰îM™¬ô. å¼ ï£œ Þó¾ óM î¡Â¬ìò i†®™ J}ƒA ªè£‡®¼‰î£¡. F¯ªó¡Á
èî¾ î†´ êˆî‹ «è†´, èî¬õ Fø‰î£¡ î¡ ê«è£îó¡ °ñ£˜ Þóˆî‚è¬ø»ì¡, èˆF»ì¡ G¡Á
ªè£‡®¼‰î£¡. ðîŸøˆ¶ì¡ “Ü‡í£ â¡¬ù è£Šð£ŸÁ «ð£hv â¡¬ù «î® õ¼Aø¶”
â¡Á ÃPù£¡, àì«ù óM î¡ ê«è£îó¡ Þóˆî‹ ð®‰î à¬ì¬ò õ£ƒA ªè£‡´ î¡Â¬ìò
ï™ô à¬ìè¬÷ ÜõÂ‚° ªè£´ˆî£¡. °ñ£¼‹ ï™ô à¬ìè¬÷ «ð£†´ ªè£‡ì£¡. CP¶
«ïóˆF™ Üƒ«è «ð£hv õ‰î¶.  óˆî‹ ð®‰î èˆF Þóˆî‚ è¬ø à¬ì«ò£´ óM G¡Á
ªè£‡®¼‰î£¡. «ð£hv Üõ¬ù ¬è¶ ªêŒ¶, cFñ¡øˆF™ ñóí î‡ì¬ù ªè£´ˆî¶.
Üîù£™ °ñ£˜ î‡ì¬ù‚° îŠHù£¡.  óM î¡ î‹H‚è£è ÜõÂ¬ìò °Ÿøˆ¬î î£¡ ãŸÁ‚
ªè£‡´ î‹H¬ò M´Mˆî£¡.

ð£õ î‡ì¬ù‚° M´î¬ô
Þ¶ «ð£ô î£¡. ñQî˜èœ ªêŒ»‹ â™ô£ ð£õƒèÀ‚è£è î‡ì¬ù¬ò Þ«ò²  C½¬õJ™

ãŸÁ‚ ªè£‡´ ïñ‚° M´î¬ô¬ò‚ ªè£´ˆî£˜.

C½¬õJ™ ïñ‚è£è Ü«ïè ÝY˜õ£îƒè¬÷ ê‹ð£Fˆ¶ ªè£´ˆF¼‚Aø£˜. å¼
CôõŸ¬øŠð£˜Š«ð£‹.

1. ð£õ‹  &  cF

àôA™ õ£¿‹ â™ô£¼‹ ðôMîƒèO™ ð£õƒè¬÷ ªêŒA¡øù˜. Þ‰î ð£õˆFŸ°Kò
î‡ì¬ù¬ò Þ«ò² C½¬õJ™ ãŸÁ ªè£‡ì£˜.
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2 ªè£K 5:21. ï£‹ Üõ¼‚°œ «îõÂ¬ìò cFò£°‹ð® ð£õ‹ ÜPò£î Üõ¬ó ïñ‚è£è
ð£õñ£‚Aù£˜. ï£‹ ð£Mè÷™ô ,cFñ£¡èœ. ï‹º¬ìò cFJ™ ïì‰îî™ô Üõ¼¬ìò cF
ïñ‚° ªè£´‚èŠð†®¼‚Aø¶. Ýè«õ ð£Mèœ â¡ø â‡íˆ«î£´ ï£‹ õ£ö‚Ãì£¶. cFñ£¡èœ
â¡ø â‡íˆ«î£´ ï£‹ õ£ö «õ‡´‹. «ó£ñ:4:25

(1 «ð¶¼ 2:24)

âHªóò˜ 10:10

2. ê£ð‹ & ÝY˜õ£î‹

ê£ð‹ ªè£´¬ñò£ù¶. àð£ 28 ™ Þ‰î ê£ðŠð†®ò™ ªè£´‚èŠð†®¼‚Aø¶.
Gò£òŠHóñ£íˆ¬î è¬ìH®‚è£M†ì£™ ê£ð‹ õ¼‹. Þ¶ Í¡ø£‹ ï£¡è£‹ î¬ôº¬ø¬ò»‹
ð£F‚°‹. Þ‰î ê£ðˆFŸ° Þ«ò² C½¬õJ™ ºŸÁ ¹œO ¬õˆî£˜. Þ‰î ê£ðˆFŸè£ù
î‡ì¬ù¬ò Þ«ò² C½¬õJ™ ãŸÁ‚ªè£‡ìî¡ Íô‹ ï£‹ M´î¬ôò£‚èŠð†«ì£‹.
ÝY˜õ£î‹ ïñ‚° A¬ì‚Aø¶.

èô£ 3:13 “ñóˆF™ É‚èŠð†ì âõÂ‹ êH‚èŠð†ìõ¡ â¡Á â¿FJ¼‚Aøð® APv¶
ïñ‚è£è ê£ðñ£A, Gò£òŠHóñ£íˆF¡ ê£ðˆFŸ° ï‹¬ñ cƒèô£‚A e†´ ªè£‡ì£˜”.

ÞŠªð£¿¶ «îõÂ¬ìò Ü¬ùˆ¶ ÝY˜õ£îƒèÀ‹ ïñ‚° A¬ì‚Aø¶.

3. îKˆFó‹(õÁ¬ñ) &  ä²õKò‹

Þ‰î àôA™ å¼ ªðKò ªè£´¬ñ îKˆFó‹, Þîù£™, õÁ¬ñ, ð†®Q, ðC, ðŸø£‚°¬ø,
Mò£Fèœ «ð£¡ø¬õèOù£™ ñQî¡ èwìŠð´Aø£¡. ÞîŸ°‹ Ý‡ìõ˜ å¼ b˜¬õ
¬õˆF¼‚Aø£˜. “è˜ˆî¼¬ìò ÝY˜õ£î«ñ ä²õKòˆ¬î î¼‹” â¡Á «õî‹ ÃÁAø¶

ï£‹ ÝY˜õ£îñ£è õ£›õ¶î£¡ «îõÂ¬ìò Cˆîñ£J¼‚Aø¶.

èô£ˆFò˜ 3:29 “cƒèœ APv¶MÂ¬ìòõ˜è÷£ù£™ ÝHóè£I¡ ê‰îFòó£»‹,
õ£‚°ˆîˆF¡ð®«ò ²î‰Fóó£»‹ Þ¼‚Al˜èœ”

2 ªè£K‰Fò˜ 8:9 “Üõ˜ ä²õKòºœ÷õó£J¼‰¶‹ cƒèœ Üõ¼¬ìò îKˆFóˆFù£«ô
ä²õKòõ£¡è÷£°‹ð®‚° àƒèœ GIˆî‹ îKˆFóó£ù«ó.” ï£‹ ä²õKòõ£¡è÷£°‹ð®
«îõ¡ Þ‰î ñèˆî£ù è£Kòƒè¬÷ ïñ‚è£è ªêŒî£˜.

4 Mò£F & ²è‹, Ý«ó£‚Aò‹

ñQî˜è¬÷ Iè¾‹ ð£F‚è‚ Ã®ò¶‹, ªè£´¬ñò£ù¶‹ Mò£Fèœ. àôA™ Mò£Fèœ
ðôMîñ£è õ¼Aø¶.
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1. ¬õóv ñŸÁ‹ A¼IèOù£™

2. êˆ¶ °¬ø¾

3. Hê£C¡ AK¬ò

4. Mðˆ¶‚èœ

5. õò¶ ªê¡øF¡ ÍÍÍÍÍô‹

6. ð£õˆFù£™ õ¼‹ Mò£F

ãê£ò£ 53:5 “mtUila jOk;Gfshy; FzkhfpNwhk;mtUila jOk;Gfshy; FzkhfpNwhk;mtUila jOk;Gfshy; FzkhfpNwhk;mtUila jOk;Gfshy; FzkhfpNwhk;mtUila jOk;Gfshy; FzkhfpNwhk;”

1 «ð¶¼ 2:24

“Üõ¼¬ìò î¿‹¹è÷£™ °íñ£m˜èœ.”

â‰îMî Mò£Fò£è Þ¼‰î£½‹ Ü¬î ²èñ£‚°‹ õ™ô¬ñ Üõ¼‚°œ Þ¼‚Aø¶. ÌIJ™
Þ«ò² õ£›‰î«ð£¶ â™ô£ Mò£F¬ò»‹ àì«ù ²èñ£‚Aù£˜. Þ¡Á Üõ¼¬ìò êˆFòˆ¬î
ï£‹ M²õ£C‚°‹«ð£¶ ²è‹ A¬ì‚Aø¶.

5. Ü®¬ñˆîù‹ & M´î¬ô

Þ¡¬ø‚°‹ Ü«ïè üùƒèœ ð£õˆFù£½‹, ªè†ìŠ ðö‚èõö‚èƒèOù£½‹, Åî£†ìˆF½‹,
èìQ½‹ Ü®¬ñŠð†´ õ£›‚¬è¬ò„ C¬øð´ˆF ªè£œA¡øù˜.

HLŠHò˜ 2:7 “î‹¬ñ î£«ñ ªõÁ¬ñò£‚A Ü®¬ñJ¡ &ðªñ´ˆ¶, ñÂû˜ ê£òô£ù£˜”

ï‹¬ñ â™ô£ Ü®¬ñˆîùˆF½¼‰¶ M´î¬ôò£‚°‹ð® «îõ¡ Þ¬î ªêŒ¶ º®ˆî£˜.

6. èùiù‹ & èù‹

Þ«ò² APv¶ «îõ °ñ£óù£J¼‰¶‹, C½¬õJ™ èùiùŠð´ˆîŠð†ì£˜. «ð£˜ ió˜èœ
î¬ôJ™ ºœº® Å†® Üõ¬ó «èõôñ£è ïìˆFù£˜èœ.

“Üö°I™¬ô, ê¾‰îKòI™¬ô” â¡«ø «õîˆF™ ð£˜‚A«ø£‹ (ãê£ò£ 53:2,3).

ï‹¬ñ èùŠð´ˆ¶‹ð® «îõ¡ Þ¬î ïñ‚è£è ãŸÁ‚ ªè£‡ì£˜.

7. «î£™M & ªõŸP (ªüò‹)

Þ«ò² APv¶ ð£´ð†´, â™ô£‹ ¬èMìŠð†ì G¬ôJ™ ªî£ƒAò¬îŠ ð£˜‚°‹«ð£¶
«î£™M Ü¬ì‰îõó£è è£íŠð†ì£˜. Ýù£™ ñÂ‚°ô‹ ªõŸP»œ÷ õ£›¾ õ£›õîŸè£è Þ¬î
ãŸÁ‚ªè£‡ì£˜.
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ªè£«ô£ 2:14,15 ïñ‚° âFK¬ìò£è¾‹ è†ì¬÷è÷£™ ïñ‚° M«ó£îñ£è¾‹ Þ¼‰î
¬èªò¿ˆ¬î °¬ôˆ¶ Ü¬î ï´MLó£îð®‚° â´ˆ¶, C½¬õJ¡«ñ™ ÝEò®ˆ¶,
¶¬óˆîùƒè¬÷»‹, ÜFè£óƒè¬÷»‹ àK‰¶ ªè£‡´ ªõOòóƒèñ£ù «è£ôñ£‚A
Ü¬õèO¡«ñ™ C½¬õJ™ ªõŸP Cø‰î£˜.

“APv¶¾‚°œ âŠªð£¿¶‹ â™ô£ ÞìƒèO™ ªõŸP” (2 ªè£K 2:14)

Þ¡Á‹ Ü«ïè ÝY˜õ£îƒèœ C½¬õJL¼‰¶ ïñ‚° A¬ì‚Aø¶. Ýè«õî£¡ ð¾™,
“C½¬õ¬ò‚ °Pˆ¶ Ü™ô£ñ™ «õªø£¡¬ø»‹ °Pˆ¶ «ñ¡¬ñ ð£ó£†ìñ£†«ì¡” â¡Á
ÃÁAø£˜. M²õ£C»ƒèœ, C½¬õJ™ A¬ìˆî Ü¬ùˆ¶ ÝY˜õ£îƒèœ ï‹º¬ìò«î.

ñÂ‚°ôˆFŸ° ªõŸP ªè£´‚èŠð†ì«î C½¬õJ™î£¡, ñQîÂ‚°Kò
Ü¬ùˆ¶ ÝY˜õ£îƒèÀ‹ C½¬õJ¡ Íô«ñ A¬ì‚Aø¶.

Þ«ò² âù‚è£è C½¬õJ™ ªêŒî Üˆî¬ù
ï¡¬ñè¬÷»‹ ï£¡ M²õ£C‚A«øù£?

Þ‰î â™ô£ ÝY˜õ£îƒèÀ‹ â¡Â¬ìò õ£›M™
ªêò™ð´Aøî£?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó, âƒèÀ‚è£è c˜ C½¬õJ™ ãŸð´ˆFò â™ô£
e†HŸè£è¾‹, ÝY˜õ£îƒèÀ‚è£è¾‹ ï¡P ÃÁA«ø¡.  âƒèÀ‚è£è
C½¬õ ð£´è¬÷ ãŸÁ‚ªè£‡ìîŸè£è ï¡P. Þ‰î â™ô£
ÝY˜õ£îƒèÀ‹ â¡ õ£›M™ AK¬ò„ ªêŒõî£è. Ü¬î ï£¡
M²õ£C‚A«ø¡. Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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àôA™ ÜF ïiù è‡´ H®Š¹è¬÷ŠàôA™ ÜF ïiù è‡´ H®Š¹è¬÷ŠàôA™ ÜF ïiù è‡´ H®Š¹è¬÷ŠàôA™ ÜF ïiù è‡´ H®Š¹è¬÷ŠàôA™ ÜF ïiù è‡´ H®Š¹è¬÷Š
ðò¡ð´ˆ¶õF™ îõP™¬ô. Ýù£™ ï£‹ðò¡ð´ˆ¶õF™ îõP™¬ô. Ýù£™ ï£‹ðò¡ð´ˆ¶õF™ îõP™¬ô. Ýù£™ ï£‹ðò¡ð´ˆ¶õF™ îõP™¬ô. Ýù£™ ï£‹ðò¡ð´ˆ¶õF™ îõP™¬ô. Ýù£™ ï£‹
«îõÂ¬ìò Hœ¬÷èœ â¡ø îóˆ¬î«îõÂ¬ìò Hœ¬÷èœ â¡ø îóˆ¬î«îõÂ¬ìò Hœ¬÷èœ â¡ø îóˆ¬î«îõÂ¬ìò Hœ¬÷èœ â¡ø îóˆ¬î«îõÂ¬ìò Hœ¬÷èœ â¡ø îóˆ¬î
M†´Mì‚Ãì£¶.M†´Mì‚Ãì£¶.M†´Mì‚Ãì£¶.M†´Mì‚Ãì£¶.M†´Mì‚Ãì£¶.

1 ªè£K‰Fò˜ 10:23/31

vy;yhtw;iwAk; mDgtpf;f vdf;F mjpfhuKz;L> MfpYk; vy;yhk;

jFjpahapuhJ@ vy;yhtw;iwAk; mDgtpf;f vdf;F mjpfhuKz;L>

MfpYk; vy;yhk; gf;jptpUj;jpia cz;lhf;fhJ.

v-31

ÜPMò™ õ÷˜„C

Þ¡¬øò ïiù àôA™ ÜPMò™ è‡´H®Š¹èœ Ý„êKòñ£ù¶. ñQî˜èœ ðô MîƒèO™
î¡Â¬ìò ÝŸø¬ô ªõOŠð´ˆF îù‚° Ü«ïè õêFè¬÷»‹, ªê÷èKòƒè¬÷»‹, ðò¡è¬÷»‹
ÜPMò™ Íô‹ Ü¬ì‰F¼‚Aø£˜èœ.

«ð£‚°õóˆ¶, ªî£¬ôªî£ì˜¹, i†´ àð«ò£èŠ ªð£¼†èœ, â™ô£«ñ ÜPMò™ º¡«ùŸøˆ¬î
è‡´œ÷¶. Üî¡ Íô‹ ï£‹ ÜFè ðò¡ Ü¬ìA«ø£‹.  °¬øõ£ù «ïóˆF™ âOî£è
ªêŒA«ø£‹. Þ¬õè¬÷ ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶õF™ â‰î îõÁ‹ Þ™¬ô. âšõ£Á, â‰î «ï£‚èˆFŸ°Š
ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹ â¡ð¶î£¡ º‚Aò‹.

Þ¡¬ø‚° ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶‹  Smart phone, computer software, Internet, ÜFè
õ÷˜„C ªðŸÁœ÷¶. Ü«ïè mobile apps ïñ‚° ªðK¶‹ àîMò£è Þ¼‚Aø¶.

®‚ªè† â´ŠðîŸ°‹, õƒAJ™ ðí‹ ÜÂŠ¹õîŸ°‹ Iè¾‹ àîMò£è àœ÷¶. «ñ½‹
ªêŒFè¬÷ ¶Kîñ£è ÜÂŠ¹õîŸ° Iè¾‹ àîMò£è Þ¼‚Aø¶. Ýè«õ â™ô£ ªî£N™
¸†ðƒèÀ‹ ïñ‚° ÜõCòñ£Œ Þ¼‚Aø¶.
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î£Q«ò™ (1:8)

î£Q«ò½‚° ó£ü£M¡ Üó‡ñ¬ùJ™ ²¬õò£ù Ü¬êõ àí¾ M¼‰¶ ãŸð£´
ªêŒòŠð†ì¶. Ýù£™ î£Q«ò«ô£ Ü‰î àí¾è¬÷ îM˜ˆ¶ ê£î£óí àí¾è¬÷«ò à‡´,
î¡¬ù‚ è£ˆ¶‚ ªè£‡ì£¡. ãªù¡ø£™ Üóê M¼‰F™ ñ¶ð£ùƒèÀ‹, M‚AóƒèÀ‚°
ð¬ì‚èŠð†ì àí¾èÀ‹ Þì‹ ªðŸP¼‰î¶. î£Q«ò™ è˜ˆî¼‚° ðò‰îFù£«ô Üõ¼‚°Š
HKòñ£Œ ïì‰¶ ªè£‡ì£¡.

Gadgets

Þ¡¬ø‚° Ü«ïè˜ ðò¡ð´ˆ¶Aø Smart phone, ñŸÁ‹ Internet °PŠð£è Face book, Whats  apps,
You tube, Twitter, Google  Þ¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õF™ â‰î îõÁ‹ A¬ìò£¶, ï£‹ âšõ£Á, ¬èò£ÀA«ø£‹
â¡ð«î º‚Aò‹.

*  ï£¡ â¬î ð£˜‚A«ø¡?

What    am i   seeing?

* â¬î «è†A«ø¡?

What   am  I    hearing?

* â¬î ðA˜‰¶ ªè£œA«ø¡?

What   am i  sharing?

èì™ e¡èœ

èì™ c˜ àŠð£è Þ¼‚°‹. Ýù£™ ÜF™ Þ¼‚°‹ e¡èœ Ü‚èìL¡ àŠ¹ î¡¬ñ

 Þ¼ŠðF™¬ô.

1 «ò£õ£¡ 5:19 “àôè‹ ªð£™ô£ƒèÂ‚°œ Aì‚Aøªî¡Á‹ ÜP‰F¼‚A«ø£‹”.

1 «ò£õ£¡ 5:18 “«îõù£™ Hø‰îõ¡ î¡¬ù è£‚Aø£¡ ªð£™ô£ƒè¡ Üõ¬ùˆ ªî£ì£¡”

Þ‰î àôèˆF™ ð£õ‹ ðôMîƒèO™ àô£M‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. Ýù£½‹ ï£‹ APv¶¾‚°œ
¹¶ C¼w®ò£è¾‹, ðK²ˆîõ£¡è÷£è¾‹  Þ¼‚A«ø£‹. APv¶M¡ C‰¬î ïñ‚° «õ‡´‹.

ð¾™ b«ñ£ˆ«î»‚° Ý«ô£ê¬ùèœ ªè£´‚°‹ «ð£¶ 2 b«ñ£ˆ«î» 2:22 “Ü¡P»‹
ð£Lòˆ¶‚°Kò Þ„¬êèÀ‚° MôA«ò£´. ²ˆî Þ¼îòˆ«î£«ì, è˜ˆî¬óˆ ªî£¿¶
ªè£œÀAøõ˜èÀì«ù cF¬ò»‹ M²õ£êˆ¬î»‹ Ü¡¬ð»‹, êñ£î£ùˆ¬î»‹ Ü¬ì»‹ð®
ï£´” â¡Á ÜP¾¬ó ÃÁAø£˜.
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* «î¬õòŸø ï‡ð˜èÀì¡ chat ð‡μõ¬î îM˜‚è «õ‡´‹,

* îQŠð†ì º¬øJ™ (Personal) âF˜ð£ô«ó£´ àœ÷ àø¬õ îM˜Šð¶ ï™ô¶ (Cell & chat).

* º¡H¡ ªîKò£îõ˜è¬÷ ï‡ð˜è÷£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷‚Ãì£¶ (Facebook).

* îQŠð†ì º¬øJ™  (Personal) îèõ™è¬÷«ò£ «ð£†«ì£‚è¬÷«ò£ share ð‡í‚ Ãì£¶.
Þ¬õè¬÷ˆ îõø£è ðò¡ð´ˆî õ£ŒŠ¹ à‡´.

* «î¬õòŸø i®«ò£‚è¬÷Š ð£˜Šð¬î îM˜‚è¾‹.

* «î¬õòŸø Þ¬íòî÷ˆF¡ ð‚èƒèÀ‚° ªê™ô‚Ãì£¶.

âŠð® ðò¡ð´ˆ¶õ¶

* ÜõCòñ£ù Þ¬íò ð‚èƒè¬÷Š ð£˜¬õJìô£‹,

* ²M«êû õêùƒè¬÷»‹, êˆFòƒè¬÷»‹ ï‡ð˜è«÷£´ ðA˜‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

* ï™ô APvîõ °Á‹ðìƒè¬÷Š ðAóô£‹ (yes HE is.com) ™ Ü«ïè °Á‹ðìƒèœ àœ÷ù.

* «îõ¡ ïñ‚° ªêŒ»‹ ï¡¬ñè¬÷ ï‡ð˜èÀ‚° ê£†Cò£è ðAóô£‹.

â™ô£ ÜPMò™ ªî£N™ ̧ †ðƒè¬÷»‹ Ý‡ìõ¼‚è£èŠ ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹

Mobile phone & internet ä ï£¡ âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶A«ø¡.
â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ðò¡ð´ˆ¶A«ø¡?

ï£¡ âšõ÷¾ «ïó‹ ªêô¾ ªêŒA«ø¡?

«ïóˆ¬î ií®‚A«øù£, Ü™ô¶ ðò¡ð´ˆ¶A«øù£?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó. â™ô£ ªî£N™ ¸†ðƒèÀ‚è£è ï¡P. Þ¬õ
Ü¬ùˆ¬î»‹ à‹º¬ìò ï£ñˆFŸ° ñA¬ñò£è ðò¡ð´ˆî âù‚°
àîM ªêŒ»‹. Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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«îõÂ‚ªè¡Á ªè£´Šð¶, «îõ¡ ªêŒî«îõÂ‚ªè¡Á ªè£´Šð¶, «îõ¡ ªêŒî«îõÂ‚ªè¡Á ªè£´Šð¶, «îõ¡ ªêŒî«îõÂ‚ªè¡Á ªè£´Šð¶, «îõ¡ ªêŒî«îõÂ‚ªè¡Á ªè£´Šð¶, «îõ¡ ªêŒî
ï¡¬ñè¬÷ G¬ùˆ¶, Ü¡H¡ï¡¬ñè¬÷ G¬ùˆ¶, Ü¡H¡ï¡¬ñè¬÷ G¬ùˆ¶, Ü¡H¡ï¡¬ñè¬÷ G¬ùˆ¶, Ü¡H¡ï¡¬ñè¬÷ G¬ùˆ¶, Ü¡H¡
Ü®Šð¬ìJ™ ï¡P àœ÷ àí˜«õ£´Ü®Šð¬ìJ™ ï¡P àœ÷ àí˜«õ£´Ü®Šð¬ìJ™ ï¡P àœ÷ àí˜«õ£´Ü®Šð¬ìJ™ ï¡P àœ÷ àí˜«õ£´Ü®Šð¬ìJ™ ï¡P àœ÷ àí˜«õ£´
ªè£´‚è «õ‡´‹.ªè£´‚è «õ‡´‹.ªè£´‚è «õ‡´‹.ªè£´‚è «õ‡´‹.ªè£´‚è «õ‡´‹.

2 ªè£K‰Fò˜ 9:6,7.

“CÁè M¬î‚Aøõ¡ CÁè ÜÁŠð£¡, ªð¼è M¬î‚Aøõ¡ ªð¼è ÜÁŠð£¡”

“àŸê£èñ£Œ ªè£´‚AøõQìˆF™ «îõ¡ HKòñ£Œ Þ¼‚Aø£˜”

CÁªð‡

å¼ ê¬ðJ™ Ýó£î¬ù ïì‰¶ ªè£‡®¼‰î¶, ÜŠªð£¿¶ ï£‹ «îõÂ‚ªè¡Á ªè£´‚°‹
«ïó‹ â¡Á «ð£îè˜ ÜPMˆî£˜. àì«ù â™ô£¼‹ è£E‚¬è ªð†®J™ îƒèÀ¬ìò
è£E‚¬è¬ò ªê½ˆFù˜. Ü‰î ê¬ðJ™ å¼ CÁ ã¬ö ªð‡ è£E‚¬è «ð£ì ðíI™¬ô.
Ýè«õ è£E‚¬è ªð†® Ü¼«è G¡ø£œ. àì«ù «ð£îè˜ “ã¡ GŸAø£Œ” â¡ø£˜. ÜîŸ° Ü‰î
CÁ ªð‡ è˜ˆî¼‚° è£E‚¬è ªê½ˆî å¡ÁI™¬ô. Ýè«õ â¡¬ù«ò è˜ˆî¼‚°
è£E‚¬èò£è ªê½ˆ¶A«ø¡ â¡ø£œ. Ü¬ùˆ¶ ê¬ð ñ‚èÀ‹, «ð£îè¼‹ ÜõÀ¬ìò
Ü˜ŠðEŠ¬ð‚ è‡´ Ý„êKòŠð†ì£˜èœ.

ã¬ö ªð‡ è£E‚¬è

Þ«ò² Þ‰î ÌIJ™ õ£›‰î«ð£¶ å¼ õòî£ù ªð‡ñE å¼ ðíˆ¬î è£E‚¬è
«ð£†ì£œ. ð£˜ˆîõ˜èœ ã÷ùñ£Œ «ðCù£˜èœ. Ýù£™ Þ«ò² Ü‰î ªð‡ñE¬òŠ ð£ó£†®
«ðCù£ -̃. ñŸøõ˜èœ îƒèœ ðKÌóíˆFL¼‰¶ «ð£†ì£˜èœ. Ýù£™ Þ‰î ã¬ö ªð‡ î¡
põÂ‚è£è ¬õˆî¬î «ð£†ì£œ â¡ø£˜

Ý«ð™ & è£f¡ (ÝF& 4)

Ý«ð½‹, è£fÂ‹ è˜ˆî¼‚° è£E‚¬è ªê½ˆFù£˜èœ. «îõ¡ Ý«ð¬ô»‹ Üõ¡«îõ¡ Ý«ð¬ô»‹ Üõ¡«îõ¡ Ý«ð¬ô»‹ Üõ¡«îõ¡ Ý«ð¬ô»‹ Üõ¡«îõ¡ Ý«ð¬ô»‹ Üõ¡
è£E‚¬è»‹ ãŸÁ‚ ªè£‡ì£˜. è£f¬ù»‹ Üõ¡ è£E‚¬è¬ò»‹ ãŸÁ‚ªè£œ÷M™¬ô.è£E‚¬è»‹ ãŸÁ‚ ªè£‡ì£˜. è£f¬ù»‹ Üõ¡ è£E‚¬è¬ò»‹ ãŸÁ‚ªè£œ÷M™¬ô.è£E‚¬è»‹ ãŸÁ‚ ªè£‡ì£˜. è£f¬ù»‹ Üõ¡ è£E‚¬è¬ò»‹ ãŸÁ‚ªè£œ÷M™¬ô.è£E‚¬è»‹ ãŸÁ‚ ªè£‡ì£˜. è£f¬ù»‹ Üõ¡ è£E‚¬è¬ò»‹ ãŸÁ‚ªè£œ÷M™¬ô.è£E‚¬è»‹ ãŸÁ‚ ªè£‡ì£˜. è£f¬ù»‹ Üõ¡ è£E‚¬è¬ò»‹ ãŸÁ‚ªè£œ÷M™¬ô.
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è£E‚¬è ªê½ˆ¶‹ º¡ ï£‹ âŠð®ð†ìõ˜èœ â¡ð¬î «îõ¡ ÜPõ£˜.

“ÌI»‹ ÜF¡ G¬ø¾‹ è˜ˆî¼¬ìò¶” (êƒ 24:1)

“ªð£¡Â‹ ªõœO»‹ Üõ¼¬ìò¶” (Ýè£Œ 2:8)

Ýè«õ àôèˆF™ à‡ì£ù Üˆî¬ù¬ò»‹ à¼õ£‚Aòõ˜ ï‹ «îõ¡. ï£‹ ªê½ˆ¶‹
è£E‚¬è å¼ ªð£¼†ì™ô-. ï£‹ â‰î «ï£‚èˆF™, MîˆF™ ªê½ˆ¶A«ø£‹ â¡ð¬î ð£˜‚Aø£˜.

Þ«ò²¾‹&è£E‚¬è»‹  (ñˆ 5:24,25)

Þ«ò² è£E‚¬è ªê½ˆ¶Aøõ˜è¬÷Š ðŸP ªê£™½‹«ð£¶, “c è£E‚¬è ªê½ˆî
õ¼‹«ð£¶ à¡ ê«è£îóQìˆF™ ð¬è Þ¼‰î£™, ºîL™ Ü¬î êK ªêŒ¶M†´ è£E‚¬è
ªê½ˆ¶ â¡Á ªê£™LJ¼‚Aø£˜”

ï£‹ îõø£ù «ï£‚èˆ«î£´, â‡íƒè«÷£´ è£E‚¬è ªê½ˆî‚Ãì£¶. 10 ¼ð£Œ
«ð£†ì£™ 100 A¬ì‚°‹. 100 «ð£†ì£™ 1000 A¬ì‚°‹ â¡ø ü£‚ð£† â‡íˆ«î£´ «îõÂ‚°
è£E‚¬è ªê½ˆî‚Ãì£¶.

«îõ¡ ïñ‚° ªêŒî â™ô£ ï¡¬ñ‚°‹ Üõ˜î£¡ Ýî£ó‹Üõ˜î£¡ Ýî£ó‹Üõ˜î£¡ Ýî£ó‹Üõ˜î£¡ Ýî£ó‹Üõ˜î£¡ Ýî£ó‹ (He is my source)â¡ø
àí˜«õ£´‹ ï¡P àí˜¾ìÂ‹, Ü¡¹ì«ù, ñùŠÌ˜õñ£è è£E‚¬è ªê½ˆî «õ‡´‹.

ï£‹ «îõÂ‚° è£E‚¬è ªè£´‚°‹«ð£¶,  «îõ¡ ï‹¬ñ Üõ¼¬ìò õ£‚°ˆîˆîˆF¡ð®
ÝY˜õFŠð£˜.

ò£¼‚° ªè£´‚èô£‹

1. ê¬ð‚°‹, ê¬ð ê£˜‰î áNò˜èÀ‚°‹...

2. ²M«êû áNòƒèœ, IûªùK áNòƒèÀ‚°...

3. ã¬öèœ, F‚èŸø Hœ¬÷èÀ‚°, Mî¬õèÀ‚°...

4. ðK²ˆî ÝMJ¡ ã¾îL¡ð® ñŸø áNò˜èÀ‚°...

ªð£¼÷£î£ó ÝY˜õ£îˆFŸ° Fø¾«è£™ ñùŠÌ˜õñ£Œ «îõÂ‚° ªè£´Šð«î



ªüòƒªè£œÀAøõ¡

57

ï£¡ «îõÂ‚° âšõ£Á è£E‚¬è ªê½ˆ¶A«ø¡-?

ªè£´ŠðF™ â¡ ñù‹ î£ó£÷ñ£Œ Þ¼‚Aøî£?

ªè£´‚°‹«ð£¶ è†ì£òñ£Œ ªè£´‚A«øù£ Ü™ô¶
ñùŠÌ˜õñ£Œ ªè£´‚A«øù£?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó, à‹º¬ìò â™ô£ ÝY˜õ£îƒèÀ‚è£Œ ï¡P.
âù‚° ñùŠÌ˜õñ£è ªè£´‚°‹ â‡íˆ¬îˆ î£¼‹. Þ«ò²M¡
ï£ñˆF™ ªüH‚A«ø¡. Ýªñ¡.



ªüòƒªè£œÀAøõ¡

5858

ªõŸP»œ÷ õ£›MŸ° ñQî¡ªõŸP»œ÷ õ£›MŸ° ñQî¡ªõŸP»œ÷ õ£›MŸ° ñQî¡ªõŸP»œ÷ õ£›MŸ° ñQî¡ªõŸP»œ÷ õ£›MŸ° ñQî¡
àœ÷ˆF½‹, ªõOŠ¹øˆF½‹ ²ˆîñ£èàœ÷ˆF½‹, ªõOŠ¹øˆF½‹ ²ˆîñ£èàœ÷ˆF½‹, ªõOŠ¹øˆF½‹ ²ˆîñ£èàœ÷ˆF½‹, ªõOŠ¹øˆF½‹ ²ˆîñ£èàœ÷ˆF½‹, ªõOŠ¹øˆF½‹ ²ˆîñ£è
Þ¼‚è «õ‡´‹.Þ¼‚è «õ‡´‹.Þ¼‚è «õ‡´‹.Þ¼‚è «õ‡´‹.Þ¼‚è «õ‡´‹.

cF 23:7 Üõ¡ Þ¼îòˆF¡ G¬ù¾ âŠð®«ò£,
ÜŠð®«ò Üõ¡ Þ¼‚Aø£¡;

“àƒèœ ñù‹ ¹Fî£AøFù£«ô ñÁ&ðñ£°ƒèœ” «ó£ñ˜ 12:2

Ýî£‹

«îõ¡ ñQî¬ù ð¬ì‚°‹«ð£¶ Üõ¼¬ìò ê£òô£è¾‹, (Image)&ðˆF¡ð®»‹ (likeness)

ð¬ìˆî£˜. ÝFò£èñ‹ (2:5) â™ô£õŸ¬ø»‹ ð¬ìˆ¶M†´ «îõù£Aò è˜ˆî˜ ñQî¬ù ã«î¡
«î£†ìˆF™ Ü¬öˆ¶‚ ªè£‡´õ‰¶, Ü¬î ð‡ð´ˆî¾‹, è£‚è¾‹ ¬õˆî£˜.

Friends, Ü¡¬ø‚° Ý‡ìõ˜ Þ‰î º¿ àôèˆ¬î«ò å¼ ñQî¬ù ï‹H ªè£´ˆî£˜.
Ýù£™ Ü‰î ñQî¡ Ü¬î îõøM†ì£¡. Þ¡¬ø‚° ïñ‚° ÜP¾ ,Fø¬ñèœ ,ï™ô êgó‹,
â™ô£õŸ¬ø»‹ Ý‡ìõ˜ ªè£´ˆF¼‚Aø£˜. ï£‹ êKò£è ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.

«îõ¡ ïñ‚° ªè£´ˆî IèŠªðKò ªð£‚Aû‹ C‰F‚°‹ Føù£ù 6‹ÜP¾. àôA™
â‰î I¼èˆFŸ°‹ ªè£´‚èŠðìM™¬ô. Þ‰î C‰î¬ù ê‚F î£¡ â™ô£ ÜPMJ™
º¡«ùŸøˆFŸ°‹ è£óí‹. Ü«ïè ÜPMò™ ÜPë˜èœ Þ¬î ðò¡ð´ˆF ï™ô è£Kòƒè¬÷
ê£FˆF¼‚Aø£˜èœ.  Ýè«õ Þ‰î ñù‹ ñQîQ¡ õ£›M¡ ªõŸPèÀ‚° ÜõCòñ£ù¶
cF 4:23 vy;yhf; fhtNyhLk; cd; ,Ujaj;ijf; fhj;Jf;nfhs;> mjdplj;jpdpd;Wvy;yhf; fhtNyhLk; cd; ,Ujaj;ijf; fhj;Jf;nfhs;> mjdplj;jpdpd;Wvy;yhf; fhtNyhLk; cd; ,Ujaj;ijf; fhj;Jf;nfhs;> mjdplj;jpdpd;Wvy;yhf; fhtNyhLk; cd; ,Ujaj;ijf; fhj;Jf;nfhs;> mjdplj;jpdpd;Wvy;yhf; fhtNyhLk; cd; ,Ujaj;ijf; fhj;Jf;nfhs;> mjdplj;jpdpd;W

[PtCw;W Gwg;gLk[PtCw;W Gwg;gLk[PtCw;W Gwg;gLk[PtCw;W Gwg;gLk[PtCw;W Gwg;gLk; â¡Á ÃøŠð†´œ÷¶.

«ó£ñ˜ 12:2. ñù‹ ¹Fî£è «õ‡´‹ â¡Á ð¾™ ÃÁAø£˜. Ýè«õ «îõ¡ ªè£´ˆî
ñù¬î»‹ êgóˆ¬î»‹ êKò£è ðó£ñK‚è «õ‡´‹.
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ï™ô â‡íƒè¬÷ âŠð® õ÷˜Šð¶

1. ï£‹ ï‹º¬ìò õ£›M™ Þ«ò²¬õ ªê£‰î Þó†êèó£è ãŸÁ‚ ªè£œ÷«õ‡´‹. ÜŠªð£¿¶
Þ«ò²õ£ùõ˜ ï‹¬ñ ¹¶C¼w®ò£è ñ£ŸP M´õ£˜ ð¬öòù â™ô£‹ åN‰¶ «ð£°‹
â™ô£‹ ¹Fî£°‹.

2. ðK²ˆî ÝMò£ùõó£™ GóŠðŠðì«õ‡´‹. Üõ«ó êèô êˆFòˆFŸ°œÀ‹ ï‹¬ñ
ïìˆ¶õ£˜. ï‹º¬ìò â‡íƒèœ  Üõ¼¬ìò è†´Šð£†®Ÿ°œ õ‰¶ M´‹.

3. «õî õêùƒè¬÷, Fùº‹ º¬øò£è õ£Cˆ¶, Fò£Qˆ¶ ªüH‚è«õ‡´‹.

4. ï£‹ APv¶¾¬ìòõ˜èœ â¡ø â‡í‹ «õ‡´‹. ï£‹ «îõÂ¬ìò Hœ¬÷ â¡ð¬î
ñø‚è Ãì£¶.

5. «ê£‹«ðPò£è Þ¼‚è Ãì£¶ (an Idle mind is devil’s workshop) ï£‹ ²‹ñ£ Þ¼‚°‹ «ð£¶
«î¬õòŸø â‡í‹ «î£¡Á‹.

6. ï™ô ÝM‚°Kò ¹vîèƒèœ,ð£ì™èœ, ªêŒFèœ «è†è«õ‡´‹.

ï£‹ Þ«ò²¬õ ãŸÁªè£‡ìî£™ ï£‹ ðK²ˆîõ£¡èœ, ð£M â¡ø â‡í‹ õó‚Ãì£¶.
ð£M â¡ø â‡í‹ ð£õC‰¬î‚° õN õ°‚°‹.

7. ïñ‚° H®ˆîñ£ù M¬÷ò£†¬ì M¬÷ò£ìô£‹. (ªñ£¬ðL™ Ü™ô) (outdoor game).

8. «îõ¡ ïñ‚° ªè£´ˆî î£ô‰¶è¬÷»‹, Fø¬ñè¬÷»‹ õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œ÷«õ‡´‹,
«îõÂ‚è£è ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.

9. îõø£ù ï‡ð˜èO¡ ä‚Aòˆ¬î ¬õˆ¶ ªè£œ÷Ãì£¶.

â‡íƒè¬÷‚ ªè´‚Ã®ò¬õèœ
è‡èœ

ï‹º¬ìò â‡íƒè¬÷ ªè´‚è Ã®ò¶ è‡õNò£èî£¡ ªê™½Aø¶, Ýè«õ ï‹
è‡èœ êKò£è Þ¼‚è«õ‡´‹.

“è‡ êgóˆF¡ M÷‚°”

îõø£ù ä‚Aòƒèœ (Wrong Company)

Þ¡¬ø‚° ï‹¬ñ Þ¬í‚°‹ Ü«ïè ê%èõ¬ôî÷ƒèœ à‡´ (Facebook, Whatsapp,
Youtube, google, mobilephone) Þ¬î ï¡¬ñ‚è£è¾‹, ÜõCòˆFŸè£è¾‹ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ï™ô¶.
îõø£è ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶ ï‹º¬ìò â‡íƒèÀ‹, ªêò™èÀ‹ ªè†´Š«ð£°‹.
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HóêƒA 10:1 “ªêˆî ß‚èœ ¬îô‚è£óÂ¬ìò ðKñ÷ˆ¬î ï£P‚ªè†´Š «ð£èŠð‡Â‹”
C¡ù îõø£ù Mûòƒèœ ï‹¬ñ °Pˆî «îõù¶ ªðKî£ù F†ìˆ¬î ªè´ˆ¶M´‹.

êgó ²ˆî‹
ï£‹ «îõ¡ îƒ°‹ Ýôò‹ â¡Á «õî‹ ÃÁAø¶ Ýè«õ àœÀ‹, ¹øº‹ ï‹¬ñ

²ˆîñ£è ¬õˆ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

1. ²ˆîñ£ù Ý¬ìè¬÷ à´ˆî «õ‡´‹. (ê£‚v ñŸÁ‹ àœ÷£¬ìè¬÷ Fùº‹
ñ£Ÿø«õ‡´‹)

2. î¬ôJ™ â‡ªíŒ «îŒ‚è «õ‡´‹. Þîù£™ êgóˆF™ ÜFè ªõŠð‹ õó£ñ™ êñG¬ôJ™
Þ¼‚°‹.

3. êKò£ù «ïóˆFŸ° º¬øò£è ï™ô àí¾è¬÷ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. (è¬ìJ™ MŸ°‹
àí¾è¬÷ îM˜Šð¶ ï™ô¶. (Fast food)

4. ªêòŸ¬è ð£ùƒè¬÷ °®Šð¶ àì½‚° «è´ à‡ì£‚°‹. ãªù¡ø£™ ÜFè Þóê£òù‹
«ê˜‚èŠð†®¼‚°‹. ÜFèñ£ù î‡a˜ °®‚èô£‹. ÞòŸ¬è ð£ùƒè÷£ù è¼‹¹„ê£Á,
Þ÷c˜, ðö„ê£Á, (Fresh Juice) °®‚èô£‹

5. ªï£Á‚°ˆ bQ (Snacks) îM˜‚è«õ‡´‹-. («î¬õòŸø â¬ì ÜFèK‚°‹, ðCJ™ô£¬ñ
ãŸð´‹)

6. êKò£ù «ïóˆFŸ°œ ¶£ƒè «õ‡´‹. (Þó¾ 10 ñE‚° º¡) ÜFè£¬ôJ™ â¿õ¶‹
ï™ô¶ (ÞóM™ «î¬õòŸø T.V Gè›„Cèœ, mobile chating, internet îM˜Šð¶ ï™ô¶)

7. «î¬õò£ù àìŸðJŸC, ï¬ì ðJŸC, M¬÷ò£†®™ ß´ðì«õ‡´‹.

8. ªðŸ«ø£¼‚° i†®™ àîM ªêŒò«õ‡´‹.

9. ï‡ð˜è«÷£´ «ê˜‰¶ á˜ ²ŸÁõ¬î îM˜‚è «õ‡´‹, Þîù£™ êgó‹ «ê£˜õ¬ì»‹.

HóêƒA 12:1

“õ£Lð«ù à¡ õ£LðŠHó£òˆF«ô à¡ C¼w®è¬ó G¬ù” â¡Á «õî‹ ÃÁAø¶.

õ£Lð ï£†èO™ àƒèÀ¬ìò î£ô‰¶, Fø¬ñèœ, «ïó‹, ªê™õ£‚°èœ, è™M,
ÜP¾, ë£ù‹, Ü¬ùˆ¬î»‹ è˜ˆî¼‚è£è ðò¡ ð´ˆ¶ƒèœ àƒèœ õ£›¾
ªõŸP»œ÷î£°‹, ÝY˜õ£î ï£†è÷£è Þ¼‚°‹.
“«õî õ£˜ˆ¬îJ¡ð® ï‹ õ£›¬õ Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹”
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â¬î °Pˆ¶ ï£¡ Ü®‚è® â‡μA«ø¡?

â¡Â¬ìò â‡í‹ «îõÂ‚° HKòñ£ùî£Œ Þ¼‚Aøî£?

ï£¡ «îõ¡ îƒ°‹ Ýôò‹ â¡Á â‡Eò¶‡ì£?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó â¡Â¬ìò â‡íƒè¬÷»‹,
êgóˆ¬î¬ò»‹ ²ˆîñ£è ¬õˆ¶ªè£œ÷ àîM´‹. Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™
Ýªñ¡
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Ý‡ìõ¼¬ìò Hœ¬÷è÷£Aò ï£‹Ý‡ìõ¼¬ìò Hœ¬÷è÷£Aò ï£‹Ý‡ìõ¼¬ìò Hœ¬÷è÷£Aò ï£‹Ý‡ìõ¼¬ìò Hœ¬÷è÷£Aò ï£‹Ý‡ìõ¼¬ìò Hœ¬÷è÷£Aò ï£‹
åšªõ£¼õ¼‹ Þ«ò²¬õ ñŸøõ˜èÀ‚°åšªõ£¼õ¼‹ Þ«ò²¬õ ñŸøõ˜èÀ‚°åšªõ£¼õ¼‹ Þ«ò²¬õ ñŸøõ˜èÀ‚°åšªõ£¼õ¼‹ Þ«ò²¬õ ñŸøõ˜èÀ‚°åšªõ£¼õ¼‹ Þ«ò²¬õ ñŸøõ˜èÀ‚°
ÜPºè‹ ªêŒò «õ‡´‹.  ï£‹ ªðŸøÜPºè‹ ªêŒò «õ‡´‹.  ï£‹ ªðŸøÜPºè‹ ªêŒò «õ‡´‹.  ï£‹ ªðŸøÜPºè‹ ªêŒò «õ‡´‹.  ï£‹ ªðŸøÜPºè‹ ªêŒò «õ‡´‹.  ï£‹ ªðŸø
Þó†CŠ¹, ê‰«î£û‹, ð£õñ¡QŠ¹,Þó†CŠ¹, ê‰«î£û‹, ð£õñ¡QŠ¹,Þó†CŠ¹, ê‰«î£û‹, ð£õñ¡QŠ¹,Þó†CŠ¹, ê‰«î£û‹, ð£õñ¡QŠ¹,Þó†CŠ¹, ê‰«î£û‹, ð£õñ¡QŠ¹,
ÝY˜õ£îƒèœ ñŸøõ˜èÀ‹ ªðø ï£‹ÝY˜õ£îƒèœ ñŸøõ˜èÀ‹ ªðø ï£‹ÝY˜õ£îƒèœ ñŸøõ˜èÀ‹ ªðø ï£‹ÝY˜õ£îƒèœ ñŸøõ˜èÀ‹ ªðø ï£‹ÝY˜õ£îƒèœ ñŸøõ˜èÀ‹ ªðø ï£‹
àîM ªêŒò «õ‡´‹.àîM ªêŒò «õ‡´‹.àîM ªêŒò «õ‡´‹.àîM ªêŒò «õ‡´‹.àîM ªêŒò «õ‡´‹.

«ò£õ£¡ 12:26«ò£õ£¡ 12:26«ò£õ£¡ 12:26«ò£õ£¡ 12:26«ò£õ£¡ 12:26

“å¼õ¡ âù‚° áNò… ªêŒî£™ Üõ¬ùŠ Hî£õ£ùõ˜ èù‹ ð‡μõ£˜”

ñˆ 28:19,20ñˆ 28:19,20ñˆ 28:19,20ñˆ 28:19,20ñˆ 28:19,20

“cƒèœ ¹øŠð†´Š «ð£Œ..........ï£¡ àƒèÀì«ù Þ¼‚A«ø¡.”

ï‹H‚¬èJ™ô£î  àôè‹

ï‹¬ñ ²ŸP½‹ Þ¼‚Aø Ü«ïè ñ‚èœ ï‹H‚¬èJ™ô£ñ™, õ¼ƒè£ô ðòˆ«î£´‹,
êñ£î£ù‹ Þ™ô£ñ½‹, ð£õˆF½‹, õÁ¬ñJ½‹, Mò£FJ½‹, ñù‚ °öŠðˆF½‹, èõ¬ôJ½‹
õ£›A¡øù˜. Þõ˜èœ Hó„ê¬ù‚° å«ó b˜¾ Þ«ò²¬õŠ ðŸPò ïŸªêŒF î£¡. Ý‡ìõó£Aò
Þ«ò²õ£™ ñ†´«ñ â™ô£ Hó„ê¬ù‚°‹ Gó‰îó¾ b˜¾ îóº®»‹. Þ‰î ïŸªêŒF¬ò ªê£™ô
ï‹ñ£™ ñ†´‹ º®»‹. Ý‡ìõ˜ Þ‰î «õ¬ô¬ò ï£‹î£¡ ªêŒò º®»‹ â¡Á ï‹¬ñ
ï‹HJ¼‚Aø£˜.

C¬øJ™ ²M«êû‹

å¼ è‹ÎQv´ ï£†®™ áNò‹ ªêŒîîŸè£è, å¼ «ð£îè¬ó C¬øJ™ Ü¬ìˆ¶M†ìù˜.
å¼ º¬ø Üõ¼¬ìò ñ¬ùM C¬øJ™ Þ¼‚°‹ «ð£îè¬ó ð£˜‚è ªê¡Á Üõ¼‚° ÝÁî™
ÃPù£˜. Üõ¼‚° ªè£…ê«ïó‹ ªè£´‚èŠð†®¼‰î¶ ð£˜ˆ¶ º®ˆî H¡ Üõ¼¬ìò ñ¬ùM
î£¡ ªè£‡´ õ‰î õ£¬ö ðöˆ¬î î¡ èíõÂ‚° ªè£´ˆ¶ M†´ i´ F¼‹Hù£˜. C¬øJ™
Þ¼‚°‹ «ð£îè˜ î¡Â¬ìò C¬ø‚° ªê¡ø£˜. H¡ù˜ î¡ ñ¬ùM ªè£´ˆî õ£¬öŠ ðöˆ¬î
ê£ŠHì ðöˆ¬î â´ˆ¶ àPˆî£˜. õ£¬öŠðöˆFŸ°œ å¼ «ðù£ gHœ ªê£¼A Þ¼‰î¬î ð£˜ˆ¶
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ÜF˜‰¶ «ð£ù£˜. H¡ù˜ ªüð‹ ªêŒ¶ «ò£Cˆî£˜. «ñ¬ôï£´èO™ °O˜ ÜFè‹ Þ¼‚°‹
Ýè«õ Ü‰î °O¼‚è£è C¬ø„ê£¬ôJ™ Cèªó† ¬èFèÀ‚° ªè£´‚èŠð´‹. «ð£îè˜ î¡
ñ¬ùM ªè£´ˆî «ðù£ gH¬÷ ¬õˆ¶ Üƒ° ªè£´‚èŠð´‹ Cèªó† É¬÷ î†® M†´ Ü¬î
CPò ¶‡´ «ðŠðó£è ñ£ŸP ÜF™ ²M«êû õêùƒèœ â¿F C¬ø ¬èFèÀ‚° ªè£´ˆî£˜.
Þîù£™ C¬ø„ê£¬ôJ™ Ü«ïè ¬èFèœ Þó†C‚èŠð†ìù˜. «ñ£êñ£ù °Ÿøõ£Oèœ Þ«ò²M¡
²M«êû õêùƒè¬÷ ð®ˆ¶ Þó†C‚èŠð†ìù˜.

ï£‹ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹

1. ïñ‚° ªîK‰î ïð˜èœ ªðò˜è¬÷ â¿F ¬õˆ¶ ªî£ì˜„Cò£è Üõ˜èÀ¬ìò Þó†CŠHŸè£è
ªüH‚è «õ‡´‹.

2. êKò£ù ê‰î˜ŠðƒèO™ Þ«ò²¬õ °Pˆ¶ ªê£™ô «õ‡´‹.

1.  Mò£F «ïóƒèO™, 2.  ñù à¬÷„ê™,       3.  °´‹ð Hó„ê¬ùèœ
4.  ï‹H‚¬èòŸø «ïóƒèO™ 5.  èì¡ Hó„ê¬ùèO™

«ñ«ô ªê£™ôŠð†ì ê‰î˜ŠðƒèO™ ï‹º¬ìò ï‡ð˜èÀ‚°‹, àøMù¼‚°‹ Þ«ò²¬õ
ðŸP Ãøô£‹.

3. ï‹º¬ìò Hø‰î ï£œ ªè£‡ì£†ìƒèO½‹ ï‹º¬ìò ï‡ð˜èÀ‚° Þ«ò²¬õŠ ðŸP
ªê£™ôô£‹.

4. ï£‹ Þó†C‚èŠð†ì ê£†C¬ò ²¼‚èñ£è ñŸøõ˜èÀ‚° ªê£™ôô£‹.

5. Jesusfilm  ñŸÁ‹ ²M«êû DV D ªè£´‚èô£‹, whatapp,facebook  %ô‹ ï‡ð˜èÀ‚À
²M«êû °Á‹-ðìƒè¬÷ share ð‡íô£‹,

 6. ï£‹ Ý‡ìõ¬óŠ ðŸP ªê£™½‹ «ð£¶ ñŸø ñîƒè¬÷ °¬øˆ«î£, ¹‡ð´ˆF«ò£
«ðê‚Ãì£¶ i‡õ£˜ˆ¬îèœ ªê£™õ¬î îM˜‚è «õ‡´‹.

7. ê¬ðJ™ ïì‚°‹ áNòƒèO½‹, ²M«êû áNòƒèO½‹, ä‚Aò Ã´¬èJ½‹ ðƒ°
ªðø «õ‡´‹.

8. ð®‚°‹ ðœOèO«ô£, Ü™ô¶ è™ÖKèO«ô£ «õ¬ô ªêŒ»‹ ÞìƒèO«ô£, CÁ
ªüð°¿‚èœ Ýó‹H‚èô£‹.

ï£‹ Þ‰î ÌIJ™ «îõÂ‚è£è ªêŒ»‹ áNò‹ ñ†´‹ ðó«ô£èˆF™ ïñ‚°
ªð£‚Aûñ£è õ‰¶ «ê¼‹.
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Ý‡ìõ¼¬ìò áNòˆFŸ° Ý˜õˆ¶ì¡ ðƒ«èŸA«øù£?

â¡Â¬ìò «ïóƒè¬÷ Ý‡ìõ¼¬ìò áNòƒèÀ‚° ªêô¾
ªêŒA«øù£?

â¡Â¬ìò î£ô‰¶èœ, Fø¬ñèœ è˜ˆî¼¬ìò áNòƒèÀ‚°
ðò¡ð´Aøî£?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó, à‹¬ñŠ ðŸP ñŸøõ¼‚° ªê£™ô ¬îKòˆ¬î»‹,
ë£ùˆ¬î»‹ âù‚° î£¼‹ Þ«ò²M¡ ï£ñˆF™ Ýªñ¡.
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ªðKò è£Kòƒè¬÷ ªêŒò ê£î£óíªðKò è£Kòƒè¬÷ ªêŒò ê£î£óíªðKò è£Kòƒè¬÷ ªêŒò ê£î£óíªðKò è£Kòƒè¬÷ ªêŒò ê£î£óíªðKò è£Kòƒè¬÷ ªêŒò ê£î£óí
ñQî˜è¬÷»‹ Ý‡ìõ˜ ðò¡ð´ˆîñQî˜è¬÷»‹ Ý‡ìõ˜ ðò¡ð´ˆîñQî˜è¬÷»‹ Ý‡ìõ˜ ðò¡ð´ˆîñQî˜è¬÷»‹ Ý‡ìõ˜ ðò¡ð´ˆîñQî˜è¬÷»‹ Ý‡ìõ˜ ðò¡ð´ˆî
º®»‹.º®»‹.º®»‹.º®»‹.º®»‹.

â¡¬ù M²õ£C‚Aøõ¡ ï£¡ ªêŒAø AK¬òè¬÷ˆ î£Â‹ ªêŒõ£¡,
Þ¬õè¬÷Šð£˜‚A½‹ ªðKò AK¬òè¬÷»‹ ªêŒõ£¡. «ò£õ£¡ 14:12

HøŠ¹

“è˜ˆîKìˆFL¼‰¶ ªðKò è£Kòƒè¬÷ âF˜ð£¼ƒèœ. è˜ˆî¼‚è£è ªðKò è£Kòƒè¬÷
ªêŒò ºŸð´ƒèœ” â¡ø àò˜‰î õ£˜ˆ¬îèÀ‚° ªê£‰îè£óó£ù M™Lò‹ «èK 1761Ý‹
Ý‡´ Ýèv´ ñ£î‹ 17‰ «îFJ™ ÞƒAô£‰¶ «îêˆF™ å¼ ªïêõ£÷˜ °´‹ðˆF™
Hø‰î£˜.

îù¶ 21-‹ õòF«ô«ò ôˆb¡, A«ó‚è‹, âH«óò‹, Þˆî£Lò¡, ªü˜ñ¡ ñŸÁ‹ H«ó…²
ÝAò ªñ£NèO™ «î˜‰î õ™½ùó£è è£íŠð†ì£˜. Þõ˜ «îõÂ¬ìò Ü¬öŠ¬ð ªðÁ‹
º¡, ªê¼Š¹ ¬î‚°‹ ªî£N¬ô„ªêŒ¶ õ‰î£˜.

Ü¬öŠ¹

ªê¼Š¹ ¬î‚°‹ ªî£NL¡ «ð£¶ ñŸøõ˜èÀì¡ HóêƒAˆ¶‚ªè£‡´ Ü™ô¶ å¼
¹ˆîèˆ¬î ð®ˆ¶‚ªè£‡®¼Šð£˜. «î£Lù£™ å¼ àôè à¼‡¬ì ªêŒ¶ ¬õˆ¶, Fùº‹
ªüHˆ¶ õ‰î£˜. å¼ï£œ «îõÂ¬ìò Ü¬öŠ¬ð àí˜‰î£˜.

ÜFè ªüðˆFŸ° Hø° «îõ¡ Þ‰Fò£MŸ° õ¼AøîŸè£ù õ£ê¬ô Fø‰î£˜. Üõ¼¬ìò
ñ¬ùM»‹, Hœ¬÷èÀ‹, ì£‚ì˜ î£ñv Üõ˜èÀ‹ Þ¬í‰¶ 1793Ý‹ Ý‡´ ïõ‹ð˜
ñ£î‹ «ñŸ° õƒè£÷ˆF½œ÷ q‚O ¶¬øºèˆF™ õ‰¶ «ê˜‰îù˜.

Þ‰Fò£

Iè Ý˜õˆ¶ìÂ‹, Ýˆ¶ñ ð£óˆ¶ìÂ‹ õ‰î «èK‚° áNòˆF¡ Ýó‹ð õ¼ìƒèœ
Iè¾‹ «ê£˜¬õˆîó‚Ã®òî£è Þ¼‰î¶. 7 õ¼ì è®ù Hóò£êˆFŸ° H¡¹î£¡ å¼ ïð˜
Þ«ò² APv¶¬õ ãŸÁ‚ªè£‡ì£˜. «ï£Œ, ñ¬ùMJ¡ ñùG¬ô ð£F‚èŠð†ìG¬ô,
Hœ¬÷èO¡ ñóí‹, Ýù£½‹  Üòó£ñ™ º¡«ùP ªê¡Á î¡ ðE¬ò CøŠð£è
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ªêŒî£˜. î¡Â¬ìò 73-‹ õòF™ 1834-‹ õ¼ì‹ p¡ ñ£î‹ 9-‹ «îF Þ¬øõ«ù£´
«ê˜‰î£˜. Þõ˜ ñKˆî H¡¹, Þõ˜ ÝŸPò Ü¼†ðEèœ Íô‹ APv¶¾‚°œ õ‰î
Ýˆ¶ñ£‚èœ «è£®‚èí‚è£«ù£˜.

ê£î¬ù

   M™Lò‹ «èK»¬ìò Þ‰Fò õ¼¬èJ¡ 200 Ý‡´ G¬ø¬õªò£†® Üóê£ƒè‹ Üõ˜
ê£î¬ù¬òŠ ð£ó†® îð£™ î¬ô å¡¬ø ªõOJ†ì¶. Þõ˜ «õî£èñˆ¬î 6 ªñ£NèO½‹,
«õî¹ˆîèˆF¡ ð°Fè¬÷ 29 ªõš«õÁ ªñ£NèO½‹ ªñ£Nªðò˜ˆî£˜. Þõ˜ è£ôˆF™
Ý‡èÀ‚°‹, ªð‡èÀ‚°‹ 100-‚°‹ ÜFèñ£ù Aó£ñ ðœOè¬÷»‹, H¡ï£O™
ð™è¬ôèöèñ£è àò˜ˆîŠð†ì ªêó£‹Ì˜ è™ÖK¬ò»‹, “C‰Fòˆ«î£†ì‚è¬ô” â¡ø
Ü¬ñŠ¬ð»‹ GÁMù£˜. “êñ£„ê˜ î˜Šð¡” â¡ø ªðòK™ ºî™ Þ‰Fò ªêŒFî£¬÷»‹,
Þ¡¬øò “v«ì†vªñ¡” ªêŒFî£O¡ º¡«ù£®ò£ù Hó‡† ÝŠ Þ‰Fò£ â¡ø ªêŒF
î£¬÷»‹ ðFŠHˆî£˜. ä‰¶ «õš«õÁ ªñ£NèÀ‚° Üèó£FèÀ‹, Þô‚èíƒèÀ‹ â¿Fù£˜.
ÞõK¡ Þ„Cø‰î ð¬ìŠ¹èœ Þõ¼‚° H¡ õ‰î Ü«ïè IªûùKèÀ‚° Iè¾‹ àÁ¶¬íò£è
Ü¬ñ‰î¶. Þó£ñ£òíˆ¬î»‹, ñè£ð£óˆ¬î»‹ õƒè£÷ ªñ£NJ™ ªñ£N  ªðò˜ˆî£˜.
ó£ü£ó£‹ «ñ£è¡ó£«ò£´ Þ¬í‰¶ “êF” ªè£´¬ñ‚° ºŸÁŠ¹œO ¬õˆî£˜.

ï‹¬ñ è˜ˆî¼‚° åŠ¹ªè£´‚°‹«ð£¶ «îõ¡ ï‹¬ñ õ™ô¬ñò£è ðò¡ð´ˆ¶õ£˜.

«îõÂ¬ìò áNòˆF«ô ï£¡ âšõ£Á ðƒ° ªè£œA«ø¡?

Action Steps

ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹ªüð‹

Ü¡¹œ÷ Ý‡ìõ«ó â¡¬ù âîŸè£è Þ‰î àôèˆF™ ð¬ìˆb«ó£,
Ü‰î ªðKò F†ìˆFŸ° â¡¬ù åŠ¹‚ªè£´‚A«ø¡ . Þ«ò²M¡
ï£ñˆF™ Ýªñ¡
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Useful websites & mobile Apps
www.everystudent.com
www.gotquestions.org
www.stanleyonbible.com
www.wordofgod.in
www.christianmobile.com
www.jesusfilm.org  (Jesus films in all languages)
www.yesHEis.com  (more Christian  videos)
www.tamilbible.com
www.tamilbilble.net
www.indiacollegefinder.org (è™M õNè£†®)

Leadership
www.healthyleaders.com
www.leadersource.org
www.leadersource.in

Travel booking site
Railway ticket booking www.irctc.co.in
Tamil nadu Govt busbooking www.tnstc.in
Private bus Booking www.redbus.in
Online EB Payment www.tneb.in

Mobile Apps
Godtool
gotquestion
Runalpha
Superbook
yesHeis ( more shorfilms)
tamilbible
amplifiedbible
nkjvbible
UTS ( chennai local train ticket booking )
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âñ¶ áNòƒèÀ‹âñ¶ áNòƒèÀ‹âñ¶ áNòƒèÀ‹âñ¶ áNòƒèÀ‹âñ¶ áNòƒèÀ‹     &     ¹ˆîè ªõOf´‹¹ˆîè ªõOf´‹¹ˆîè ªõOf´‹¹ˆîè ªõOf´‹¹ˆîè ªõOf´‹

²M«êû ðJŸC

ê¬ð õ÷˜„C è¼ˆîóƒ°

è™½£K áNòƒèœ

ðì‚è£†C áNò ðJŸC

õ£Lð˜ î¬ôõ˜ ðJŸC Youth leaders Training

¹ˆîè ªõOf´

ë£JÁŠðœO ð£ìƒèœ (å¼ õ¼ìŠ ð£ìˆF†ì‹)ë£JÁŠðœO ð£ìƒèœ (å¼ õ¼ìŠ ð£ìˆF†ì‹)ë£JÁŠðœO ð£ìƒèœ (å¼ õ¼ìŠ ð£ìˆF†ì‹)ë£JÁŠðœO ð£ìƒèœ (å¼ õ¼ìŠ ð£ìˆF†ì‹)ë£JÁŠðœO ð£ìƒèœ (å¼ õ¼ìŠ ð£ìˆF†ì‹)

åLõ‚è¡Áèœ & Volume - 1

åLõ‚è¡Áèœ & Volume - 2

åLõ‚è¡Áèœ ð£ì™èœ Volume - 1 Action Songs (25)

åLõ‚è¡Áèœ ð£ì™èœ Volume - 2 Action Songs (25)

«õî£èñ ÜQ«ñû¡ 22 ðìƒèœ DVD

¬èHóF (Gospel Tract)

Gospel short film  ( whatsapp and facebook) & ðò¡ð´ˆ¶õîŸ°

ªî£ì˜¹‚° : Bro. P. Sundar  Olive Plants  9841561959
Sundarfilm@gmail.com
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Safety Tips

1. ªñ£¬ðL™ «ðC‚ ªè£‡«ì õ‡® æ†ì «õ‡ì£‹.

2. «ð£‚°õóˆ¶ C‚ù½‚° W›ð®‰¶ õ‡® æ†ì «õ‡´‹.

3. ÜF «õèñ£è õ‡® æ†ì «õ‡ì£‹.

4. ªê™«ð£¡ «ð†ìK ê£˜T™ Þ¼‚°‹ «ð£¶ «ð£¡ «ðê «õ‡ì£‹.

5. èì¡ õ£ƒA â‰î ªð£¼†è¬÷»‹ õ£ƒè «õ‡ì£‹.

6. AK®† è£˜´ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îM˜‚è «õ‡´‹.

7. îóñŸø ªð£¼†è¬÷ õ£ƒ°õ¬î îM˜‚è¾‹. (Discount Sales)

8. c„ê™ ªîKò£îõ˜èœ c˜G¬ôèÀ‚° ªê™ô£ñ™ Þ¼Šð¶ ï™ô¶.

9. ðv ñŸÁ‹ óJL™ ðòí‹ ð‡μ‹«ð£¶ ð®‚è†®™ GŸè‚Ãì£¶.
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MODEL : RESUME
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