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LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u SôUj§]ôúX EeLs
Aû]YÚdÏm A¥Vô²u Au©u YôrjÕdLs!

"LojRûWj Õ§ÙeLs, AYo SpXYo, AYo ¡ÚûT
GußØs[Õ." (Ne¸Rm 136:1)

©¬VUô]YoLú[, CkRd ×vRLjûR Yô£dLj
ÕYe¡«Úd¡\ JqùYôÚYûWÙm Sôu CúVÑ®u
Au©]ôp YôrjÕ¡ú\u. úRYu EeLû[d
L]lTÓj§, CkR Yô­Tl TÚYjûR AYÚdÏ¬VRôL
AolT¦dL JÚ YônlûT AÚ°VRtLôL Sôu AYûW
ØÝ CÚRVjúRôÓ Õ§d¡ú\u. EeLs
JqùYôÚYÚdÏm Gu Es[j§u TôWjûR Sôu
CeúL GÝjÕdL[ôLl T¡W ®Úm×¡ú\u.

Yô­Tl ©sû[Lú[, ¿eLs Sm úRNj§u G§oLôXm;
NûT«u Sm©dûL. EeL[Õ ØÝ ùTXû]Ùm,
A±ûYÙm, EjúYLjûRÙm EXLm CÝjÕl T±dL
ØVt£dÏm CkR úYû[«p, Sôm Aû]YÚm JÚ
úYR YN]jûR Sm CÚRVj§p ùTô±dL úYiÓm:

"...Eu úRYû]f Nk§dÏmT¥ BVjRlTÓ" (BúUôv
4:12).

CkR BVjRm GuTÕ EXL Oô]jûRl ùTßYúRô,
úYûXYônl×Lû[j úRÓYúRô ApX; Uô\ôL
SmØûPV B®dÏ¬V Yôr®u ªL Ød¡VUô]
§ÚlTm.
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Cuû\V Yô­ToLs ReLs LôXjûR
©WúVô_]lTÓj§ ùLôsYRtÏ, CWh£l©u Av§TôW
EiûULû[ BZUôLl ×¬kÕùLôs[ úYiÓm. CkR
EXLj§u L°VôhÓLû[Ùm, TôY Y¯Lû[Ùm ®hÓ
®XÏYÕ GeúL BWm©d¡\Õ? AÕ ¡±vÕúYôÓs[
E\®p BWm©d¡\Õ.

 U]k§Úm×RúX E]Õ ØRpT¥.
TôYm E]dÏ CuTUônj úRôu\Xôm; B]ôp ARu
Ø¥Ü A¯Ü. U]k§Úm×Rp GuTÕ ùYßUú]
TôYeLû[ EQoYRpX; AÕ E]Õ TôY
YôrdûLûV ùYßjÕ, EXL CuTeLû[j çd¡
G±kÕ, ¡±vÕûY úSôd¡j §Úm×YRôÏm. Euû]j
¾hÓlTÓjÕm TZdLYZdLeLs, TôoûY, Sh× G]
Aû]jûRÙm ®hÓ®hÓ, Eu YôrdûL«u §ûNûV
Uôt±dùLôs[ ¿ BVjRUô«Ú.

 EiûUVôL U]k§Úm© TôY
A±dûL ùNnÙm JqùYôÚ Yô­TàdÏm, CúVÑ
¡±vÕ £ÛûY«p £k§V CWjRj§u êXm
TôYUu²l× EP]¥VôLd ¡ûPd¡\Õ. ¿
¡±vÕÜdÏs YÚmúTôÕ, úYRm áßYÕ úTôX,
"JÚYu ¡±vÕÜdÏs°ÚkRôp ×Õf
£Úx¥Vô«Úd¡\ôu; TûZVûYLs J¯kÕúTô«],
GpXôm ×§Rô«]" (2 ùLô¬k§Vo 5:17). Eu LPkR
LôXj RYßLû[ úRYu U\kÕ®Ó¡\ôo Gu\ CkR
¨fNVjûR Eß§VôLl Tt±dùLôs.
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 ¿ ¡±vÕûY
HtßdùLôiÓ, Eu TôYeLû[ A±dûL«ÓmúTôÕ,
¿ CWh£dLlThÓ úRYàûPV ©sû[ B¡\ôn. CkRl
×Õ Ë®Vm T¬ÑjRj§u Ë®VUôL CÚdL úYiÓm.
Eu GpXô ¡¬ûVL°Ûm ¿ T¬ÑjRjûRj
ùR¬kÕùLôs[ úYiÓm. "Sôu T¬ÑjRo, BûLVôp
¿eLÞm T¬ÑjRWô«ÚeLs" (1 úTÕÚ 1:16) Gu\
©Rô®u LhPû[dÏ Eu YôrdûL Nôh£Vôn
CÚdLhÓm. Euû]j úRYàdÏl ©¬VªpXôR GkRf
ùNV­Ûm DÓTÓjRôUp, Lû\TPôR JÚ YôrdûLûV
YôZ ¿ ¾oUô²lTôVôL.

EeLs Aû]YûWÙm EtNôLlTÓjR JÚ StùNn§!
2025 BLvh UôRm 14, 15, 16 B¡V êuß
SôhL°Ûm, "Yô­Tú] BVjRlTÓ" Gu\ ©WRô]
RûXl©u ¸r Yô­ToLÞdLôL SPjRlThP Youth
Convention - û] SPjR LojRo ¡ÚûT ùNnRôo.

AkR SôhL°p, SmØûPV ©sû[L[ô¡V Yô­Tl
ûTVuLÞm, Yô­Tl ùTiLÞm, AYoLÞdÏ
Y¯LôhÓm B£¬Vl ùTÚUdLÞm JúW CPj§p
á¥]o. AeúL úYR Nj§VeLs BZUôLl
úTô§dLlThP]. BWôRû]«p úRY B®Vô]Yo
YpXûUVôL AûNYô¥]ôo. AúSL Yô­ToLs
ReLs TôY Y¯Lû[ ®hÓ ®X¡, Li½úWôÓ
ØZeLô­p ̈ uß, ReLs YôrdûLûVd LojRÚdÏ
AolT¦jRôoLs. TôY Ë®VØm, EXLl
TZdLYZdLeLÞm Øt±Ûm ¿e¡, ¡±vÕÜdÏs
×§V £Úx¥L[ôL Uôt\lThPôoLs.
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AkR êuß SôhL°u GÝf£Ùm, Yô­Tl
©sû[L°u RôLØm Rôu CkRl ×vRLj§u
©\l×dÏd LôWQm! AkRl TôPeLÞm,
BúXôNû]LÞm U\dLlThÓ®Pd áPôÕ GuTRtLôL,
CkR Nj§VeLû[ èXôLj ùRôÏjÕ, LojRûWf
Nk§dL BVjRlTPj Õ¥dÏm JqùYôÚ
Yô­ToLÞdÏm AolT¦d¡ú\ôm.

Gu Au×l ©sû[Lú[, Eu YôrdûLûV ClúTôÕ
¡±vÕÜdÏ AolT¦lTôVôL. T¬ÑjRúU E]Õ
CXdÏ, CúVÑúY E]Õ TôûR.

LojRo RôúU EeLs Aû]YûWÙm RUÕ
YÚûLdLôL BVjRlTÓjÕYôWôL. BùUu!
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LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u C²V
SôUj§]ôúX Gu Au× Yô­T NúLôRW
NúLôR¬LÞdÏ Gu YôrjÕRpLû[j ùR¬®jÕd
ùLôs¡ú\u. ¿eLs Gu Es[j§u YôgûN. CkR
EX¡tÏ J°®[dLôL ¨tLl ©\kRYoLs ¿eLs.
Sôu EeLû[ JÚúTôÕm AtTUôn GiÔY§pûX,
Hù]²p EeLs ûLL°p Rôu §ÚfNûT«u
G§oLôXØm, úRNj§u Uôt\Øm CÚd¡\Õ.

Nj§VjûR A±VôR RûXØû\ ApX ¿eLs.
A±®Ûm, ùRô¯pÖhTj§Ûm Sôm Li¥WôR EfNjûR
AûPk§Úd¡ÈoLs. B]ôp, CkR A±Üm §\ûUÙm
ùTÚmTôÛm úRYû] A±VôR EXLj§u UôûVdÏl
T­VôYûRd LôÔmúTôÕ Gu B® ÕVWlTÓ¡\Õ.
Yô­Tú], Eu ûL«p CÚdÏm ûLúT£ JÚ
At×RUô] LÚ®; B]ôp AÕ Eu úSWjûR, Eu
T¬ÑjRjûR, Hu - Eu ̈ j§VjûRúV §Ú¥®Pdá¥V
ATôVLWUô] ùTô± GuTûRÙm ¿ EQokúR BL
úYiÓm. CdLôXj§p, 'B®dÏ¬V ÑßÑßl×'  GuTÕ
Uû\kÕ, 'B®dÏ¬V úNôoÜ' BhùLôiÓs[Õ. TÜp
¾úUôjúRÙÜdÏ GÝ§]ÕúTôX, Sôm 'LûP£ SôhL°u
ùLô¥V LôXeL°p' Yôr¡ú\ôm (2 ¾úUôjúRÙ 3:1-5).
ÑVSXm, TQ BûN, £t±uTm, úRYTd§Vt\ úY`m-
CûYLs Rôu Cuß Yô­Tj§u ØLj§ûWVôL
CÚd¡u\].
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CkR EXLj§u U¡ûU Aû]jÕm JÚSôs
A¯kÕúTôÏm GuTûR Sôm U\dLXôLôÕ. LojRWô¡V
CúVÑ ¡±vÕ, Rôu ùNôu]Õ úTôXúY, úULeLs
Uj§«p YWlúTô¡\ôo. AYo YÚmúTôÕ, 'AYÚPu
úTôL BVjRUô«Úd¡\ôVô?' GuTúR ªL Ød¡VUô]
úLs®. AYo GlúTôÕ YÚYôo Guß úR¥d
ùLôi¥ÚdLôUp, AYo Cuß YkRôÛm Sôm
TÝRt\YoL[ôn ¨tTRtÏ SmûU BVjRlTÓj§d
ùLôiúP CÚdL úYiÓm. úYRm ùNôpÛ¡\Õ,
'AYÚûPV YÚûLdÏ Sôm BVjRUôn CÚdÏmT¥,
SmûUd Lû\§ûW At\ T¬ÑjRØs[YoL[ônd
LôjÕdùLôs[ úYiÓm ' GuTRôL.
BVjRªpXôRYu, CW®p §ÚPu YÚYûRl úTôp,
úRYàûPV YÚûL«uúTôÕ TVjúRôÓ SÓeL úS¬Óm.

BVjRlTÓRp GuTÕ £X Oô«tßd¡ZûU
BWôRû]LÞdÏf ùNpYRpX. AÕ, Eu ØÝ
CÚRVjûRÙm, Eu £úS¡Ru Øu ûYj§ÚdÏm
×vRLjûRl úTôX, úRYàdÏ ØuTôL §\kÕ
ûYlTRôÏm. E]Õ E\ÜLs, E]Õ ùTôÝÕúTôdÏLs,
E]Õ úTfÑ, E]Õ EûP - GpXôYt±Ûm CúVÑ®u
NôVp ©W§T­dL úYiÓm. CkR JÚ YôrdûLRôu
E]dÏ CÚd¡\Õ. CkR Yô­Tl TÚYmRôu E]dÏ
CÚdÏm ùTôtLôXm. LojRÚdLôLj §VôLm ùNnV
CÕúY RÚQm. ídLô 14:26-27-p ¡±vÕ
ùR°ÜTÓj§VÕúTôX, Eu E\ÜLû[Ùm, Eu
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BûNLû[Ùm ¡±vÕÜdLôLl ©uûYjÕ,
£ÛûYûVf ÑUdL ¿ BVjRUôn CÚdL úYiÓm.

CkR ×vRLj§u êXm E]dÏs JÚ BZUô]
HÜRp ©\dL úYiÓm GuTúR Gu ù_Tm. ¿
BVjRlTÓ. E]Õ SiToLû[Ùm BVjRlTÓjÕ.
LôXjûR ©WúVô_]lTÓj§dùLôs, Hù]²p, CWh£l×
Sôm ®ÑYô£jR LôXj§p CÚkRûR®P, ClúTôÕ
ªLf NÁTUô«Úd¡\Õ.

LojR¬u BºoYôReLs EeLú[ôÓ áP CÚlTRôL!
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ØuàûW

Yô­Tú] BVjRlTÓ - Hu ClúTôÕ CkR
×vRLm?

Au× Yô­T NúLôRW NúLôR¬Lú[,

CkRl ×vRLj§u úSôdLm, EuàûPV
TôûRûV ºoTÓj§, E]Õ úSôdLjûR ¨ûX¨ßjR
úYiÓm Gu\ BZUô] YôgûNÙPu Rôu. Yô­Tl
TÚYm GuTÕ Eu YôrdûL«u ªL Eu]RUô]
úSWm. CÕ ùYßm L]ÜLs LôÔm LôXm UhÓUpX,
AkRd L]ÜLû[ úRYàûPV §hPlT¥ Y¥YûUjÕ,
AûR úSôd¡ BVjRlTP úYi¥V LôXØUôÏm. CkR
EXLj§u NYôpLÞm, G§ol×LÞm Euû]f
ãrk§ÚdÏm CkR úYû[«p, ¿ RÓUô\ôUp,
KhPjûR ù_VLWUôL Ø¥lTRtÏ E]dÏ JÚ Y¯Lôh¥
úRûY. AÕRôu CkRl ×vRLm.

Cuû\V Yô­Tj§u ̈ ûXlTôÓ

Sôm YôÝm CkRd LôXm, LûP£ SôhL°u
¾®WjûR EQoj§d ùLôi¥Úd¡\Õ. ªu]Ô
NôR]eL°u UôV YûXÙm, L° ®û[VôhÓL°u
LYof£Ùm, AtT CuTeL°u NXNXl×m
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Yô­ToLû[ G°RôLl ©¥jÕ CÝjÕf ùNp¡u\].
LojRÚdùLuß AolT¦dLlThP ûLLÞm, LôpLÞm,
£kRû]LÞm Cuß EXLl úTôd¡u ùYs[j§p
A¥jÕf ùNpXlTÓYûRd LôÔmúTôÕ, GeLs
CÚRVm úYRû] ùLôs¡\Õ. B]ôp, úYRû]úVôÓ
¨pXôUp, úRYu E]dLôn ûYj§ÚdÏm ULjRô]
AûZlûT ¿ EQokÕùLôs[ úYi¥VÕ AY£Vm.
¿ ÅrkÕúTôLl ©\kRY]pX, Uô\ôL, úRYàdLôn
GÝm©l ©WLô£dLl ©\kRYu GuTûR CkRl ×vRLm
Y­ÙßjÕm.

BVjRj§u Ød¡VjÕYm

BVjRm CpXôUp JÚYàm úTôodL[j§p ùYt±
ùTßY§pûX. JÚ ®û[VôhÓ ÅWo Ru CXdûL
AûPV, §]N¬ L¥]l T«t£ úUtùLôsYÕ úTôX,
TWúXôLj§u Ï¥Ù¬ûUdLôL KÓ¡\ ¿, §]Øm Eu
B®dÏ¬V YôrûYf ºolTÓjR úYiÓm. Sôm
úVôúNl©u YôrdûLûVl Tôod¡ú\ôm; AYo
C[ûU«úXúV ETj§WYjûR Nk§jRôÛm, R]Õ
T¬ÑjRj§p Eß§VôL CÚkRôo. Rô²úVÛm, AYWÕ
SiToLÞm AWN úTô_]jûR ®Xd¡, úRYàdÏl
©¬VUô]ûR UhÓúU úRokùRÓjR]o. AYoL°u
BVjRmRôu AYoLû[ úRYàûPV LWeL°p TXjR
LÚ®L[ôd¡VÕ. AúR BVjRm E]dÏm úRûY.
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CkR ×vRLj§u úSôdLm

CkRl ×vRLm ùYßUú] ETúRNeL°u ùRôÏl×
ApX; CÕ SûPØû\ Yôr®tLô] JÚ ûLúVÓ.

TôYj§u ©¥«­ÚkÕ ®ÓThÓ, Lû\TPôR JÚ
YôrdûLûV YôrYÕ GlT¥ Guß úYRôLUj§u
J°«p LtßdùLôÓdÏm.

Yô­Tl TÚYj§u R²lThP úNôRû]Ls, Lp®,
úYûXYônl×, N¬Vô] Sh×, Utßm G§oLôXj
ùR¬ÜLs úTôu\Yt±p úRY BúXôNû]ûV SôÓYÕ
GlT¥ GuTûR ®[dÏm.

SmØûPV Cß§ CXdLô¡V LojR¬u CWiPôm
YÚûLûV G§oúSôd¡, ®¯j§ÚkÕ ù_©jÕ, SmûUl
TÝRt\YoL[ôL ¨ßj§d ùLôsYRtLô] BjÁLl
T¥Lû[d Lôi©dÏm.

Yô­Tú], E]Õ C[ûU LôXjûRj úRYàdLôLf
ùNX®Ó. EXLj§u ¨ª` CuTj§tLôL Eu
BjÕUôûY CZkÕ ®PôúR. ¿ úRYàûPV
£eLôN]j§tÏ ØuTôL ¨tÏmúTôÕ, 'SpXÕ,
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EjRUØm EiûUÙØs[ F¯VdLôWú]!' Guß
úLhL BVjRUôYôVôL. CkRl ×vRLj§u JqùYôÚ
TÏ§Ùm Euû] AkR BVjRjûR úSôd¡j RsÞm
Sm©dûLÙPu NUol©d¡ú\ôm.
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R¬N]jûRd LôQ BVjRlTÓ

úRYu Sm Yôr®p ûYj§ÚdÏm Eu]RUô]
R¬N]jûRd LiP±YRtÏm, AûR
¨û\úYtßYRtÏm AY£VUô] TôûRûV
BWôn¡\Õ. R¬N]m GuTÕ JÚ NôRôWQ L]úYô,
CXdúLô ApX, AÕ EeLs YôrdûLdÏ úRYu
ùLôÓj§ÚdÏm ùRnÅL úSôdLUôÏm. úVôúNl× Ru
ùNôlT]jûR ¨û\úYt\ £û\«Ûm
A¥ûUjR]j§Ûm CÚkR ¿iP BVjRd LôXjûRd
LPkRÕ úTôXÜm, AlúTôvRX]ô¡V TÜp RUvÏ
NôûX«u R¬N]j§tÏl ©\Ï R]Õ YôrûY
ØÝûUVôL CúVÑÜdÏ AolT¦jRÕ úTôXÜm, Sôm
úRYàûPV R¬N]j§tLôL Sm ÏQjûRÙm,
§\ûULû[Ùm Y[ojÕdùLôiÓ ùTôßûUÙPu
Lôj§ÚdL úYiÓm GuTûR CkR TÏ§
Y­ÙßjÕ¡\Õ. NYôpLs Utßm Lôj§ÚjR­u
êXúU JÚ R¬N]m ØÝûU ùTtß úRYàûPV
U¡ûUdÏ HÕYô¡\Õ GuTûRd Ï±jR CkR
BZUô] Nj§VeLû[ Sôm úYR YN]eLs Utßm
F¯VoL°u YôrdûL YWXôßLs êXm
LtßdùLôsúYôm.

Ød¡Vd LÚjÕ:

úRYu ùLôÓdÏm R¬N]eLs ApXÕ
ùNôlT]eLs EP]¥VôL ¨û\úY\ôÕ. ARtLô]
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BVjRd LôXeLs EiÓ. úVôúNl× R]Õ
ùNôlT]eLû[l ùTt\úTôÕ, AYo JÚ NôRôWQ
Cû[Ou. B]ôp, A¥ûUVôLÜm, £û\«Ûm
CÚkR LôXeLs AYûW G¡l§u ©WRU Uk§¬VôÏm
¨ûXdÏ BVjRlTÓj§]. úRY²PªÚkÕ JÚ
R¬N]jûRl ùTßYÕ EeLs YôrdûLdÏ JÚ
úSôdLjûRÙm, §ûNûVÙm RÚm. EeLs R¬N]jûR
GÝ§ ûYjÕ, AûR úSôd¡ ù_©ÙeLs. JÚ R¬N]m
EeLs YôrdûLûV JÚØLlTÓjÕm. úRYàûPV
R¬N]m JÚ ®ûR úTôu\Õ; AÕ Øû[jÕ, Y[okÕ,
TXu ùLôÓdL N¬Vô] UiÔm, ¿Úm, ã¬V J°Ùm
úRûY.

R¬N]m Gu\ôp Gu]?

R¬N]m  GuTÕ ùYßm TLp L]Ü ApXÕ
R²lThP CXdÏ UhÓUpX. AÕ úRY²PªÚkÕ
úSW¥VôL YÚm JÚ ùY°lTôÓ ApXÕ ùY°fNUôÏm.
AÕ EeLs YôrdûLdÏ úRYu ûYj§ÚdÏm JÚ
®úN`Uô] úSôdLm ApXÕ Eu]RUô] §hPm.
CÕ G§oLôXjûRl Tt±V JÚ ùRnÅLl TôoûY;
úRYu EeLû[d ùLôiÓ Gu] ùNnV ®Úm×¡\ôo,
EeLû[ GeúL ùLôiÓ ùNpX ®Úm×¡\ôo
GuTRtLô] ùR°Yô] LiúQôhPúU R¬N]m. CkR
ùRnÅLl TôoûYRôu EeLs RtúTôûRV ùNVpLû[
Y¯SPjÕ¡\Õ, NYôpLû[ G§oùLôs[ EeLÞdÏl
TXm RÚ¡\Õ, úUÛm Au\ôP Yôr®p GÓdL
úYi¥V £±V Ø¥ÜLÞdÏdáP Y¯LôhÓ¡\Õ. JÚ
NôRôWQ CXdÏ U²R ØVt£, úSWm Utßm
TQjûRl ùTôßjRÕ. B]ôp, R¬N]m GuTÕ
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úRYàûPV ¡ÚûT Utßm YpXûUVôp UhÓúU
¨û\úYt\lTPdá¥VÕ. CÕ EeLs R²lThP
YôrdûLûV EVojÕYÕPu UhÓUpXôUp,
úRYàûPV CWôwVjûR éª«p Lh¥ùVÝlTÜm,
©\ÚdÏ BºoYôRUôL AûUÙm JÚ ùT¬V
úSôdLjûRÙm Ï±d¡\Õ. CÕ EeLÞûPV
úSôdLeLû[ ®P úRYàûPV úSôdLj§tLô] JÚ
BZUô] AûZlTôÏm.

R¬N]j§u RuûU:



R¬N]m GuTÕ Sôm ÑVUôL EÚYôdÏYRpX, AÕ
úRYàûPV £jRj§u ùY°lTôPôL, AYúW SUdÏ
AÚÞm DÜ BÏm. CÕ SUÕ ùNôkR ®ÚlTeLs,
CXdÏLs ApXÕ EXL BûNLû[ ®P úRYàûPV
Eu]RUô] §hPjûRúV ©W§T­d¡\Õ. NôRôWQUôL
Sôm AûPV ®Úm×m EVWjûR ®P, úRYu Sm
Yôr®p ¨û\úYt\ ®Úm×m ùRnÅL úSôdLjûR
CÕ ùLôiÓs[Õ.



JÚ R¬N]m BWmTj§p JÚ £±V ®ûR úTôX ApXÕ
ùRôûX®p UeLXôLj ùR¬Ùm JÚ YûWTPm úTôX
CÚdLXôm. ARu ØÝûUVô] Y¥Ym ApXÕ
Y¯Øû\Ls EP]¥VôLj ùR¬VôUp CÚdLXôm. AÕ
LôXlúTôd¡p, Sôm úRYàPu ùSÚe¡ SPdÏmúTôÕm,
úYRjûR BWôÙmúTôÕm, AYÚûPV NjRj§tÏd
¸rlT¥ÙmúTôÕm T¥lT¥VôLj ùR°ÜùTßm. ØÝ
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R¬N]jûRÙm úRYu SUdÏ JúW úSWj§p
ùLôÓlT§pûX. B]ôp ®ÑYôNjÕPu Sôm JqùYôÚ
A¥ûVÙm GÓjÕ ûYdL úYiÓùU] úRYu
G§oTôod¡\ôo.



R¬N]eLs EP]¥VôL ̈ û\úY\ôÕ. AûY ̈ û\úY\
¿iP BVjRd LôXØm, ®ÑYôNjÕPu Lôj§ÚjRÛm,
®PôØVt£Ùm úRûYlTÓm. CkR Lôj§Úl× GuTÕ
úNômTXô] úSWm ApX, Uô\ôL úRYu SmûU
ùUÚáhÓm, Sm ÏQjûR ùNÕdÏm JÚ ùNV­p
Es[ BVjR LôXUôÏm. RôU§jRôÛm, úRYàûPV
YôdÏjRjRm ¨fNVm ¨û\úYßm Gu\ AûNdL
Ø¥VôR ®ÑYôNúU R¬N]j§u A¥lTûP.



R¬N]jûRl ©uùRôPÚm TôûR«p úNôRû]LÞm,
RûPLÞm, H[]eLÞm, ÕúWôLeLÞm YÚm. CkR
NYôpLs R¬N]jûR A¯lTRtLôL ApX, Uô\ôL
SmûU U]jRôrûUlTÓjRÜm, Sm ®ÑYôNjûR
úNô§dLÜm, RûXûUjÕY §\uLû[Ùm,
ùTôßl×QoûYÙm SUdÏd LtßdùLôÓdLÜúU
AàU§dLlTÓ¡u\]. CkR NYôpLú[ SmûU
BVjRlTÓj§, SUÕ ÏQjûR ùNÕd¡, R¬N]jûR
¨û\úYt\ SmûU RÏ§lTÓjÕ¡u\].



JÚ EiûUVô] R¬N]m GlúTôÕm R²Vô[ô]
ÑVSX úSôdLeLÞdLôL ApX, AÕ úRYàdÏ
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U¡ûUûVd ùLôiÓYÚm, úUÛm ©\ÚdÏ
BºoYôRUôL AûUÙm JÚ ùT¬V úSôdLjûRd
Ï±dÏm. úVôúNl©u R¬N]m AYû] ©WRU
Uk§¬Vôd¡VÕ UhÓUpX, JÚ úRNjûRÙm Ru
ÏÓmTjûRÙm LôlTôt\ ER®VÕ úTôX, úRYàûPV
R¬N]m GlùTôÝÕm Sôm YôÝm NêLj§tÏ
J°VôLÜm BºoYôRUôLÜm AûUÙm.

Cû[OoLÞdÏ R¬N]j§u AY£Vm:

Cû[OoLs ReLs YôrdûL«u ªL Ød¡VUô],
B]ôp ªLÜm ÏZlTUô] JÚ LôXLhPj§p Es[]o.
G§oLôXjûRl Tt±V TX úLs®LÞPàm,
Ø¥ùYÓlT§p Es[ RVdLeLÞPàm AYoLs
úTôWô¥d ùLôi¥Úd¡\ôoLs. CkR LôXLhPj§p JÚ
R¬N]m AYoLÞdÏ ªLÜm AY£Vm:



JÚ ùR°Yô] R¬N]m, YôrdûL«u TpúYß
úRoÜL°Ûm, NYôpL°Ûm N¬Vô] §ûNûVj
úRokÕ GÓdL ERÜm. R¬N]Uô]Õ JÚ LXeLûW
®[dLm úTôX, LP­p §ûN ùR¬VôUp R®dÏm
LlTÛdÏ Y¯LôhÓYÕ úTôp, EeLs YôrdûLl
TVQj§tÏ Y¯LôhÓ¡\Õ. CÕ ùYßUú] JÚ
CXdûL AûPYÕ UhÓUpX,  'Sôu GRtLôL úRY]ôp
£Úx¥dLlThúPu?'  GuTRtLô] ùRnÅL úSôdLm
Utßm 'Sôu GeúL ùNpX úYiÓm?'  GuTRtLô]
ùR°Yô] YûWTPjûRÙm YZeÏ¡\Õ. CkR
úSôdLm, Cû[OoLs ReLÞûPV Yôr®u
AojRjûR EQokÕ, ùYßm EXL CuTeLû[j
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úRPôUp, ¨j§V U§l×s[ Lô¬VeL°p ReLs
Nd§ûVf ùNÛjR ERÜ¡\Õ.



R¬N]ªpXôR YôrdûL CXdLt\RôLÜm,
úNômTXô]RôLÜm CÚdÏm. Cuû\V SÅ] EX¡p,
NêL FPLeLs, Åi ùTôÝÕúTôdÏLs Utßm
RtLô­L CuTeLs G] Cû[OoLû[ §ûN§Úl×m
Nd§Ls HWô[UôL Es[]. JÚ R¬N]m JÚ Y¥Lh¥
úTôXf ùNVpTÓ¡\Õ; ARôYÕ, AkR R¬N]j§tÏl
TVuTPôR Aû]jûRÙm ¨WôL¬dLÜm, EeLs
úSWjûRÙm, Nd§ûVÙm, §\ûULû[Ùm
JÚØLlTÓjRÜm CÕ ERÜ¡\Õ. JÚ R¬N]m
Cû[OoLû[ ¾V TZdLeL°­ÚkÕm, RY\ô]
SiToL°PªÚkÕm, Åi ùTôÝÕúTôd¡­ÚkÕm
TôÕLôjÕ, JÚØLlTÓj§, LhÓlTôhÓPu YôZ
ûYd¡\Õ. CÕ úRYuÁÕs[ Au©]ôp YÚm
ÑVdLhÓlTôhûPÙm, JÝdLjûRÙm Y[od¡\Õ.



JÚ R¬N]m NYôXô]Õ GuTRôp, AûR AûPV
¿eLs GÓdÏm NôRôWQUô] ØVt£ûV ®P
A§LUôL ØVt£ ùNnV úYi¥VÕ AY£VUô]Õ.
JÚ R¬N]m, ×§V §\ûULû[d LtßdùLôs[Üm,
A±ûY Y[ojÕdùLôs[Üm, ReLs TXÅ]eLû[
TXUôL Uôt\Üm Cû[OoLû[ FdÏ®dÏm.
úVôúNl× £û\«p Lt\ ̈ oYôLj §\u úTôX, EeLs
R¬N]jûR ¨û\úYt\j úRûYVô] RôrûU,
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®PôØVt£, ùTôßl×QoÜ, L¥] EûZl× úTôu\
Aj§VôY£VUô] ÏQSXuLû[ CkR R¬N]m
EeLÞdÏs Y[od¡\Õ. R¬N]jûR AûPYRtLô]
ØVt£, EeLû[ JÚ RÏ§Vô] Tôj§WUôL
Uôtß¡\Õ.

 :

Lp®, ùRô¯p, E\ÜLs úTôu\ YôrdûL«u Ød¡V
Ø¥ÜLû[ GÓdÏmúTôÕ, JÚ R¬N]m AYoLÞdÏ
Oô]Uô] Y¯LôhÓRûX YZeÏm. R¬N]m
CpXôRúTôÕ, Ø¥ÜLs, EQof£Ls ApXÕ ùY°
AÝjReL°u A¥lTûP«p GÓdLlTÓ¡u\].
B]ôp, R¬N]m CÚdÏmúTôÕ, JqùYôÚ úRoÜm
'CkRj úRoÜ Guû] R¬N]j§tÏ AûZjÕ
ùNpÛUô?'   Gu\ JÚ ̈ ûXVô] RWj§u A¥lTûP«p
U§l©PlTÓ¡\Õ. ERôWQUôL, JÚ UôQYo GkRl
T¥lûTj úRoÜ ùNnV úYiÓm ApXÕ JÚ
úYûXûV HtL úYiÓUô úYiPôUô GuTûR
AYÚûPV R¬N]m G°RôdÏ¡\Õ. Hù]²p AYo
R]Õ AûZl©tÏ ªLÜm ùTôÚjRUô] Y¯ûVj
úRokùRÓlTôo.



JÚ R²lThP R¬N]m, úRYàûPV EXL[ô®V
CWôwV §hPj§u JÚ TÏ§VôÏm GuTûR
Cû[OoLs ×¬kÕùLôs[ ERÜm. JÚ Cû[O²u
R¬N]m ùYßUú] JÚ R²lThP NôRû] UhÓUpX,
AÕ úRYàûPV U¡ûUdLôLÜm, CkR EX¡p
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AYÚûPV úSôdLjûR ¨û\úYtßYRtLôLÜm
A°dLlThP Ko A¬V YônlTôÏm. CÕ SmØûPV
YôrdûLdÏ ¨j§V AojRjûRÙm, úSôdLjûRÙm
RÚ¡\Õ. CkR CûQl×, Sôm SUdLôL YôrY§pûX,
Uô\ôL úRYàdLôLÜm, ©\ÚdLôLÜm Yôr¡ú\ôm
Gu\ BZUô] EQoûY A°d¡\Õ.

úYR YN]eLs:

•  "R¬N]ªpXôR CPj§p
_]eLs ºoùLhÓl úTôYôoLs; úYRjûRd
ûLdùLôsÞ¡\Yú]ô Tôd¡VYôu."

• "LojRo G]dÏl ©W§ÙjRWUôL:
¿ R¬N]jûR GÝ§, AûRl TXûLL°p ùR°Yônf
ùNÕdÏ; AûRd LPkúRôÓ¡\Yu Yô£dÏmT¥l
TXûLL°úX ¾odLUôL YûW. Ï±jRLôXjÕdÏj
R¬N]m Cuàm ûYdLlTh¥Úd¡\Õ; Ø¥®úX AÕ
®[eÏm, AÕ ùTôn ùNôpXôÕ; AÕ RôU§jRôÛm
ARtÏd Lôj§Ú; AÕ ¨fNVUôn YÚm, AÕ
RôU§lT§pûX" Gu\ôo.

•  "¿eLs G§oTôWôR
G§oLôXjûRÙm, Sm©dûLûVÙm EeLÞdÏd
ùLôÓdÏmT¥dÏ Sôu EeLû[dÏ±jÕ ûYj§ÚdÏm
§hPeLû[ Sôu A±úYu Guß LojRo
ùNôpÛ¡\ôo."

•  "ARtÏl©u× Sôu
UômNUô] VôYoúUÛm Gu B®ûV FtßúYu;
AlùTôÝÕ EeLs ÏUôWÚm EeLs ÏUôWj§LÞm
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¾odLR¬N]m ùNôpÛYôoLs; EeLs êlTo
ùNôlT]eLû[d LôiTôoLs; EeLs Yô­To
R¬N]eLû[l TôolTôoLs."

•  "¿ Rô«u LolTj§p
EÚYôÏm Øu]úU Sôu Euû] A±k§ÚkúRu;
¿ ©\dÏm Øu]úU Euû]l T¬ÑjRlTÓj§ú]u;
_ô§LÞdÏj ¾odLR¬£VôL Euû] ¨VªjúRu
Gu\ôo. ARtÏ Sôu: B, BiPYWô¡V LojRôúY,
Sôu úTN A±úVu; Sôu £ß©sû[Vô«Úd¡ú\u
Guú\u. LojRo Guû] úSôd¡: Sôu
£ß©sû[ùVuß ¿ ùNôpXôúR; Sôu Euû]
Aàl×¡\ VôY¬Pj§tÏm ¿ úTôn, Sôu E]dÏd
LhPû[«Ó¡\ VôûYÙm úTÑYôVôL. ” (úRYu JÚ
Cû[O]ô] GúWªVôûY JÚ ùT¬V úSôdLj§tLôL
AûZjRûR CÕ LôhÓ¡\Õ.)

•  "Eu C[ûUûVdÏ±jÕ
JÚYàm Euû] AtTUôn GiQôRT¥dÏ, ¿
YôojûR«Ûm, SûP«úXÙm, Au©úXÙm,
B®«úXÙm, ®ÑYôNj§úXÙm, Lt©úXÙm
®ÑYô£LÞdÏ Uô§¬Vô«Ú." (Cû[OoLs ReLs
R¬N]jûR ReLs YôrdûL«u êXm ùY°lTÓjR
Ø¥Ùm GuTûR CÕ Y­ÙßjÕ¡\Õ.)

Cû[OoLÞdÏ ARu Ød¡VjÕYm:

Cû[OoLú[, EeLs YôrdûL«p JÚ R¬N]m
CÚlTÕ ªLÜm Ød¡Vm. CÕ JÚ CuTf ÑtßXô
Y¯Lôh¥  (GPS) úTôX ùNVpThÓ, EeLû[
ÏZlTeL°­ÚkÕ ®Ó®jÕ, EeLs TVQj§tÏ JÚ
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ùR°Yô] YûWTPjûRl úTôX ùNVpTÓm. AÕ
EeLû[ Y¯SPjÕm, YôrdûL«u ×VpLû[Ùm,
NYôpLû[Ùm G§oùLôs[ EeLÞdÏ B®dÏ¬V
TXm RÚm, úUÛm ¿eLs úRYàûPV úSôdLjûR
CkR éª«p ùYt±LWUôL ¨û\úYt\ ERÜm.
R¬N]m GuTÕ ùNVXt\ G§oTôol× ApX; AÕ
®ÑYôNj§u A¥lTûP«p á¥V JÚ ùNVÛdLô]
AûZl×. BLúY, EeLs R¬N]jûR AûPVô[m
LiÓ, AûR GÝ§ ûYjÕ (BTád 2:2-3), AûR
úSôd¡j §]Øm ù_©ÙeLs. EeLs YôrdûLl
TôûR«p ¿eLs R²ûUVôL CpûX; úRYu
EeLú[ôÓ CÚd¡\ôo, AYo EeLs R¬N]jûR
¨û\úYt\ EeLÞdÏl TXjûRÙm Oô]jûRÙm
ùLôÓjÕ, ¨fNVm ERÜYôo.

AlúTôvRX]ô¡V TÜÛdÏ JÚ ®ÑYôNØs[
UL]ôL CÚkR ¾úUôjúRÙ, JÚ C[m F¯V]ôL,
úRYàûPV AûZl©tÏm R¬N]j§tÏm ªLf £±V
YV§úXúV ¸rlT¥kÕ R]Õ R¬N]jûR
¨û\úYt±]ôu. TÜp, ¾úUôjúRÙ®u
®ÑYôNjûRÙm, §\ûUûVÙm LiÓ AYû]j R]Õ
F¯Vj§p JÚ Ød¡V TeLô°VôLj úRokùRÓjRôo.
AYo ¾úUôjúRÙ®u C[ûUûVd LiÓ,  'Eu
C[ûUûVdÏ±jÕ JÚYàm Euû] AtTUôn
GiQôRT¥dÏ'  (1 ¾úUôjúRÙ 4:12) Guß GfN¬jÕ,
®ÑYôNj§p ØuUô§¬VôL CÚdL A±Üßj§]ôo.
¾úUôjúRÙ R]Õ C[ûUûVdÏ±jÕ AtTUôL
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GiQlTPôUp, YôojûR«Ûm, SûP«Ûm, Au©Ûm,
B®«Ûm, ®ÑYôNj§Ûm, Lt©Ûm ®ÑYô£LÞdÏ
JÚ £\kR Uô§¬Vôn YôrkRôu. AlúTôvRX]ô¡V
TÜp AYû] GúTÑ úTôu\ Ød¡VUô] NûTLÞdÏ
Aàl©, Ae¡ÚkR ®ÑYô£Lû[ Eß§lTÓjRÜm,
RY\ô] úTôRû]L°­ÚkÕ AYoLû[ Y¯SPjRÜm
TVuTÓj§]ôo. CÕ, úRYu Cû[OoLû[ ùYßm
©uùRôPoTYoL[ôL ApX, B]ôp Ød¡VUô]
RûXûUl ùTôßl×LÞdÏ EVojR Ø¥Ùm GuTûRd
LôhÓ¡\Õ. ¾úUôjúRÙ®u YôrdûL, Cû[OoLs
úRYàûPV R¬N]j§tÏj ReLû[ ØÝûUVôL
AolT¦dÏmúTôÕ, AYoLs ReLs YVûRj
Rôi¥V ùT¬V Lô¬VeLû[f ùNnV Ø¥Ùm
GuTRtÏ JÚ £\kR GÓjÕdLôhPôÏm. EeLs
R¬N]m JÚ ùT¬V F¯VUôLúYô, ÏÓmTjûRd
LôdÏm ùTôßlTôLúYô ApXÕ JÚ Ï±l©hP Õû\«p
úRYû] U¡ûUlTÓjÕYRôLúYô CÚdLXôm.
¾úUôjúRÙûYl úTôX, RVdLjûR ®ÓjÕ, EeLs
C[ûU«úXúV úRYàûPV £jRj§tÏm
R¬N]j§tÏm EeLû[ ØÝûUVôL Jl×dùLôÓjÕ,
ûR¬VjÕPu Øuú]ßeLs.

úVôúNl×, VôdúLô©u Tu²WiÓ ULuL°p JÚYu.
VôdúLô×dÏ R]Õ ØÕûU«p, R]Õ Au×dÏ¬V
Uû]®Vô] WôúLÛdÏl ©\kRRôp, úVôúNl©u ÁÕ
Ut\ NúLôRWoLû[d Lôh¥Ûm A§L Au×
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ùLôi¥ÚkRôu. CkR Au×, VôdúLô× úVôúNl×dÏ
JÚ TXYÚQ Ae¡ûVd ùLôÓjRRu êXm
ùY°lTÓjRlThPÕ. CkR TXYÚQ Ae¡, VôdúLô©u
ThNTôRjûR ùY°lTÓj§VÕ, CÕ úVôúNlûT Ut\
NúLôRWoL°PªÚkÕ ©¬jÕ, úRY²u £\l×
úSôdLj§tLôL AYû] AûPVô[lTÓj§VÕ. CÕúY
ùTô\ôûU Guàm ùLô¥V ®ûR AYoL°u U]§p
®Zd LôWQUôL AûUkRÕ. CkR £\l× Ae¡ûVl
TôojR Ut\ NúLôRWoLs, VôdúLô©u ThNTôRjûRÙm,
úVôúNl©u ÁÕ ùLôiP AuûTÙm LiÓ ªÏkR
ùTô\ôûU ùLôiPôoLs. 'AYú]ôúP ThNUônl
úTNôUp AYû]l TûLjRôoLs'  Guß úYRm
áß¡\Õ. ÏÓmTj§p HtThP CkRj Õx©WúVôLØm,
©¬®û]Ùm, úVôúNl©u YôrdûLl TVQj§p
BWmTj§­ÚkúR JÚ ¨ZXôLl ©uùRôPokRÕ.
ùTô\ôûU, AuûT Uû\jÕ, ùYßlûTÙm,
ÕúWôLjûRÙm GlT¥ çiÓ¡\Õ GuTRtLô] ØRp
GfN¬dûL CÕ. CÕ AYoL°u ÏÓmTj§p BZUô]
CûN®uûUûV EÚYôd¡VÕ. CkR TXYÚQ Ae¡,
úVôúNl×dÏ Ru RkûR«u £\lTô] AuûTd
Lôh¥VÕ UhÓUpXôUp, NúLôRWoL°ûPúV JÚ
©[ûYÙm, TûLûVÙm ®ûRjRÕ. CÕ JÚ
ÏÓmTj§p ùTô\ôûU GqYôß JÚ £±V
®`Vj§­ÚkÕ ùRôPe¡, ùT¬V A¯ÜLÞdÏ
Y¯YÏdÏm GuTRtÏ JÚ ùR°Yô] TôPUôL
AûUkRÕ. HWô[Uô] ùNôjÕs[ ÏÓmTeL°p
ùTÚmTôÛm NúLôRWoLÞd¡ûPúV ÑRkRWjûRl
ùTßY§p úTôWôhPm CÚdÏm GuTRtÏm, U²R
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CVp©u ùSôße¡V ¨ûXVôp ùTô\ôûU«u ®ûR
Sm Aû]YÚdÏsÞm Es[Õ GuTRtÏm CÕ JÚ
BWmT GÓjÕdLôhPôL AûUkRÕ.

YôrdûLdÏ JÚ §ûNûVÙm úSôdLjûRÙm RÚYÕ
úRYàûPV R¬N]úU. JÚ R¬N]m Sm LiLÞdÏ
JÚ ×§V §ûNûVj §\d¡\Õ. úVôúNl©u
YôrdûL«p ùNôlT]eLs GqYôß AYWÕ
G§oLôXjûR Y¥YûUjR] GuTûR Sôm
Lôi¡ú\ôm. úVôúNl× JÚ BÓLû[ úUndÏm
Cû[O]ôL CÚkRúTô§Ûm, úRYu RUÕ ùT¬V
úSôdLjûR AYàdÏf ùNôlT]eL°u êXm
ùY°lTÓj§]ôo. úVôúNl× R]Õ C[ûU TÚYj§p
CWiÓ Ï±l©PjRdL ùNôlT]eLû[d LiPôu. JÚ
ùNôlT]j§p, YV­p Rô²Vd LhÓLû[d
Lh¥dùLôi¥ÚkRúTôÕ, AY]Õ LhÓ ̈ ªokÕ ̈ u\Õ
Gußm, AY]Õ NúLôRWoL°u LhÓLs AY]Õ
LhûPf Ñt± YQe¡] Gußm LiPôu. Utù\ôÚ
ùNôlT]j§p, ã¬Vàm, Nk§Wàm, T§ù]ôÚ
ShNj§WeLÞm Ruû] YQe¡] Gußm LiPôu.
CkR ùNôlT]eLs úVôúNl× G§oLôXj§p Ru
ÏÓmTjRôûW ®P Rôu EVojRlTPl úTôYûRl Tt±V
úRYàûPV ùY°lTôÓL[ôL CÚkR]. CkRf
ùNôlT]eLs úVôúNl©u EVoÜdLô]
AûPVô[eL[ôL CÚkR]. úRYu JÚ R¬N]jûR
YZeÏmúTôÕ, AÕ JÚ G§oLôX Sm©dûLûVÙm,
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Eß§ûVÙm ùLôÓd¡\Õ. CkR ùNôlT]eLs
úRYàûPV §hPj§u JÚ TÏ§VôL CÚkRúTô§Ûm,
úVôúNl× AYtû\ R]Õ NúLôRWoL°PØm,
RkûR«PØm (ã¬Vu, Nk§Wu Utßm ShNj§WeLs
AYWÕ ùTtú\ôûWÙm NúLôRWoLû[Ùm Ï±jRÕ)
ùTÚûUÙPu, ApXÕ Oô]Ut\ Øû\«p
ùY°lTÓj§V ®Rm, AYoL°u ùTô\ôûUûV úUÛm
çi¥VÕ. úRYàûPV R¬N]eLs WL£VUôL
ûYdLlTP úYi¥VûY, N¬Vô] úSWj§p UhÓúU
ùY°lTÓjRlTP úYiÓm. JÚ R¬N]jûRl ùTßYÕ
JÚ ®`Vm, B]ôp AûR N¬Vô] úSWj§p, N¬Vô]
Øû\«p, RôrûUÙPu ùY°lTÓjÕYÕ Utù\ôÚ
®`Vm. úRYàûPV R¬N]eLs SUdÏ
ùTôßûUûVÙm, Oô]jûRÙm LtßdùLôÓd¡u\].
AYu CkR ùNôlT]eLû[d Ï±jÕ ùTÚûUlThÓd
ùLôiPÕ ¨ûXûUûV úUÛm úUôNUôd¡VÕ,
CR]ôp AYu NúLôRWo AYû] 'Cuàm
A§LUônl TûLjRôoLs'. CkR ùNôlT]eLs
úVôúNl©u YôrdûL«u ûUVUôL AûUkR],
AûY ¨û\úY\ ¿iP BVjRd LôXeLs
úRûYlThP].

R¬N]eLs EP]¥VôL ¨û\úY\ôRRtLô]
LôWQeLs ùTÚmTôÛm SUÕ ÏQ Y[of£ûVÙm,
§\ûULû[ Y[ojRûXÙm Nôok§ÚdÏm. úVôúNl×
R]Õ ùNôlT]eLû[l ùTt\RtÏm, AûY
¨û\úY±VRtÏm CûP«p ÑUôo CÚTÕ
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YÚPeLÞdÏm úUXô] ¿iP CûPùY° CÚkRÕ.
CkR LôXlTÏ§«p, AYu ùTôßûU, ®PôØVt£
Utßm ®ÑYôNjÕPu úRYàûPV úSWj§tLôLd
Lôj§ÚdLd LtßdùLôiPôu. Lôj§ÚjRp GuTÕ
Åi úSWm ApX, AÕ úRYu SmûU RUÕ
§hPj§tLôL BVjRlTÓjÕm LôXm. úRYu SmûU
JÚ ùT¬V úSôdLj§tLôL BVjRlTÓjÕmúTôÕ, SUÕ
ÏQj§p Es[ Ïû\TôÓLû[ N¬ùNnÕ, SUdÏj
úRûYVô] §\ûULû[ Y[ojÕdùLôÓd¡\ôo.
úVôúNl× Lôj§ÚkR JqùYôÚ SôÞm, AYu G¡l§u
©WRU Uk§¬VôÏm ùTôßl©tÏ RÏ§Vô]Y]ôL
Uô±dùLôi¥ÚkRôu.

úVôúNl©u YôrdûL úNôRû]L[ôp ̈ û\k§ÚkRÕ.
R]Õ NúLôRWoL[ôp Yg£dLlThÓ, JÚ Y\iP
Ï¯«p Rs[lThÓ, ©u]o A¥ûUVôL
CvUúYXÚdÏ ®tLlThPôu. CkR ÕúWôLm
úVôúNl©u YôrdûL«p JÚ ùT¬V §Úl×Øû]VôL
AûUkRÕ. Ru ùNôkR NúLôRWoL[ôp ûL®PlThP
Y­, AYû] úRY²Pm úUÛm Nôok§ÚdLf ùNnRÕ.
G¡l§p ùTôj§lTô¬u Åh¥p A¥ûUVôL
CÚkRúTôÕm, úRYu AYú]ôÓ CÚkRôo,  'LojRo
úVôúNlúTôúP CÚkRôo ; AYu
Lô¬V£j§Ùs[Y]ô]ôu; AYu G¡l§V]ô¡V Ru
G_UôàûPV Åh¥úX CÚkRôu. LojRo AYú]ôúP
CÚd¡\ôo Gußm, AYu ùNn¡\ VôûYÙm LojRo
YôndLlTiÔ¡\ôo Gußm, AYu G_Uôu
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LiPôu.' ùTôj§lTôo AYû]j R]Õ ÅhÓdÏ
RûXY]ôd¡, R]Õ EûPûULs Aû]jûRÙm
AY²Pm JlTûPjRôu. ©u]o, ùTôj§lTô¬u
Uû]®«u ùTônVô] Ït\fNôhPôp, úVôúNl×
£û\«p AûPdLlThPôu. £û\«Ûm, 'LojRo
úVôúNlúTôúP CÚkRôo; AYuúUp ¡ÚûT ûYjÕ,
£û\fNôûXj RûXYàûPV LiL°úX RVÜ
¡ûPdLlTi¦]ôo. '  £û\fNôûXj RûXYu
£û\«­ÚkR Aû]YûWÙm úVôúNl©u ùTôßl©p
JlTûPjRôu. CkR L¥]Uô] úNôRû]Ls
Aû]jÕm úVôúNl©u ÏQjûR ùNÕd¡].
U]jRôrûU, ùTôßl×QoÜ, ̈ oYôLj §\u, úRYû]f
Nôok§ÚjRp úTôu\ Ti×Ls AY²Pm Y[okR].
NYôpLs SmûU EûPdL ApX, EÚYôdLúY
YÚ¡u\] GuTRtÏm, úNôRû]L°p úRYàûPV
LWm GqYôß úVôúNl×Pu CÚkRÕ GuTRtÏm CÕ
JÚ £\kR GÓjÕdLôhPôÏm. AYu ùNnR
GpXôYt±Ûm LojRo AYú]ôÓ CÚkRôo, £û\«p
CÚkRúTôÕ, AYu TôoúYô²u Tô]Tôj§WdLôWu
Utßm AlTdLôW²u ùNôlT]eLû[ úRYàûPV
Oô]jRôp N¬VôL ®[d¡]ôu, CÕ AY]Õ
ùNôlT] ®Vôd¡Vô] §\û] ùY°lTÓj§VÕ.
JqùYôÚ úNôRû]Ùm úVôúNl×dÏ JÚ ×§V
§\ûUûVÙm, úRYû]l Tt±V BZUô] ×¬RûXÙm
ùLôÓjRÕ. ùTôj§lTô¬u Åh¥p ¨oYôLj §\û]Ùm,
£û\«p RûXûUjÕYjûRÙm, ùNôlT]eLû[
®[dÏm YWjûRÙm AYu LtßdùLôiPôu. CûY
Aû]jÕm AY]Õ G§oLôXl ùTôßl©tÏ
Aj§VôY£VUô]ûY.
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úRYàûPV úSWm GlúTôÕm N¬Vô]Õ. CÚTÕ
BiÓLÞdÏm úUXô] Lôj§ÚjRÛdÏl ©\Ï,
úVôúNl©u ®ÓRûX TôoúYô²u JÚ ÏZlTUô]
ùNôlT]jRôp ùRôPeÏ¡\Õ. TôoúYôu LiP CWiÓ
ùNôlT]eLÞdÏ (ùLôÝjR HÝ TÑdLÞm, ùU­kR
HÝ TÑdLÞm; SpX HÝ L§oLÞm, TRWô] HÝ
L§oLÞm) ®[dLm úRûYlThPúTôÕ, AÕ úVôúNl©u
EVoÜdLô] úRYàûPV N¬Vô] úSWUôL AûUkRÕ.
Tô]Tôj§WdLôWu Cß§VôL úVôúNlûT ¨û]Ü
áokRôu. CkR RôURm áP úRYàûPV §hPj§u
JÚ TÏ§úV. úVôúNl× EP]¥VôL
®Ó®dLlTh¥ÚkRôp, AYu £û\fNôûX«u
RûXY]ôLúYô ApXÕ G¡l§V A§Lô¬VôLúYô
B¡«ÚdLXôm, B]ôp úRNj§u ©WRU Uk§¬VôL
ApX. úVôúNl× TôoúYô²u ùNôlT]eLû[
úRYàûPV YpXûUVôp,  'AÕ Uà`àûPVRpX,
AÕ úRYàûPVÕ' Guß RôrûUÙPu ùNôp­
®[d¡]ôu. YW®ÚdÏm HÝ ùN¯l×s[
YÚPeLû[Ùm, AûRj ùRôPÚm HÝ TgN
YÚPeLû[Ùm Øu]±®jRôu. úUÛm, AkR
TgNjûR G§oùLôs[ JÚ Oô]Uô] §hPjûRÙm
ØuûYjRôu. úVôúNl©u §hPUô]Õ, WôwVj§u
Aû]jÕ Rô²VeLû[Ùm ¨oY¡jÕ, AYtû\f
úNªjÕ, N¬Vô] úSWj§p ®¨úVô¡dÏm JÚ ®¬Yô]
AWNôeL ¨oYôLj §hPUôL CÚkRÕ.



22

CkR ¨LrÜ úVôúNl©u EVoÜdLô]
úRYàûPV N¬Vô] úSWUôL AûUkRÕ. TôoúYôu
úVôúNl©u Oô]jûRd LiÓ ®VkÕ, 'úRY
B®ûVl ùTt\ CkR Uà`û]lúTôX
úYù\ôÚYû]d LôiúTôúUô? B®«uT¥úV SPd¡\,
Oô]Uô] JÚ U²Rû] Sôu GeúL LôiúTu?'
Guß ùNôp­, AYû] G¡l§u ©WRU Uk§¬VôLÜm,
Sôh¥u ØÝ A§Lô¬VôLÜm ¨VªjRôu. '¿ Gu
AWiUû]dÏ A§T§Vô«ÚlTôn; Eu YôdÏdÏ
Gu _]eLs VôYÚm ̧ rlT¥YôoLs; £eLôN]j§p
Uôj§Wm Sôu Eu²Ûm ùT¬VY]ô«ÚlúTu'  Guß
TôoúYôu á±]ôu. TôoúYôu úVôúNl©u ûL«p
R]Õ Øj§ûW úUô§WjûRÙm, ùUp­V BûPûVÙm
A¦®jÕ, AYu CWôwVj§p R]dÏ AÓjR
CPj§p CÚlTûR A±®jRôu. CRu êXm, úVôúNl×
R]Õ A¥ûU EûPûUûV ¿d¡, AWN A§LôWjûRl
ùTt\ôu. úVôúNl× G¡lÕ úRNm ØÝYûRÙm Bh£
ùNnRôu, Aû]YÚm AYàdÏd ¸rlT¥kR]o.
AYu ùN¯l×s[ YÚPeL°p Rô²VeLû[f
úNojÕ, TgN LôXj§p UdLû[d LôlTôt±]ôu.
úVôúNl©u R¬N]m ¨û\úY±VÕ UhÓUpXôUp,
úRYu AYû]l TVuTÓj§ JÚ ùT¬V úRNjûRÙm,
R]Õ ùNôkR ÏÓmTjûRÙm TgNj§­ÚkÕ
LôlTôt±]ôo. CÕ úRYàûPV R¬N]eLs R²lThP
YôrdûLdÏ UhÓUpX, ùT¬V úSôdLeLÞdÏm GlT¥
TVuTÓ¡u\] GuTûRd LôhÓ¡\Õ.
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TgNm CvWúYp úRNjûR Rôd¡VúTôÕ, VôdúLô×
R]Õ ULuLû[ G¡lÕdÏ Rô²Vm YôeL
Aàl©]ôu. CkR TVQúU úVôúNl©u
ùNôlT]eLû[ ¨_Uôd¡VÕ. AY]Õ NúLôRWoLs
A±VôUúXúV AY]Õ LôX¥«p Ui¥«hÓ,
AYàdÏ Øu YQe¡]ôoLs, N¬VôL AY]Õ
ØRp ùNôlT]j§p LiPÕ úTôXúY. AeúL AYoLs
úVôúNlûTf Nk§jR]o. BWmTj§p úVôúNl×
AYoLû[ AûPVô[m Lôh¥dùLôs[®pûX,
B]ôp Cß§«p, AYu Ruû] R]Õ
NúLôRWoLÞdÏ  ùY°lTÓj§, AYoLû[ Au×Pu
AWYûQjRôu. úVôúNl× AYoLs ÁÕ úLôTjûR
ùY°lTÓj§«ÚdLXôm, T¯Yôe¡«ÚdLXôm, ApXÕ
AYoLû[ £û\«p Rs°«ÚdLXôm. B]ôp,
CÚTÕ YÚP BVjRd LôXm AYû] Uu²dLd
Ltßd ùLôÓj§ÚkRÕ. LPkRLôX LôVeLû[Ùm,
ÕúWôLjûRÙm U\kÕ, AYoLû[ Uu²jRôu.
'¿eLs Guû] CeúL ®tßlúTôhP§]ôp
®N]lTPúYiPôm, AÕ EeLs TôoûYdÏ
®N]Uô«ÚdLÜm úYiPôm; ËYWhûN
EiPôÏmT¥dÏ úRYu Guû] EeLÞdÏ Øuú]
Aàl©]ôo' Guß á±, úRYàûPV §hPj§p
NUôRô]Øm, UßºWûUl×m GqYôß Nôj§VUôÏm
GuTûRd Lôh¥]ôu. úVôúNl©u CkR Uu²dÏm
ÏQm, Rôu ThP úYRû]Lû[Ùm,
AYUô]eLû[Ùm úRYu RUÕ Eu]RUô]
úSôdLj§tLôLl TVuTÓj§]ôo Gu\ BZUô]
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×¬R­u ®û[YôÏm. úVôúNl× R]Õ RkûRûVÙm,
ÏÓmTj§]o Aû]YûWÙm G¡lÕdÏ YWYûZjÕ,
AYoLÞdÏ úLôúNu úRNj§p £\kR ¨XjûRÙm,
Y[Uô] Yôr®PjûRÙm ùLôÓjRôu. CkR ùNVp
êXm, CvWúYp ÏÓmTm TgNj§­ÚkÕ
LôlTôt\lThPÕ UhÓUpXôUp, JÚ R² úRNUôL
ùN¯jÕ Y[Wj úRûYVô] TôÕLôl×m, AûUl×m
úLôúNu úRNj§p ¡ûPjRÕ. CqYôß, úVôúNl× R]Õ
NúLôRWoLû[ úS£jRôu, AYoLû[
AWYûQjRôu, CvWúYp ØÝYRtÏm AûPdLXm
ùLôÓjÕ, TgNj§W­ÚkÕ AYoLû[d LôlTôt±]ôu.
úVôúNl©u Uu²l×, úRYàûPV Au©u JÚ
©W§T­lTôÏm. CÕ úRYàûPV R¬N]m R²lThP
EVoÜ UhÓUpX, ÏÓmT UßºWûUl× Utßm
úRYàûPV UdL°u TôÕLôl× B¡VYtû\Ùm
Es[Pd¡VÕ GuTûRd LôhÓ¡\Õ.

×§V HtTôhÓ ERôWQm: TÜ­u R¬N] YôrÜ

TûZV HtTôh¥p úVôúNl©u YôrdûL úRYàûPV
R¬N]j§tÏ JÚ £\kR GÓjÕdLôhPôL AûUkRÕ
úTôX, ×§V HtTôh¥p AlúTôvRX]ô¡V TÜ­u (NÜp)
YôrdûL úRYàûPV R¬N]j§tÏ ØÝûUVôL
Ruû] AolT¦jR JÚ Cû[O²u At×RUô]
Nôu\ôL ®[eÏ¡\Õ. úVôúNl©u R¬N]m AYû]
JÚ úRNj§u ©WRU Uk§¬VôL EVoj§VÕ Gu\ôp,
TÜ­u R¬N]m, ¡±vÕ®u Ñ®úN`jûR
EXùLeÏm ùLôiÓ ùNpÛm JÚ AlúTôvRX]ôL,
×\_ô§Vô¬u AlúTôvRX]ôL AYû] Uôt±VÕ.
CkR CWiÓ R¬N]eLÞm ùYqúYß Y¯L°p
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¨û\úY±]ôÛm, úRYàûPV Eu]RUô] §hPj§u
Ød¡V TÏ§VôL CÚkRÕ.

NÜp, ùTuVÁu úLôj§WjûRf úNokRYu, úWôU
Ï¥ULu, RoÑ ThPQj§p ©\kRYu. AYu JÚ
ëR]ôLÜm, T¬úNV]ôLÜm, úRYTd§ ªdLY]ôLÜm
Ruû] Gi¦d ùLôi¥ÚkRôu. NÜ­u Lp®
©u]¦ ªL EVokRÕ. AYu AdLôXj§u
×LrùTt\ úYR YpÛ]Wô] LôUô­úV­u TôRjRÚúL
úYRjûRd Ltß, ëR UôodLj§p ªÏkR ûYWôd¡Vm
ùLôiPY]ôL CÚkRôu (AlúTôvRXo 22:3). ëR
UôodLj§u TôWmT¬VeLû[Ùm, NhPeLû[Ùm
LûPl©¥lT§p AYu ùLôi¥ÚkR CkR ¾®W
ûYWôd¡Vm, AYû] ¡±vRYoLû[j Õu×ßjRj
çi¥VÕ. AYu CkRj Õu×ßjRûXj úRYàdÏf
ùNnÙm JÚ úNûY Guú\ Sm©]ôu. B]ôp,
¡±vÕûYl Tt±V N¬Vô] ×¬Rp CpXôRRôp,
CúVÑ®u º`oLû[, ARôYÕ ¡±vRYoLû[,
LÓûUVôLj Õu×ßj§]ôu. CkRj Õu×ßjRp
ùYßm Yôn YôojûRLú[ôÓ ¨tL®pûX, Uô\ôL
¡±vRYoLû[d LiP CPj§p ©¥jÕ, AYoLû[f
£û\«p AûPjÕ, ùLôûXVô°LÞdÏf NmURm
ùR¬®dÏm A[ÜdÏ CÚkRÕ (AlúTôvRXo 8:3;
22:4). "Sôu úRYàûPV NûTûV ªLÜm ÕuTlTÓj§,
AûRl TôZôd¡ú]u" Guß AYú] ©u]o
Jl×dùLôiPôu (LXôj§Vo 1:13). AYu úRYàdLôL
ûYWôd¡VUôLf ùNVpTÓYRôL ¨û]jRôu, B]ôp
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EiûU«p úRYàûPV £jRj§tÏ ®úWôRUôL,
A±VôûU«]ôp ùNVpThPôu. úRYàûPV
R¬N]jûRl ùTßYRtÏ Øu, AYu R]Õ ùNôkR
ûYWôd¡Vm Utßm EXL Oô]jRôp Y¯SPjRlThPôu
GuTRtÏ NÜ­u YôrdûL JÚ ùR°Yô]
GÓjÕdLôhÓ. JÚ R¬N]m JÚYûW GqY[Ü ùT¬V
RY\ô] TôûR«­ÚkÕ ÁhL Ø¥Ùm GuTûRÙm CÕ
LôhÓ¡\Õ.

NÜp ¡±vRYoLû[j Õu×ßjÕYRtLôL
RUvÏÜdÏl TVQm ùNnÕ ùLôi¥ÚkRúTôÕ, JÚ
G§oTôWôR NmTYm SPkRÕ. CÕ AY]Õ YôrdûLl
TôûRûV ¨WkRWUôL Uôt±V JÚ ùRnÅL Nk§l×.
SÓlTL­p, Yô]j§­ÚkÕ ã¬VàûPV
©WLôNjûR®P A§L ©WLôNUô] JÚ ùT¬V J°
AYû]f ãrkRÕ (AlúTôvRXo 26:13). AkR
ùY°fNj§u RôdLjRôp, AYu RûW«p ®ÝkRôu.
AlúTôÕ JÚ NjRm, "NÜúX, NÜúX, Hu Guû]j
Õu×ßjÕ¡\ôn? Øs°p EûRd¡\Õ E]dÏd
L¥]Uôm" Guß úLhPÕ. 'Øs°p EûRd¡\Õ' GuTÕ,
úRYàdÏ ®úWôRUôL ùNVpTÓYÕ, ÅQô] Y­
Utßm úRôp® GuTûR EQoj§VÕ. "BiPYúW,
¿o Vôo?"  Guß NÜp úLhPúTôÕ, "¿ ÕuTlTÓjÕ¡\
CúVÑ Sôú]"  Guß T§p YkRÕ (AlúTôvRXo
9:4-5, 22:7-8). CkR R¬N]m, CúVÑ ¡±vÕ U¬jÕ
E«ojùRÝkRÕ UhÓªu±, Cußm E«Ús[ úRYu
GuTûR NÜÛdÏ ùY°lTÓj§VÕ. úUÛm,
¡±vRYoLû[j Õu×ßjÕYÕ GuTÕ CúVÑûYúV
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úSW¥VôLj Õu×ßjÕYRôÏm Gu\ EiûUûV
EQoj§VÕ. CkR R¬N]m NÜ­u YôrdûLûV
ØÝûUVôL Uôt±VÕ. AYu ÏÚPô]ôu, B]ôp
AY]Õ B®dÏ¬V LiLs §\dLlThP]. CkR
NmTYm AY]Õ YôrdûL«u ûUVl×s°VôL
AûUkRÕ, AYu R]Õ LPkRLôX ûYWôd¡Vm
úRYàdÏ ®úWôRUô]Õ GuTûR EQokRôu.
Au±­ÚkÕ, TÜp R]Õ ùNôkR Oô]jûR
®hÓ®hÓ, ¡±vÕ®p Es[ úRYàûPV Oô]jûR
A±kÕ ùLôsYúR R]Õ JúW úSôdLm Guß
¾oUô²jRôo.

NÜp êuß SôhLs ÏÚP]ôL, Nôl©PôUÛm
Ï¥dLôUÛm, BZUô] U]k§Úm×R­p CÚkRôu
(AlúTôvRXo 9:9). úRYu A]²Vô Gu\ JÚ
º`û] AY²Pm Aàl©]ôo. A]²Vô BWmTj§p
TVkRôÛm, úRYàûPV LhPû[dÏd ¸rlT¥kRôu.
A]²Vô NÜÛdÏ ù_©jRúTôÕ, AY]Õ
LiL°­ÚkÕ ùN§pLs ®ÝkÕ, AYàdÏl TôoûY
§Úm©VÕ. A]²Vô NÜ­Pm, "SmØûPV
©RôdL°u úRYu Euû]j RUÕ £jRjûR
A±ÙmT¥dÏm, ¿§TWûWj R¬£dÏmT¥dÏm,
AYÚûPV Yô«­ÚkÕ ×\lTÓm NjRjûRd
úLhÏmT¥dÏm Øu]úU ¨Vªj§Úd¡\ôo. ¿
LiPûYLû[Ùm úLhPûYLû[Ùm Ï±jÕf NLX
Uà`ÚdÏm Nôh£Vô«ÚdLdLPYôn" Guß á±,
TÜ­u F¯V AûZlûTl Tt± ùR°ÜTÓj§]ôu.
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NÜp Oô]vSô]m ùTtß, CúVÑûY R]Õ
CWhNLWôL HtßdùLôiPôu. CkR ̈ LrÜdÏl ©\Ï,
AYu R]Õ TûZV YôrdûLûV ®hÓ®hÓ,
úRYàûPV R¬N]j§tÏ ØÝûUVôLd ̧ rlT¥kRôu.
CúVÑ NÜÛdÏ JÚ ùT¬V R¬N]jûRd ùLôÓjRôo:
AYu ×\_ô§VôÚdÏm, Wô_ôdLÞdÏm, CvWúYp
×j§WÚdÏm RUÕ SôUjûRf ÑUdÏmT¥
ùR¬kÕùLôs[lThP JÚ Tôj§WUôL CÚlTôu. NÜp,
C² TÜXôL, ×\_ô§VôÚdÏ AlúTôvRX]ôL,
¡±vÕ®u Ñ®úN`jûRl ©WNe¡dÏm UôùTÚm
F¯Vj§tÏ AûZdLlThPôu. AY]Õ R¬N]m úRN
GpûXLû[d LPkÕ, WôwVeLû[f ùNu\ûPÙm
JÚ EXL[ô®V úSôdLm ùLôiPÕ. CÕ JÚ R²lThP
R¬N]m UhÓUpX, úRYàûPV EXL[ô®V
CWh£l©u §hPj§u JÚ TÏ§VôL CÚkRÕ. TÜ­u
CkR AûZl×, úRYu JÚY¬u ©u]¦ GlT¥
CÚkRôÛm, R]Õ R¬N]j§tLôL AYoLû[
BVjRlTÓj§, TVuTÓjR Ø¥Ùm GuTûRd LôhÓ¡\Õ.

TÜp R]Õ R¬N]j§tLôL R]Õ YôrdûLûV
ØÝûUVôL AolT¦jRôo. AYu EP]¥VôL
Ñ®úN`jûRl ©WNe¡dL BWm©jRôo (AlúTôvRXo
9:20). AYo TX ª`]¬ TVQeLû[ úUtùLôiPôo,
Uj§VRûWd LPp ØÝYÕm B«WdLQdLô]
ûUpLs TVQm ùNnÕ, CúVÑûYl Tt±l
©WNe¡jRôo. AYo TX NYôpLû[ G§oùLôiPôo.



29

£û\YôNm, A¥Ls, LlTtúNRm, T£, RôLm, Ï°o,
BTjÕLs, Ru ùNôkR _]eL[ôp Õu×ßjRlTÓRp
(2 ùLô¬k§Vo 11:23-27). B]ôÛm, AYo R]Õ
R¬N]jûR JÚúTôÕm ®hÓdùLôÓdL®pûX.  "Sôu
¡±vÕÜdLôL GpXôYtû\Ùm ÏlûTVôL
GiÔ¡ú\u"  Guß á±]ôo . TÜp R]Õ
YôrdûL«u JqùYôÚ ¨ûX«Ûm ¡±vÕÜdÏf
Nôh£Vôn YôrkRôo.



AYo ëRoLÞdÏm, ×\_ô§VôÚdÏm, Wô_ôdLÞdÏm,
NôRôWQ UdLÞdÏm ¡±vÕ®u Ñ®úN`jûRl
©WNe¡jRôo. AYo ûR¬VUôL AjúRú] SL¬u
SÓúYÙs[ Uôov úUûP«p ¨uß, A±VlTPôR
úRYû]d Ï±jR AYoL[Õ Td§ûV ùY°fNj§tÏd
ùLôiÓYkÕ, CúVÑ®u UWQm, E«ojùRÝRp,
Utßm CWh£l©u §hPm B¡VYtû\ ûR¬VUôL
A±®jRôo . AYo ¡±vÕûY "EXLj§u
¨VôVô§T§"  Gußm, AYÚûPV CWiPôm YÚûL
¨fNVm Gußm A±®jRôo. "A±VôûUÙs[
LôXeLû[j úRYu LôQôRYo úTô­ÚkRôo.
ClùTôÝúRô U]k§ÚmTúYiÓùUuß GeÏØs[
Uà`ùWpXôÚdÏm LhPû[«Ó¡\ôo. úUÛm JÚ
Sôû[d Ï±j§Úd¡\ôo. A§úX AYo Rôm ¨VªjR
Uà`û]dùLôiÓ, éúXôLjûR ¿§Vôn
¨VôVk¾olTôo. AkR Uà`û] U¬júRô¬­ÚkÕ
GÝl©]§]ôúX A§u ¨fNVjûR GpXôÚdÏm
®[eLlTi¦]ôo Gu\ôo." (AlúTôvRXo 17:30,31)
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

AYo R]Õ YôrdûLûV ¡±vÕÜdÏ ØuUô§¬VôL
YôrkRôo. ÕuTeL°u Uj§«Ûm, AYo úRYàûPV
AuûTÙm, Uu²lûTÙm, ®ÑYôNjûRÙm
©W§T­jRôo. £û\fNôûX«p CÚkRúTôÕ Tô¥]Õm,
LlTp úNRj§u úTôÕm AûU§VôL Sm©dûLÙPu
CÚkRÕm AYWÕ Yôr®u Nôh£Ls. AYo R]Õ
F¯Vj§u êXm, "Sôu ¡±vÕûYl
©uTtß¡\ÕúTôX, ¿eLs Guû]l ©uTtßeLs"
Guß ®ÑYô£Lû[ FdÏ®jRôo. TÜp Ru ÑV
úRûYLÞdLôL Vô¬PØm ùT\ôUp, Ru ûLL[ôúXúV
EûZjÕ (áPôWm ùNnÕ) Ru F¯VjûRf ùNnRôo.
CÕ AYWÕ ÑVSXUt\ AolT¦lûTÙm, R¬N]j§p
LXlTt\ EiûUûVÙm LôhÓ¡\Õ.



AYo GÝ§V T§uêuß ¨ÚTeLs ×§V HtTôh¥u
ùTÚmTÏ§ûV EÚYôdÏ¡u\]. CkR ¨ÚTeLs
êXm, AYu ¡±vÕ®u Ñ®úN`j§u BZUô]
Nj§VeLû[ ®[d¡, ®ÑYô£Lû[ Y¯SPj§]ôu.
AûYLs Cußm úLô¥dLQdLô] UdLÞdÏ
B®dÏ¬V úTôRû]Lû[ YZeÏ¡u\].
ùLô¬k§Vo, úWôUo, LXôj§Vo úTôu\ ¨ÚTeLs
êXm, Ñ®úN`j§u NôWm, ®ÑYôNj§]ôp
¿§Uô]ôdLlTÓRp, Utßm B®dÏ¬V YWeL°u
TVuTôÓ Tt± AYu ùR°YôLl úTô§jRôu. "Sôú]ô
©ûZjRôÛm ¡±vÕÜdLôLl ©ûZd¡ú\u,
U¬jRôÛm ¡±vÕÜdLôL U¬d¡ú\u"  Guß
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á±]ôo. AYWÕ YôrdûL ØÝYÕm JúW JÚ úSôdLm
CÚkRÕ: ¡±vÕûYl ©WNe¡lTÕm AYÚûPV
NûTLû[d LhÓYÕm TÜ­u ©WRô]
úSôdLUô«ÚkRÕ.

TÜ­u F¯Vj§u Ø¥®p, AYo úWôU NômWôwVj§p
£û\©¥dLlThÓ, JÚ LhPj§p UôUu]u ¿úWôYôp
¡±vRYoLû[j Õu×ßjÕm JÚ ùT¬V AûX«u
¸r úWôØdÏd ùLôiÓ ùNpXlThPôo .
TôWmT¬Vj§uT¥, ¡.©. 60L°u SÓlTÏ§«p, ¿úWô
NdLWYoj§«u Bh£dLôXj§p, AYo RûX
ùYhPlThÓ UWQUûPkRôo. úWôU Ï¥UL]ôL
CÚkRRôp, £ÛûY«p Aû\VlTÓYRtÏl T§XôL,
RûX ùYhPlTÓm RiPû] YZeLlThPÕ. R]Õ
UWQj§tÏ Øu, ¾úUôjúRÙÜdÏ GÝ§V LûP£
¨ÚTj§p, "SpX úTôWôhPjûRl úTôWô¥ú]u, KhPjûR
Ø¥júRu, ®ÑYôNjûRd LôjÕdùLôiúPu. CÕØRp
¿§«u ¡ÃPm G]dLôL ûYdLlTh¥Úd¡\Õ; ¿§Ùs[
¨VôVô§T§Vô¡V LojRo AkSô°úX AûR G]dÏj
R k R Ú Þ Y ô o  "  Guß AYo GÝ§]ôo. CkR
YôojûRLs, JÚ U²Ru úRYàûPV
R¬N]j§tLôLj Ruû] ØÝûUVôL AolT¦jÕ,
ùYt±LWUôLj Ru KhPjûR Ø¥jÕ®hPôo
GuTRtLô] ÅW ØZdLUôÏm. TÜ­u UWQm, AYo
R]Õ R¬N]j§tLôL Cß§YûW EiûUÙs[Y]ôL
CÚkRôo GuTRtÏ JÚ A¯VôR Nôu\ôÏm. TÜp
R]Õ F¯Vl TôûR«p Nk§jR Aû]jÕ
ÕuTeLû[Ùm, ÕVWeLû[Ùm, £û\YôNeLû[Ùm
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R]Õ R¬N]j§u ®ûXU§lTt\ TÏ§VôLúY
LÚ§]ôo.

TÜ­u YôrdûL Cuû\V Cû[OoLÞdÏ JÚ
Nd§YônkR ØuUô§¬. TÜp R]Õ C[ûUl
TÚYj§p JÚ RY\ô] TôûR«p
ùNußùLôi¥ÚkRôu. B]ôp, CúVÑ®u
R¬N]jûR AYo Nk§jRúTôÕ, AYo R]Õ
YôrdûLûV ØÝûUVôL ¡±vÕÜdÏ
Jl×dùLôÓjRôo. AYo R]Õ LPkR LôXjûR ®hÓ®hÓ,
úRYàûPV R¬N]j§tLôL R]Õ G§oLôXjûR
AolT¦jRôo. Cû[OoLú[, EeLÞdÏm úRYu
JÚ R¬N]jûR ûYj§Úd¡\ôo. AÕ EeLû[ JÚ
Ï±l©hP Õû\«p £\kÕ ®[eLf ùNnVXôm,
ApXÕ úRYàûPV WôwVj§tLôL JÚ Ï±l©hP
F¯VjûRf ùNnV AûZdLXôm. TÜûXl úTôX,
¿eLs EeLs YôrdûLûV úRYàdÏ Jl×dùLôÓjÕ,
EeLs R¬N]jûR úSôd¡f ùNVpTPj RVôWôL
CÚd¡ÈoL[ô? úRYàûPV R¬N]m EeLs
YôrdûLûV AojRØs[Rôd¡, EeLû[ JÚ ùT¬V
úSôdLj§tLôLl TVuTÓjÕm.

SûPØû\l TVuTôÓLs (Cû[OoLÞdLô]):

• EeLÞdÏsú[ úRYu ûYj§ÚdÏm
R¬N]eLû[ AûPVô[m LôÔeLs (B®dÏ¬V,
Lp®, ùRô¯p, ÏÓmTm).
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• R¬N]j§tLôL EeLû[ ¿eLú[
BVjRlTÓj§d ùLôsÞeLs: ×§V §\ûULû[d
LtßdùLôsÞRp, A±ûY Y[ojÕd ùLôsÞRp,
EeLs TXÅ]eLû[ TXUôL Uôt\ ØVt£jRp.

• NYôpLû[ G§oUû\VôLl TôodLôUp,
Y[of£dÏ¬V Yônl×L[ôLl TôÚeLs. JqùYôÚ
NYôÛm JÚ Uû\dLlThP BºoYôRm GuTûR
Sm×eLs.

• ùTôßûUÙPu Lôj§ÚdLl TZÏeLs;
úRYàûPV úSWm GlúTôÕm £\kRÕ GuTûR
U\dLô¾oLs.

• §]N¬ ù_Tm Utßm úYR §Vô]j§u êXm
úRYàPu ùSÚe¡V E\ûYl úTÔeLs. úRYàPu
ùSÚe¡V E\Ü, EeLs R¬N]jûR ùR°ÜTÓj§,
AûR ¨û\úYt\ EeLÞdÏ TXm RÚm.

• EeLÞdÏ Y¯LôhPdá¥V êjRYoL°P
ªÚkÕ BúXôNû] ùTßeLs.

ª`]¬ TôûRLs:

£ßYV§úXúV Bl©¬dLô®p ª`]¬VôLf úNûY
ùNnV úYiÓm Gu\ R¬N]jûRl ùTt\ôo úP®h
­®evPu. vLôhXôk§u HûZd ÏÓmTj§p ©\kR
AYo, R]Õ C[ûUl TÚYj§úXúV TÚj§ BûX«p
úYûX ùNnÕ ùLôiúP CWÜl Ts°«p Lp® Lt\ôo.
UÚjÕY A±®Vp, Cû\«Vp Utßm Yô²Vp
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úTôu\ A±®VpLû[d LtßdùLôsY§p AYo
Lôh¥V CkR ûYWôd¡Vm, AYÚûPV R¬N]jûR
¨û\úYt\ úRYu AYûW BVjRlTÓj§VûRúV
LôhÓ¡\Õ. B]ôp, CkR R¬N]m ̈ û\úY\ AYÚdÏ
TX YÚPeLs BVjRm úRûYlThPÕ. AYo UÚjÕYl
T¥lûT Ø¥jÕ, ª`]¬ T«t£ ùTtß, Bl©¬dLôÜdÏf
ùNpX TXØû\ ¨WôL¬dLlThPôo. Bl©¬dLôÜdÏf
ùNpX AYÚdÏl TQm CpûX, Y¯Øû\Ls CpûX.
CkR ̈ WôL¬l×Ls Utßm Lôj§Úl× LôXeLs AYWÕ
®ÑYôNjûR úNô§jR úTô§Ûm, AYo R]Õ
R¬N]jûR ®hÓdùLôÓdL®pûX. AYo ùRôPokÕ
ù_©jÕ,  BVjRlThÓ, úRYàûPV úSWj§tLôLd
Lôj§ÚkRôo. TX YÚPeLÞdÏl ©\Ï, JÚ ª`]¬
NeLm AYûW Bl©¬dLôÜdÏ AàlT ØuYkRÕ.
AeúL AYo TX NYôpLû[ G§oùLôiPôo.
A§of£ëhÓm UoU úSônLs, LÓm ùYlTm, LÓûUVô]
T£, BTjRô] ®XeÏLs (Ï±lTôLf £eLm
Rôd¡VÕ), Bl©¬dLô®p A¥ûU ®VôTô¬L°u
G§ol×Ls Utßm Uû]®«u C\l× úTôu\ TX
ÕuTeLû[f Nk§jRôo. B]ôÛm, AYo R]Õ
R¬N]j§p Eß§VôL CÚkRôo. A±VlTPôR TX
TÏ§Lû[d LiP±kRôo, ®dúPô¬Vô ¿oÅrf£ úTôu\
Ød¡VUô] ×®«Vp CPeLû[ EX¡tÏd ùLôiÓ
YkRôo, Ñ®úN`jûRl ©WLP]lTÓj§]ôo, Ød¡VUôL
A¥ûUjR]j§tÏ G§WôLd LÓûUVôLl úTôWô¥]ôo,
ARu TôûRLû[ êÓYúR AYWÕ Ød¡V CXdLôL
CÚkRÕ. AYÚûPV YôrdûL, R¬N]j§tLôL
Lôj§ÚkÕ, úRYàûPV úSWj§p ùNVpThPôp, úRYu
GqY[Ü ùT¬V Lô¬VeLû[f ùNnV Ø¥Ùm
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GuTRtÏ JÚ £\kR GÓjÕdLôhPôÏm. ­®evP²u
YôrdûL, úRYàûPV R¬N]eLs GqY[Ü ùT¬V
§VôLeLû[Ùm, ¿iP Lôj§ÚjRûXÙm úLô¬]ôÛm,
ARu TXu JÚ LiPj§u (Bl©¬dLô®u) ×®«Vp
Utßm U²R E¬ûULû[ Uôt±VûUdÏm YpXûU
ùLôiPÕ GuTûRd LôhÓ¡\Õ. AYÚûPV R¬N]m
AYWÕ UWQj§tÏl ©\Ïm E«ol×Pu CÚkRÕ.

Ck§Vô®p, Ï±lTôL RªrSôh¥p, úRYàûPV
R¬N]j§tLôLj ReLs YôrûY AolT¦jR AúSL
ª`]¬Ls EiÓ. AYoL°p Ï±l©PjRdLYo
¡±v¥Vu @©ùWh¬d vYôov. CYo ù_oUô²V
ª`]¬Vô] ºLuTôp  AYoL°u F¯Vj§u
ùRôPof£VôL, Rªr Ui¦p úRYàûPV
R¬N]jûR ¨û\úYt\ YkRYo.

vYôo³u RkûR, Ru ULu úRYàûPV
F¯Vj§tLôL AolT¦dLlTP úYiÓm Gu\ JÚ
R¬N]jûRl ùTt\ôo. JÚØû\, vYôov £ßY]ôL
CÚkRúTôÕ, AYu ®û[Vô¥d ùLôi¥ÚkRôu.
AlúTôÕ AYu RkûR, "Gu ULu JÚ
ª`]¬VôYôu"  Guß á±]ôo. CkR YôojûRLs
JÚ NôRôWQ RkûR«u BûN UhÓUpX,
úRY²PªÚkÕ YkR JÚ R¬N]j§u ùY°lTôPôL
CÚkRÕ. CkR R¬N]m £ßYu vYôo³u U]§p
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BZUôLl T§V, AÕ AY]Õ G§oLôX YôrdûLdÏ
JÚ A¥jR[UôL AûUkRÕ.

vYôov R]Õ RkûR«u R¬N]jûR ¨û\úYt\
BVjRlTÓjRlThPôu. TX ùUô¯Lû[d Ltßj
úRokRôu. Ï±lTôL, Rªr ùUô¯ûVd
LtßdùLôsY§p ªÏkR BoYm Lôh¥]ôu. AYu
R]Õ Rôn ùUô¯Vô] ù_oUô²V ùUô¯ÙPu, Xj¾u,
¡úWdL, G©ùWV ùUô¯Lû[Ùm, ©u]o Rªr,
CkÕvRô² Utßm Tôo£  ùUô¯Lû[Ùm Ltß,
Ck§V Ui¦p AWNoLÞPàm, NôRôWQ
UdLÞPàm úTN BVjRlTÓjRlThPôu. 1750 Bm
BiÓ, úP²x- aôúX ª`u êXUôL Ck§VôÜdÏ
AàlTlThPôu. AYu ºLuTôp HtL]úY ®ûRjR
®ûRLû[j ùRôPokÕ Y[odÏm ùTôßlûT Ht\ôu.

vYôov ØR­p RWeLmTô¥«p R]Õ F¯VjûRj
ùRôPe¡]ôo. ©u]o, §Úf£WôlTs° Utßm
§ÚùSpúY­ úTôu\ TÏ§L°Ûm R]Õ F¯VjûRl
TWl©]ôo. AYÚûPV F¯Vj§u Ød¡VjÕYm, AYo
Nô§ Utßm YodLl TôÏTôÓ CpXôUp Aû]jÕ
UdL°PØm Ñ®úN`jûRl ©WNe¡jRúR BÏm. AYo
ùYßm ©WNe¡VôL UhÓUpXôUp, JÚ
CWô_Rk§¬VôLÜm, BúXôNLWôLÜm ùNVpThPôo.
RgNôîo Uu]u CWiPôm Õ[_ô´dÏm,
Be¡úXVoLÞdÏm CûPúV NUôRô]jûR HtTÓjR
ER®]ôo. Uu]u Õ[_ô´, vYôo³u úSoûU
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Utßm SôQVj§p A§L Sm©dûL ûYj§ÚkRRôp,
Be¡úXVoLÞPu AûU§l úTfÑYôojûR SPjR
AYûWj çÕYWôL Aàl©]ôo. CÕ úRYu ùLôÓjR
JÚ R¬N]j§tÏd ̧ rlT¥kÕ YôÝm JÚ F¯VàdÏ,
EXLjRô¬u Uj§«p ¡ûPdÏm U§lûT
Eß§lTÓjÕ¡\Õ. AYo Rªr UdL°ûPúV ªÏkR
SuU§lûTl ùTt±ÚkRôo.

A¥dL¥ HtTÓm úSônLs (Ï±lTôL UúX¬Vô), AW£Vp
ÏZlTeLs, TVQj§p Es[ BTjÕLs, ùUô¯ûVl
TVuTÓjÕY§p Es[ BWmT RûPLs, Utßm
Esðo UReL°u ¾®W G§ol×Ls. B]ôÛm, AYo
R]Õ RkûR«u R¬N]jûRÙm, úRYàûPV
AûZlûTÙm Eß§VôLl Tt±dùLôiPôo. AYo R]Õ
YôrdûLûV ØÝYÕm Ñ®úN`l T¦dLôL
AolT¦jRôo. RgNôî¬p AYo ¨ß®V Lp®
¨ßY]eLs, Lp® Utßm UR A±ûY CûQjÕ,
TX RûXØû\j RªZoLÞdÏ Y¯Lôh¥VÕ.

vYôov §ÚùSpúY­ TÏ§«p Bt±V ªLlùT¬V
F¯Vj§tLôL '§ÚùSpúY­«u AlúTôvRXu'
Guß Au×Pu AûZdLlThPôo. AYÚûPV
F¯Vj§u ®û[YôL, AúSL UdLs CúVÑ
¡±vÕûY ReLs CWhNLWôL HtßdùLôiP]o. CÕ
§ÚùSpúY­ UôYhPj§p ¡±vRYj§u BWmT
úYoLÞdÏ JÚ Eß§Vô] A¥jR[jûR AûUjRÕ.
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AYo AúSL úRYôXVeLû[ ¨ß®]ôo, Lp®
¨ßY]eLû[j ùRôPe¡]ôo, Utßm HûZLÞdÏm,
JÓdLlThPYoLÞdÏm úNûY ùNnRôo. AYWÕ
F¯Vm §ÚùSpúY­ TÏ§«p ¡±vRYj§u
Y[of£dÏ JÚ Ød¡V LôWQUôL AûUkRÕ.
Cußm, vYôo³u RôdLm RªrSôÓ ØÝYÕm Es[
ª`]¬ F¯VoLs Utßm Lp® ¨ûXVeLs êXm
EQWlTÓ¡\Õ. CÕ JÚ R¬N]j§u RôdLm JÚ
R²lThPY¬u LôXjûR ®P ¿¥jRÕ GuTûR
¨ì©d¡\Õ.

¡±v¥Vu @©ùWh¬d vYôo³u YôrdûL, JÚ
R¬N]m GqYôß RûXØû\Ls LPkÕ ̈ û\úYß¡\Õ
GuTRtÏ JÚ £\kR GÓjÕdLôhÓ. JÚ RkûR ùTt\
R¬N]m, UL²u YôrdûLûV Y¯SPj§, JÚ ùT¬V
úRNj§p úRYàûPV Wôw´VjûR ®¬YôdLl
TVuTÓjRlThPÕ. vYôov, TX ùUô¯ Utßm
LXôfNôWeL°p R]Õ BZUô] A±ûY Y[ojÕd
ùLôiPRôp, AYo AWNoLÞPàm, NôRôWQ
UdLÞPàm úTN Ø¥kRÕ. CÕ Cû[OoLs ReLs
R¬N]jûR ¨û\úYt\, ReLs §\ûULû[j
¾®WUôL Y[ojÕdùLôsYRu AY£VjûR
Y­ÙßjÕ¡\Õ. Cû[OoLú[, EeLÞûPV
ùTtú\ôoLs ApXÕ êlToLs EeLÞdLôLl
ùTt±ÚdÏm R¬N]eLû[ AXh£VlTÓjRô¾oLs.
úRYu EeLû[ JÚ ùT¬V úSôdLj§tLôL
BVjRlTÓj§«ÚdLXôm. vYôoû^l úTôX, ¿eLs
úRYàûPV AûZl©tÏ ¸rlT¥kÕ, EeLs
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YôrdûLûV úRYàûPV R¬N]j§tLôL
AolT¦dLj RVôWôL CÚd¡ÈoL[ô?

NYôpLs Utßm ¾oÜLs:

• Lôj§ÚdÏmúTôÕ HtTÓm úNôoÜ Utßm
®Wd§.

• R¬N]jûR ®hÓdùLôÓdÏm GiQm.

• NêL AÝjReLs Utßm úL­ ¡iPpLs.

• R²lThP §\ûULû[ Y[olT§p Es[
RVdLm ApXÕ úNômTp.

• ãZp NôRLUôL CpXôRÕ úTôu\ EQoÜ.

¾oÜ: úRYàûPV YôdÏjRjReLû[ Eß§VôLl
Tt±dùLôsÞRp, ®ÑYôNj§p ¨ûXj§ÚjRp,
®ÑYôN NêLjÕPu CûQk§ÚjRp. EeLs
R¬N]jûR ùRôPokÕ GÝ§l TôojÕ, AûR úSôd¡
ù_©ÙeLs. £±V ùYt±Lû[d ùLôiPôÓeLs,
AûY EeLÞdÏ FdLU°dÏm. EeLû[f
Ñt±Ùs[ úSoUû\ GiQm ùLôiPYoLÞPu
TZÏeLs.

úLs®Ls:

(1) E]dÏ úRYu ùLôÓjR R¬N]m ApXÕ L]Ü
Gu]? AÕ ¨û\úY\ ¿ GqY[Ü çWm BVjRUôL
CÚd¡\ôn?
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(2) úVôúNl©u YôrdûL«p ¿ LiP BVjRd
LôXeLs Eu YôrdûLdÏ GqYôß ùTôÚkÕm?

(3) R¬N]j§tLôL Lôj§ÚdÏmúTôÕ ¿ Nk§dÏm
NYôpLs Gu]? AYtû\ ¿ GqYôß úRY TXjRôp
G§oùLôs[l úTô¡\ôn?

(4) Eu ÏQj§p Gu] Uôt\eLs úRûY Guß
¨û]d¡\ôn? AûY Eu R¬N]jûR AûPV GqYôß
ERÜm?

(5) Eu R¬N]jûR AûPV ¿ ClúTôúR GÓdLdá¥V
ØRp êuß T¥Ls Gu]?

(6) úVôúNl©u YôrdûL«p úRYu AYú]ôÓ
CÚkRôo GuTûR ¿ GqYôß EQo¡\ôn? Eu
YôrdûL«p úRY ©WNu]jûR ¿ GqYôß
AàT®d¡\ôn?

(7) úVôúNl× R]Õ NúLôRWoLû[ Uu²jRÕ úTôX,
E]dÏ ¾eÏ ùNnRYoLû[ Uu²dL ¿ GqYôß
BVjRUô¡\ôn?
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3

úRY NjRjûRd úLhL BVjRlTÓ

úRYàûPV NjRjûRd úLhTÕ GuTÕ JÚ BZUô]
ùRnÅLl TVQm. CÕ SmØûPV ùY°l×\f
ùNVpTôÓLû[l Tt±VÕ UhÓUpX, SmØûPV
Es[ô] Ë®Vj§u ØÝûUVô] UßY¥YûUl×
BÏm. CÕ ùYßm YôojûRLû[d úLhTÕ UhÓUpX,
úRYàûPV CÚRVjûRl ×¬kÕùLôsYÕm, SmØûPV
ÑVSXUô] ®ÚlTeLû[ ®hÓ®hÓ AYÚûPV
£jRj§tÏ SmûU Jl×dùLôÓlTÕm BÏm. Ï±lTôL
Cû[OoL[ô¡V EeLÞdÏ, EP]¥ §Úl§RWdá¥V
NjReLs, ùTÚûU Utßm ×Lr B¡VûYLû[j
úR¥j RWd á¥V AûZl©u NjReLs EeLû[f
ãrk§ÚdÏm CkR úSWj§p, úRYàûPV NjRjûR
AûPVô[m LiÓ, RuàûPV ØÝ LY]jûRÙm
úRYàûPV AûZl©u NjRj§tÏ úSúW §Úl×YÕ
GlT¥ Guß A±kÕ ùLôs[úY CkR TÏ§
EeLÞdLôL....

úRY NjRjûR Hu úLhL úYiÓm?

Cuû\V Yô­ToL[ô] EeLÞdÏ JÚúYû[
úRôu\Xôm úRY NjRjûR Sôm Hu úLhLúYiÓm?
úRYàûPV NjRjûR úLhTR]ôp SUdÏ Gu]
©WúVô_]m Guß ¨û]dLXôm. AuTô]
Yô­ToLú[... . úRYàûPV NjRm SmØûPV
LôÕL°p úLhLôUp Sôm Yôr¡ú\ôùUu\ôp
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SmØûPV CÚRVm CÚs ̈ û\kRRôLúY LôQlTÓm.
CÚs ¨û\kR CÚRVm ºoùLhÓ JÝeLt\ ̈ ûX«p
LôQlTÓm. JÝeLt\ ¨ûXûU«p LôQlTÓm
CÚRVj§p NUôRô]m CÚdLôÕ. ÏZlTm UhÓúU
LôQlTÓm. N¬Vô] Ø¥ÜLû[ GÓdL Ø¥VôÕ.
N¬Vô] §ûN«p TV¦dL Ø¥VôÕ. ClT¥lThP
ãr¨ûXLs Yô­ToL[ô] EeLÞdÏ
LôQlTÓ¡\Rô? LôQlTÓ¡\ùRu\ôp úRYàûPV
NjRjûRd úLhLá¥V ãr¨ûXdÏ EeLÞûPV
CÚRVjûR Cuû\dúL §Úl×eLs....

úRYàûPV NjRjûR AûPVô[m LiÓ, ARtÏd
¸rlT¥V BVjRlTÓRp:

úRYàûPV NjRjûRd úLhTÕ GuTÕ SUdÏ
Ød¡VUô]Õ. CRtÏ SmØûPV B®dÏ¬V
ùN®Lû[ EXL NjReL°­ÚkÕ ®Xd¡,
úRYàûPV BÞûLdÏ Es[ôL ùLôiÓ YW
úYiÓm. NôØúYp £ßY]ôL CÚkRúTôúR úRY
NjRjûRd úLhLl TZ¡]ôo. AYo úRYàûPV
BXVj§p Y[okRôÛm, BWmTj§p úRYàûPV
NjRjûR H­«u NjRUôL ¨û]jÕ êuß Øû\
ÏZlTUûPkRôo. CÕ úTôX SUdÏm úRY NjRjûR
AûPVô[m LôiTÕ BWmTj§p ÏZlTUôL
CÚdLXôm. NôØúYÛdÏ BNô¬V]ô] H­«u
N¬Vô] Y¯LôhÓR­uT¥, AÕ úRYàûPV NjRm
G] EQojRlThPÕ. AlùTôÝÕ NôØúYp úRYàûPV
NjRjûR úLhTRtÏ Ruû] BVjRlTÓj§d ùLôiÓ
"LojRôúY, úTÑm, A¥úVu úLh¡ú\u" Guß
ùNôu]ôo. AkR JÚ YôojûR úRYàûPV
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NjRjûRd úLhTRtÏ NôØúYûX BVjRlTÓj§
RÏ§lTÓj§VÕ. CûR úTôX SôØm úRYàûPV
NjRjûR ×¬kÕùLôs[ Ø¥VôR ãr¨ûXL°p
úRY]ôp HtTÓjRlThP F¯VdLôWoL°u êXm
N¬Vô] Y¯LôhÓRûXl ùTtß Ruû]
BVjRlTÓjÕYÕ AY£VUôL LôQlTÓ¡\Õ. CkR
U]lTôuûURôu úRYàûPV £jRjûR A±kÕ,
ARuT¥ ùNVpTP SUdÏ ERÜm.

úRYu AúSL Y¯L°p SmúUôÓ úTÑ¡\ôo.
Aà§] úYR Yô£l× êXØm Sôm úRYàûPV
NjRjûR úLhLXôm. úRY NjRjûRd úLhL BVjRUôL
CÚdL, AûU§Vô] JÚ CPj§p AUokÕ,
úYRôLUjûR Yô£lTÕm, Yô£jR YN]eLû[
§Vô²lTÕm AY£Vm. AûU§Vô] §Vô]m GuTÕ,
EXLj§u NjReL°­ÚkÕ SmûU ®Xd¡ SmØûPV
Es[ô] úSôdLjûR N¬ùNnYRôÏm. úRYàûPV
YôojûRLs SUdÏ EQojRlTÓm úTôÕ ARtÏ
¸rT¥V Yô­ToLs ReLû[ BVjRlTÓjR úYiÓm.
CkR ¨Rô²dÏm §\uRôu úRY £jRm A±VÜm,
N¬Vô] Ø¥ÜLû[ GÓdLÜm ERÜm.

úRY NjRjûRd úLhÏm Y¯Ls:

úRYu Sm JqùYôÚYÚPàm R²lThP Øû\«p
úTN ®Úm×¡\ôo. AYÚûPV NjRjûRd úLhL Sôm
SmûU BVjRlTÓj§dùLôs[ úYiÓm.

  úRYàûPV
ËYàs[ YôojûRVô]Õ SUÕ LôpLÞdÏ
¾TUôLÜm, TôûRdÏ ùY°fNUôLÜm CÚd¡\Õ
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(Ne¸Rm 119:105). úRYàûPV YôojûR JÚ
®[dûLl úTôu\Õ. CÕ SUdÏ TôûRVôL UhÓUpX
TôûRdÏ Y¯Lôh¥VôL ùY°fNjûRÙm RÚ¡\Õ.
YôrdûL«u Ød¡VUô] úSWeL°p úYRôLUj§u
Y¯LôhÓRûXl ×\dL¦dÏmúTôÕ, Sôm G°§p
CÚ°Ûm, RYßR­Ûm ®ÝkÕ®P Yônl×s[Õ.
úYRôLUjûR ùYßUú] Yô£lTÕ JÚ L¥RjûR
úUúXôhPUôLl TôolTÕ úTôu\Õ; B]ôp YN]eLû[
Yô£jÕ AûR §Vô²lTRu êXmRôu úRYu
SmúUôÓ úTÑ¡\ôo. §Vô]m GuTÕ YN]jûR
LY]UôL EsYôe¡, £k§jÕ, ARu BZUô]
ùTôÚû[ A±kÕ ARuT¥ ùNVpTÓjR B®Vô]
úRYu Sm CÚRVj§p AàU§dÏm
ùNVpØû\VôÏm. NôØúYp úRYàûPV BXVj§p
Y[okRÕúTôX, Sôm úRY YôojûR ùY°lTPdá¥V
CPeL°p ùSÚdLUôL CÚdL úYiÓm. úYRôLUm
GuTÕ Ñ®úN`j§u ûUVUôÏm - CúVÑ ¡±vÕ®u
UWQm, E«ojùRÝRp Utßm CWh£l©u ùNn§.
CúVÑ®u UWQm úRYàûPV ¿§ûVÙm,
E«ojùRÝRp AYÚûPV GpûXVt\ AuûTÙm
ùY°lTÓjÕ¡\Õ. CkR Ñ®úN`jûRl
×¬kÕùLôsYRu êXm, úRYàûPV CÚRVjûRÙm,
AYÚûPV §hPjûRÙm Sôm ùR°YôL A±V Ø¥Ùm.
JqùYôÚ SôÞm úYRjûRl T¥lTÕm, A§p Es[
Nj§VeLû[ EeLs YôrdûL«u JqùYôÚ
ãZ­Ûm ùTôÚj§l TôolTÕm (ERôWQUôL, úYûX«p,
E\ÜL°p) úRY NjRjûRd úLhL EeLû[
BVjRlTÓjÕm.
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  SmûU úRYú]ôÓ ùRôPo× TÓjÕYÕ
ù_TUôÏm. ù_Tm GuTÕ úRYàPu Sôm úTÑm Y¯
UhÓUpX, AYo SmúUôÓ úTÑm Y¯Ùm BÏm. ù_Tm
GuTÕ ®iQlTeL°u Th¥VûX YZeÏYÕ
UhÓUpX, AÕ úRYàûPV NêLj§p Sôm ùNX®Óm
ùSÚdLUô] úSWUôÏm, AeÏ SmØûPV ØÝ
LY]jûRÙm AYÚdÏ AolT¦d¡ú\ôm.
AûU§Vô] úSWj§p, úRY NêLj§p
Lôj§ÚdÏmúTôÕ, AYo Sm CÚRVj§p úTÑYôo.
ù_Tm GuTÕ úRYú]ôÓ Sôm ùNnÙm JÚ EûWVôPp,
¿eLs úTÑmúTôÕ, AYo úLh¡\ôo; ¿eLs
AûU§Vôn CÚdÏmúTôÕ, AYo úTÑ¡\ôo. CkR
'úLhÏm TÏ§' Rôu JÚ EiûUVô] EûWVôPûX
HtTÓjÕ¡\Õ. Sôm SmØûPV úLô¬dûLLû[f
NUol©jR ©\Ï, £±Õ úSWm ùU[]UôL CÚkÕ, Sm
U]§u CûWfNûXd Ïû\jÕ, AYÚûPV
NjRj§tLôLd Lôj§ÚlTÕ ªL Ød¡Vm. AlúTôÕRôu
B®Vô]Yo ùUp­V NjRUôL Sm CÚRVj§p,
úYRj§u Nj§Vj§u A¥lTûP«p, Ko
BúXôNû]ûVúVô ApXÕ EQoûYúVô ùLôÓlTôo.
ù_Tj§p ùTôßûUVôLd Lôj§ÚlTÕ, AYÚûPV
NjRjûRd úLhÏm §\û] Y[olTÕ UhÓUpXôUp,
SmØûPV B®dÏ¬V ùTôßûUûVÙm, úRYû]f
Nôok§ÚlTûRÙm BZUôdÏ¡\Õ. SmØûPV Au\ôP
Ø¥ÜLÞdÏ, CkRj ùRnÅL EûWVôPp JÚ
Ød¡VUô] Y¯Lôh¥VôL AûU¡\Õ.

   CúVÑ ¡±vÕ
TWúXôLj§tÏf ùNpÛm ØuTôL, ©Rô SUdÏ
úRt\WYô[û], ARôYÕ T¬ÑjR B®Vô]YûW
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Aàl×Yôo Gußm AYo YkÕ NLX
Nj§Vj§tÏsÞm SmûU Y¯SPjÕYôo Gußm
YôdÏß§ A°jRôo. AÕúTôXúY CkR EXLj§p
AàlTlThP T¬ÑjR B®Vô]Yo SmØûPV "Es[ô]
B£¬Vo"  Utßm ̈ j§V Y¯Lôh¥VôLf ùNVpTÓ¡\ôo.
T¬ÑjR B®Vô]Yo SUdÏsú[ CÚkÕ úRY
£jRjûR ùY°lTÓjÕ¡\ôo, SmûU Y¯SPjÕ¡\ôo
(úVôYôu 16:13). T¬ÑjR B®Vô]Yo GlúTôÕm úYR
YN]j§tÏ JjRRôLúY SmúUôÓ úTÑYôo ;
B®Vô]Yo SUdÏj RÚm EQoÜLs úYRj§u
BZUô] Nj§VjûR GlúTôÕm Eß§lTÓjÕm. AYo
SUdÏ NUôRô]jûRÙm, ùR°ûYÙm RÚYôo. AYo
RÚm Y¯SPjÕR­p ÏZlTm CÚdLôÕ, Uô\ôL JÚ
ùRnÅL EjRWYôRm CÚdÏm. T¬ÑjR B®Vô]Y¬u
Y¯SPjÕRûXl ùT\, Sôm Sm CÚRVjûRj §\kÕ,
AYÚdÏd ¸rlT¥V úYiÓm. B®Vô]Y¬u
ÏWûXd úLhL Sôm BVjRUôL CÚdL, Sm
Yôr®­ÚkÕ TôYjûRÙm, SmØûPV ùNôkR ÑVSX
®ÚlTeLû[Ùm ¿dL úYiÓm. SmØûPV B®«u
EQo§\u A§LUôL CÚdÏmúTôÕ, CkR ùUp­V
úRY NjRjûR A±kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm.

 úRYu
SmØûPV NûTL°p Es[ úTôRLoLs ApXÕ
®ÑYô£Ls êXUôLÜm EeLs YôrdûL«u
Ï±l©hP ãr¨ûXûVl Tt±l EeL°Pm úTNXôm.
CÕ JÚ ùY°lTûPVô] úRY YôojûRVôLúYô
ApXÕ úYRôLU A¥lTûP«Xô] SûPØû\
BúXôNû]VôLúYô CÚdLXôm.  CqYôß
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úRYàûPV _]j§u êXØm úRYu SmúUôÓ
úTÑYôo GuTûR Sôm ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm.



SmØûPV NûT BWôRû]«p TôPlTÓm TôPpLs
Utßm úRY ùNn§ ©WNeLeLs êXØm EeLû[d
Ï±jR úRYàûPV §hPeLû[ úRYu
ùY°lTÓjÕYôo. EeLÞdLô] BúXôNû]Lû[
úRYu RÚYôo. úRYàûPV NêLj§p
BWôRû]L°p Sôm G§oTôolúTôÓ LXkÕ
ùLôsÞmúTôÕ ̈ fNVUôL úRYàûPV NjRjûR Sôm
úLhLXôm.



 TX NjReLs EeLû[f ãrk§ÚdÏm
EX¡p, úRY NjRjûR AûPVô[m LôiTÕ JÚ
NYôXôL CÚdLXôm. G]úY, Sôm úLhTÕ úRY
NjRmRô]ô GuTûR Eß§lTÓj§dùLôs[ T¬ÑjR
úYRôLUj§u A¥lTûP«p £k§lúTôm....

•

NôØúYp ØR­p úRY NjRjûR H­«u NjRm Guß
RY\ôLl ×¬kÕùLôiPôo. úRYu SmúUôÓ úT£]ôÛm,
£X NUVeL°p AYÚûPV NjRm SmØûPV ùNôkR
®ÚlTeLs ApXÕ EXLj§u CûWfNÛPu
LXlTRôp, BWmTj§p Sôm RYß ùNnVdáÓm.
B]ôp, BNô¬V]ô] H­«u Oô]Uô]
Y¯LôhÓR­uT¥, AÕ úRY NjRm Guß NôØúYp
×¬kÕùLôiPôo. CÕ B®dÏ¬V úTôRLo ApXÕ
êjR ®ÑYô£L°u Ød¡VjÕYjûR Y­ÙßjÕ¡\Õ.
SmØûPV ×¬RûX Eß§lTÓjRÜm, RY\ô] TôûR«p
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ùNpYûRj R®odLÜm NûTVô¡V NÃWj§u áhPô]
Oô]m SUdÏ ERÜ¡\Õ.

•  úRY
NjRm GlúTôÕm úYR YN]j§tÏ JjRRôL CÚdÏm.
úYRôLUm GuTÕ úRYàûPV £jRjûR úNô§jR±Ùm
¨j§VUô], Uô\ôR A¥jR[m BÏm. úYRôLUj§tÏ
ØWQô], ApXÕ AûR Áßm T¥ LhPû[«Óm GkRf
NjRØm úRYàûPV NjRUôL CÚdL Ø¥VôÕ.

•  úRY NjRm
GlúTôÕm SUdÏ NUôRô]jûRÙm, ùR°ûYÙm RÚm
(©­l©Vo 4:7). CkR NUôRô]m GuTÕ EXLj§u
ÏZlTeLÞdÏ Uj§«p úRYû]f Nôok§ÚlTRu
êXm YÚm BrkR AûU§ BÏm. CÕ
ÏZlTjûRúVô, TRt\jûRúVô ApXÕ AYNW
EQoûYúVô HtTÓjRôÕ. EXL NjReLs ùTÚmTôÛm
TVjûRÙm, Ït\ÜQoûYÙm, AYNW Ø¥ÜLû[Ùm
GÓdLj çiÓm; B]ôp úRYàûPV Y¯SPjÕRp
¨Rô]Uô], Es[ô] NUôRô]j§uêXm
ùNVpTÓ¡\Õ.

•  úRY NjRm
JÚúTôÕm SmûU TôYj§túLô, EXL A¥ûUj
R]j§tÏ úSWôL Y¯SPjRôÕ. Uô\ôL, AÕ SmûU
T¬ÑjRj§tÏm, ¿§dÏm úSWôL Y¯SPjÕm. úRYu
T¬ÑjRØs[Yo, AYÚûPV §hPm GlúTôÕm SmûU
¡±vÕûYl úTôX Uôt\úY CÚdÏm. G]úY,
R²lThP BRôVm, T¯YôeÏRp ApXÕ ©\ûWj
RôrjÕRp úTôu\ A¿§Vô] ùNVpLû[ JÚúTôÕm
úRY NjRm çiPôÕ. úRYàûPV NjRm GlúTôÕm
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U]k§Úm×RûXÙm, AuûTÙm, Uu²jRûXÙm,
úNûY ùNnYûRÙm Y­ÙßjÕm.

•  úRY
NjRjûRd úLhLl TZÏYÕ, ¡±vÕ®u YÚûLdÏ
EeLû[ BVjRlTÓjÕm. úYRôLUm ¡±vÕ®u
CWiPôm YÚûLûVl Tt±l úTÑ¡\Õ. AlúTôÕ JÚ
GdLô[ NjRm úLhÏm Guß áß¡\Õ ( 1
ùRNúXô²dúLVo 4:16). úRY NjRjûR ClúTôúR
úLhLl TZ¡]ôp, AkR Ød¡V RÚQj§p AYÚûPV
AûZlûTÙm, YÚûL«u AûPVô[eLû[Ùm
¿eLs AûPVô[m LôQ Ø¥Ùm. B®dÏ¬V Ã§VôL
®¯j§ÚlTÕm, Au\ôPm AYÚûPV NjRj§tÏd
¸rlT¥YÕm, SmûU CkR EXLj§u UVdLeL°p
CÚkÕ ®Xd¡, ¨j§V ËYàdÏ SmûUj
RÏ§lTÓjÕ¡\Õ. Sôm úRY NjRj§tÏd ùLôÓdÏm
U§l×, Sôm AYÚûPV YÚûLdÏd ùLôÓdÏm
U§l×dÏf NUm.

¸rlT¥R­u Ød¡VjÕYm:

úRY NjRjûRd úLhTÕ UhÓm úTôRôÕ, ARtÏd
¸rlT¥YÕ ªL Ød¡Vm. ¸rlT¥Rp GuTÕ
®ÑYôNj§u ùY°lTôÓ. CÕ úRYàdÏm SUdÏm
CûPúVVô] EPuT¥dûL E\®u A¥lTûPVôÏm;
¸rlT¥Rp êXm Rôu Sôm EiûU«p úRYû]
Sm×¡ú\ôm GuTûRf ùNV­p LôhÓ¡ú\ôm.

  NôØúYp úRY
NjRj§tÏd ̧ rlT¥kRôo, AR]ôp CvWúY­u ùT¬V
¾odLR¬£VôL, LojR¬u ¾odLR¬£VôL, AWNoLû[
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A©ú`Lm ùNnÙm A[ÜdÏ EVokRôo. ¸rlT¥Rp
ùYßm R²lThP §Úl§ûV UhÓUpX, ùT¬V
BºoYôReLû[j §\d¡\Õ. úRYàûPV NjRj§tÏd
¸rlT¥YRu êXm, Sôm SmØûPV R²lThP
YôrdûL«p UhÓUpX, SmûUf Ñt±Ùs[
NêLj§Ûm úRYàûPV SuûULû[Ùm,
BºoYôReLû[Ùm ùTtß ùLôs[ Y¯ YÏd¡\Õ.

 :
£ß Lô¬VeL°p ¸rlT¥YÕ, ùT¬V Lô¬VeL°p
¸rlT¥V SmûU BVjRlTÓjÕ¡\Õ. CÕ JÚ
B®dÏ¬V T«t£ûVl úTôu\Õ. JqùYôÚ £±V
¸rlT¥RÛm, úRYû]l Tt±V EeLs Sm©dûLûV
YÛlTÓjÕm. úUÛm G§oLôXj§p ªLÜm L¥]Uô]
ApXÕ ùR°®pXôR ãr¨ûXL°p YÚm AYÚûPV
NjRj§tÏd ¸rlT¥V EeLÞdÏ ûR¬VjûRj RÚm.
ERôWQUôL, ùTôn ùNôpXôUp CÚlTÕ ApXÕ JÚ
£±V YôdÏß§ûVd LôlTôtßYÕ úTôu\ Au\ôPd
¸rlT¥RpLs, ØÝ úSW F¯Vm ùNnYÕ úTôu\
ùT¬V AûZl©tLô] A¥jR[jûR AûUd¡\Õ.



¸rlT¥Rp GuTÕ Ñ®úN`j§u JÚ Ød¡V
TÏ§VôÏm. Ñ®úN`j§u EfNdLhPúU ¸rlT¥R­u
ùNVp Rôu. CúVÑ ¡±vÕ ©Rô®u £jRj§tÏd
¸rlT¥kÕ, £ÛûY«u UWQm YûW RmûUj
Rôrj§]ôo . AYÚûPV ¸rlT¥RúX SUdÏ
CWh£lûTd ùLôiÓYkRÕ. Sôm AYÚûPV
NjRj§tÏd ¸rlT¥YRu êXm, AYÚûPV
AuûTÙm, CWh£lûTÙm Ut\YoLÞdÏ
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ùY°lTÓjÕ¡ú\ôm. SmØûPV ̧ rlT¥Rp GuTÕ, Sôm
¡±vÕúYôÓ Id¡VUô¡®húPôm GuTRtLô]
ùY°l×\ Nôh£VôÏm. SmØûPV ̧ rlT¥Ùm YôrdûL
Ut\YoLs úRYàûPV AuûT A±VÜm, AYûW
úSôd¡j §ÚmTÜm JÚ §\ÜúLôXôL AûU¡\Õ.
¸rlT¥Rp GuTÕ ®ÑYôNjûR ùNV­p ùY°lTÓjÕm
JÚ ùUô¯VôÏm.

EXL NjReL°­ÚkÕ ®XÏRp:

Cuû\V EX¡p TX NjReLs SmûUf
ãrkÕs[] - NêL FPLeLs, SiToLs,
ùTôÝÕúTôdÏ, EXLd LYûXLs. CûY úRY
NjRjûRd úLhÏm Sm §\û] UÝeL¥jÕ®Óm. CkR
NjReLs Sm U]§Ûm B®«Ûm HtTÓjÕm ¨WkRW
CûWfNûXj R¦dL Sôm Eß§Vô] ØVt£Lû[
úUtùLôs[ úYiÓm.

  AûU§Vô] úSWjûR
JÕd¡, úRYàPu R²ûU«p CÚdLl TZÏRp
AY£Vm. CkR úSWj§p ùNpúTôû] AûQjÕ®hÓ,
Aû]jÕ ¥´hPp FÓÚYpL°­ÚkÕm SmûUj
Õi¥jÕ, AûU§Vô] JÚ CPj§p úRYàPu úSWm
ùNX®ÓYÕ, SmØûPV B®dÏ¬V 'AûXY¬ûNûV'
N¬ùNn¡\Õ. úRY NjRm ùTÚmTôÛm ùUp­V
NjRUôLúY (1 CWô_ôdLs 19:11-12) YÚ¡\Õ. AûR
EQW, SmØûPV Es EXLj§u CûWfNûX Sôm
Ïû\dL úYiÓm. CkR R²ûU úSWm Sm B®ûVj
úRt\WYô[Wô¡V T¬ÑjR B®Vô]YÚdÏ Cuàm
§\kR U]ÕPu CÚdL ERÜ¡\Õ.
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  úRY
NjRj§tÏ Øuà¬ûU ùLôÓeLs. EXLj§u
NjReLs EeLû[ EP]¥ §Úl§, úTWôûN ApXÕ
TVm úTôu\ EQoÜL[ôp CÝl×dÏs[ôdÏmúTôÕ,
¿eLs úRYàûPV YôojûRûVÙm, AYÚûPV
Y¯SPjÕRûXÙm úRP úYiÓm. CkR Øuà¬ûU
GuTÕ, Sm Au\ôP Ø¥ÜL°p úRYàûPV £jRm
ØRuûUVô] úNôRû] Y¥Lh¥VôL  CÚdL
úYiÓm GuTRôÏm. ERôWQUôL, NêL FPLeL°p
A§L úSWjûRf ùNX®ÓYRtÏl T§XôL, ¿eLs
úYRjûRl T¥dL AkR úSWjûR JÕdLXôm.
SiToL°u AÝjRm úRY £jRj§tÏ ØWQôL
CÚkRôp, úRY NjRj§tÏd ̧ rlT¥YúR EiûUVô]
®ÑYôNj§u ùY°lTôÓ BÏm. EXLd LYûXLs
EeLs U]ûR Bd¡WªdÏmúTôÕ, AYtû\ úRY
NêLj§p Jl×®jÕ®hÓ, AYÚûPV NUôRô]jûRj
úRÓeLs.



EXLj§u NjReLs SmûU úRY²PªÚkÕ §ûN
§Úl×YÕ UhÓUpXôUp, ¡±vÕ®u YÚûLdLô]
Sm BVjRjûRÙm Tô§dLXôm. ídLô 21:34-p,
CúVÑ, '®TNôWm, ùY±ùLôsYÕ, IÑY¬Vj§u
LYûX'  B¡VYtßPu SmØûPV CÚRVeLs
TôWUô¡®PôUp TôojÕdùLôsÞmT¥ GfN¬d¡\ôo.
EXLd LYûXL°p êr¡«ÚkRôp, GdLô[ NjRm
úLhÏmúTôÕ Sôm B®dÏ¬V Ã§VôLj RVôWôL CÚdL
UôhúPôm. úRYàûPV NjRj§tÏd ¸rlT¥YÕm,
EXLl ©ûQl×L°­ÚkÕ ®X¡ ®¯j§ÚlTÕm, Sôm
¨j§V YôrÜdLôL BVjRUôL CÚd¡ú\ôm GuTûR
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Eß§lTÓjÕ¡\Õ. CkR ®¯l×QoÜ SUdÏ JÚ
ùR°Yô] LiúQôhPjûRj RÚ¡\Õ - CkR EXLm
¨WkRWUô]Õ ApX, B]ôp úRYàûPV WôwVm
¨j§VUô]Õ. EXLj§u NjReL°­ÚkÕ ®X¡, úRY
NjRj§tÏ ùN®ùLôÓlTÕ, AYÚûPV YÚûLdÏ
®¯j§ÚdL ERÜm.

Cû[OoLÞdLô] £X ¾oUô]eLs:

Cû[OoL[ô¡V ¿eLs úRY NjRjûRd
úLhLÜm, ARtÏd ¸rlT¥VÜm ClúTôúR £X
¾oUô]eLû[ GÓdLXôm.

  §]Øm úYRjûR
Yô£jÕ §Vô²dL JÚ Ï±l©hP úSWjûR JÕdÏeLs.
ERôWQUôL, LôûX«p GÝkRÜPu ApXÕ CW®p
E\eLf ùNpÛm Øu. JÚ úYR Yô£l×j §hPjûRl
©uTtßYÕ (ERôWQUôL, JÚ YÚPj§p ØÝ
úYRôLUm, ApXÕ JÚ Ï±l©hP ×jRLj§u BZUô]
BnÜ) TVàs[RôL CÚdÏm. Hù]²p CÕ EeLs
A±ûY Øû\lTÓj§, úRY²u ØÝ £jRjûRÙm,
AYÚûPV ÏQô§NVjûRÙm BZUôL A±V
ERÜ¡\Õ. ùYßm Yô£l× ApX, Uô\ôL §Vô]m
Rôu Ød¡Vm. §Vô]m GuTÕ YN]jûR EeLs
CÚRVj§p £k§jÕ, "CkR YôojûR Gu Cuû\V
YôrdûL«p Gu] Uôt\jûR HtTÓjR úYiÓm?"
Guß úLhÓ, AûR EeLs Au\ôP Yôr®p ùTôÚj§l
TôolTRôÏm. CÕ úRY YôojûRûV YôrdûLVôL
Uôtßm ùNVXôÏm.
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  ù_Tm GuTÕ úRYàP]ô]
EeLs CÚY¯j ùRôPo× . A§p úTÑYÕ
UhÓUpXôUp, AYo úTÑYûRd úLhLÜm ¿eLs úSWm
JÕdL úYiÓm. EeLs GiQeLû[Ùm,
AfNeLû[Ùm, ®ÚlTeLû[Ùm AY¬Pm
ùY°lTûPVôLl T¡okÕ ùLôsÞeLs. ©u]o
EP]¥VôL GÝkÕ®PôUp, £±Õ úSWm ùU[]UôL
CÚkÕ Lôj§ÚeLs. CkR ùU[]Uô] Lôj§Úl×,
EeLs U]§u CûWfNûXÙm, AYNWjûRÙm
R¦d¡\Õ. CR]ôp T¬ÑjR B®Vô]Y¬u ùUp­V
NjRjûR EQW Ø¥Ùm. CkR úSWj§p úRYu JÚ
ùR°Yô] ÏW­p úTN UôhPôo. Uô\ôL B®Vô]Yo
úYRj§u Nj§Vj§u A¥lTûP«p EeLs Es[j§p
JÚ ùUp­V EQoûYúVô , ùR°Yô]
£kRû]ûVúVô ApXÕ BúXôNû]ûVúVô
ùLôÓlTôo. CkRf NjRj§tÏf ùN®ùLôÓdLl TZÏYÕ,
LôXlúTôd¡p EeLs B®dÏ¬V EQo§\û]
Utßm úRYû]f Nôok§ÚjRûX A§L¬dÏm.

  CúVÑYôp
AàlTlThP T¬ÑjR B®Vô]Yo SUdÏsú[ YôNm
ùNnÙm ùRnÅL Y¯Lôh¥VôYôo. AYÚûPV
Y¯LôhÓRÛdLôL EeLs CÚRVjûRj §\kÕ,
AYÚdÏd ¸rlT¥V BVjRUôL CÚeLs.  T¬ÑjR
B®Vô]Y¬u Y¯LôhÓRp GlúTôÕm
NUôRô]jûRÙm, AuûTÙm, ¿§ûVÙm,
T¬ÑjRjûRÙm ©W§T­dÏm. AYo EeL°Pm úTÑYÕ
AYÚûPV ùRnÅL ÏQô§NVj§tÏ ApXÕ
úYRj§u Nj§Vj§tÏ JjRRôL CpXô®hPôp, AÕ
AYÚûPV NjRUôL CÚdLôÕ GuTûR ̈ Rô²ÙeLs.
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B®Vô]Y¬u Y¯LôhÓRÛdÏ Sôm CPm
ùLôÓdÏmúTôÕ, SmØûPV ÑVSXUô] ®ÚlTeLs
R¦dLlTÓ¡u\].

  EeLÞdÏ YÚm
GiQeLs ApXÕ Es EQoÜLs úRY
NjRmRô]ô GuTûR úNô§jÕl TôolTÕ ªL AY£Vm.
GlúTôÕm AûR úRY YôojûR Gu¡\ Cß§Vô]
Y¥Lh¥ÙPu Jl©hÓl TôÚeLs. EeLÞdÏ YÚm
JÚ NkúRLm ApXÕ Es EQoÜ, AÕ úYR
YN]j§tÏ ØWQôL CÚkRôp, AûR EP]¥VôLl
×\dL¦dL úYiÓm. ERôWQUôL, T¯YôeÏm
EQoÜ ApXÕ ¨§ BRôVj§tLôLj RY\ô]
Y¯ûVl ©uTtßYÕ úTôu\ GiQeLs YkRôÛm,
AÕ úRYàûPV ¿§Vô] YôojûRdÏ Jj§Úd¡\Rô
Guß úNô§jÕl TôodÏmúTôÕ, AÕ AYÚûPV NjRm
ApX Guß Eß§VôL A±VXôm.

  úRY NjRj§tÏd
¸rlT¥YÕ GlúTôÕm G°Rô] Lô¬Vm ApX. AÕ
NYôXôLÜm, EXLl úTôd¡tÏ G§WôLÜm CÚdLXôm
(ERôWQUôL, YÏl×j úRôZoLs Uj§«p úSoûUVôL
CÚlTÕ). G]úY, úRY NjRj§tÏd ¸rlT¥V
ûR¬VUôL CÚeLs, AÕ L¥]UôL CÚkRôÛm áP.
¸rlT¥Rp GuTÕ EeLs ®ÑYôNj§u SûPØû\l
T«t£VôÏm; CÕ úRYû] ¿eLs EiûU«úXúV
Sm×¡ÈoLs GuTûR ùNV­p LôhÓ¡\Õ. ¸rlT¥Rp
GlúTôÕm EP]¥ TXû]j RWôÕ ApXÕ Ut\YoLs
EeLÞdÏl TôWôhÓ A°dL UôhPôoLs. B]ôp AÕ
EeLs B®dÏ¬V TiûT  EÚYôdÏ¡\Õ,
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úRYàP]ô] EeLs E\ûY BZUôdÏ¡\Õ, úUÛm
¿iP LôX BºoYôReLû[j §\kÕRÚm. CkRj
ùRôPof£Vô] ¸rlT¥Rp, G§oLôXj§p ùT¬V Utßm
L¥]Uô] ùTôßl×LÞdÏ EeLû[ BVjRlTÓjÕm.

  EXLj§u CûWfNXô]
NjReLs EeLs U]ûR ¨WkRWUôL Bd¡WªdL
AàU§dLô¾oLs. úRY NjRj§tÏd ùN®ùLôÓdL,
EXLj§u NjReL°­ÚkÕ ®X¡, AûU§Vô]
CPjûRÙm, úSWjûRÙm úRÓeLs. Ï±lTôL, EeLs
ùNpúTôu Utßm NêL FPLeLû[ JÚ Ï±l©hP
úSWj§tÏ AûQjÕ ûYlTRu êXm "¥´hPp
¿dLm"  ùNnYÕ AY£Vm. CÕ EeLs
LY]f£R\pLû[d Ïû\jÕ, úRY NjRj§tÏ EeLs
Es ùN®Lû[j §\d¡\Õ. úUÛm CûY U]
AÝjRjûRd Ïû\jÕ, B®dÏ¬V Lô¬VeL°p
EeLs LY]jûR Ás LY]m ùNÛjR ERÜ¡u\].

  ¿eLs R²lThP
TVQj§p CÚkRôÛm, B®dÏ¬V Y¯LôhÓRp
GuTÕ ªL Ød¡Vm. EeLû[ B®dÏ¬V Ã§VôL
Y¯SPjRdá¥V, úRY NjRjûRd úLhÓ YôrkR
AàTYØs[ JÚ êjR ®ÑYô£ûVúVô ApXÕ
úTôRLûWúVô úRÓeLs. AYoLs EeLs B®dÏ¬V
TVQj§p EeLû[d LiLô¦dLÜm RY\ô]
Ø¥ÜLû[j R®odL ERYÜm, úRYàûPV
YôojûRûVl ×¬kÕùLôs[ BZUô] Oô]jûRd
ùLôÓdLÜm Ø¥Ùm. R²ûU«p CÚkÕ RY\ô]
Y¯LôhÓRûXl ùTßYûRj R®odL, CkR Oô]Uô]
BúXôNû]ûV ¿eLs SôP úYiÓm. JÚ SpX
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Y¯Lôh¥ GlúTôÕm úYRjûR Ñh¥dLôh¥, ¿eLú[
úRY NjRjûRd úLhL LtßdùLôs[ FdÏ®lTôo.

YôrdûL YWXôtß LûR: JÚ CûNdLûXO²u Es
ÏWp

Nôm £ßYV§­ÚkúR ©Vôú]ô Yô£lT§p BoYm
ùLôiPôu. AY]Õ ùTtú\ôo AYû] JÚ
UÚjÕY]ôLl TôodL ®Úm©]o. AÕ JÚ SpX,
TôÕLôlTô] ùRô¯p Guß LÚ§]o. B]ôp, Nôm
R]Õ EsU]§p JÚ CûNdLûXO]ôL úYiÓm
Gu\ BZUô] ®ÚlTjûRd ùLôi¥ÚkRôu. CÕ
AYàdÏs CÚkR JÚ NjRm, JÚ AûZl×. AYu
TXØû\ R]Õ ùTtú\ô¬Pm R]Õ L]ûYl Tt±l
úT£]ôu. B]ôp AYoLs UßjÕ®hP]o. AY]Õ
G§oLôXjûRl Tt± LYûXlThP]o.

Nôm R]Õ UÚjÕYl T¥lûTj ùRôPokRôu.
B]ôp AY]Õ U]m GlúTôÕm CûNûV úSôd¡úV
CÚkRÕ. AYu CWL£VUôL ©Vôú]ô T«t£
ùNnRôu, CûNd úLôhTôÓLû[d LtßdùLôiPôu,
úUÛm R]Õ CûNj §\û] Y[ojÕdùLôiPôu.
JÚ Sôs, JÚ UÚjÕY ØLôªp, úSôVô°Lû[
U¡r®dL ©Vôú]ô Yô£jRôu. AY]Õ CûN
úSôVô°LÞdÏ BßRûXÙm, NkúRô`jûRÙm
ùLôÓjRÕ. AlúTôÕRôu AYàdÏj ùR°YôLl
×¬kRÕ, úRYu AYû] CûN êXm úNûY ùNnVúY
AûZj§Úd¡\ôo Guß. AÕ ùYßm JÚ ®ÚlTm
UhÓUpX, úRYàûPV ùR°Yô] NjRUôL CÚkRÕ.



58

AYu R]Õ ùTtú\ô¬Pm ÁiÓm úT£]ôu. CkR
Øû\ R]Õ EsU]§p CÚkR Eß§Vô] NjRjûRl
Tt± ®[d¡]ôu. AYu úRY²Pm ù_©jRRôLÜm,
CkR AûZl× úYR YN]j§tÏ JjRRôLÜm,
AYàdÏs NUôRô]jûRj RkRRôLÜm ®[d¡]ôu.
Cß§«p, AYoLs Nôm R]Õ L]ûYl ©uùRôPW
AàU§jR]o. Nôm JÚ ×LrùTt\ CûNdLûXO]ôL
Uô±, R]Õ CûN êXm TX¬u YôrdûLûVj
ùRôhPôu, úRYàûPV AuûTÙm, BßRûXÙm Ru
CûN êXm ùY°lTÓj§]ôu. CÕ úRY NjRj§tÏd
¸rlT¥kR YôrdûL«u JÚ GÓjÕdLôhÓ.

ª`]¬ TôûR: LôhÓYô£L°u Uj§«p úRY NjRm

Bl©¬dLô®u APokR LôhÓl TÏ§Vô] LôXTôo
TÏ§dÏ ª`]¬VôLf ùNu\ôo úU¬ vùXv^o.
AYo vLôhXôk§p JÚ HrûUVô]
©u]¦«­ÚkÕ YkR C[m ùTi, B]ôp úRY
NjRj§tÏd ¸rlT¥V úYiÓm Gu\ BZUô],
AûNdL Ø¥VôR ®ÚlTjûRd ùLôi¥ÚkRôo. AYo
ùNpX®ÚkR AkRl TÏ§«p Es[ JdúLôVôe
TZeÏ¥«] UdLs ªLÜm ùLôåWUô]YoL[ôLÜm,
CÚiP êPSm©dûL ùLôiPYoL[ôLÜm CÚkR]o.
Ï±lTôL, AeúL CWhûPd ÏZkûRLû[l ùTt\ôp,
AûY NôTj§u AûPVô[UôLd LÚRlThÓ, RôÙPu
úNojÕ ûL®PlThÓ ApXÕ ùLôpXlTÓm JÚ
TVeLWUô] YZdLm CÚkRÕ. CÕUhÓUpXôUp,
SWT­ NPeÏLs Utßm B®LÞdÏl TVkÕ YôÝm
YôrdûL AeÏ ¨X®VRôp, ReLs E«ÚdÏ
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AgÑYo. TX AàTYØs[ ª`]¬Ls áP AkRl
TÏ§dÏf ùNpXj RVe¡]o.

B]ôp, CjRûLV ATôVLWUô] NYôpLÞdÏ
Uj§«p, úU¬dÏ úRYu "¿ AeúL ùNpX úYiÓm,
Euû] Sôu AeúL TVuTÓjÕúYu" Guß R]Õ
CÚRVj§p BZUôLÜm, A§of£dÏ AlTôp
Eß§Vô] NUôRô]jÕPàm úT£]ôo. CkR AûZl×
ùYßUú] Ko EQoÜ ApX; AÕ úYRôLUj§u
'Au×'   Utßm 'T¬ÑjRj§u' LhPû[Ls êXm
Eß§lTÓjRlThPÕ. AYs úRY NjRj§tÏd
¸rlT¥kÕ, EXLd LYûXLû[úVô, E«WôTjûRúVô
LÚRôUp, TVªu± AkRl TÏ§dÏj Õ¦kÕ
ùNu\ôs. AeúL AYs úSôn, R²ûU, LôhÓ
®XeÏLs Utßm Esðo G§ol×Ls úTôu\ TX
BTjÕLû[Ùm, G§ol×Lû[Ùm G§oùLôiPôs.
B]ôp, AYs úRY NjRj§tÏd ¸rlT¥kRRôp,
úRYu AYû[ At×RUônl TôÕLôjRôo, AYÞdÏ
Y¯SPjÕRp ùLôÓjRôo.

AYs AkR UdLÞdÏf Ñ®úN`jûRl
©WLP]lTÓj§]ôs. CWhûPd ÏZkûRLû[d
ùLôpYûR ¨ßj§, AdÏZkûRLû[j Ru ùNôkRl
ùTôßl©p Y[ojùRÓjRôs. Ts°Lû[j §\kRôs
(Lp® êXm A±VôûUûV ALt±]ôs), UÚjÕY
ER® ùNnRôs, úUÛm AkRl TÏ§«p NhPéoYUô]
SÓYWôLf ùNVpThÓ AûU§ûVÙm ¿§ûVÙm
ùLôiÓYkRôs. úU¬«u YôrdûL, úRY NjRj§tÏd
¸rlT¥kRôp, úRYu SmûU GqY[Ü ùT¬V
Lô¬VeLÞdÏl TVuTÓjR Ø¥Ùm GuTRtÏ JÚ



60

£\kR GÓjÕdLôhÓ. AYs ùYßm ª`]¬ UhÓUpX,
AkR UdL°u 'AmUô '  Guß Au×Pu
AûZdLlThPôs. AYÚûPV NjRj§tÏd ¸rlT¥YÕ,
SmûU AYÚûPV ùT¬V §hPj§u JÚ TÏ§VôL
UôtßYÕ UhÓUpXôUp, SmUôp ùRôP Ø¥VôR NêL
Uôt\jûRÙm ùLôiÓYÚm.

NYôpLs Utßm ¾oÜLs:

úRY NjRjûRd úLhÏm CkRl ×²RUô] TVQj§p,
NjÕÚ®u G§ol©]ôÛm, SmØûPV ÑV
TXÅ]eL°]ôÛm £X BZUô] NYôpLû[
G§oùLôs[ úS¬PXôm. B]ôp, JqùYôÚ NYôÛdÏm
úRYàûPV YôojûR«p ¨j§VUô] ¾oÜ Es[Õ.

  

NYôp : £X NUVeL°p, úRYu úTN®pûXúVô
ApXÕ Gu ù_TjûRd úLhL®pûXúVô Guß ¿eLs
EQWXôm. ¿eLs ETYôNm ùNnRôÛm ApXÕ A§L
úSWm ù_©jRôÛm, EeLs BuÁL YôrdûL
"EXokÕ" úTôYÕ úTôu\ JÚ EQoÜ YWXôm.

 úRYu ùU[]UôL CÚlTÕ, AYo SmûUl
×\dL¦jRôo GuTRtLô] AûPVô[m ApX. Uô\ôL,
CÕ CWiÓ LôWQeLÞdLôL CÚdLXôm:

1.  EeLs ®ÑYôNm ùYßm
EQof£Lû[f NôokRÕ ApX, Uô\ôL AYÚûPV
ÏQô§NVj§u ÁRô] Eß§Vô] Sm©dûLûVf
NôokRÕ Guß úNô§dÏm úSWm CÕ.
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 EeLs CÚRVm EXL
CûWfNXôp ¨Wm© CÚdÏmúTôÕ, EeLs ùNôkR
NjRjûR ¿eLs ¨ßj§, AYÚûPV ùUp­V
NjRj§tLôLd Lôj§ÚdLd LtßdùLôs[ úYiÓm
GuTRtLôL AYo ùTôßûUVôLd Lôj§ÚdLXôm.
úUÛm, SmØûPV Yôr®p A±dûL«PlTPôR TôYúUô
ApXÕ úRYàdÏd ¸rlT¥VôR ©¥YôRúUô
CÚdÏmúTôÕ, úRYu RmØûPV ØLjûR Uû\jÕ,
ùU[]UôL CÚdLdáÓm.

 ùTôßûUÙPu Lôj§ÚeLs. "LojRÚdÏd
Lôj§Úd¡\YoLú[ô ×Õl TXu AûPYôoLs"
(HNôVô 40:31). úRYu N¬Vô] úSWj§p, N¬Vô]
Y¯«p úTÑYôo Guß Eß§ÙPu Sm×eLs. úYRj§p
Eß§VôL CÚeLs. AYÚûPV YôojûR GuTÕ
SUdÏ GlúTôÕm, GkR ãr¨ûX«Ûm ¡ûPdÏm NjRm
BÏm. ×§V ùY°lTôh¥tLôLd Lôj§ÚdÏmúTôÕ,
HtL]úY Es[ LhPû[LÞdÏd ¸rlT¥ÙeLs.
ùRôPokÕ ù_Tj§p CÚeLs NjRm úLhLô®hPôÛm,
ù_Tm GuTÕ B®dÏ¬V JÚ LYNUôÏm. CkR
ùU[]j§u LôXj§p, úRY²u ÏQô§NVm Utßm
EiûUjRuûU Ï±jÕ §Vô²lTRu êXm, EeLs
Sm©dûLûV úUÛm YÛlTÓj§d ùLôsÞeLs.

 : 

 EeLs ùNôkR GiQeLû[Ùm, EQof£
BûNLû[Ùm, ApXÕ EXLj§u NjReLû[Ùm
(ERôWQUôL, JÚ ®[mTWj§u LYof£ ApXÕ
SiToL°u ¨oTkRm) úRY NjRm Guß RY\ôLl
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×¬kÕùLôs[ Yônl× Es[Õ. CkR RY\ô] NjReLs
ùTÚmTôÛm AYNWm, TVm, úTWôûN ApXÕ
Ut\YoLû[l Tt±j ¾ol× áßm EQoÜLÞPu
YÚm.

 NôjRôu áP J°«u çR]ôL (2 ùLô¬. 11:14)
UôßúYPm úTôhÓ, B®dÏ¬V YôojûRLû[d
ùLôiÓ SmûU HUôt\ ØVt£d¡\ôu. G]úY, Sôm
úLhÏm NjRm Ge¡ÚkÕ YÚ¡\Õ GuTûR ̈ Rô²lTÕ
ªL Ød¡Vm. ÑVSXj§u ÏWp GlúTôÕm 'G]dÏ
Gu] ¡ûPdÏm?' Guß úLhÏm; B]ôp úRY NjRm
GlúTôÕm 'úRYàdÏ Gu] U¡ûU ¡ûPdÏm?' Guß
úLhÏm. CkR úYßTôhûP EQokÕ ©¬jR±V,
B®dÏ¬V A±Üm, Oô]Øm AY£Vm.

 Cß§f úNôRû] Y¥Lh¥ êXm ¨Rô²ÙeLs.
ØRXôYRôL, BjÁL AlTô, êjR úTôRLo Utßm
êjR ®ÑYô£L°Pm BúXôNû] úLÞeLs. ¿eLs
Sm×m, BuÁL Ø§of£Ùs[ JÚY¬Pm EeLs
EQoÜLû[l Tt±l úTÑeLs. CWiPôYRôL, EeLs
GiQeLû[ úYR YN]jÕPu Jl©hÓl TôÚeLs.
GkR JÚ 'Y¯SPjÕRÛm' úYRj§u ùR°Yô]
úTôRû]LÞdÏ ØWQôL CÚdL Ø¥VôÕ.
êu\ôYRôL, T¬ÑjR B®Vô]Yo EeLÞdÏ
ùR°ûYÙm, NUôRô]jûRÙm RÚYôo Guß
ù_©ÙeLs. úRY NjRm ÏZlTjûR HtTÓjRôÕ,
Uô\ôL 'GpXôl ×j§dÏm úUXô] úRY NUôRô]jûR'
(©­l©Vo 4:7) EeLs CÚRVj§p ¨ûX¨ßjÕm.
AYNWm, TVm ApXÕ CWL£VjRuûUÙPu YÚm
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GkRùYôÚ AûZlûTÙm ¿eLs Li¥lTôL
UßT¬ºXû] ùNnV úYiÓm.



 úRY NjRm EeLÞdÏd L¥]Uô], A§L
§VôLm úRûYlTÓm, ApXÕ EXLl úTôd¡tÏ
Øt±Ûm G§¬ûPVô] (ERôWQUôL, Uu²lTÕ
ApXÕ ¨§ §VôLm ùNnYÕ) Lô¬VjûRf ùNnVf
ùNôpÛmúTôÕ ¿eLs RVeLXôm. CkRj RVdLj§u
úYoLs ùTÚmTôÛm U²Rl TVm, CZl× Tt±V TVm,
Utßm úRôp® Tt±V LYûX B¡VYt±p Es[].

EiûUVô] ¸rlT¥Rp GlúTôÕm §VôLjûRd
úLôÚm. CúVÑ®u º`jÕYúU 'Ru £ÛûYûV
GÓjÕd ùLôiÓ Guû]l ©uùNp' (Uj. 16:24) Gu\
LÓûUVô] AûZlûTd ùLôiPÕ. ¸rlT¥Vj
RVeÏmúTôÕ, Sôm úRYàûPV NoY YpXûUûV
SmT®pûX GuTûRúV LôhÓ¡ú\ôm. £±V
Lô¬VeL°p YÚm RVdLeLs, ùT¬V
ùTôßl×LÞdLô] AûZl× YÚmúTôÕ SmûU
ØÝYÕm vRm©dLf ùNnÕ®Óm.

 úRYû] ØÝûUVôL Sm×eLs. AYo
EeLÞdÏ JÚúTôÕm ¾eÏ ùNnVUôhPôo; AYÚûPV
LhPû[Ls GlúTôÕm EeLû[ BºoY§dLÜm,
¡±vÕûYlúTôp Uôt\ÜúU CÚdÏm. £ß
Lô¬VeL°p ¸rlT¥Vl TZÏeLs. JÚ £±V
YôdÏß§ûVd LôlTôtßYÕ, JÚ £±V ùRôûLûV
§VôLm ùNnYÕ ApXÕ £±V RYû\ EP]¥VôL
A±dûL«ÓYÕ úTôu\ Au\ôPd ¸rlT¥RpLs,
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EeLs B®dÏ¬V 'RûNûV' YÛlTÓjÕ¡\Õ. CÕ
EeLs YôrdûL«p úRYàûPV
EiûUjRuûU«u JÚ '®ÑYôNj§u YWXôtû\'
EÚYôdÏ¡\Õ. CkR ®ÑYôNj§u YWXôßRôu,
ùT¬V Utßm TVØßjÕm Lô¬VeLû[f ùNnÙmT¥
AYo AûZdÏmúTôÕ, EeLÞdÏ AûNdL Ø¥VôR
ûR¬VjûRÙm, Eß§ûVÙm RÚm. ØÝûUVô]
¸rlT¥Rp, ØÝûUVô] NkúRô`jûRj RÚm GuTûR
Sm×eLs.

úLs®Ls:

CkRd LÚjÕdLû[ EeLs YôrdûL«p GlT¥l
TVuTÓjRXôm Guß £k§dL CkR úLs®Ls ERÜm.

(1) úRY NjRjûR ¿ GqYôß úLh¡\ôn? GkR
Y¯«p úRYu Euú]ôÓ A§LUôLl úTÑ¡\ôo?

(2) NôØúY­u YôrdûL«­ÚkÕ úRY NjRj§tÏd
¸rlT¥YRu Ød¡VjÕYjûR ¿ GlT¥
LtßdùLôiPôn?

(3) EXLj§u GkR NjReLs úRY NjRjûRd úLhL
E]dÏj RûPVôL CÚd¡u\]? AYtû\ ¿ GqYôß
LPdLl úTô¡\ôn?

(4) úRYu Euú]ôÓ úTÑmúTôÕ, ¿ EP]¥VôLd
¸rlT¥¡\ôVô? ApXÕ RVeÏ¡\ôVô? Hu?

(5) úRY NjRj§tÏ ùN®ùLôÓdLÜm, ¸rlT¥VÜm
¿ ClúTôúR GÓdLdá¥V ¾oUô]eLs Gu]?
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4

úYRôLUm Yô£dL BVjRlTÓ

YôrdûLûV Uôt±VûUdÏm ×vRLm:

úYRôLUm GuTÕ ùYßm Af£PlThP YôojûRLs
ApX. AÕ SmØûPV BjÕUôûY E«ol©dÏm
êfÑdLôtß. CÕ U²R YôrdûLdÏ Y¯LôhÓm
§ûNdLôh¥VôLÜm, Oô]jûRj RÚm Ft\ôLÜm,
®ÑYôNjûRl ùTÚLf ùNnÙm LÚ®VôLÜm
CÚd¡\Õ. §]Øm úYRôLUjûR Yô£lTÕm,
§Vô²lTÕm Yô­ToL[ô¡V EeLs B®dÏ¬V
Y[of£dÏ Aj§VôY£Vm. Ï±lTôL ¿§ùUô¯Ls
EeLs Au\ôP Yôr®u Ø¥ÜLÞdÏ Oô]jûR
A°d¡\Õ, Ne¸ReLs EeLs EQoÜLû[
úRY²Pm ùY°lTÓjR ERÜ¡\Õ, Utßm úVôYôu
Ñ®úN`m CúVÑ®u AuûT BZUôLl ×¬kÕùLôs[
Y¯YÏd¡\Õ. BûLVôp CûY Yô­ToLÞdÏ
ªLÜm TVàs[RôL CÚdÏm. úYRôLUm GuTÕ
LôXeLs LPkR EiûU. EX¡u TX ×vRLeLs,
Tj§¬ûLLs Utßm CûQVR[f ùNn§Ls £X
UôReL°p ApXÕ £X YÚPeL°p LôXôY§Vô¡
®Ó¡u\]. B]ôp T¬ÑjR úYRm UhÓm
èt\ôiÓLs LPkÕm, LXôfNôWeLs Uô±Ùm
Gußm Uô\ôR Nj§VeLû[ Es[Pd¡Ùs[Õ.
¿eLs JÚ NYôXô] ãZûX ApXÕ ÏZlTUô]
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úSWjûR G§oùLôsÞm úTôÕ, AÕ EeLÞdÏ U]
AûU§ûVÙm, Eß§Vô] Sm©dûLûVÙm YZeÏm
SeáWUôL ùNVpTÓ¡\Õ. ¿eLs úYRôLUjûRl
T¥dÏmúTôÕ, AÕ EeLs YôrdûLdÏ GlT¥l
ùTôÚkÕm Guß BZUôLf £k§ÙeLs. C§p Es[
JqùYôÚ YN]Øm EeLÞdÏ úRYu A°dÏm
R²lThP L¥Rm úTôu\Õ. ¿eLs Yô£lTûR EeLs
Au\ôPj úRoÜL°Ûm, NYôpL°Ûm, E\ÜL°Ûm
TVuTÓjÕmúTôÕ, AÕ EeLs YôrdûLûV
Uôt±VûUdÏm YpXûUûV ¿eLs úSW¥VôL
EQoÅoLs.

úYR YN]jûR EVoYôL U§jRp:

úYR YN]m GuTÕ ùYßm JÚ TûZV YWXôtßl
×vRLm ApX. AÕ NoY YpXûUÙs[ ËYàs[
úRYàûPV YôojûR! EXLjûRj TûPjRYo SmúUôÓ
úTÑm úSW¥ Y¯ CÕúY. SmØûPV YôrûYl Tt±V
ªLf £\kR, TôÕLôlTô] §hPjûRd ùLôi¥Úd¡\Õ
T¬ÑjR úYRm. JÚ ®ûXÙVokR ùTôÚû[ GlT¥l
TôÕLôlúTôúUô, AûR®P úUXôL Sôm úYRjûRl
ùTôd¡`UôLd LÚR úYiÓm. Cuû\V ¥´hPp
EX¡p, SmØûPV ûLlúT£, NêL FPLeLs (Social
Media), §ûWlTPeLs ApXÕ ùTôÝÕúTôdÏLs Sm
úSWjûR A§Lm Bd¡Wªd¡u\]. B]ôp, CûY
GpXôYt±tÏm úUXôL Sôm T¬ÑjR úYRj§tÏ
ØR­Pm ùLôÓjÕ AûR EVoYôL U§dL úYiÓm.
EXLm RÚm RtLô­L NkúRô`jûR ®P, úYRm
RÚm ̈ j§V NkúRô`úU úUXô]Õ GuTûR EQoYúR
EiûUVô] U§l×.
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úYRm JÚ LiQô¥ :

úYR YN]jûR EVoYôL U§lTÕ GuTÕ AûR ùYßm
Yô£lTÕ, W£lTÕ ApXÕ U]lTôPm ùNnYÕ UhÓUpX.
AÕ JÚ LiQô¥ úTôu\Õ; A§p SmûUl TôojÕ,
Ïû\Lû[j §Új§dùLôiÓ, úYR YN]m ùNôp¡\T¥
YôrYÕRôu EiûUVô] ̧ rlT¥Rp. Sôm LôûX«p
LiQô¥ûVl TôojÕ, SUÕ úRôt\j§p Es[
Ïû\Lû[f N¬ ùNnYÕ úTôX, úYRm SmØûPV
CÚRVj§u ¨ûXûV SUdÏj ùR°YôLd
Lôi©d¡\Õ. Yô£jÕ®hÓf ùNuß, AûRl
©uTt\ôRY]ôn CÚkRôp A§p ©WúVô_]m
CpûX. Sôm §ÚYN]jûR úLh¡\YoL[ôn Uôj§Wm
CWôUp (VôdúLô× 1:23-24), EP]¥VôL ARuT¥
ùNVpTP úYiÓm. AÕ SmØûPV úLôTm, ùTÚûU,
ApXÕ ùTôn úTÑm TZdLm úTôu\ Es
Ïû\TôÓLû[j ùR°YôLd LôhÓ¡\Õ. úRYàûPV
YôojûRdÏd ¸rlT¥kÕ Sôm GlT¥ YôZ úYiÓm,
GlT¥l úTN úYiÓm, GûRl TôodL úYiÓm, GûRf
ùNnV úYiÓm Guß ¨û]dÏm úTôÕ, SmØûPV
ÑV ®ÚlTeLû[ ùYßjÕ, úRY £jRj§tÏ SmûU
ØÝûUVôL AolT¦dL úYi¥VÕ AY£Vm.
ERôWQUôL, EeLs KnÜ úSWjûRÙm TQjûRÙm
GlT¥f ùNX®P úYiÓm Guß EXLm ùNôpÛm
BûNLû[ ¿eLs ¨WôL¬dL úYi¥«ÚdÏm.
ApXÕ ¿eLs úLôTUôL CÚdÏmúTôÕ ©\ûWl
×iTÓjRôUp EeLs YôojûRLû[d LhÓlTÓjR
úYi¥«ÚdÏm. úYRm Nj§VjûRf ùNôpÛmúTôÕ,
'CûR Sôu ùNnV ®ÚmT®pûX, B]ôp CÕúY
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úRY £jRm' Guß á±, EeLs ®ÚlTjûR úRY²Pm
Jl×dùLôÓlTúR EiûUVô] AolT¦lTôÏm. CkR
ÑV Ußl©u êXúU ¡±vÕûYl úTôu\ ÏQjûR
Sôm Y[odL Ø¥Ùm.

úYR YN]j§tÏ ¸rT¥Rp

£X NUVeL°p úYR YN]j§tÏd ¸rlT¥YÕ
SUdÏd L¥]UôL CÚdLXôm, EXLj§u úTôdÏ
Utßm SiToL°u AÝjRj§tÏ (Peer Pressure)
G§WôLÜm AÕ LôQlTÓm. Ï±lTôL Cû[OoLs
Uj§«p, RY\ô] ùTôÝÕúTôdÏ, úSoûUVt\
ùNVpLû[f ùNnÙmT¥ YÚm AÝjReLs ªL
A§Lm. CkRf ãZ­p, áhPjúRôÓ áPf ùNpXôUp,
®ÑYôNj§p ûR¬VUôn ¨tTúR EiûUVô]
¸rlT¥Rp. U²RoLÞdÏl TVlTÓYRtÏl T§XôL,
úRYàdÏl TVlTÓYûRj úRokùRÓdÏmúTôÕ, EXLm
EeLû[ ®j§VôNUôLl TôodLdáÓm; B]ôp ¿eLs
úRYàûPV Ae¸LôWjûRl ùTßÅoLs. CkRj
RÚQeL°pRôu EeLs ®ÑYôNm J°VôLl
©WLô£d¡\Õ.

B]ôp, ×V­u úTôÕ Av§TôWj§p Eß§Vôn
¨tÏm ÅhûPl úTôX, úYR YN]j§tÏ ¸rlT¥Rp
UhÓúU SmûUl TôÕLôjÕ BºoYôReLû[ AûPkÕ
ùLôs[ Y¯YÏdÏm. CúVÑúY á±VÕ úTôX,
AYÚûPV úYR YôojûRLû[d úLhÓ, ARuT¥
SPdLôRYu, UQ­u úUp Ru ÅhûP Lh¥V
×j§«pXôRYàdÏ Jj§Úd¡\ôu. YôrdûLl
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×VpLs (úSôn, úRôp®, E\Üf £dLpLs,
ùTôÚ[ôRôW CZl×Ls) YÚmúTôÕ, UQp Av§TôWm
N¬kÕ®Óm. B]ôp, úYRj§u YôojûRLs Gu¡\
Eß§Vô] Av§TôWj§u úUp ¸rlT¥Rp êXm
LhPlThP EeLs YôrdûL JÚúTôÕm ̈ ûX ÏûXVôÕ.
¸rlT¥Rp GuTÕ Sm RtLô­L TôÕLôl©tLô] LôlÀÓ
UhÓUpX, SmØûPV ¨j§V BºoYôRj§tLô]
EjRWYôRØm BÏm.

úRYàûPV YôojûRdÏf ùN®ùLôÓjÕ
§Vô²lTÕ :

úYR YN]j§tÏ EVo U§l× ùLôÓjÕ, ARtÏd
¸rlT¥V SmûU Sôm BVjRlTÓj§dùLôs[ úYiÓm.
CÕ HúRô JÚ Sôs ùNnÙm ùNVp ApX, Uô\ôL
CÕ JÚ ùRôPof£Vô] TVQm. JÚ RPL[ ÅWo
J­m©d úTôh¥dLôLj §]Øm ®PôØVt£ÙPu T«t£
ùNnYÕ úTôX, Sm B®dÏ¬V RûNSôoLs TXlTP
Sôm JqùYôÚ SôÞm JÚ Ï±l©hP úSWm úRYàPu
ùNX®P úYiÓm. LPkR LôXj§u ùYt±L°úXô
ApXÕ úRôp®L°úXô úRe¡ ¨tLôUp, JqùYôÚ
×§V SôÞm T¬ÑjR úYRm LôhÓm TôûR«p Øuú]\
Sôm ¾oUô²dL úYiÓm.

Sôm JqùYôÚ SôÞm úYRjûRl T¥dLÜm, ARu
BZUô] AojReLû[j §Vô²dLÜm, AkRl
úTôRû]Lû[l ©uTt± YôZÜm Sôm ¾oUô²dL
úYiÓm. ùYßUú] Yô£lTÕ GuTÕ ùNn§jRôû[l
T¥lTÕ úTôXl TdLeLû[j §Úl×YÕ ApX. Uô\ôL,
§Vô²lTÕ GuTÕ, TÑ UôÓ AûNúTôÓYÕ úTôX,



70

Yô£jR YN]jûR ÁiÓm ÁiÓm U]§p
AûNúTôhÓ, ARu EhùTôÚû[ CÚRVj§p BZUôL
C\eL ®ÓYRôÏm. CkR BrkR §Vô]j§u êXúU
YN]m Sm CÚRVj§p úYìu±, Sm YôrdûL«p
¨ûXj§ÚdÏm.

CkRd ¸rlT¥R­u TVQm NYôXôL
CÚdÏmúTôÕ áP, 'úRYú], EmØûPV
YôojûR«uT¥ SPdL G]dÏ ùTXu RôÚm' Guß
ù_©jÕ, A§p Eß§Vôn ¨ûX ¨tL úYiÓm.
SmØûPV ÑV ùTXj§]ôp CûRf ùNnV Ø¥VôÕ,
Uô\ôLl T¬ÑjR B®Vô]Y¬u ER®ûV Sôm
Nôok§ÚdL úYiÓm.

úRYàûPV NjRm ùUuûUVô]Õ; AÕ
GlúTôÕm ùT¬V CûWfNp ApXÕ BWYôWj§u
SÓ®p úTNôÕ. JÚ AûU§Vô] ÏWp úTôXl úTÑ¡\Õ
(G­Vô ¾odLR¬£dÏ úRYu AûUR­u êXm
úT£]ôo). CkR ùUuûUVô] NjRjûRd úLhL, Sôm
EXLj§u CûWfNûX - Ï±lTôLj úRûYVt\ NêL
FPL A±®l×Ls, ùTôÝÕúTôd¡u NjRm, Utßm
U] AÝjRj§u KûNLs  - CYtû\ JÕd¡
ûYjÕ®hÓ, AûU§VôLd Lôj§ÚdL úYiÓm.
LôûX«p £X ̈ ªPeLs ApXÕ CW®p TÓdûLdÏf
ùNpÛm Øu JÕdÏm JÚ AûU§Vô] úSWúU,
úRYû] Sôm ùN®ùLôÓjÕd úLhL BVjRUô¡ú\ôm
GuTRtLô] ªL Ød¡VUô] A±Ï±VôÏm.
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úYRj§u Ød¡VjÕYm (ÁsTôoûY):



CkR AiPNWôNWjûR EÚYôd¡] NoYYpX úRYu,
AYo Vôo , AYÚûPV ÏQm Gu],
U²RÏXjÕdLô] AYÚûPV ¨j§Vj §hPm Gu]
GuTûR CkR úYRôLUj§u êXm SUdÏj
ùR°ÜTÓj§Ùs[ôo. CÕ ùYßUú] U²RoL[ôp
GÝRlThP RjÕY èp ApX; Uô\ôL, CÕ úRYàûPV
B®Vôp HYlThÓ (2 ¾úUôjúRÙ 3:16), ©ûZVt\
Nj§VjûR SUdÏj RÚm B¦jRWUô], Cß§
A§LôWléoYUô] ùY°lTôPôÏm. AYÚûPV
AuûTÙm, ¿§ûVÙm, SmØûPV CWh£l©u
Y¯ûVÙm Sôm CRàs UhÓúU LiP±V Ø¥Ùm.



Cuû\V EXLm TX ÏZlTUô] ÏWpL[ôp
¨Wm©Ùs[Õ; GÕ N¬, GÕ RYß Guß Ø¥Ü ùNnV
Ø¥VôUp Cû[OoLs R®d¡\ôoLs. NêLj§u
RtLô­Lj RWôRWeLs, FPLj§u BúXôNû]Ls,
Utßm U²RoL°u Uô±dùLôiúP CÚdÏm
LÚjÕdLs B¡VYt±­ÚkÕ YÚm A±ÜûWLs
¨WkRWUt\ûY. B]ôp úYRôLUm UhÓúU GpXôf
ãr¨ûXLÞdÏm, GpXôj RûXØû\LÞdÏm JúW
Uô§¬Vô], SmTLUô], LôXjRôp Uô\ôR JÝdL
ùS±Ls Utßm SûPØû\ Oô]jûR YZeÏ¡\Õ.
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SmØûPV ùRô¯p, E\ÜLs, TQ ¨oYôLm, Utßm
ùS±Øû\f NYôpLs G] YôrdûL«u JqùYôÚ
AmNj§tÏm C§p ùR°Yô] EjRWÜLs Es[].



Ne¸Rm 119:105 ùNôpYÕ úTôX, úRYàûPV YôojûR
Sm TôûRLÞdÏ ùY°fNUôLÜm, Sm LôpLÞdÏl
©WLôNUôLÜm CÚd¡\Õ. SmØûPV ùNôkR Oô]m
ApXÕ EQof£Ls SmûUj RY\ô] Ø¥ÜLÞdÏ
ChÓfùNpÛm CÚ[ôL CÚd¡u\]. úYR YN]m
AkR CÚû[ ®Xd¡, Sôm GeÏ ¨t¡ú\ôm, GkRj
§ûN«p ùNpX úYiÓm GuTûRd Lôi©d¡\Õ.
JÚ ¿iP TVQj§p CW®p J°Úm ©WLôNUô]
®[dÏ úTôX, AÕ SUdÏ YW®ÚdÏm BTjÕdLû[
Øuáh¥úV GfN¬jÕ, Sôm RPm Uô±l úTôLôUp
Lôd¡\Õ. CR]ôp, Sôm ÏZlTj§p ÅQôL AûXV
úYi¥V§pûX.



Sm NÃWjûRl TXlTÓjR Sôm §]Øm EQûY
EhùLôsYÕ úTôX, SmØûPV BjÕUôûY
BúWôd¡VUôL ûYj§ÚdL úRYàûPV YôojûR
Guàm B®dÏ¬V EQûY Sôm §]Øm EhùLôs[
úYiÓm. U]fúNôoÜ, úRôp®, HUôt\m úTôu\
EQoÜLs Sm BjÕUôûYj RôdÏmúTôÕ,
úYRj§Ûs[ YôdÏjRjReLs SUdÏf Nd§
A°d¡u\]. ERôWQUôL, HNôVô 40:31 úTôu\
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YN]eLs SUdÏd Lôj§ÚdÏmúTôÕ ×Õ ùTXu
¡ûPdÏm Guß Eß§V°d¡u\]. CÕ ùYßm
BßRp UhÓUpX, AÕ Sm úNôRû]Lû[f N¡jÕ,
ùYt±LWUôL KP ùTXu RÚm BRôWUôÏm.

Ne¸RdLôW]ô¡V RôÅÕ (Ne¸Rm 119 )
úRYàûPV úYRjûR ùYßm NhPl×jRLUôLl
TôodLôUp, AûRj R]Õ U¡rf£VôLÜm, R]Õ
CÚiP TôûR«u ùY°fNUôLÜm LiPôu. úYR
YN]m ùYßm LÓûUVô] ®§Øû\L°u ùRôÏl×
ApX, AÕ ËYàs[ úRY²u Au©u ùY°lTôÓ
GuTûR Ne¸RdLôWu BZUôL EQokRôu. AYu
AûR JÚ ÑûUVôL ApX, Uô\ôLl ùTôd¡`UôL
TôojRôu. úRYàûPV ¨VôVl©WUôQeLû[d
ûLdùLôsYúR R]dÏ EiûUVô] ®ÓRûX Utßm
U¡rf£ûV A°d¡\Õ Guß AYu
©WLP]lTÓj§]ôu. NhPj§tÏd ¸rlT¥YÕ
AYàdÏf ÑûUVôL CÚdL®pûX, Uô\ôL AÕ
AYàûPV B®dÏ¬V CuTUôLÜm, JqùYôÚ
A¥«Ûm AYû]d LôdÏm Y¯Lôh¥VôLÜm
CÚkRÕ. úYRjûR CqY[Ü YôgûNÙPu,
NkúRô`jÕPu AÔÏYúR ARu EiûUVô]
Ød¡VjÕYUôÏm.

úYR §Vô]j§u TXuLs:

 

úYR YN]m RÚm Oô]m, ùYßm A±YpX
(Knowledge) - AÕ A±ûYf N¬VôLl TVuTÓjÕm
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§\u (Wisdom) . JÚ Lpí¬j úRo®p SpX
U§lùTiLs ùTßYÕ A±Ü, B]ôp NYôXô]
ApXÕ RôoÁL Ã§VôLd ÏZlTUô] ãr¨ûX«p
úRYàdÏl ©¬VUô] Ø¥ûY GÓlTÕ Oô]m. EXL
Oô]m RtLô­L BRôVjûRj úRÓm, B]ôp úYR
Oô]m ¨j§V TXuLû[ ûUVUôLd ùLôiÓs[Õ.
CÕ EeLs SiToLÞdÏ ApXÕ úUX§Lô¬LÞdÏ
'CpûX' Guß ùNôpX úYi¥V úSWeL°p
ùR°Yô] Ø¥ùYÓdÏm §\û] A°d¡\Õ.



Ne¸RdLôWu "Sôu EUdÏ ®úWôRUôLl
TôYgùNnVôRT¥dÏ, Gu CÚRVj§p EmØûPV
YN]jûR ûYjÕûYjúRu" (Ne¸Rm 119:11) Guß
ùNôp¡\ôo. úYR YN]m SmØûPV LiLû[j §\kÕ,
TôYm LYof£VôLj úRôußm CPeL°páP ARu
Uû\dLlThP BTjÕLû[d LôhÓ¡\Õ. CÕ JÚ
B®dÏ¬V úLPVm úTôXf ùNVpThÓ, ©Nô£u
úNôRû]Ls Utßm EXLj§u BûNLs SmûUj
RôdL YÚmúTôÕ, Sôm Eß§ÙPu ¨ûXjÕ ¨tL
ERÜ¡\Õ. Sôm Yô£jR YôojûRLû[ ¨û]ÜáÚm
úTôÕ, AÕ TôYj§u ÁÕ ùYt±ùLôsÞm
YpXûUûV SUdÏs ùNVpTP ûYd¡\Õ.



"®ÑYôNm úLs®«]ôúX YÚm, úLs® úRYàûPV
YN]j§]ôúX YÚm" (úWôUo 10:17). ¿eLs
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úRYàûPV YôdÏjRjReLû[l T¥dLl T¥dL,
AYÚûPV EiûUjRuûUûV EQo¡ÈoLs. CÕ
EeLs NkúRLeLû[l T¥lT¥VôL ¿d¡, AYo EeLs
YôrdûL«p ùNVpTP Ø¥Ùm Gu\ BZUô]
Sm©dûLûV EeLÞdÏj RÚ¡\Õ. EeLs
G§oLôXm ¨fNVUt\RôLj úRôußmúTôÕ, úYRm
TûZV HtTôh¥Ûm ×§V HtTôh¥Ûm úRYu ùNnR
A t × R e L û [ Ù m , ¨ û \ ú Y t \ l T h P
¾odLR¬N]eLû[Ùm EeLÞdÏ ̈ û]léh¥, EeLs
®ÑYôN Av§TôWjûR Eß§lTÓjÕ¡\Õ.



EeLs T¥l×, úYûX, ApXÕ §ÚUQm úTôu\
Ød¡VUô] Ø¥ÜLû[ GÓdÏmúTôÕ, GÕ úRY £jRm
Guß ¿eLs ÏZlTUûPVXôm. úYRôLUm AYÚûPV
ùTôÕYô] £jRjûR (AYo SmªPm CÚkÕ Gu]
G§oTôod¡\ôo) ùR°YôL YûWVßd¡\Õ. JÚ Ï±l©hP
Lô¬Vj§p AYo £jRjûR A±V, Sôm ù_TjÕPu
úYRjûRl T¥dÏmúTôÕ, úRYàûPV ùTôÕYô]
ùS±Øû\Ls Ï±l©hP ãr¨ûXL°p SUdÏ
Y¯LôhÓ¡u\]. CÕ úRYu EeLû[ BºoY§dLÜm,
Ut\YoLû[ Y¯SPjRÜm TVuTÓjÕm LÚ®VôL
Uôß¡\Õ.



SUdÏ ùSÚdL¥ HtTÓmúTôÕ ApXÕ ÕdLUô]
úSWeL°p, U²RoL°u BßRp RtLô­LUôL UhÓúU
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CÚdÏm. B]ôp, úRYàûPV YôojûR A¯VôR
BßRûX A°d¡\Õ. Ï±lTôLf Ne¸ReLÞm, HNôVô
¾odLR¬N]eLÞm, CúVÑ®u UûXl©WNeLØm
(UjúRÙ 5-7) SUdÏ BßR­u Ft\ôL AûU¡u\].
AYÚûPV YôojûRLs Sm CÚRVj§u
LôVeLû[d Lh¥, "Gu NUôRô]jûRúV
EeLÞdÏd ùLôÓd¡ú\u" (úVôYôu 14:27) Guß
CúVÑ ùNôu]Õ úTôX, GpXôl ×¬RÛdÏm AlTôtThP
úRY NUôRô]jûR Sm Es[j§p ¨ûX¨ßjÕ¡\Õ.



úYR §Vô]m GuTÕ JÚ EûWVôPp úTôu\Õ. úRYu
úYRôLUj§u êXm SmªPm úTÑ¡\ôo, Sôm ù_Tj§u
êXm AY¬Pm úTÑ¡ú\ôm. ¿eLs GqY[Ü A§LUôL
AYÚûPV YôojûRLû[ Yô£d¡ÈoLú[ô, AqY[Ü
A§LUôL AYÚûPV ÏQô§NVeLû[Ùm, U]ûRÙm
A±¡ÈoLs. JÚ SiT¬u L¥RjûR Yô£lTÕ úTôX,
AYo EeLÞdÏ Gu] ¨û]d¡\ôo, Gu]
®Úm×¡\ôo GuTûRl ×¬kÕùLôs¡ÈoLs. CkR
ùSÚe¡V E\®u êXúU Sôm EXLj§p R²ûUVôL
CpûX Gu\ EQoûYl ùTß¡ú\ôm.

úYR §Vô]j§tÏ BVjRlTÓjÕm Y¯Ls :

  AYNW AYNWUôLl T¥dLôUp,
§]Øm JÚ Ï±l©hP úSWjûR (LôûX GÝmúTôÕ
ApXÕ CWÜ çeÏYRtÏ Øu) JÕdÏeLs. CÕ
EeLs Au\ôP TZdLUôL Uô\ úYiÓm. JqùYôÚ
SôÞm CkR úSWjûR JÚ "úRYàdLô] Nk§l×
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úSWm" (Appointment with God) úTôX Eß§lTÓj§d
ùLôsÞeLs. JÚ £X ¨ªPeLs UhÓúU
¡ûPjRôÛm, AkRf £±V úSWjûRdáP Ut\
úYûXLû[f ùNnYRtÏ Øu, úRYàdÏ ØRp
CPUôLd ùLôÓeLs. Ï±lTôL A§LôûX«p Sm U]m
×§VRôLÜm, EXLd LYûXL°u± CÚdÏmúTôÕ
Yô£lTÕ ªLÜm TVàs[RôL CÚdÏm. GqY[Ü
úSWm Yô£d¡ú\ôm GuTûR®P, GqY[Ü ºWôL
(Consistency) Yô£d¡ú\ôm GuTúR Ød¡Vm.

  LY]f£R\p CpXôR, AûU§Vô]
JÚ CPjûRj úRokùRÓeLs. EeLs ûLlúT£ûVj
Rs° ûYlTÕ ªLÜm Ød¡Vm. Ø¥kRôp, AûRl
TôodL Ø¥VôR CPj§p ApXÕ 'Silent Mode' -p
ûYjÕ®ÓeLs. JÚ ÑjRUô] úUû_, úTôÕUô]
ùY°fNm Utßm JÚ YN§Vô] SôtLô­ B¡VûY
CkR AûU§Vô] ãZûX EÚYôdL ERÜm. AkR
CPm úRYû]f Nk§lTRtLô] 'T¬ÑjRUô]' CPm.

  ùYßm Yô£lúTôÓ
¨ßjRôUp, ¿eLs Yô£jR YN]eL°­ÚkÕ
LtßdùLôiPYtû\, EeLÞdÏj úRôu±V
úLs®Lû[, ApXÕ EeLs YôrdûLdÏl
ùTôÚkRdá¥V Lô¬VeLû[ JÚ úSôhÓl ×vRLj§p
GÝ§ ûYlTÕ £kRû]ûV BZlTÓjÕm. CkRd
Ï±lùTÓjRp GuTÕ ùNVXt\ Yô£lûTf (Passive
Reading) ùNV­p Es[ §Vô]UôL (Active Meditation)
Uôtß¡\Õ. ¿eLs Yô£jR§p CÚkÕ
ùY°lTûPVôLj ùR¬VôR BZUô] LÚjÕdLû[d
LiP±V, 'Vôo, Gu], GeúL, GlúTôÕ, Hu, GlT¥'
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Gu\ úLs®Lû[l TVuTÓjRXôm. Ød¡VUôL,
¿eLs ùNnV úYi¥V 'Uôt\eLs'  ApXÕ
'ùNVpTÓjR úYi¥V'  ®`VeLû[ (Action Points)
LhPôVm GÝ§ ûYÙeLs.

  'úRYú], Gu
LiLû[j §\kRÚÞm' Guß ù_©jÕ®hÓ Yô£dLj
ùRôPeÏeLs. CÕ T¬ÑjR B®Vô]Yo EeLÞdÏl
úTô§dL ERÜm. Ne¸RdLôWû]l úTôX, 'Gu
CÚRVjûR EmØûPV Nôh£L°úX Tt\fùNnÙm'
(Ne¸Rm 119:36) Guß RôrûUÙPu ù_©ÙeLs.
úYRôLUjûRl T¥lTÕ JÚ Lp®l T«t£ UhÓUpX,
AÕ JÚ B®dÏ¬V Nk§l×. G]úY, Yô£lTRtÏ
Øu, SmØûPV U]m TôYj§]ôp Lû\TPôUp
CÚdL, SmûUf úNô§jÕl TôojÕl TôYeLû[
A±dûL«hÓ ®hÓ, T¦ÜPu úTôRû]ûVl ùT\
BVjRUôL úYiÓm.

  JÚ ùT¬V
×vRLjûR JúW úSWj§p Yô£jÕ Ø¥dL ØVXôUp,
AûRf £±V TÏ§L[ôLl ©¬jÕ, ̈ Rô]UôL Yô£jÕj
§Vô²dLXôm. EeLÞdÏf N­lûTj RÚm ApXÕ
L¥]Uô] ×jRLeLû[ Yô£dÏmúTôÕ, (G.Lô:
úX®VWôLUm, GúNd¡úVp) AYtû\l T¥dÏm AúR
úSWj§p, EeLÞdÏl ©¥jR Ne¸ReLs ApXÕ
×§V HtTôhÓl ×jRLeL°u JÚ TÏ§ûVÙm úNojÕl
T¥ÙeLs. JÚ ×jRLjûRj ùRôPeÏmúTôúR 'úYR
Yô£l×j §hPjûR' YÏjÕdùLôsYÕ, EeLû[
CXdûL úSôd¡j ùRôPokÕ TV¦dL ERÜm. §]Øm
CWiÓ ApXÕ êuß YN]eLû[ BZUôLl
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×¬kÕùLôiPôp úTôÕm, AYNWlThÓ A§Ll
TdLeLû[l ×WhÓYûRj R®odL úYiÓm.

úYRjûR YôrdûL«p TVuTÓjÕRp
(ÁsTôoûY):

 ùYßm Yô£l× UhÓm úTôRôÕ, EQûY GlT¥
EhùLôiÓ ËW¦d¡ú\ôúUô, AlT¥úV Yô£jRûR
YôrdûL«p LûPl©¥lTÕ Ød¡Vm. EQûYf NÃWm
HtßdùLôiÓ, AûRf Nd§VôL UôtßYÕ úTôX,
úYR YN]jûR SUÕ A±Ü HtßdùLôiÓ, AûR
SmØûPV ùNVXôL UôtßYúR EiûUVô]
ETúVôLUôÏm. Yô£jR YN]m SmØûPV Au\ôPl
úTfÑ, £kRû]Ls, Utßm Ø¥ÜL°p ©W§T­dL
úYiÓm. Yô£lTÕ GuTÕ ØRp T¥, B]ôp AûRf
'ùNnYÕ' (VôdúLô× 1:22) UhÓúU B®dÏ¬V TXû]d
ùLôÓdÏm.

 L¥]Uô] úSWeL°p ¨û]ÜáW YN§VôL
Ød¡V úYR YN]eLû[ U]lTôPm ùNnÙeLs.
Ï±lTôL, úNôRû] YÚmúTôÕ ©NôNô]YàPu úTô¬P
ApXÕ ¿eLs ªÏkR TVj§p CÚdÏmúTôÕ
EP]¥VôL BßRp ùT\ U]lTôPm ùNnVlThP
YN]eLs B®dÏ¬V BÙReL[ôLl TVuTÓ¡u\].
ERôWQUôL, TQd LxPm ApXÕ ¨fNVUt\
G§oLôXm EeLû[j RôdÏmúTôÕ, 'AYo Gu
úRûYLû[f Nk§lTôo' (©­l©Vo 4:19) úTôu\
YN]eLû[ EeLs U]§p §ÚmTj §ÚmTf
ùNôpYÕ, EeLs LYûXûV EP]¥VôL ®ÑYôNUôL
Uôtßm YpXûU ùLôiPÕ.
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 úYR Nj§VeLû[ Oô«tßd¡ZûU
UhÓUpXôÕ, EeLs Ts°, Lpí¬ Utßm
T¦«PeL°p Au\ôP YôrdûL«p TVuTÓjRj
ùRôPeÏeLs. SmØûPV ®ÑYôNm GuTÕ BXV
Y[ôLjÕdÏs UhÓúU AûPjÕ ûYdLlTP úYi¥V
JÚ TZdLm ApX, Uô\ôL AÕ Sôm YôÝm GpXô
CPeL°Ûm J°Úm JÚ YôrdûL Øû\VôÏm.
ERôWQUôL, EeLs T¥l©p úSoûUûVd
LûPl©¥lTÕ, úYûX ùNnÙm CPj§p NiûPLs
YÚmúTôÕ Uu²lûT YZeÏYÕ, ApXÕ NL
F¯VoL°Pm RVYôLl úTÑYÕ úTôu\ûY, ¿eLs
Yô£jR Nj§VeLû[ SûPØû\lTÓjÕm ªL
Ød¡VUô] NkRolTeL[ôÏm.

 YôrdûL«p NYôXô] ãr¨ûXLs
YÚmúTôÕ, TVlTÓYRtÏl T§XôL úRYàûPV
YôdÏjRjReLû[ ¨û]ÜáÚeLs. NYôp GuTÕ
úRYu ùLôÓjR YôdÏjRjReLs EiûUVôL
CÚd¡\Rô GuTûR ¨ì©dÏm JÚ Yônl×. úSôn
YÚmúTôÕ TVjûR ®P, "Sôu Euû] ®hÓ
®XÏYÕªpûX, Euû]d ûL®ÓYÕªpûX"
(G©ùWVo 13:5) Gu\ YôdÏjRjRjûR Eß§VôLl
©¥jÕd ùLôsÞeLs. EeLs TVjûR AYÚûPV
YôojûR«u êXm ù_TUôL UôtßYúR, úRYu úUp
¿eLs ûYjÕs[ Eß§Vô] Sm©dûL«u
ùY°lTôPôÏm.

 ¿eLs LtßdùLôiP Nj§VeLû[ EeLs
SiToLs ApXÕ ù_Td ÏÝ®]ÚPu
T¡okÕùLôsÞeLs. Nj§VjûRl T¡oYÕ GuTÕ
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EeLÞdÏ úUÛm Eß§V°lTúRôÓ, Ut\YoLÞdÏ
FdLU°dLÜm, J°VôLl ©WLô£dLÜm ERÜ¡\Õ.
¿eLs Nj§VeLû[l T¡okÕ ùLôsÞmúTôÕ,
AYoLs EeLû[d LiLô¦dÏm JÚ
ùTôßl×QoûY (Accountability) EÚYôdÏ¡ÈoLs. JÚ
YN]m GlT¥ EeLs YôrdûLûV Uôt±VÕ
GuTûRl Tt±l úTÑYÕ, Ut\YoLÞdÏm úYRj§u
YpXûU ÁÕ ®ÑYôNm ûYdLj çiÓ¡\Õ.

SûPØû\lTVuTôÓLs (Cû[OoLÞdLô]):



AYNWm CpXôUp, §]Øm JÚ Ï±l©hP úSWjûR
úYRôLUj§tLôL JÕdÏeLs. êuß A§LôWeLû[l
T¥dL úYiÓm Guß LhPôVlTÓj§d ùLôs[ôUp,
JÚ Tj§ ApXÕ JÚ A§LôWjûR BZUôLl T¥dL
Eß§éÔeLs. ºWô] ØVt£ ªL Ød¡Vm. ùT¬V
CûPùY° CpXôUp §]Øm £±Õ úSWm ùNX®ÓYÕ,
AqYlúTôÕ A§L úSWm ùNX®ÓYûR®P úUXô]Õ.
EeLs Øuú]t\jûRd LiLô¦dL JÚ £±V
Ï±lúTÓ ApXÕ ùNV­ (App) TVuTÓjRXôm. £X
§hPeLs, TûZV HtTôÓ Utßm ×§V HtTôÓ
CWi¥­ÚkÕm §]Øm JÚ TÏ§ûV Yô£dL
Y¯LôhÓ¡u\]. CÕ úYRj§u ØÝûUVô]
TôoûYûVl ùT\ ERÜm.

 

úYRôLUjûRl T¥dLj ùRôPeÏm Cû[OoLs,
CúVÑ®u AuûTÙm YôrdûLûVÙm EP]¥VôLl
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×¬kÕùLôs[ ERÜm UôtÏ ApXÕ úVôYôu
Ñ®úN`eL°­ÚkÕ ùRôPeÏYÕ ªLÜm SpXÕ.
CRu©\Ï, Au\ôP Ø¥ÜLÞdÏl TVuTÓjRdá¥V
SûPØû\ Oô]m ¨û\kR ¿§ùUô¯Ls ApXÕ
®ÑYôNjûR GlT¥ SûPØû\lTÓjÕYÕ Guß
®[dÏm VôdúLô× úTôu\ ×vRLeLû[ Yô£dLXôm.
CkR ×jRLeLs £±VûY, úSW¥Vô]ûY, Utßm
EP]¥l TVuTôhÓdLô] Y¯LôhPpLû[
YZeÏ¡u\]. ¾odLR¬N]eLû[l úTÑm L¥]Uô]
×jRLeL°p (G.Lô: ùY°lTÓjÕRp) ùRôPeÏYûRj
R®ÚeLs.

 

¿eLs Yô£jR YN]eL°­ÚkÕ úRYu EeLÞdÏ
EQoj§V Lô¬VeLû[ EeLs SiToLs, ù_Td
ÏÝ, ApXÕ ÏÓmTj§]ÚPu T¡okÕùLôsÞeLs.
EeLs ×¬RûX ¿eLs YônùUô¯VôL ®[dÏmúTôÕ,
AÕ EeLs ¨û]®Ûm CÚRVj§Ûm BZUôLl
T§¡\Õ. CÕ ùYßUú] JÚ EûWVôPp UhÓUpX,
AÕ EeLÞdÏ JÚ ùTôßl×QoûY EÚYôdÏ¡\Õ.
JÚ YN]jûR GlT¥l ×¬kÕùLôi¼oLs, AÕ EeLs
YôrdûLdÏ GlT¥l ùTôÚkÕ¡\Õ Guß ¿eLs
ùNôpÛmúTôÕ, ¿eLs Ut\YoLÞdÏ J°VôLl
©WLô£d¡ÈoLs. JÚ £±V ÏÝÜPu úNokÕ
úYRôLUjûRl T¥lTÕ, ¿eLs RY\ôLl ×¬kÕùLôiP
®`VeLû[f N¬ ùNnVÜm, Ut\YoL°u
úLôQjûRd LtßdùLôs[Üm, ®YôRj§u êXm
YN]j§u BZjûR A±VÜm ERÜ¡\Õ.



83



EeLs Au\ôP YôrdûL«u NYôXô] EQoÜLû[
(úLôTm, ùTô\ôûU, TVm) G§oùLôs[ úYRôLUjûR
JÚ ûLúVPôLl TVuTÓjÕeLs. ERôWQUôL:

• úLôTm: JÚ SiTo EeLû[d Lôh¥d
ùLôÓjRRôp úLôTm GÝmúTôÕ, Uu²l× Utßm
ùTôßûUûVl Tt±l úTÑm YN]eLû[j
§ V ô² Ù e L s  (G.L ô: ù L ôúX ôù NV o 3 :13 - "JÚYoúUp
JÚYÚdÏd Ïû\TôÓ EiPô]ôp, ¡±vÕ
EeLÞdÏ Uu²jRÕúTôX, JÚYÚdùLôÚYo
Uu²ÙeLs").

• TVm: úRoÜ Ø¥ÜLs ApXÕ G§oLôXm Tt±V
TVm EeLû[j Rôd¡]ôp, úRYàûPV TWôU¬l×
Utßm Y¯LôhÓRp Tt±V YôdÏjRjReLû[ U]§p
§ÚmTj §ÚmTf ùNôpÛeLs (G.Lô: HNôVô 41:10-
"¿ TVlTPôúR, Sôu EuàPú] CÚd¡ú\u;
§ûLVôúR, Sôu Eu úRYu").

• ùTô\ôûU: NêL FPLeL°p Ut\YoL°u
ùYt±Lû[l TôojÕl ùTô\ôûU ùLôsÞmúTôÕ,
Es[PdLUôL CÚlTûRÙm, EeL[Õ BºoYôReL°p
LY]m ùNÛjÕYûRÙm Tt±l úTÑm YN]eLû[j
§Vô²ÙeLs (G.Lô: ©­l©Vo 4:11).

• úYR YN]jûRl TVuTÓjÕYRu êXm ¿eLs
EP]¥VôL EQof£YNlTÓYûRj R®ojÕ,
AûU§VôLl T§X°dL Ø¥Ùm.
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 

úYR §Vô]j§p NYôpLs (úSWªuûU, úNôoÜ, N­l×)
YÚYÕ CVp×. ¿eLs JÚ Sôs Yô£dLj
RY±®hPôp, Ït\ÜQof£ÙPu AûRd ûL®PôUp,
AÓjR Sôú[ ÁiÓm ùRôPÚeLs. CXdûL ®hÓ
®X¡f ùNpXôUp ùRôPokÕ SPlTúR Ød¡Vm. Yô£l×
£X NUVeL°p N­lTôL EQokRôp, EeLs Yô£l×
Øû\ûV Uôt±VûUdLXôm. úYù\ôÚ ùUô¯ùTVolûT
Yô£dL ØVt£ ùNnÙeLs ApXÕ B¥úVô
ûT©û[d úLÞeLs. B®dÏ¬V Y[of£dÏ
®ûRl× LôXm, AßYûP LôXm G]l TÚYeLs
EiÓ GuTûR ¨û]®p ùLôsÞeLs. ¿eLs
Yô£lT§p GkR EQoÜm CpXô®hPôÛm, úRYàûPV
YôojûR YpXûUÙs[Õ. ¿eLs ®ûRdÏm
®ûRLs N¬Vô] úSWj§p TXu RÚm.

YôrdûL YWXôtß LûR: úUôLu - úYR
YN]j§tÏd ¸rlT¥Rp

'úUôLu' Lpí¬«p T¥dÏm JÚ Õ¥lTô] Cû[Ou.
AYàûPV SiToLs ÏÝ ªLÜm ©WTXUô]Õ,
B]ôp AYoLs Uj§«p JÚ TZdLm CÚkRÕ.
NêL FPLeL°p Ut\ UôQYoLû[d ¡iPp ùNnÕ
Ámv úTôÓYÕm, AYoLû[l Tt±j RY\ô]
YRk§Lû[l TWl×YÕm AYoLÞdÏ JÚ
ùTôÝÕúTôdLôL CÚkRÕ. úUôLàdÏ CÕ RYß
Guß Ru U]ÕdÏs ùR¬Ùm; JqùYôÚ Øû\ AYu
AjRûLV T§ÜLÞdÏ 'ûXdL' úTôÓmúTôÕm,
AYàûPV U]Nôh£ AYû] Eßj§dùLôiúP
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CÚdÏm. B]ôp, Ru SiToLû[l
©¬VlTÓjÕmT¥VôLÜm, AkRd ÏÝ®p CÚkÕ
JÕdLlThÓ®PdáPôÕ Gu\ TVj§]ôÛm, AYu
AûU§VôL CÚkRôu. £X NUVeL°p AYoLÞPu
úNokÕ AYàm £¬lTôu, B]ôp EsÞdÏs
NUôRô]m CÚdLôÕ.

úUôLu Oô«tßd¡ZûUL°p NûT«p úYR
YN]jûRd úLh¡\ôu. AeÏ 'Ut\YoLû[
úS£dLÜm, EeLû[lúTôp ©\ûWÙm úS£ÙeLs'
Guß úTô§dLlTÓ¡\Õ. B]ôp §eLs ¡ZûU
Lpí¬dÏf ùNu\Õm, AYàûPV SiTo YhPôWj§p
Es[ AÝjRm AYû] ùSÚdÏ¡\Õ. úYR YN]m
LôhÓm Y¯dÏm, EXLj§u Y¯dÏm CûPúV AYu
JÚ LÓm úTôWôhPjûR EQo¡\ôu. 'Sôu JÚ
¡±vRYu Guß ùNôp­dùLôs¡ú\u, B]ôp Gu
ùNVpLs AlT¥ CpûXúV' Gu\ Ït\ÜQof£
AYû] Yôh¥VÕ. JÚSôs CWÜ, ªÏkR
U]dÏZlTjúRôÓ úUôLu Ru úYRôLUjûRj
§\kRôu. AYu LiLs G©ùWVo 4:12 YN]j§p
T§kRÕ: "úRYàûPV YôojûRVô]Õ ËYàm
YpXûUÙm Es[RôÙm, CÚ×\Øm LÚdÏs[ GkRl
ThPVj§Ûm LÚdLô]RôÙm. . . CÚRVj§u
¨û]ÜLû[Ùm úVôNû]Lû[Ùm YûL
Vßd¡\RôÙm CÚd¡\Õ." AkR YôojûRLs
AYú]ôÓ úSW¥VôLl úTÑYÕ úTôX CÚkRÕ. úRYu
Ru CÚRVj§u BZjûRl Tôod¡\ôo GuTûR AYu
EQokRôu. U²RoLÞdÏl TVkÕ úRYû]j
ÕdLlTÓjÕYÕ GqY[Ü ùT¬V RYß Guß
×¬kÕùLôiPôu. Auß CWÜ AYu Li½úWôÓ
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ù_©jRôu. 'BiPYúW, Gu SiToLû[ ®P,
EmØûPV YôojûRdÏ Gu Yôr®p EVokR
U§lûTd ùLôÓlúTu. C² Sôu U²RoLÞdÏl
TVlTPôUp, EUdÏd ¸rlT¥úYu' Guß Ruû]
Eß§VôL BVjRlTÓj§d ùLôiPôu.

AÓjRØû\ SiToLs AYû] CûQVj§p
JÚ UôQYû]l Tt±j RY\ô] RLYûXl TWlT
AûZjRúTôÕ, úUôLu ûR¬VUôL, B]ôp AuTôL,
'CpûX UfNôu, Sôu CûRf ùNnVUôhúPu. CÕ
AkR ûTVû] LôVlTÓjÕm, CÕ úRYàdÏl
©¬VUô]Õ ApX' Guß UßjRôu. AkR Aû\«p
JÚ AûU§ ¨X®VÕ. BWmTj§p AYàûPV
SiToLs AYû] 'Gu]Pô, Tô§¬Vôo B¡h¥Vô?'
Guß úL­ ùNnRôoLs, AYû]f £X SôhLs JÕd¡
ûYjRôoLs. AÕ úUôLàdÏ Y­dLjRôu ùNnRÕ.
B]ôp, úUôLu Ru ¨ûXlTôh¥p Eß§VôL
CÚkRôu. AYu úRYàûPV YôojûRdÏd
¸rlT¥kÕ YôrkRRôp, AYu CÚRVj§p EXLm
RW Ø¥VôR JÚ BZUô] NUôRô]m Utßm ×Õ
ùTXu ¨Wm©«ÚkRÕ. LôXlúTôd¡p, AYàûPV
SiToL°p £Xo AYàûPV úSoûUûVÙm,
ûR¬VjûRÙm LiÓ BfN¬VlThPôoLs. 'CYu
GRtÏm TVlTÓY§pûX, EiûUVôL CÚd¡\ôu'
Guß AYoLs EQokÕ, ùUpX ùUpX AYoLÞm
AkRj RY\ô] TZdLjûR Uôt±dùLôs[
BWm©jRôoLs. úYR YN]jûR EVoYôL U§jÕ,
GkRf ãr¨ûX«Ûm úRY YN]j§tÏd ̧ rlT¥kRRôp
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úUôLu JÚ EiûUVô] ¡±vRY Nôh£VôL
Uôt\lThPôu.

NYôpLs Utßm ¾oÜLs:

 'G]dÏ úYûXlTÞ A§Lm,
úYRjûR Yô£dL úSWúU CpûX' Gu\ EQoÜ.

: EeL[ôp ùT¬V úSWjûR JÕdL
Ø¥V®pûX Gu\ôp, EeLs LôûX EQÜdÏ Øu
5 ¨ªPeLû[ JÕdÏeLs. ApXÕ úTÚkÕl
TVQj§u úTôÕ B¥úVô ûT©û[d úLÞeLs.
EeLÞûPV KnÜ úSWjûR (Recreational Time) ApX,
Uô\ôL EeLÞûPV EtTj§j §\às[ úSWjûR
(Productive Time) úRYàdÏd ùLôÓeLs.

  úYRj§u £X TÏ§Ls L¥]Uô]
SûP«p CÚlTRôp ×¬kÕùLôsY§p £WUm.

 úYR BWônf£ YÏl×L°p
LXkÕùLôsÞeLs ApXÕ NûT«p Es[
êjRYoL°Pm ®[dLm úLÞeLs. YN]jûR
G°ûUVôL ®[dÏm 'YN] ®[dLÜûWLs' ApXÕ
Ï±l×Ls Es[ ûT©sLû[l TVuTÓjRXôm. JÚ
YN]jûRl T¥dLôUp LPkÕ ùNpYûR®P, ARu
AojRjûR A±V ØVt£lTúR Ød¡Vm.

  ùRôPdLj§p CÚdÏm BoYm Ïû\kÕ,
úYR §Vô]m JÚ N­lTô] LPûUVôL UôßRp.

 úYR §Vô]jûR JÚ ÑYôWvVUô]
AàTYUôL Uôt\, B¥úVô ûT©s úLhTÕ ApXÕ
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úYRl TôPpLû[d úLhTÕ úTôu\ Y¯Lû[l
TVuTÓjRXôm. §Vô]jûR JÚ 'N­lTô] LPûUVôL'
TôodLôUp, JqùYôÚ SôÞm úRYàPu úTÑYRtLô]
JÚ 'Au×f Nk§lTôL' TôÚeLs. EeLs Yô£lûT
EtNôLlTÓjR, ùYqúYß ùUô¯ùTVol×Lû[ Uôt±
Uôt± Yô£dLXôm.

úLs®Ls:

1. úYRjûR ¿ R²lThP Øû\«p GqYôß
§Vô²d¡\ôn? AÕ Eu Au\ôP SPY¥dûLLû[
GqYôß Uôtß¡\Õ?

2. Ne¸RdLôW²u AàTYj§­ÚkÕ, úRYàûPV
YôojûR«u ÁÕ YôgûNVôL CÚlTûRd Ï±jÕ ¿
Gu] LtßdùLôiPôn?

3. úYR §Vô]jûRj ùRôPokÕ ùNnY§p ¿ Nk§dÏm
ªLlùT¬V RûP Gu]? AûR úUtùLôsYRtÏ ¿
Gu] §hPm ûYjÕs[ôn?

4. Eu YôrdûL«p CdLhPô] ãr¨ûX«p, úYRm
E]dÏ Y¯Lôh¥V JÚ NmTYjûRl T¡okÕùLôs[
Ø¥ÙUô?

5. Eu úYR Yô£lûT ùYßm LPûUVôLf ùNnVôUp,
úRYú]ôÓ Es[ E\YôL Uôt\ ¿ ClúTôúR
GÓdLdá¥V ØRp êuß SûPØû\l T¥Ls Gu]?
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5

ù_©dL BVjRlTÓ

Yô­Tú] ù_©dL BVjRlTÓ :

Yô­Tl TÚYm GuTÕ NYôpLs ¨û\kR JÚ
LôXLhPm. ÏZlTeLs, TVeLs, G§oLôXjûRl Tt±V
¨fNVUt\ RuûULs, SiToL°u AÝjRm, T¥l×f
ÑûU G]l TX ®`VeLs EeLû[f ãrk§ÚdÏm.
CkRd LôXLhPj§p, Yô­Tú] ù_©dL BVjRlTÓ
Guß JÚ ÏWp EeLû[ úSôd¡ YÚ¡\Õ.
EeLÞûPV LôÕL°p AkR NjRm GRôYÕ JÚ
®Rj§p ùRô²jÕd ùLôiúP CÚd¡\Õ Gu\ôp
£k§ÙeLs.... ¿eLs ù_©dL BVjRlTÓ¡ÈoL[ô?
ApXÕ SUdÏ ù_Tm úRûY«pûXùVuß
¨û]d¡ÈoL[ô?

Cuû\V Yô­ToL°u BVjReLs :

Cuû\V Yô­ToLs TpúYß úSôdLeLÞdLôL
ReLû[ BVjRlTÓj§ ùLôs¡\ôoLs. ReLÞûPV
T¥l©tLôLÜm, ReLÞûPV úYûXdLôLÜm
ReLÞûPV G§oLôX YôrdûLdLôLÜm, BVjRm
úRûY Guß ¨û]jÕ TpúYß Y¯L°p ReLû[
BVjRlTÓj§ ùLôs¡\ôoLs. B]ôp ù_©lTRtÏ
JÚ BVjRm úRûY GuTûR U\kÕ Yôr¡\ôoLs,
AkR Yô­ToLÞdLôL Rôu Yô­Tú] ù_©dL
BVjRlTÓ Gu\ CkR TÏ§...
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ù_Tj§u YpXûU:

ù_Tj§u YpXûUûV Cuû\V Yô­ToLs
A±kÕùLôs[úYiÓm. ù_Tm GuTÕ ùYßm
úLô¬dûLLû[ ûYlTÕ UhÓUpX, ù_T úSWm GuTÕ
CúVÑ ¡±vÕ®Pm Sôm EûWVôÓm JÚ ùTôu]ô]
úSWm. CÕ JÚ NôRôWôQ EûWVôPp ApX; AÕ
NoYYpXûUÙs[ £Úx¥LÚPu SPdÏm JÚ ùRnÅL
Nk§l× . ù_Tj§u úUuûUûV Sôm ×¬kÕ
ùLôiúPôùUu\ôp, ù_©dLôUp CÚdLúY Ø¥VôÕ.
ù_Tj§u YpXûU Rôu Gu] Ntß £k§lúTôm...



  EeLs Es[j§p CÚdÏm
AjRû] TôWeLû[Ùm, LYûXLû[Ùm,
TVeLû[Ùm, NkúRLeLû[Ùm, HdLeLû[Ùm
CúVÑ®u TôRj§p ùLôh¥®P ù_Tm JÚ YônlûT
YZeÏ¡\Õ. U²RoL°Pm ùNôpX Ø¥VôR,
×¬kÕùLôs[ Ø¥VôR Lô¬VeLû[d áP CúVÑ®Pm
ùNôpX Ø¥Ùm. Hù]u\ôp, AYo EeLû[l
×¬kÕùLôsTYo, EeLû[ Uu²d¡\Yo.

"AYo EeLû[ ®Nô¬d¡\YWô]T¥Vôp, EeLs
LYûXLû[ùVpXôm AYoúUp ûYjÕ®ÓeLs"
(1úTÕÚ 5:7).

GÓjÕdLôhPôL ¿eLs JÚ Ød¡VUô] úRo®p
úRôp®VûPkÕ ®h¼oLs Guß ûYjÕdùLôsúYôm.
AkR úRôp®«u TôWm, TVm, G§oLôXjûRl Tt±V
LYûX Aû]jÕm EeLû[ YôhPXôm. CkR
úSWj§p, EeLs Aû\dÏf ùNuß, LiLû[ ê¥,
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'CúVÑúY, Sôu úRôtß®húPu. CkR úRôp®
Guû] ªLÜm Tô§d¡\Õ. Gu CÚRVm TôWUôL
CÚd¡\Õ. CkR TôWjûR Sôu EmªPm ûYd¡ú\u.
G]dÏ BßRûXÙm, ÁiÓm ØVt£ ùNnV
TXjûRÙm RôÚm' Guß ØÝûUVôL EeLs
CÚRVjûR AY¬Pm ùR¬VlTÓjRXôm. ¿eLs
ù_©jÕ Ø¥jRÕm, EeLs CÚRVj§p JÚ
CXÏYô] AûU§ûV EQoÅoLs.



 (ERôWQUôL, Rô²úV­u ù_TjRôp
úRYu Wô_ôdL°u L]ÜLû[ ùY°lTÓj§]ôo).
Rô²úVp, Wô_ô®u L]ûY R]dÏ ùY°lTÓjÕmT¥
ù_©jRúTôÕ, úRYu Rô²úV­u ù_Tj§tÏ
T§X°jRôo. ù_Tm ãr¨ûXLû[ Uôtßm GuTRtÏ
CÕ JÚ £\kR ERôWQm. B]ôp, ù_Tm GlúTôÕm
ãr¨ûXLû[ UôtßYÕ UhÓUpX, AÕ SmûU
ãr¨ûXLû[ G§oùLôsÞm ®RjûRÙm SUdÏ
RÚ¡\Õ. CúVÑ®Pm Sôm ù_©dÏmúTôÕ, AYo Sm
CÚRVj§p YpXûUûVÙm, Oô]jûRÙm RÚ¡\ôo.

GÓjÕdLôhPôL EeLs ÏÓmTj§p JÚ ùT¬V
¨§ ùSÚdL¥ Es[Õ Guß ûYjÕdùLôsúYôm.
¿eLs Aû]YÚm úNokÕ CúVÑ®Pm ù_©d¡ÈoLs.
EP]¥VôL TQm YkÕ®PôUp CÚdLXôm, B]ôp
ù_Tj§u êXm, EeLs ÏÓmTj§p JÚYÚdùLôÚYo
BRWÜ ùLôÓdLÜm, ×§V Y¯Lû[j úRPÜm JÚ
×§V TXØm, ùR°Üm ¡ûPdÏm. CÕ ù_Tm
ãr¨ûXûV úSW¥VôL Uôt\ô®hPôÛm, ãr¨ûXûV
G§oùLôsÞm EeLs AÔÏØû\ûV Uôtß¡\Õ.
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

  ù_Tj§u êXm CúVÑÜPu
úTÑmúTôÕ CúVÑúYôÓs[ E\Ü A§L¬d¡\Õ. ¿eLs
ùRôPokÕ ù_©dÏmúTôÕ, EeL[Õ B®Ùm
BjÕUôÜm ×jÕQof£ ùTtß TXUûP¡\Õ. CÕ
CúVÑÜPu EeLs E\ûY BZlTÓjÕ¡\Õ,
AYÚûPV £jRjûR ¿eLs ×¬kÕùLôs[ ERÜ¡\Õ,
úUÛm T¬ÑjR B®Vô]Y¬u Y¯SPjÕRûXl ùT\
ERÜ¡\Õ.

GÓjÕdLôhPôL: ¿eLs JÚ RY\ô]
TZdLj§­ÚkÕ ®ÓTP úTôWôÓ¡ÈoLs. §]Øm
ù_©lTRu êXm, AkR TZdLjûR G§ojÕl úTôWôP
CúVÑ EeLÞdÏ TXm RÚYôo. T¬ÑjR B®Vô]Yo
EeLû[ Y¯SPj§, AkR TZdLj§­ÚkÕ ùY°úV
YW EeLÞdÏ ERÜm Y¯Lû[d LôhÓYôo.

ù_©dL úYi¥VRu AY£Vm:

ù_Tm GuTÕ ¡±vRY YôrdûL«u JÚ Ød¡VUô]
TÏ§VôÏm, CúVÑ ¡±vÕ CkR EXLj§p F¯Vm
ùNnR SôhL°p ©RôúYôÓ ù_Tj§u êXUôL
GlúTôÕm ùRôPo× ùLôiPYWôLúY CÚkRôo. CúVÑ
¡±vÕûY ©uTtß¡\ SôØm CúVÑûYlúTôp
ù_©d¡\YoL[ôL YôZ úYiÓm.

 CúVÑ ¡±vÕ úVôYôu
14:13 - p ¿eLs Gu SôUj§]ôúX GûRd úLhPôÛm
AûR Sôu ùNnúYu Guß YôdL°jÕs[ôo. CÕ
JÚ At×RUô] YôdÏß§. úRYu EeLs
ù_TeLû[d úLh¡\ôo , úUÛm AYÚûPV



£jRj§uT¥ T§X°d¡\ôo. GÓjÕdLôhPôL ¿eLs
JÚ ×§V Lpí¬«u T¥l©tLôLúYô ApXÕ
úYûXdLôLúYô ù_©d¡ÈoLs Gu\ôp ¿eLs
ù_©dÏmúTôÕ, úRYu EeLÞdÏ AYÚûPV
£jRj§uT¥Vô] T§ûX RÚYôo. JÚúYû[ ù_©jÕ
GÓd¡\ ¾oUô]eL°u Ø¥Ü SmØûPV ®ÚlTj§uT¥
CpXô®hPôÛm úRYu SUdÏj RÚ¡\ T§p
SuûUVô]RôLúY CÚdÏm Guß Sôm ®ÑYô£dL
úYiÓm.

ù_Tm GuTÕ EeLs ®ÚlTeLû[ úRY²Pm
ùNôpYÕ UhÓUpX, úRYàûPV ®ÚlTeLû[ ¿eLs
A±VÜm, ARtÏ EeLû[ Jl×dùLôÓdLÜm
ERÜ¡\Õ. CúVÑ ùLjùNUú] úRôhPj§p, 'Gu
£jRj§uT¥VpX, EmØûPV £jRj§uT¥úV
BLdLPYÕ' Guß ù_©jRôo (UjúRÙ 26:39).
GÓjÕdLôhPôL Sôm ùNn¡\ GpXô Lô¬VeLÞdÏm
ù_©jÕ BVjRlTÓmúTôÕ, úRYàûPV £jRjûR
SmUôp ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm. úRY £jRjúRôÓ
SmØûPV £kRû]ûV JjÕ úTôL ùNnV ù_Tm ªL
AY£VUô]Õ. G]úY Yô­ToLs EeLÞûPV
YôrdûL«p Es[ úRYàûPV £jRjûR ùR¬kÕ
ùLôs[ úYiÓUô]ôp ù_T YôrdûLdÏ EeLû[
BVjRlTÓj§d ùLôsÞeLs.

 YôrdûL«p
úNôRû]Ls YÚmúTôÕ, ù_Tm JÚ TôÕLôl×
AWQôLf ùNVpTÓ¡\Õ. CúVÑ
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'úNôRû]dÏhTPôRT¥dÏ ®¯j§ÚkÕ ù_Tm
TiÔeLs' (UjúRÙ 26:41) Guß á±]ôo.
GÓjÕdLôhPôL YôrdûL«p úNôRû]LÞm
úTôWôhPeLÞm GlùTôÝÕ úYiÓUô]ôÛm SUdÏ
YWXôm. T¥d¡\ úSWUô]ôÛm úYûX Tôod¡\
úSWUô]ôÛm SUdÏ úTôWôhPeLÞm úNôRû]LÞm
YÚYÕ CVpTô] Juß. ù_©d¡\ Yô­ToL[ôL
¿eLs LôQlTÓÅoLs Gu\ôp ¨fNVUôL AkR
úNôRû]«p £d¡d ùLôs[ôUp CúVÑ EeLû[
TôÕLôdL YpXûUÙûPVYWôL LôQlTÓ¡\ôo.
AR]ôpRôu CúVÑÜm SUdÏ ®¯j§ÚkÕ ù_Tm
TiÔeLs Guß LhPû[ ùLôÓj§Úd¡\ôo.

JÚ ùSÚe¡V ùRôPo× CpXôUp E\ÜLs Y[WôÕ.
AÕúTôX, úRYú]ôÓs[ EeLs E\Üm ù_Tm
CpXôUp Y[WôÕ. CúVÑúY EeLs ùSÚe¡V
SiTo. AYúWôÓ úTÑYRu êXm ¿eLs AYûW
Cuàm BZUôL A±kÕùLôs[ Ø¥Ùm. JÚ
SiTÚPu §]Øm úTÑYÕ úTôX, CúVÑÜPu §]Øm
úTÑYRu êXm, ¿eLs AYûW Cuàm A§LUôL
úS£dLÜm, AYÚûPV ÏQô§NVeLû[ EeLs
YôrdûL«p ©W§T­dLÜm LtßdùLôsÅoLs.

ù_©dL BVjRlTÓjÕm Y¯Ls:

JÚ Yô­Tu ù_©lTRtÏ Ruû] BVjRTÓjR £X
Y¯Lû[ TôoúTôm....

  CúVÑ
ù_Tj§tÏ Ød¡VjÕYm ùLôÓjRôo . AYo
R²ûUVô] CPeLÞdÏf ùNuß ©RôÜPu
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ù_©jRôo. CúVÑ A§LôûX«p ù_©jRôo. GkR JÚ
ùNVûXÙm ùNn¡\RtÏ ØuTôLÜm ù_©jRôo. CúVÑ
ù_©jR Uô§¬ûV ©uTt± ù_Tj§tÏ Yô­ToLs
BVjRlThPôp AÕ £\kR TXû]j RÚm.

  Rô²úVp
§]Øm êuß úYû[ ù_©jRôu. Cû[OoLs
ReLs ©³Vô] AhPYûQ«p ù_Tj§tLôL JÚ
Ï±l©hP úSWjûR (LôûX, U§Vm, CWÜ) JÕdÏYÕ
AY£Vm. LôûX GÝkÕ ØRXôYÕ úRYú]ôÓ
E\YôÓRp ªLÜm Ød¡VUô]Õ. úUÛm JÚ Sô°p
GqY[Ü úSWm úRYú]ôÓ ù_©dL Ø¥ÙúUô
ù_©ÙeLs. ù_T úSWjûR §hPªÓeLs. CÕ JÚ
TZdLUôL UôßmúTôÕ, ¿eLs AûRj RY\®P
Uôh¼oLs.

  AûU§Vô]
SmØûPV LY]jûR £R\¥dL Ø¥VôR JÚ CPjûRj
úRokùRÓeLs. Rô²úVp R]Õ úUpÅhÓ Aû\«p
ù_©jRôu. EeLs Aû\«u JÚ êûX«p, ApXÕ
EeLs Åh¥u úRôhPj§p, ApXÕ JÚ éeLô®p
AûU§Vô] JÚ CPjûR ù_Tj§tLôLj
úRokùRÓeLs. EeLs ùNpúTôû] AûQjÕ®ÓYÕ
SpXÕ.

  T¦Yô]
CÚRVjúRôÓm, ®ÑYôNjúRôÓm ù_©dL
BVjRlTÓeLs. 'RôrûUÙs[YoLÞdÏ ¡ÚûT
A°d¡\ úRYu ' (VôdúLô× 4 :6 ) , ¿eLs
RôrûUÙs[YoL[ôn, úRYû] úSôd¡
ù_©dÏmúTôÕ EeLÞdÏm ¡ÚûT A°lTôo.
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EeLÞûPV TôYeLû[ A±dûL«hÓ, CúVÑ®u
CWjRm EeLû[f Ñj§L¬dÏm Gu\ ®ÑYôNjÕPu
ù_©ÙeLs. ¿eLs ù_©dÏm úTôÕ 'CúVÑúY, Sôu
JÚ Tô®. Gu TôYeLû[ Uu²Ùm. EmØûPV
¡ÚûT«]ôp Guû] Y¯ SPjÕm' Guß T¦Yô]
£kûRÙPu ù_©dL EeLs CÚRVjûR
BVjRlTÓjÕeLs.



 úYR YN]eLû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ
ù_©lTÕ, úRY £jRj§tÏ Ht\T¥ SmûU ù_©dL
ûYdÏm. úRYàûPV YôojûRLs ËYàs[Õm
YpXûUÙs[ÕUôÏm. úYR YN]j§u êXm úRYu
EeLÞdÏ EQoÜ RÚYôo. AkR YN]eLû[
EeLs ù_TUôL UôtßmúTôÕ, ¿eLs úRYàûPV
£jRj§uT¥ ù_©d¡ÈoLs. GÓjÕdLôhPôL Ne¸Rm
23-I Yô£dÏmúTôÕ, "LojRo Gu úUnlTWô«Úd¡\ôo.
Sôu Rôrf£VûPúVu" Gu\ YN]jûR, 'CúVÑúY,
¿o Rôu GuàûPV úUnlTo. Gu Yôr®p GkRd
Ïû\Üm YWôRT¥ Guû] Y¯SPjÕm' Guß EeLs
ùNôkR YôojûRL°p ù_©dLXôm.

  Rô²úVp, Wô_ô®u
LhPû[ûV Á±, UWQ AfÑßjRp CÚkRúTô§Ûm
ù_©lTûR ¨ßjR®pûX. CÕ ù_Tj§tÏ Rô²úVp
ùLôÓjR Ød¡VjÕYjûR Y­ÙßjÕ¡\Õ. AÕúTôX
CkR EXLj§u AfÑßjRpLÞdÏ TVlTPôUp
ùRôPokÕ ù_©dL Cû[OoLs EeLû[
BVjRlTÓjR úYiÓm.
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  CúVÑ úNôokÕ
úTôLôR ù_TjûR EYûUL°u êXm SUdÏ
úTô§jRôo. (ídLô 18:1-8). EP]¥VôLl T§p
¡ûPdLôRúTôÕm úNôokÕ úTôLôUp ùRôPokÕ
ù_©lTÕ EeLÞûPV Yôr®Ûm Ød¡VUô]Õ.



§]Øm Tp ÕXdÏYÕ úTôX, Ï°lTÕ úTôX, ù_TØm
EeLs Au\ôP YôrdûL«u JÚ TÏ§VôL Uô\
úYiÓm. JÚ AXôWm ûYjÕ, §]Øm JúW úSWj§p
ù_©dLj ùRôPeÏeLs. BWmTj§p L¥]UôL
CÚkRôÛm, Sô[ûP®p AÕ JÚ C²ûUVô]
TZdLUôL Uôßm.



JÚ ¡±vRY YôrdûL«u A¥lTûPVô] TÏ§úV
CûP®PôUp ù_©lTÕ. AR]ôp GlúTôÕm
ØZeLô­hÓ ù_©jÕd ùLôi¥ÚlTRpX. Uô\ôL, Sm
Yôr®u JqùYôÚ ùNV­Ûm CúVÑûY
¨û]ÜáÚm U]¨ûX. Sôm GkRf ãr¨ûX«p
CÚkRôÛm, NkúRô`UôL CÚkRôÛm, ÕdLUôL
CÚkRôÛm, ÏZlTUôL CÚkRôÛm, CúVÑÜPu
úTÑYûRj ùRôPW úYiÓm. CÕ JÚ YZdLUô]
T«t£. §]Øm Ï±l©hP úSWj§p ù_©lTÕPu, Sô°u
Ut\ úSWeL°Ûm CúVÑ®u TôÓLû[ §Vô²jÕ
úYR YN]eLû[d Ï±jR §Vô]jÕPu LôQlThPôp
AÕ CúVÑúYôÓs[ EeLs E\ûY BZlTÓjÕm.
Tv³p TVQm ùNnÙmúTôÕ, 'CúVÑúY, CkRl
TVQjûR BºoY§Ùm ' Guß U]ÕdÏs
ù_©dLXôm. EeLÞdÏ ×¬VôR TôPjûRf
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T¥dÏmúTôÕ, 'CúVÑúY, G]dÏ Oô]jûRj RôÚm'
Guß ù_©dLXôm. CÕ EeLs YôrdûL«u
JqùYôÚ LQj§Ûm CúVÑûY EeLú[ôÓ
CûQjÕd ùLôsÞm JÚ Y¯VôÏm.

 
 Yô­ToLs ù_Tj§u êXm

CÚRVjûR LojR¬Pm NUol©lTÕ JÚ Ød¡VUô]
T¬UôQm. Sôm CúVÑ®Pm úTÑmúTôÕ, ùYßm
YôojûRLû[ UhÓm ùNôpXôUp, Sm CÚRVj§p
CÚdÏm Aû]jÕ SmØûPV NkúRô`eLs,
LYûXLs, TVeLs, NkúRLeLs, BûNLs, Y­Ls
B¡VûYLû[ Uû\dLôUp AY¬Pm
ùY°lTÓjÕYRôÏm. SmØûPV GpXô
EQoÜLû[Ùm, GiQeLû[Ùm, CúVÑ®u
TôRj§p NUol©lTÕ. U²RoL°Pm ùNôpX Ø¥VôR,
AYoL[ôp ×¬kÕùLôs[ Ø¥VôR Lô¬VeLû[d áP
CúVÑ®Pm ùNôpX Ø¥Ùm Gu\ BZUô] Sm©dûL
úYiÓm. ¿eLs JÚ SiTWôp LôVlTÓjRl
Th¥Úd¡ÈoLs Gu\ôp AkR Y­ûVÙm,
úLôTjûRÙm ¿eLs Vô¬PØm ùNôpX Ø¥VôUp
R®d¡ÈoLs Gu\ôp AûR CúVÑ®Pm
ùR¬®dLXôm. CûRlúTôXúY EeLÞûPV GpXô
ãr¨ûXL°Ûm CÚRVjûR CúVÑ®Pm JlTûPlTÕ
ù_©dL BVjRlTÓR­p Ød¡VUô]Õ.



 CÕ ù_Tj§u AÓjR ¨ûX. Sôm
ù_©lTÕ UhÓUpXôUp, CúVÑ SUdÏ Gu] ùNôpX
®Úm×¡\ôo GuTûRÙm úLhL Sôm BVjRUôL CÚdL
úYiÓm. CúVÑ®u NjRm TX Y¯L°p SUdÏ
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YWXôm SmØûPV úYRôLU Yô£l©u êXØm, NûT
úTôRL¬u ©WNeLj§u êXm, JÚ TôP­u êXm,
CúVÑûY úS£d¡\ SiToL°u BúXôNû] êXm,
ApXÕ EeLs CÚRVj§p úRôußm JÚ úRY
EkÕRp êXØm YWXôm.



 EeLs
YôrdûL«u Aû]jÕ LYûXLû[Ùm,
TôWeLû[Ùm CúVÑ®u úUp ûYjÕ®P BVjRUôL
CÚeLs. AYo EeLû[ ®Nô¬d¡\YWô]T¥Vôp,
EeLs LYûXLû[ùVpXôm AYoúUp
ûYjÕ®ÓeLs. (1 úTÕÚ 5:7) EeLs G§oLôXjûRl
Tt±V ̈ fNVUt\ RuûU EeLû[ YôhÓ¡\Õ. úYûX
¡ûPdÏUô, §ÚUQm SPdÏUô, YôrdûL GlT¥
CÚdÏm Gu\ LYûXLs. CkR Aû]jÕ
LYûXLû[Ùm, CúVÑúY, Gu G§oLôXm Em ûL«p
Es[Õ. Sôu Gu LYûXLs Aû]jûRÙm EmªPm
ûYd¡ú\u. ¿o Guû]d LY²jÕdùLôsÅo Guß
Sm×¡ú\u Guß ù_©jÕ, CúVÑ®u úUp
ûYjÕ®ÓeLs.

YôrdûL YWXôß : NkúRôx - ùRôPokÕ
ù_©jÕ, CÚRVjûR CúVÑ®Pm FtßRp

JÚ Yô­T]ô] NkúRôx Lpí¬«p ØRp YÚPm
T¥d¡\ôu. ×§V ãZp, ×§V SiToLs, T¥l× AÝjRm
G]l TX ®`VeLs AYû]f Ñt±Ûm CÚd¡u\].
£X NUVm AYàdÏd ÏZlTØm, G§oLôXjûRl
Tt±V TVØm YÚm.
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CkR ãr¨ûX«p, NkúRôx ùRôPokÕ CúVÑ®Pm
ù_©dL úYiÓm: §]Øm LôûX GÝkRÕm, CWÜ
çeÏYRtÏ Øu×m ù_©dLXôm. YÏl×LÞdÏf
ùNpÛm úTôÕm, T¥dÏm úTôÕm, 'CúVÑúY, G]dÏ
Oô]jûRj RôÚm, CkRd Lô¬Vj§p G]dÏ ER®
ùNnÙm' Guß U]ÕdÏs ù_©dLXôm. CÕ JÚ
ùRôPof£Vô] EûWVôPp. Ru CÚRVjûR
CúVÑ®Pm Ft\ úYiÓm: JÚSôs, NkúRôx-Ï
Rôu úRokùRÓjR T¥l× N¬VôL CÚdÏUô, G§oLôXm
Gu]ôÏúUô Guß ùT¬V TVm HtThPÕ. AYu Ru
Aû\dÏf ùNuß, LiLû[ ê¥, 'CúVÑúY, G]dÏ
Gu] ùNnYùRuß ùR¬V®pûX. Gu G§oLôXjûRl
Tt±V TVm Guû] YôhÓ¡\Õ. G]dÏ Y¯LôhP
úYiÓm. Sôu CûRf ùNnV úYiÓUô? úYß
HúRàm ùNnV úYiÓUô? G]dÏj ùR°ûYd
ùLôÓm' Guß Ru U]TôWeLs Aû]jûRÙm
ØÝYÕUôL CúVÑ®Pm Ft±]ôu. JÚ ÏZkûR
Ru RkûR«Pm úTÑYÕ úTôX, GkR J°ÜUû\Üm
CpXôUp úT£]ôu.

CúVÑ®u NjRjûRd úLhL BVjRlTP úYiÓm:
ù_©jÕ Ø¥jRÜPu, NkúRôx Ru ûT©û[ GÓjÕ
Yô£dLj ùRôPe¡]ôu. AlúTôÕ, "Eu Y¯ûVd
LojRÚdÏ Jl×®jÕ, AYoúUp Sm©dûLVô«Ú;
AYúW Lô¬VjûR YôndLlTiÔYôo" (Ne¸Rm 37:5)
Gu\ YN]m AYu LiL°p ThPÕ. AúR úSWj§p,
AYu Lpí¬ º²Vo JÚYûWf Nk§jRúTôÕ, AkR
º²Vo Ru YôrdûL«p úRYu GlT¥ Y¯SPj§]ôo
GuTûRl Tt±l úT£]ôo. CkR CWiÓúU NkúRôµu
CÚRVj§p JÚ AûU§ûVÙm, ûR¬VjûRÙm
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ùLôÓjR]. CÕ CúVÑ®u NjRm GuTûR AYu
EQokRôu. Ru LYûXLs úRYàûPV LWj§p
CÚlTûR EQokÕ, AûU§ AûPkRôu.

NYôpLs Utßm ¾oÜLs: CúVÑ®u ER®ÙPu
LPkÕ ùNpÛRp

ù_T YôrdûL«p NYôpLs YÚYÕ CVp×. B]ôp,
CúVÑ®u ER®ÙPu AYtû\ Sôm LPdL Ø¥Ùm.



¾oÜ: EeLs ©³Vô] AhPYûQ«p £±V
CûPùY°Lû[l TVuTÓjÕeLs. 5 ̈ ªP ù_TjÕPu
ùRôPe¡, T¥lT¥VôL úSWjûR A§L¬dLXôm. LôûX
GÝkRÕm, TÓdûLdÏf ùNpÛm Øu, ApXÕ Nôl©Óm
Øu G] JÚ Ï±l©hP úSWjûR JÕdÏeLs. CúVÑ
EeLs ù_TjûR BYÛPu G§oTôod¡\ôo.



¾oÜ: AûU§Vô] JÚ CPjûRj úRokùRÓeLs.
EeLs ùNpúTôû] AûQjÕ®hÓ,
LY]f£R\pLû[d Ïû\jÕd ùLôsÞeLs. ù_Tl
Th¥VûXl TVuTÓjÕeLs. EeLs U]Õ
AûXTôÙmúTôÕ, ÁiÓm EeLs ù_Tj§tÏj
§Úm×eLs. CúVÑúY EeLs U]ûR JÚØLlTÓjR
EeLÞdÏ ERÜYôo.

 

¾oÜ: úRYàûPV úSWm Sm úSWjûRl úTôu\Õ
ApX GuTûR ¨û]®p ùLôsÞeLs. AYÚûPV
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úSWm N¬Vô] úSWm. ùRôPokÕ ù_©ÙeLs, úNôokÕ
úTôLô¾oLs. úRYàûPV £jRjûR Sm×eLs. £X
NUVeL°p SmØûPV ù_Tj§tÏ úRYu RÚm
RôURUô] T§p áP SUdÏ SuûUûV RÚYRôLúY
AûUÙm.

úLs®Ls:

EeLs ù_T YôrdûLûVl ©W§T­jRp. CkRd
úLs®Ls EeLs ù_T YôrdûLûV BZUôLl
×¬kÕùLôs[Üm, CúVÑÜPu EeLs E\ûY
úUmTÓjRÜm ERÜm.

(1) Eu ù_T YôrdûL GlT¥ CÚd¡\Õ? ù_©dL ¿
GqY[Ü úSWm JÕdÏ¡\ôn?

(2) Rô²úV­u ù_T YôrdûL Eu YôrdûLdÏ
GqYôß JÚ ØuUô§¬VôL AûU¡\Õ?

(3) ù_Tj§p ¿ Nk§dÏm NYôpLs Gu]? AYtû\
¿ GqYôß LPdLl úTô¡\ôn?

(4) ù_Tm Eu YôrdûL«p Gu] Uôt\eLû[
HtTÓj§Ùs[Õ?

(5) ù_©lTRtÏ BVjRlTP ¿eLs GÓdÏm ØVt£Ls
Gu] ?
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6

Õ§dL BVjRlTÓ - Õ§úV EeLs
YpXûU

ãr¨ûXLû[j Rôi¥ Õ§jRp:

ãr¨ûXLs GlT¥ CÚkRôÛm, úRYû]j Õ§dL
BVjRlTÓYÕ, SmûU ®Ó®dÏm YpXûU ùLôiPÕ.
Õ§ GuTÕ, SUdÏ G§WôL ¨tÏm CÚ°u
Nd§LÞdÏ G§WôLl ©WúVô¡dLlTÓm JÚ
®ÑYôNj§u ùY°lTôÓ. TÜÛm ºXôÜm ©­l©
ThPQjÕf £û\fNôûX«u EhLôYXû\«p,
AûPdLlThÓ ùRôÝUWj§p LôpLs UôhPlThPúTôÕ,
SÓWôj§¬«p ReLs LôVeLû[Ùm, G§oLôX
¨fNVUt\ RuûUûVÙm ùTôÚhTÓjRôUp úRYû]j
Õ§jR]o. Õ§«u AkRf NjRm £û\dLRÜLû[j
§\kRÕ UhÓUpXôUp, AYoL°u LhÓLû[Ùm
AßjùR±kRÕ. Õ§ GuTÕ úRYàûPV
úUuûUûVÙm, AYÚûPV ùNVpLû[Ùm,
YôdÏjRjReLû[Ùm ×LrYRôÏm. Sôm
Õ§dÏmúTôÕ, Sm LY]m ©WfNû]L°­ÚkÕ ®X¡,
úRYàûPV ©WNu]j§u ÁÕ ¨ûX¨ßjRlTÓ¡\Õ.
CkR ¨ûXUôt\úU Sm ãr¨ûXLû[ Uôtß¡\Õ.
©WfNû]Ls Uj§«Ûm úRYû]j Õ§dÏmúTôÕ,
EeLs U]¨ûX«p Uôt\m HtTÓm, ®ÑYôNm
ùTÚÏm. Õ§ EeLû[ B®dÏ¬V ÙjReL°p
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ù_VeùLôs[ ERÜm JÚ powerful BÙRm; Hù]²p
¿eLs Õ§dÏmúTôÕ, ÙjRm EeLÞûPVÕ ApX,
AÕ úRYàûPVÕ.

Õ§«u BZUô] AojRm (The Deep Meaning of
Praise)

Õ§ GuTÕ ùYßm TôPp TôÓYÕ UhÓUpX; AÕ
CÚRVj§­ÚkÕ YkÕ úRYû] U¡ûUlTÓjÕm JÚ
ùNVp. EiûU«p, Õ§ GuTÕ JÚ CûN Y¥Y
ùY°lTôhûPd LPkÕ, Su± ¨û\kR
U]lTôuûUÙPu á¥V JÚ YôrdûL Øû\VôÏm.
Sôm Õ§dÏmúTôÕ, Sôm JÚ EXL[ô®V
CûNdÏÝ®p CûQ¡ú\ôm. AkR ¨j§V
CûNdÏÝ®p, Sôm TôÓm JqùYôÚ YôojûRÙm,
SmØûPV ®ÚlTØm B®Ùm úRYàûPV
Eu]Rj§tÏd LhÓlTÓYûR ùY°lTÓjÕ¡\Õ. CÕ
Sm ãr¨ûXLû[j Rôi¥,  '¿úW Tôj§Wo' (You are
worthy) Guß Es[léoYUôL A±®lTRôÏm. Ne¸Rm
22:3-u T¥, úRYu Õ§L°u Uj§«p YôNm
ùNn¡\ôo. CkRf Nj§Vm BZUô]Õ: Sôm GeúL
Õ§d¡ú\ôúUô, AeúL úRYu RUÕ £eLôN]jûR
AûUd¡\ôo. úRYu YôNm ùNnÙm CPj§p, TVm,
LYûX, NkúRLm úTôu\ CÚ°u Nd§Ls ReL
Ø¥VôÕ. G]úY, Õ§ GuTÕ Sm ©WfNû]LÞdÏ
Uj§«p, úRYàûPV EP]¥l ©WNu]m Ï¥úV\
JÚ  'B®dÏ¬V BWôRû]l T­ÀPjûR' (Spiritual
Altar of Worship) £Úx¥lTRôÏm.
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Õ§ GuTÕ U²RoLÞdLôL UhÓm ApX. AÕ
©WTgNj§u B§ LôXm ØRp CÚdÏm JÚ ¨j§V
ùNVpTôÓ. TWúXôLj§p, çRoLs CûP®PôUp
úRYû]j Õ§d¡\ôoLs: "T¬ÑjRo, T¬ÑjRo,
T¬ÑjRo..." Guß úTôtß¡\ôoLs (ùY°lTÓjÕRp
4:8). CkRj Õ§ NôRôWQUô]Õ ApX; GYàûPV
ØÝûUVô] çnûUûVÙm, AYo LôXjRôp
Uô\ôRYo GuTûRÙm CûP®PôUp Eß§lTÓjÕ¡\Õ.
CÕúY U²R Õ§dÏ JÚ Uô§¬. AúRúTôX, Yô]m,
éª, LPpLs, ShNj§WeLs G] GpXôf £Úx¥LÞm
úRYàûPV U¡ûUûV ùY°lTÓjÕYRu êXm
AYûWj Õ§d¡u\] (Ne¸Rm 19:1). £Úx¥l©u CkR
Õ§, 'YôojûRLs CpXôR JÚ ùU[] CûN' (A
Silent Symphony) úTôX ùY°lTÓ¡\Õ. Nk§Wu Ru
ÑZt£«Ûm, ã¬Vu Ru TôûR«Ûm, UûXLs ReLs
Eß§«Ûm úRYàûPV YpXûUûV NjRªu±l
©WLP]m ùNn¡u\]. LPp AûXL°u CûWfNp
úRYàûPV ULjÕYjûRd Lo´d¡\Õ. £Úx¥l×Ls
ReL°u CÚl©u êXúU úRYû]j Õ§d¡u\];
AYtßdÏj úRoÜ CpûX. B]ôp, U²RoLs,
Ï±lTôL Yô­ToLs, úRYû]j Õ§dÏmúTôÕ, ¿eLs
£Úx¥L°u ¨j§V CûNdÏÝ®u JÚ
AeLUô¡ÈoLs. ¿eLs úRYàûPV NoY
YpXûUûVÙm, AZûLÙm Ae¸L¬jÕ, AûR
NjRUôLl ©WLP]m ùNn¡ÈoLs.
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Õ§lTÕRôu TWúXôLj§p EeLÞûPV Ød¡VUô]
úYûX. N©dLlThP CkR éª«p YôÝm ¿eLs
Õ§dÏmúTôÕ, úRYû]l ©¬VlTÓjRÜm, ¨j§VjûR
EeLs CÚRVj§p ©W§T­dLÜm ùNn¡ÈoLs.
ùY°lTÓjÕRp ×jRLj§p, CWh£dLlThPYoLs
úUôúN«u TôhÓ Utßm BhÓdÏh¥Vô]Y¬u TôhÓ
TôÓYûRl Tôod¡ú\ôm (ùY°. 15:3). úUôúN«u TôhÓ
GuTÕ úRYàûPV ¨VôVj¾ol×Lû[Ùm,
CvWúYX¬u ®ÓRûXûVÙm Ï±d¡\Õ. AÕ
úRYàûPV ¿§ûVÙm, YpXûUûVÙm
ùLôiPôÓ¡\Õ. BhÓdÏh¥Vô]Y¬u TôhÓ GuTÕ
CúVÑ ¡±vÕ®u Áh©u ùNVpLs, £ÛûY«u
ùYt±, Utßm AYÚûPV CWdLjûR ûUVUôLd
ùLôiPÕ. CkR CWiÓ TôPpLÞm, úRYàûPV
ÏQô§NVj§u ØÝûUûVÙm, AYÚûPV
¡¬ûVL°u CWh£lûTÙm Õ§«u êXm TWúXôLj§p
A±dûL«ÓYûRd LôhÓ¡u\]. CkR Ls TôÓm
TûZV HtTôh¥u Õ§Ls (Ne¸ReLs) Utßm ×§V
H×l TôPpLs) BÏm. Õ§dÏm TZdLm GuTÕ,
¨j§Vj§p ¿eLs ùNnVl úTôÏm úYûX«u JÚ
'T«t£VôÏm' CeúL EiûUÙPu Õ§dÏmúTôÕ,
AÕ ¨j§Vj§u F¯Vj§tLôL Sm
BjÕUôûYY¥YûUd¡\Õ. CeÏs[ EeLs Õ§l
TZdLm, ¨j§Vj§p EeLs YôrûY Y¥YûUd¡\Õ.
CkR EXLj§p Es[ Õ§, TWúXôLj§u ¨Zp
UhÓúU. TWúXôLj§p CÚdÏm Õ§Rôu VRôojRm.
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G]úY, ¿eLs Cuß Õ§dÏmúTôÕ,  TWúXôLj§u
VRôojRj§tÏs ©WúY£lÀoLs.

The Sacrifice of Praise

úYRôLUm Õ§ûV JÚ 'T­' Guß AûZd¡\Õ.
"BûLVôp, AYÚûPV SôUjûRj Õ§dÏm
ERÓL°u L²Vô¡V vúRôj§WT­ûV AYoêXUôn
GlúTôÕm úRYàdÏf ùNÛjRdLPúYôm "  (G©úWVo
13:15). JÚ Lô¬Vm EeLÞdÏf NkúRô`UôL
CÚdÏmúTôÕ, ApXÕ EeLs EQoÜLs Su\ôL
CÚdÏmúTôÕ úRYû]j Õ§lTÕ ÑXTm. CûR
'CVpTô] Õ§' (Natural Praise) Guß AûZdLXôm.
B]ôp, EeLs U]Õ TôWUôLÜm, NÃWm úNôoYôLÜm,
ãr¨ûX CÚiÓm CÚdÏmúTôÕ, EeLs ùNôkR
®ÚlTjûRÙm, EQoÜL°u TôWjûRÙm
JÕd¡ûYjÕ, úRYàdÏj Õ§ ùNÛjÕYúR 'T­«u
Õ§' (Sacrifice of Praise) BÏm. CkR YûLVô] Õ§,
EeLû[l Tt±VRpX, B]ôp úRYàûPV úUuûU
ûV Tt±VÕ Guß ¿eLs ùR°YôL A±ÅoLs.
CkR T­«u Õ§Rôu £û\dLRÜLû[j §\kRÕ;
Hù]²p úRYu, SUÕ ®ÑYôNj§u ùY°lTôhûPúV
Tôod¡\ôo.

NoY ãr¨ûX«Ûm Õ§«u YpXûU (Praise in
All Circumstances)

Õ§ GuTÕ EeLÞûPV ãr¨ûXLû[l ùTôßjÕ
UôßTÓYÕ ApX. AÕ  ÕdLj§uúTôÕm,
NkúRô`j§uúTôÕm, R²ûU«uúTôÕm CÚdL
úYiÓm.
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Sorrow/Trouble

ÕuTj§uúTôÕ, Sm CÚRVj§p TVm, Sm©dûL
CZl× Utßm RôrÜ U]lTôuûU úTôu\ B®dÏ¬V
NYôpLs RûXçdÏm. CÕúTôu\ úSWeL°p, Õ§
GuTÕ úRYàûPV EiûUjRuûUûV A±dûL
ùNnYRôÏm. SUÕ NÃWj§p LôVm CÚkRúTôÕm,
EQoÜLs úYRû]«p RjR°jRúTôÕm, AYûWj
Õ§lTúR ®ÑYôNj§u EfNdLhPm.

• úYRôLU GÓjÕdLôhÓ: TÜp Utßm ºXô
£û\fNôûX«p (Al. 16:25-26) ©­l© ThPQj§p,
TÜÛm ºXôÜm úRYû]l ©WNe¡jRRtLôL A¥jÕ,
£û\fNôûX«p AûPdLlThPôoLs. AYoL°u
LôpLs ùRôÝUWj§p éhPlTh¥ÚkR], CWjRd
LôVeLs CÚkR]. U²R LiúQôhPj§p TôojRôp,
CÕ Øt±Ûm úRôp®Vô], Sm©dûLVt\ ¨ûX.
B]ôp, Ss°W®p (ÑtßfãZp ªL CÚhPôL
CÚkRúTôÕ) , AYoLs ù_TmTi¦, Tô¥j
Õ§jRôoLs. AYoLs ReLs ¨ûXûUûV ApX,
úRYàûPV úUuûUûV A±dûL«hPôoLs.
AlùTôÝÕ JÚ ùT¬V éLmTm HtThPÕ. £û\dLRÜLs
§\kR], GpXôÚûPV ®XeÏLs AßkÕúTô«].
CÕ, Õ§ GkRf ãr¨ûXûVÙm EûPdL YpXÕ
GuTûRÙm, LôVm CÚkRúTôÕm Õ§lTÕRôu SmûU
®Ó®dÏm LojR¬u £jRm GuTûRÙm ¨ì©d¡\Õ.
CkR ®ÓRûX«u ªL BZUô] ®û[Ü,
£û\dLRÜLû[j §\kR At×RjûR ®Pl ùT¬VÕ.
£û\fNôûX A§Lô¬, TÜûXÙm ºXôûYÙm NôÏm
YûW«Ûm A¥lTÕ Ru LPûU Guß ¨û]jRYu,
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éLmTj§tÏl ©u TVkÕ, Ruû]d ùLôußúTôP
ØVu\úTôÕ, TÜp AYû]j RÓjÕ, "E]dÏj ¾ûU
ùNnÕùLôs[ôúR" Guß ùNôu]ôo. TÜ­u Õ§,
AYoúUp CÚkR LNlûTÙm, úLôTjûRÙm ¿d¡,
AkRf £û\ A§Lô¬«Pm CWdLjûRd Lôi©dL
Ø¥kRÕ. CR]ôp, £û\ A§Lô¬ SÓe¡dùLôiúP
YkÕ, "CWh£dLlTP Sôu Gu] ùNnV úYiÓm?"
Guß úLhPôu. Õ§«u Cß§ úSôdLm EeLs ùNôkR
®ÓRûX UhÓUpX, B]ôp ¿eLs Õ§dÏm
NjRjûRd úLhÏm Ut\YoLs B®dÏ¬V ®ÓRûX
AûPYôoLs. AkR CW®úXúV AYàm AYu ÅhPôo
Aû]YÚm U]k§Úm© Oô]vSô]m ùTt\ôoLs
(Al. 16:30-34). AYoL°u Õ§«u NjRm, JÚ
ÏÓmTjûR ¨j§V UWQj§­ÚkÕ ®Ó®jRÕ.

Joy/Victory

YôrdûL«p ùYt± YÚmúTôÕm, BºoYôReLs
ùTÚÏmúTôÕm, ùTÚûU, ÑVô¾]m, ApXÕ úRYû]
U\jRp úTôu\ ATôVLWUô] B®dÏ¬V NYôpLs
GZXôm. CkRf ãr¨ûX«p, Õ§«u Y¥Ym,
Ru]XUt\ Su±V±R­u ùY°lTôPôLÜm, GpXô
U¡ûUûVÙm úRYàdÏ UhÓúU ùLôÓlTRôLÜm
CÚdL úYiÓm.

• úYRôLU GÓjÕdLôhÓ: RôÅÕ ùTh¥ YÚûL«p
SP]Uô¥]Õ (2 NôØ. 6:14) úRYàûPV ©WNu]j§u
AûPVô[Uô] EPuT¥dûLl ùTh¥ûVj RôÅÕ
Wô_ôYô]Yu GÚNúXØdÏj §Úl©d ùLôiÓ
YkRúTôÕ, AYu AWN U¬VôûRûV JÕd¡
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ûYjÕ®hÓ, Ru ØÝ ùTXjúRôÓm LojRÚdÏ
ØuTôL SP]Uô¥]ôu. JÚ Wô_ôYô¡V AYu,
RuàûPV Ae¸LôWjûRÙm, A§LôWjûRÙm
RtLô­LUôL U\kÕ®hÓ, úRYu ùNnR SuûUdÏ
ªÏkR EtNôLjÕPu Õ§ ùNÛj§]ôu. CÕ
AYÚûPV Uû]® ÁLôÞdÏ AÚYÚlTôLj
úRôu±VÕ, Hù]²p AYs RôÅ§u ùNVûX
Wô_ô®u 'ùL[WYj§tÏ ' G§Wô]Õ Guß
¨û]jRôs. B]ôp, RôÅÕ, "Sôu LojRÚdÏ
ØuTôLj Õ§lúTu" Guß Eß§Vôn A±®jÕ, Ru
CÚRVm GkR A[ÜdÏj RôrûUÙPàm Su±ÙPàm
CÚkRÕ GuTûR ùY°lTÓj§]ôu. ùYt± ùTt\
úSWeL°p úRYuÁÕ ùLôiP AuûT
ùY°lTÓjÕYúR EiûUVô] Õ§.

Emergency/War

JÚ ùTÚm AfÑßjRp YÚmúTôÕ, B®dÏ¬V NYôp
GuTÕ TRhPlThÓ, úRYàûPV YpXûUûV SmTôUp
U²R ùTXjûRÙm, Rk§WeLû[Ùm SôÓYÕRôu.
CÕúTôu\ AYNW LôXeL°p, úRY²PªÚkÕ YÚm
ùYt±dÏ Øuáh¥úV  Õ§lTÕ Õ§«u ªL EVokR
Y¥YUôÏm.

• úYRôLU GÓjÕdLôhÓ: úVôNTôj Wô_ô®u Õ§
(2 Sô[ô. 20:22) úVôNTôj Wô_ôÜdÏ G§WôL
úUôYô©Vo, AmúUô²Vo, Utßm úNÂoUûX
SôhPô¬u JÚ ùT¬V áhP¦l TûP ÙjRj§tÏ YkRÕ.
ëRô®u UdLs TVj§p SÓe¡]ôoLs. úVôNTôj
U²Rl TûPLû[j §WhPôUp, ETYôNm CÚkÕ
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úRYû]j úR¥]ôu. ARtÏ úRYu, "CkR ÙjRm
EeLÞûPVÕ ApX, GuàûPVÕ" Guß
¾odLR¬N]j§u êXm A±®jRôo. úVôNTôj
Wô_ôYô]Yu, ¾odLR¬£«u YôojûRûV Sm©,
RuàûPV CWôÔYj§u Øu]ôp BÙRúUk§V
úTôoÅWoLÞdÏl T§XôLd LojRûWj Õ§d¡\YoLû[
(TôPLoLû[) ¨ßj§ Aàl©]ôu. AYoLs TôPj
ùRôPe¡]úTôúR, TûLYoLs JÚYÚdùLôÚYo ùYh¥f
NôÏmT¥ LojRo AYoLû[ A¯jRôo. Õ§l TûP«u
NjRjRôp, ÙjRm úRY]ôp SPjRlThPÕ. CÕ,
®ÑYôNjÕPu Øuáh¥úV Õ§lTÕ, ªLl ùT¬V
ÙjReLû[Ùm ùYpÛm YpXûU ùLôiPÕ
GuTûRd LôhÓ¡\Õ.

Loneliness/Emptiness

YôrdûL«p JÚ ùYßûUVô] úSWjûR ApXÕ
R²ûUûV EQÚmúTôÕ, N­l×,  ®Wd§, Utßm
EeLs BjÕUô úNôoYûPkÕ RôrkÕúTôYÕ úTôu\
NYôpLs GZXôm. CkR úSWj§p, Õ§ GuTÕ,
úRYàûPV ©WNu]jûR SôÓ¡\ JÚ ádÏWXôLÜm,
Sm BjÕUôÜdÏ SôúU LhPû[«ÓYRôLÜm
(Commanding your soul) CÚdL úYiÓm.

• úYRôLU GÓjÕdLôhÓ: Ne¸RdLôW²u
R²ûU«p CÚkÕ YkR Õ§Ls (Ne. 42:5)
Ne¸RdLôWu, "Gu BjÕUôúY, ¿ Hu LXeÏ¡\ôn?
Hu G]dÏs §VeÏ¡\ôn? úRYû] úSôd¡d
Lôj§Ú; AYo NØLjÕ CWh£l©²ªjRm Sôu
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Cuàm AYûWj Õ§lúTu" Guß R]dÏsú[úV
úTÑ¡\ôu. Ne¸RdLôWu, ùY° ãr¨ûXLs
Uô\ôRúTôÕ, Ru Es[ô] BjÕUô®tÏj ûR¬Vm
ùNôp­, úRYû]j Õ§dLd LhPû[«Ó¡\ôu. CkR
úSWj§p Õ§lTÕ, ùY°l×\d LôWQeLÞdLôL ApX,
Uô\ôL úRYàûPV ÏQô§NVeLÞdLôL UhÓúU!
CkRj Õ§ R²ûU«u CÚû[ EûPjÕ, JÚ ×§V
®ÑYôNjûRj Ru Es[j§p ®ûRd¡\Õ. CkRj
R²ûU«u Õ§, ®ÑYôNm EQoÜL°u ÁÕ
úUXô§dLm ùNÛjÕm JÚ BZUô] ÙjRUôÏm.

CvWúYXoLs ùNeLPûXd LPdÏmúTôÕ, AÕ JÚ
NôRôWQ TVQm ApX. JÚ×\m, êodLUô]
TôoúYô²u CWôÔYm AYoLû[j ÕWj§VÕ,
Uß×\m U²RoLs LPdL Ø¥VôR BZUô] ùNeLPp
¨u\Õ. CkR CWiÓ Nôj§VUt\ ãr¨ûXLÞdÏ
SÓ®p úRYu At×RUôL JÚ TôûRûV HtTÓj§]ôo.
AYoLs LônkR RûW«p SPkÕ LPkÕ ùNu\]o.
EP]¥VôL úUôúN Utßm CvWúYp ×j§Wo LojRûWj
Õ§jÕl Tô¥]ôoLs (Vôj§WôLUm 15). CÕ
úYRôLUj§p T§Ü ùNnVlThP ØRp ùT¬V Õ§lTôPp,
CÕ úUôúN«u TôhÓ Guß AûZdLlTÓ¡\Õ. CkRl
TôPp, NØj§WjûR CWiÓ ©[Yôd¡] úRYàûPV
TVeLWUô] YpXûUûVÙm, AYWÕ ¡ÚûTûVÙm,
¿§ûVÙm ®¬YôLl úTÑ¡\Õ. ùYt±dÏl ©u Su±
ùNÛjÕYÕ, úRYàûPV CWdLjûR Sôm JÚúTôÕm
U\dL®pûX GuTûRd LôhÓ¡\Õ. CqY[Ü ùT¬V
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®ÓRûXûVj ùRôPokÕ YkR Õ§, G§oLôXj§p
YÚm Y]ôkRWl TVQj§Ûm úRYàûPV
YpXûUûV Sm×YRtÏ AYoLÞdÏ JÚ
A¥jR[jûR AûUjRÕ.

GdLô[eLû[ FÕûL«p, _]eLs BolT¬jRôoLs;
GdLô[ NjRjûR _]eLs úLhÓ, ULô
BWYôWjúRôúP ØZeÏûL«p, AXeLm C¥kÕ
®ÝkRÕ; (úVôÑYô 6:20). G¬úLô SLWm Lô]ôu
úRNj§u ªLÜm TXm YônkRÕm, A§Ll
TôÕLôlTô]ÕUô] ØRp ÙjRf NYôXôL CÚkRÕ.
ARu ÑYoLs ªLÜm ALXUô]ûY; AYt±uúUp
ÅÓLs LhPlTh¥ÚkR]. G¬úLôûY U²R Y¯L[ôp
úRôtL¥lTÕ GuTÕ ¡hPjRhP Nôj§VUt\Õ.
G¬úLôYôp ãZlTh¥ÚkR Cû[OoLs, ReLs U²R
TXjûR SmTôUp, úRYàûPV YpXûU«p ®ÑYôNm
ûYjÕj Õ§jRôoLs. úVôÑYô êXm úRYu ùLôÓjR
Y¯Øû\, JÚ CWôÔYj R[T§«u TôoûY«p
Øt±Ûm ØhPôsR]Uô]Õ. ARôYÕ, GkR
BÙRjûRÙm TVuTÓjRôUp, Bß SôhLs
ùU[]UôLl ùTh¥ûVf ÑUkÕ SLWjûRf Ñt±
YÚYÕm, HZôm Sô°p GdLô[m F§, ULô NjRUôn
ØZdLªÓYÕmRôu. CkR HÝ Sôs ùNVp,
CvWúYXoL°u ØÝûUVô] ¸rlT¥RûXd
úLô¬VÕ. AYoLs GkR JÚ úLs®Ùm úLhLôUp,
ApXÕ ReLs ùNôkRj Rk§WeLû[l
TVuTÓjRôUp, ùYßm Õ§«u NjRjûR UhÓúU Sm©
CÚkRôoLs. Õ§ JÚ ÙjRj§u BÙRm GuTRtLô]
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ªLf£\kR ERôWQm CÕ; Hù]²p Õ§, SmØûPV
®ëLeLû[ ®P úRYàûPV ®ëLeLû[
Sm×YRôÏm.

RôÅ§u Õ§Ls AYÚûPV GpXôf ãr¨ûXL°Ûm
(Ne¸ReLs) CÚkÕ YkRûY. AYo ªÏkR ÕdLj§p
CÚdÏmúTôÕ áP, úRYàûPV SuûULû[Ùm,
LPkR LôXj§p AYo ùNnR At×ReLû[Ùm
¨û]ÜáokÕ Õ§jRôo. Ne¸ReL°u ×jRLm, RôÅÕ
JÚ Wô_ôYôL, JÚ úTôoÅW]ôL, JÚ RLlT]ôL, Utßm
JÚ Y]ôkRWYô£VôL AàT®jR U²R EQoÜL°u
ØÝ ÅfûNÙm Es[Pd¡VÕ. ÕdLm, HdLm, TVm,
NkúRô`m, Utßm ØÝûUVô] ®ÑYôNj§u
ùY°lTôÓ G], RôÅÕ Ru CÚRVjûR úRYàdÏ
ØuTôL Ft±]ôo. ERôWQUôL, Ne¸Rm 13-Cp,
AYo,"GÕYûWdÏm Gu BjÕUô ÕdLjúRôÓ
CÚdÏm?" Guß úLhÏm JÚ BZUô] HdLj§p
ùRôPeÏ¡\ôo. B]ôp, AkR HdLm ®ûW®p,
"Sôú]ô EmØûPV ¡ÚûTûV Sm©«Úd¡ú\u;
EmØûPV CWh£l©]ôp Gu CÚRVm L°áÚm"
Guß ®ÑYôNj§u ©WLP]jÕPu Ø¥¡\Õ. CÕRôu
Õ§«u BZm: EeLs EQoÜLÞdÏj RûXûU
RôeLôUp, EeLs ®ÑYôNj§u A¥lTûP«p
úRYû]j Õ§lTÕ. EQoÜ GuTÕ ãr¨ûXL[ôp
Uôt\UûPÙm JÚ RtLô­LUô] ®`Vm; B]ôp
®ÑYôNm GuTÕ úRYàûPV Uô\ôR YôojûR«p
¨ûXj§ÚlTÕ. RôÅÕ R]Õ YôrdûL«u CÚiP
Ts[jRôdÏL°p (Dark Valleys) SPdÏmúTôÕm
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(Ne¸Rm 23), AYo R]Õ LPkRLôX AàTYeLû[
- ERôWQUôL, úLô­VôjûR Årj§VûRÙm,
£eLj§u Yô«­ÚkÕ BÓLû[ ®Ó®jRûRÙm -
¾®WUôL ¨û]Ü áokRôo. AkR ¨û]ÜáoRúX,
¨LrLôXl ©WfNû]L°Ûm úRYàûPV YpXûU
Uô\ôRÕ GuTRtLô] ¨ìTQm. AÕ AYÚûPV
®ÑYôNjûRj çi¥, Õ§VôL ùY°lThPÕ.

Õ§«u SûPØû\ BÙRm: TôPp Utßm
YôojûRL°u YpXûU

Õ§, ùTÚmTôÛm TôPp ØXUôLúY
ùY°lTÓjRlTÓ¡\Õ.

 

TôPp GuTÕ U²R EQoÜL°u RtLô­L
ùY°lTôhûPd LPkÕ, úRYàûPV Õ§l TôPpLs
(Songs of Praise) GuTÕ úYRj§u Uô\ôR Nj§VeLû[
CûNY¥®p A±dûL«Óm B®dÏ¬V ©WLP]m
BÏm. CÕ EeLs Yô«u êXUôL, úRYàûPV
NoY YpXûUûVÙm (Sovereignty) ,  AYWÕ
YôdÏjRjReL°u ¨fNVjûRÙm (Certainty of
Promises), £ÛûY«u êXm ¡ûPjR CWh£l©u
A§LôWjûRÙm BZUôL vRô©d¡\Õ. ¿eLs JÚ
TôPûXl TôÓmúTôÕ, ¿eLs ùYßm Lôtû\
CûNdL®pûX; Uô\ôL, ¿eLs úRYàûPV
YpXûUûVÙm, AYÚûPV YôdÏjRjReLû[Ùm
EeLû[f Ñt±Ùs[ CÚ°u CWôwVj§tÏ
G§WôLd LhPû[«Ó¡ÈoLs. CkRf NjRm CÚ°u
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Nd§LÞdÏ G§WôL CúVÑ®u A§LôWjûR
¨û]îhÓm JÚ Ñ®úN` úTôodÏWXôÏm.

 

JÚ Õ§lTôPûX ØÝ CÚRVjúRôÓ ®ÑYôNjÕPu
TôÓmúTôÕ, AÕ EeLs U]fúNôoûYÙm, NÃW
TXÅ]jûRÙm, BZUô] LYûXûVÙm ¿d¡,
EeLû[j úRYàûPV ©WNu]jûR úSôd¡
Y­ûUVôn CÝd¡\Õ. CkRf ùNVpTôÓ, EeLs
BjÕUôûY CÚ°u B§dLj§­ÚkÕ ®Ó®d¡\Õ.
CÕ B®dÏ¬V Ã§«p JÚ 'U]SX Uôt\m' (Mental
Transformation) UhÓUpX, JÚ NÃW ®ÓRûXdLô]
®ûN. Wô_ôYô¡V NÜÛdÏs CÚkR ùTôpXôR B®,
RôÅÕ Ru ÅûQ«p úRYàûPV Õ§ûVÙm
U¡ûUûVÙm Yô£jRúTôÕ EP]¥VôL ¿e¡VÕ
(1 NôØúYp 16:23). RôÅ§u CûNj §\ûUûV ®P,
AkR ÅûQdÏl©u CÚkR A©ú`LØm, LojRûWj
Õ§dÏm B®ÙmRôu AkRd Ls[ B®ûV SÓeL
ûYjRÕ. Õ§dÏm NjRj§u êXm, CÚ°u Nd§Ls
£R\¥dLlTÓ¡u\], Hù]²p AYoLs úRYàûPV
T¬ÑjR ©WNu]jûR N¡jÕdùLôs[ Ø¥VôÕ.

 Steps to Praise

1. Ø¥ùYÓeLs (Decision) :  EQoÜ
CpXô®hPôÛm, Õ§dLj ¾oUô²ÙeLs.

2. ¨û]ÜáÚeLs (Remember): úRYu ùNnR
LPkRLôX SuûULû[ ¨û]ÜáÚeLs.
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3. A±dûL«ÓeLs (Declare) :  úYR
YN]eLû[Ùm, úRYàûPV SôUeLû[Ùm NjRUôL
A±dûL«ÓeLs (úVúLôYô ̀ mUô, úVúLôYô Wô@Tô).

4. NWQûPÙeLs (Surrender) : EeL°u
LYûXLû[Ùm, TVeLû[Ùm Õ§«u êXm
úRY²Pm JlTûPjÕ, AYo ©WNu]j§p BZUôLf
ùNpÛeLs.

 

¿eLs CÚRVj§u BZj§­ÚkÕ úRYû]j
Õ§dÏmúTôÕ, EeLs Es[j§p T¬ÑjR
B®Vô]Y¬u AûNYôÓRûX AàT®d¡ÈoLs. Õ§,
T¬ÑjR B®Vô]Yo Sm CÚRVj§p
Ft\lTÓYRtLô] JÚ Tôj§Wm úTôX ùNVpTÓ¡\Õ.
CÕ EeLÞdÏf ùNôpX Ø¥VôR NUôRô]jûRÙm,
®ÑYôNjûRÙm, úRYàûPV ¡ÚûT«u
ùTÚdLjûRÙm (Multiplication of Grace) RÚ¡\Õ.

Õ§«u B®dÏ¬V ù_Vm (Spiritual Victory of
Praise)

Õ§ JÚ RtLô­L BßRp UhÓUpX; AÕ EeLÞdÏj
úRûYlTÓm B®dÏ¬V ÙjReL°p ù_VeùLôsÞm
¨WkRW BÙRm.

 Overcoming Sin

Õ§ EeLs U]ûRf Ñj§L¬jÕ, TôY
£kRû]L°­ÚkÕ ®XdÏ¡\Õ. ¿eLs úRYàûPV
U¡ûUûVl Tt± ¨û]dÏmúTôÕ, EXLj§u
AtTUô] CuTeLs LYof£Vt\Rô¡®Ó¡u\].
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EeLs U]ûR Bd¡Wªj§ÚkR EXL BûNLs,
Õ§«u ©WNu]j§p ©uYôeÏ¡u\].

 
Overcoming Satan and the World

NôjRôu úRYàûPV G§¬. Õ§dÏm NjRm AYu
CWôwVj§p JÚ ̈ XSÓdLjûR EÚYôdÏ¡\Õ. ¿eLs
AYûWj Õ§dÏmúTôÕ, CúVÑ®u £ÛûY ùYt±ûV
¿eLs ©WLP]m ùNn¡ÈoLs. Õ§ SmûU
EXLj§uÁÕs[ úUôLjûRd LPdLf ùNnÕ, Sm
LiúQôhPjûR ¨j§Vj§uÁÕ ¨ûX¨ßjÕ¡\Õ.

 Overcoming the Flesh

SmØûPV UômNm (ÑV CfûN) GlúTôÕm
úNômúT±jR]jûRÙm, ÑVSXjûRÙm, úRYàdÏl
©¬VªpXôRûRÙm ®Úm×¡\Õ. Õ§ GuTÕ
UômNj§u ®ÚlTeLû[ ¨WôL¬jÕ, úRYàûPV
£jRjûRf ùNVpTÓjÕYRtLô] JÚ ØVt£. ¿eLs
UômNj§p TXÅ]UôL EQÚmúTôÕ, ®ÑYôNjÕPu
Õ§lTÕ, B®Vô]Y¬u ùTXj§]ôp UômNj§u
LhÓLû[ AßdL ERÜ¡\Õ.

 Dismantling
Strongholds

Õ§ GuTÕ B®dÏ¬V ÙjRj§u úLôhûPLû[
C¥dÏm YpXûU ùLôiPÕ."GeLÞûPV
úTôWôÙReLs UômNjÕdúLt\ûYL[ô«WôUp,
AWiLû[ ̈ oêXUôdÏ¡\RtÏj úRYTXØs[ûYL
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[ô«Úd¡\Õ. AûYL[ôp SôeLs RodLeLû[Ùm,
úRYû] A±¡\ A±ÜdÏ ®úWôRUôn GÝm×¡\
GpXô úUh¥ûUûVÙm ¨oêXUôd¡, GkR
GiQjûRÙm ¡±vÕÜdÏd ¸rlT¥Vf
£û\lTÓjÕ¡\YoL[ô«Úd¡ú\ôm" (2 ùLô¬k§Vo
10:4-5). CkR YN]j§uT¥, úLôhûPLs  GuTÕ
ùNeLtL[ôp LhPlThPûY ApX, Uô\ôL SUÕ
£kRû]«p BZUôL úYìu±«ÚdÏm
G§oUû\Vô], ùTônVô], ApXÕ NkúRLUô]
Sm©dûLLs. ERôWQj§tÏ: "úRYu Guû]
úS£dL®pûX,"   " Sôu CRtÏj RÏ§Vt\Yu,
ApXÕ "Gu ãr¨ûX JÚúTôÕm Uô\ôÕ "  úTôu\
GiQeLú[ CÚ°u úLôhûPLs.

¿eLs úRYû]j Õ§dÏmúTôÕ, úRYàûPV
Uô\ôR Nj§VjûR AkRl ùTônLÞdÏ G§WôLl
úTÑ¡ÈoLs. "Gu ãr¨ûX JÚúTôÕm Uô\ôÕ "  Guß
£kRû] úLôhûP ùNôp¡\Õ; B]ôp ¿eLs, "Gu
úRYu At×ReLû[f ùNn¡\Yo, AYo  "ùT¬VYo"
Guß Õ§jÕ, AkRd úLôhûP«u JqùYôÚ
LpûXÙm C¥d¡ÈoLs. Õ§«u NjRm B®dÏ¬V
Yôù]ô­ûVlúTôXf ùNVpTÓ¡\Õ. AÕ ©Nô£u
AYSm©dûL«u AûXY¬ûNûVj Õi¥jÕ,
úRYàûPV ®ÑYôNj§u AûXY¬ûNûV EeLs
BjÕUô®p ùR°YôL JXô­TWl×¡\Õ. CkRj Õ§«u
ùRôPof£Vô] ùNVp, U]ûRl ×Õl©jÕ (úWôUo 12:2),
úLôhûPLû[ ®ÑYôNj§u ÅÓL[ôL Uôtß¡\Õ.
Õ§ GuTÕ, EeLs U]§u B®dÏ¬V YûWTPj§p
(Spiritual Map of the Mind) Es[ G§¬«u Bd¡WªlûT
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Ae¸L¬dL UßjÕ, úRYàûPV CWôwVjûR AeÏl
©WLP]m ùNnYRôÏm.

SûPØû\l TVuTôÓLs (Cû[OoLÞdLô]):

• Su± ùNÛjÕm 'SôhÏ±lûT'  (Gratitude Journal)
ûYjÕ, §]Øm úRYu ùNnR êuß SuûULû[
GÝÕeLs. £±V ®`VeLÞdLôL Su±
ùNÛjÕYúR, ùT¬V Õ§dÏ BWmTUôÏm.

• EeLÞdÏl TVm YÚmúTôùRpXôm, JÚ Õ§l
TôPûX ØÔØÔdLj ùRôPeÏYÕ JÚ
TZdLj§tLô] SpX ùRôPdLm. TVj§u
YôojûRLÞdÏl T§XôL, Õ§«u YôojûRLû[d
ùLôiÓ T§X°dLÜm.

• CûQkÕ úRYû]j Õ§ÙeLs. áhPôLj
Õ§lTÕ, R²lThP Õ§ûV ®P A§L YpXûUÙs[Õ
(TÜp Utßm ºXô £û\fNôûX«p CÚkRúTôÕ
CÚYÚm Õ§jRôoLs).

• Õ§dÏm úSWm (Worship Time) EeLs ùUôûTp
úTôû] 'ûNXuh úUô¥p'  ûYjÕ, LY]f£R\ûXj
R®ojÕ, ØÝ LY]jûRÙm úRYu ÁÕ ûYÙeLs.

NYôpLs Utßm ¾oÜLs:

•  NYôp: Õ§dÏmúTôÕ, U]Õ AûXkÕ §¬Rp
ApXÕ EXLd LYûXLs ¨û]ÜdÏ YÚRp.

• ¾oÜ: Õ§«u YôojûRLû[ NjRUôL
A±dûL«ÓeLs. EeLs LiLû[ ê¥, úRYàûPV
ØLjûR ApXÕ AYÚûPV £ÛûY AuûT U]§p
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§Vô²ÙeLs. EeLs U]ûR AûXTôV
AàU§dÏmúTôùRpXôm, ÁiÓm Õ§dÏm
YôojûRLÞdÏj §Úm×eLs.

• NYôp: Õ§«u YpXûU ÁÕ NkúRLm YÚYÕ
(Õ§jR ©\Ïm ãr¨ûX Uô\ôUp CÚkRôp).

• ¾oÜ: Õ§«u TXu GlúTôÕm ãr¨ûXLs
UôßYRpX, ùTÚmTôÛm ¿eLs UôßYúR ARu ØRp
TXu. TÜp Utßm ºXôÜdÏ ØR­p LRÜLs
§\dL®pûX, AYoLs ùRôPokÕ Õ§jRôoLs. Õ§
JÚ ' EQoÜ'  ApX, AÕ JÚ ®ÑYôNj ¾oUô]m
GuTûR ¨û]®p ùLôsÞeLs. Õ§ EeLû[
UôtßYRôp, ARuêXm ãr¨ûXLs Uôß¡u\].

• NYôp: Õ§l TôPpL°p N­l× HtTÓRp ApXÕ
AYtû\ CVk§WjR]UôLl TôÓRp.

• ¾oÜ: ×§V Õ§l TôPpLû[d
LtßdùLôsÞeLs. ApXÕ, ¿eLs TôÓm TôP­u
YôojûRLs JqùYôuû\Ùm BZUôLl T¥jÕ, AÕ
EeLs YôrdûLdÏ GlT¥l ùTôÚkÕ¡\Õ Guß
§Vô²ÙeLs. JqùYôÚ YôojûR«Ûm Es[
Nj§VjûR EQokÕ TôÓmúTôÕ, N­l× ¿eÏm.

úLs®Ls:

1. TÜp Utßm ºXô®u LûR, ÕdLm Utßm
úYRû]«u Uj§«p ¿eLs GlT¥j úRYû]j
Õ§dLXôm GuTRtÏ GqYôß ØuUô§¬VôL Es[Õ?
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2. TWúXôLj§p SmØûPV Ød¡V úYûX Õ§Rôu
Gu\ Nj§Vm, ¿eLs ClúTôÕ úRYû]j Õ§lT§p
Es[ EeLs BoYjûR GqYôß Uôtß¡\Õ?

3. EeLÞûPV YôrdûL«p TôYm, EXL BûN,
ApXÕ UômNj§u ùTXu Ïû\V Õ§ JÚ BÙRUôL
CÚkRÕ EiPô? AÕ GlT¥ ¨LrkRÕ?

4. EeLs SiToLs YhPôWj§p, Õ§dÏm TZdLm
CpXôRúTôÕ, ¿eLs GqYôß ûR¬VUôLd á¥j
Õ§dÏm ÏÝYôLf ùNVpTP Ø¥Ùm?

5. EeLÞûPV Õ§ YôrdûLûV JÚ ®ÑYôNj
¾oUô]UôL Uôt\, ¿eLs ClúTôúR GÓdLdá¥V
ØRp êuß SûPØû\l T¥Ls Gu]?
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7

úRY £jRjûR A±V BVjRlTÓ

¨j§V Yôr®u Õp­V YûWTPm - úRY£jRm

úRY £jRm GuTÕ úRYu EeLs YôrdûLdÏ
ûYj§ÚdÏm N¬Vô] TôûR. CÕ JÚ RtùNVXô]
Yônl× ApX, B]ôp EeLs ¨j§V Yôr®u
CXdÏPu CûQdLlThP JÚ Õp­VUô] YûWTPm
(Precise Map). úRY £jRjûR A±YÕ EeLs
YôrdûL«p RY\ô] Ø¥ÜLû[ GÓlTûRj R®odL
ERÜYÕ UhÓUpXôUp, EeLû[ úRYàûPV
úSôdLj§tLôL Øt±Ûm TVàs[ Tôj§WUôL
Uôtß¡\Õ. úRY £jRjûR A±kÕùLôsYRtLô]
A¥lTûP BRôWeL[ôL úYRôLU Yô£l×, CûP®PôR
ù_T YôrdûL, Utßm Oô]Øs[ ®ÑYô£LÞPu
BúXôNû] úLhPp B¡V] AûU¡u\].
úRYàûPV ùTôÕYô] £jRjûR (ARôYÕ, AYo
Aû]Y¬PØm G§oTôolTÕ: T¬ÑjRm, Su±
ùNÛjÕRp- 1 ùRN. 4:3, 5:18), Sôm úYRôLUj§p
ùR°YôLd LôQXôm. AYÚûPV R²lThP £jRjûR
(Unique - Plan  GeúL úYûX ùNnYÕ, VôûWj
§ÚUQm ùNnYÕ) A±V, Sôm CkR ùTôÕYô]
£jRj§tÏd ¸rlT¥k§ÚdL úYiÓm. Ød¡VUôL,
úRY £jRjûR A±kR ©u, ARtÏ ØÝûUVôLd
¸rlT¥V ¿eLs EeLs U]ûR, EQoÜLû[, Utßm
ÑV ®ÚlTeLû[f NoYØR­Ûm BVjRlTÓjR
úYiÓm. ¸rlT¥RÛdLô] CkR BVjRúU, úRYu
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Ru §hPeLû[ ùY°lTÓjR JÚ Tôj§WjûRj RVôo
ùNn¡\ôo.

úRY £jRm A±Y§u AY£Vm :

ÕYdLj§p, úRYàûPV £jRjûR A±YÕ Hu
ªLÜm A¥lTûPVô]Õ Utßm ARu ®û[ÜLs
Gu] GuTûR Sôm BZUôLl ×¬kÕùLôs[ úYiÓm.
CÕ ùYßm JÚ 'SpX Lô¬Vm' UhÓUpX, AÕ
®ÑYô£«u YôrdûLdÏ A¥lTûPVô]
Av§TôWUôÏm. JÚ ÅÓ Av§TôWªu± LhPlThPôp,
£±V ×V­p áP AÕ ®ÝkÕ®Óm (Uj. 7:24-27).
AÕúTôXúY, úRY £jRj§u Av§TôWj§p LhPlTPôR
JqùYôÚ YôrdûLÙm EXLj§u úNôRû]Ls,
LYûXLs Utßm ÏZlTeL[ôp G°§p RLodLlTÓm.
úRY £jRjûR ûUVUôLd ùLôiP YôrdûL JÚ
BZUô] úYìu±V UWjûRl úTôX Eß§Vô]Õ,
ARu ®û[ÜLÞm ¨j§VUô]Õ. CÕ SmûU
Årf£«­ÚkÕ LôlTÕPu, JqùYôÚ Ø¥®Ûm Sôm
úRYàûPV CWôwVj§u úSôdLjûR ¨û\úYt\
ERÜ¡\Õ. úRY £jRúU, Sm YôrdûLûV
v§WlTÓjRÜm, Sm BjÕUôÜdÏ ¨j§V
NUôRô]jûRj RWÜm YpXÕ.

 

úRYàûPV £jRm GuTÕ, ¿eLs Vôo, GRtLôLl
TûPdLlTh¼oLs GuTûRl Tt±V úRYàûPV
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ùR°Yô] LiúQôhPUôÏm. CÕ SmØûPV
YôrdûLl TVQj§p JÚ Y¯LôhÓm ®[dÏ úTôXf
ùNVpTÓ¡\Õ. EXLUô]Õ SmûUl TX §ûNL°Ûm
CÝdÏmúTôÕ, úRYàûPV £jRm SUdÏ ¨j§V
CXdûL úSôd¡ JÚ AûNVôR §ûNLôh¥VôL (Fixed
Compass) CÚd¡\Õ. CÕ SmØûPV R²lThP
AûPVô[jûR úRYàûPV §hPj§tÏs
¨ûX¨ßjÕ¡\Õ, CR]ôp Sôm EXLj§p YôÝmúTôúR
¨j§Vl TXû] AßYûP ùNnV Ø¥Ùm. ¿eLs JÚ
Lpí¬ûVj úRokùRÓlTRô, JÚ ùRô¯ûXj
úRokùRÓlTRô ApXÕ JÚ áhPô°ûVj
úRokùRÓlTRô GuT§p UhÓUpXôUp, Au\ôP
YôrdûL«u JqùYôÚ £±V Ø¥ÜL°Ûm AYÚûPV
£jRm  ÅQôLôUp Sôm N¬Vô] TôûR«p ùNpYûR
Eß§lTÓjR úYiÓm.

(

úRY £jRm GuTÕ SUdÏ G§WôL GÝm×m NôjRôu
Utßm SmØûPV UômNj§u CfûNLû[ Y¥LhÓm
JÚ B®dÏ¬V Y¥Lh¥ (Spiritual Filter) úTôXf
ùNVpTÓ¡\Õ. úRY £jRm CpXô®hPôp,
EQof£YNlThP Ø¥ÜLs, EXLl ©WLôWUô]
BúXôNû]Ls ApXÕ EP]¥ CuTj§tLô]
BûNLs SmûUj RY\ô] Y¯L°p Rs[dáÓm.
§ÚUQ E\ÜL°p RY\ô] STûWj úRokùRÓlTÕ,
TQm NmTô§lT§p úSoûUVt\ Y¯Lû[j
úRokùRÓlTÕ, ApXÕ úTôûRlùTôÚhLÞdÏ
A¥ûUVôYÕ úTôu\ Ød¡VUô] YôrdûL
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Ø¥ÜL°­ÚkÕ úRYàûPV £jRm
SmûUjRtLôd¡\Õ. Sôm úRY £jRj§tÏs
CÚdÏmúTôÕ, B®Vô]Yo Sm U]ûR JÚ
'£Yl×®[dÏ ' úTôXl TVuTÓj§, BTjRô]
TôûRLû[d Ï±jR GfN¬dûLûVj ùR°YôLj
RÚ¡\ôo.

úRY BºoYôRm GuTÕ Ye¡d LQd¡p TQm
úNÚYÕ ApXÕ NÃW BúWôd¡Vm ¡ûPlTÕ UhÓUpX.
úRYàûPV £jRj§tÏd ¸rlT¥YRu êXm YÚm
EiûUVô] BºoYôRm, BZUô] BjÕU NUôRô]m
(Deep Soul Peace), LojRWôp YÚm §Úl§, Utßm
SmûUl TûPjRY¬u §hPjÕPu Sôm  ùLôi¥ÚdÏm
ØÝûUVô] JÚªjR EQoÜ (Sense of lignment). JÚ
Áu Ri½¬p CÚdÏmúTôÕ UhÓúU U¡rf£VôLÜm,
ùN¯lTôLÜm CÚlTÕ úTôX, Sôm úRYàûPV £jRj§p
CÚdÏmúTôÕ UhÓúU Sôm B®dÏ¬V Ã§VôLÜm,
NÃW Ã§VôLÜm ùN¯jÕ Y[W Ø¥Ùm. CkR BºoYôRm,
ãr¨ûXLû[l ùTôÚhTÓjRôUp Sôm AàT®dÏm
JÚ Es[ôokR NkúRô`jûR Es[Pd¡VÕ.

úRYàûPV £jRjûR A±kÕ, ARtÏd ¸rlT¥YúR,
úRYú]ôÓ Sôm ùLôiÓs[ E\®u ªL BZUô]
ùY°lTôPôÏm. ¸rlT¥Rp GuTÕ Sôm úRYû]
úS£d¡ú\ôm GuTûRd LôhÓYÕ UhÓUpXôUp, Sôm
AYûW ØÝûUVôL Sm×¡ú\ôm GuTûRÙm
¨ì©d¡\Õ. CúVÑ ¡±vÕ, "EmØûPV £jRm
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TWúXôLj§p ùNnVlTÓYÕ úTôX, éª«Ûm
ùNnVlTÓYRôL"  Guß ù_©dLd LtßdùLôÓjRôo.
Sôm AYÚûPV £jRjûRf ùNnÙmúTôÕ, AYÚûPV
CWL£VeLû[ Sôm A±V AàU§dLlTÓ¡ú\ôm. "Gu
£úS¡R]ô] B©WLôm"  (HNô. 41:8) Guß úRYu
B©WLôûUd Ï±jÕf ùNôu]Õ úTôX, úRY
£jRj§tÏd ¸rlT¥Rp SmûU úRYàûPV
SiToL[ôL Uôtß¡\Õ. ùSÚe¡V E\Ü GuTÕ AYo
SUdÏ Gu] ùNôp¡\ôo GuTûRd úLhTÕ UhÓUpX,
AYo Gu] ®Úm×¡\ôo GuTûRf ùNnYÕUôÏm.

B©WLôm '®ÑYôNj§u RkûR ' Guß
AûZdLlTÓYRtÏ JúW LôWQm, AYo úRY
£jRj§tÏd ¸rlT¥kÕ, R]dÏ CÚkR
GpXôYtû\Ùm ®hÓl ×\lThPúR. úRYu AY¬Pm,
"Eu úRNjûRÙm, Eu C]jûRÙm, Eu
RLlTàûPV ÅhûPÙm ®hÓ Sôu E]dÏd
Lôi©dÏm úRNj§tÏl úTô " (B§. 12:1) Guß
ùNôu]úTôÕ, B©WLôm úLs® úLhL®pûX. AYo
Fo Guàm ªLÜm ùN¯lTô] SLWj§u YN§Vô]
YôrdûL, Ru C]j§u TôÕLôl×, Utßm ÏÓmTj§u
BRWÜ G] GpXôYtû\Ùm ®hÓl ×\lTP
úYi¥«ÚkRÕ. AkRl TVQm GkRj §ûNûV
úSôd¡f ùNp¡\Õ ApXÕ GeúL Ø¥¡\Õ GuTÕ
AYÚdÏj ùR¬VôÕ. B©WLôm, R]dÏj ùR¬VôR
JÚ CPj§tLôLj R]dÏj ùR¬kR CPjûRj §VôLm
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ùNnRôo. AYÚûPV ¸rlT¥Rp AYÚûPV G§oLôX
NkR§dÏ UhÓUpX, JhÓùUôjR U²R C]j§tÏm
CWh£l©u TôûRûVj §\dÏm JÚ ¾odLR¬N]
ùNVXôL AûUkRÕ. CkRf ùNVpRôu, úRY £jRm
SmØûPV ùNôkR YN§ûVÙm, RodLjûRÙm ®Pl
ùT¬VÕ GuTûR ¨ì©d¡\Õ.

úRY £jRjûR A±Ùm Y¯Ls: (Ways to Know God’s
Will)

 The Bible

úRYàûPV £jRm Gu] GuTûR
A±kÕùLôsYRtLô] ØRuûU Utßm ªL
Eß§Vô] BRôWm úYRôLUúU BÏm. CÕ
úRYàûPV ùTôÕYô] £jRjûR (General Will)
ùY°lTÓjÕ¡\Õ. ERôWQUôL, T¬ÑjRm
Es[YoL[ôL CÚlTÕ (1 ùRN. 4:3), GpXôYt±Ûm
Su± ùNÛjÕYÕ (1 ùRN. 5:18), Utßm Au× áßYÕ
úTôu\ LhPû[Ls úYRôLUj§p ùR°YôL Es[].
CkR ùTôÕYô] £jRj§tÏd ̧ rlT¥YÕRôu, úRYu
Ru R²lThP £jRjûR (Specific Will) EeLÞdÏ
ùY°lTÓjRd Lôj§ÚdÏm ØRp T¥ BÏm. Ne¸Rm
119:105 áßYÕ úTôX, "EmØûPV YN]m Gu
L ô p L Þ d Ï j ¾ T Ø m , G u T ô û R d Ï
ùY°fNØUô«Úd¡\Õ."§]N¬ Yô£l× Utßm
§Vô]j§u êXm, úYRôLUm Sm U]ûRf ºWûUjÕ,
Sm ùNôkR ®ÚlTeL°­ÚkÕ úRY ®ÚlTjûRl
©¬jR±Ùm YpXûUûVj RÚ¡\Õ. Sôm úYRj§p
¨ûXj§ÚdÏmúTôÕ, SmØûPV R²lThP Ø¥ÜLs
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AYÚûPV YôojûR«u GpûXdÏs CÚd¡\Rô
GuTûRf N¬TôodL Ø¥Ùm.

 Prayer

ù_Tm GuTÕ úRY²Pm SmØûPV úRûYLû[d
áßYÕ UhÓUpX; AÕ SmØûPV CÚRVjûRj
úRYàûPV CÚRVjÕPu CQdLUôdÏm (Alignment)
JÚ Y¯Øû\VôÏm. Sôm ù_©dÏmúTôÕ, SmØûPV
ùNôkR ®ÚlTeLû[d úLhÓdùLôi¥ÚdLôUp,
"EmØûPV £jRm ùNnVlTÓYRôL Guß
EiûUVôLúY NWQûP¡ú\ôm." CûP®PôR ù_Tm
SmØûPV B®dÏ¬V ùN®Lû[j ¾hÓ¡\Õ, CR]ôp
T¬ÑjR B®Vô]Y¬u ùUp­V NjRjûR SmUôp
úLhL Ø¥¡\Õ. Ï±lTôL, Sôm JÚ Ød¡VUô] Ø¥ûY
GÓdL úYi¥«ÚdÏmúTôÕ, ¿iP úSWm
ETYôNjÕPàm, ®ÑYôNjÕPàm ù_©lTÕ, U²R
RodLjûR JÕd¡ ûYjÕ®hÓ, úRY²PªÚkÕ YÚm
ùR°Yô] 'B®dÏ¬V Oô]jûR'  (Spiritual Wisdom)
ùTtßdùLôs[ ERÜ¡\Õ.

 The Holy Spirit

T¬ÑjR B®Vô]Yo úRY £jRm Sm CÚRVj§p
¡¬ûV ùNnYRtLô] úSW¥ Y¯Øû\VôÏm. úRYu
RmØûPV £jRjûR B®Vô]Yo êXUôLúY
Eß§lTÓjÕ¡\ôo. CÕ ùTÚmTôÛm JÚ ùR°Yô],
BZUô] NUôRô]j§u êXm ùY°lTÓm.
"¡±vÕ®u NUôRô]m EeLs CÚRVeL°p
B[dLPYÕ " (ùLôúXô. 3:15). CkRf NUôRô]m JÚ
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'SÓYo'  (Umpire) úTôXf ùNVpTÓ¡\Õ. Sôm úRY
£jRj§tÏ ùY°úV ùNpX ØVt£dÏmúTôÕ,
B®Vô]Yo JÚ AûU§«uûUûVÙm, U]
EßjRûXÙm HtTÓjÕ¡\ôo. AúRNUVm, Sôm N¬Vô]
TôûR«p CÚdÏmúTôÕ, EXLd ÏZlTeLÞdÏ
Uj§«Ûm JÚ BZUô], AûNdL Ø¥VôR
NUôRô]jûR AYo ùLôÓd¡\ôo. CkR Es[ô]
Nôh£, úYRôLUj§tÏ ØWQôL JÚúTôÕm CÚdLôÕ.

 
Counsel of Godly Leaders

úRY £jRm Gu] GuTûRj R²lThP Øû\«p
A±kÕùLôsYÕ AY£Vm Gu\ôÛm, Sôm
Aû]YÚm 'B®dÏ¬V ÏÚhÓjRuûU'  (Spiritual
Blind Spots) ùLôiPYoLs. SmØûPV EQof£Ls
ApXÕ ÑV ®ÚlTeLs LôWQUôL Sôm EiûUûVf
N¬VôLl TôodLj RY\Xôm. G]úY, úYRôLUj§u
Oô]j§p Eß§VôL CÚdÏm, B®dÏ¬V
Ø§of£Ùs[ Utßm úSoûUVô] ®ÑYô£L°PªÚkÕ
BúXôNû] ùTßYÕ TôÕLôlTô]Õ. " BúXôNû]
CpXôR CPj§p GiQeLs £R±lúTôÏm;
BúXôNû] ªÏ§Vô«Úd¡\ CPj§p ¨ûXdÏm"
(¿§ùUô¯Ls 15:22). JÚ Ød¡VUô] YôrdûLl
TVQjûRj ùRôPeÏYRtÏ Øu, Sôm Sm×m
êjRYoL°u Oô]Øm, TX¬u BúXôNû]Ùm
SmØûPV Ø¥ÜdÏ JÚ áÓRp Eß§ûV
(Confirmation) YZeÏ¡\Õ. CkR BúXôNû],
SmØûPV R²lThP ®ÚlTeLû[ ApX, úRYàûPV
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Nj§VjûR UhÓúU A¥lTûPVôLd ùLôi¥ÚdL
úYiÓm.

 Circumstances

ãr¨ûXLs GuTûY úRYàûPV £jRjûR
A±kÕùLôsYRtLô] Cß§ Eß§lTÓjRp (Final
Confirmation) BÏm. JÚúTôÕm ãr¨ûXLû[ UhÓúU
Sm© Ø¥Ü GÓdLdáPôÕ, Hù]²p AÕ ùYßm
'YN§'  (Convenience) UhÓúU. ãr¨ûXLs, ¿eLs
úYRôLUm, ù_Tm, Utßm BúXôNû] êXm ùTt\
ùR°ûYf úNô§jÕ, ùNVpTÓjÕ¡u\]. úRYu JÚ
Ï±l©hP F¯Vm ApXÕ ùRô¯ÛdÏ AûZjRôp,
ARtÏj úRûYVô] LRÜLû[ AYúW At×RUôLj
§\lTôo. TÜûXl úTôX, JÚ ×\_ô§ Sôh¥tÏf ùNpX
GpXô YôNpLÞm AûPdLlThPúTôÕ, T¬ÑjR
B®Vô]Yo AYûW úYß §ûN«p Y¯SPj§]ôo
(Al. 16:6-10). JÚ Ï±l©hP TôûRdÏj úRûYVô]
Yônl×Ls, §\uLs Utßm ER®Ls CVtûLdÏ
AlTôtThP ®Rj§p HtTôÓ ùNnVlThPôp, AÕ úRY
£jRm GuTûR Eß§lTÓjÕm JÚ ùY°lTûPVô]
A±Ï±VôL CÚdLXôm. CÚl©àm, JÚ LRÜ
AûPdLlThPôp, AÕ úRYàûPVÕ 'CpûX' Guß
AojRUpX, Uô\ôL 'CÕ N¬Vô] úSWm ApX' ApXÕ
'CÕ N¬Vô] Y¯ ApX'Guß AojRUôLXôm.
GlúTôÕm YN]m, B®, Utßm ãr¨ûXL°u
ØdáhÓf Nôh£ûVd (Threefold Cord)  úLhÓ
Ø¥ùYÓeLs.
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úRY £jRj§tÏd ¸rlT¥Rp: (The Power of
Obedience)

 

úRYàûPV £jRm A±ÜÃ§Vô] EPuTôÓ (Intellectual
Agreement) UhÓUpX; AÕ ùNVp Ã§Vô] Jl×®jRp
(Active Surrender) BÏm. JÚ Cû[Ou úRYàûPV
£jRjûR A±kÕm, Ru ÑV ®ÚlTj§u LôWQUôL
ARtÏd ¸rlT¥V UßdÏmúTôÕ, AÕ úRYû]d
Ï±jR AYSm©dûLûV ùY°lTÓjÕ¡\Õ.
"AûYLû[ A±k§Úd¡\ ¿eLs AûYLû[f
ùNnRôp Tôd¡VYôuL[ô«ÚlÀoLs " (úVôYôu 13:17)
Guß CúVÑ ùNôu]Õ úTôX, ¸rlT¥R­pRôu
EiûUVô] B®dÏ¬V U¡rf£ APe¡Ùs[Õ.
B©WLôûU ®ÑYôNj§u RLlT]ôL Uôt±VÕ
AYÚûPV A±Ü ApX, B]ôp JÚ ®]ô¥áP
RôU§dLôR AYÚûPV EP]¥ ¸rlT¥Rp (Immediate
Obedience) BÏm.

 

úRYàûPV BºoYôRm GuTÕ JÚ NhPéoYUô]
JlTkRm úTôu\Õ. úRY £jRm Gu\ ¨TkRû]ûV
Sôm ¨û\úYtßmúTôÕ, úRYu AYÚûPV
BºoYôRj§u ùTôd¡`eLû[j §\d¡\ôo. CkR
BºoYôReLs ùTÚmTôÛm B®dÏ¬VûY: SmØûPV
ÏQeL°p Uôt\jûR (Character Transformation)
úUmTÓjÕRp, ¡±vÕ®u NôVXôL UôßRp
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(úWôUo 12:2), Utßm AYÚûPV CWôwVjÕdLôLl
TVuTÓjRlTÓm ¡ÚûTûVl ùTßRp. ¸rlT¥Rp,
LojRÚdÏs YÚm §Úl§ûVÙm, EXLj§u
¨ûXVt\ NkúRô`eLû[ ®P BZUô] ̈ û\ûYÙm
RÚ¡\Õ. ¸rlT¥R­p UhÓúU ¨j§Vl TXu Es[Õ.

 

¸rlT¥Rp L¥]UôL CÚlTRtÏd LôWQm, AÕ
GlúTôÕm Ruû] UßR­dÏm TôûRVôLúY
CÚdÏm. LXôfNôWj§tÏ G§WôL ¿fNp A¥lTÕ,
SiToL°u úL­dÏ EhTÓYÕ, ApXÕ YN§Vô]
YôrdûLûV ®hÓdùLôÓlTÕ úTôu\ §VôLeLû[
CÕ úLôWXôm. CúVÑ ùLjùNUú] úRôhPj§p, "Gu
£jRj§uT¥VpX, EmØûPV £jRj§uT¥úV
BLdLPYÕ"  Guß ù_©jRúTôÕ, úRokùRÓjRôo.
Hù]u\ôp, U²R²u TôoûYûVd Lôh¥Ûm
úRYàûPV £jRm GlúTôÕm EVokRRôLÜm,
éWQUô]RôLÜm CÚdÏm (HNôVô 55:8-9). CkRd
L¥]Uô] TôûRúV SmûUf ùNÕd¡, úRYàûPV
úSôdLj§tLôLl TVuTÓjÕ¡\Õ



NÜp Wô_ô®u YôrdûL«p SPkRÕ úTôX, TÏ§
¸rlT¥Rp GuTÕ EiûU«p ¸rlT¥VôûURôu
(Partial Obedience is Disobedience). úRYu GûRd
LhPû[«hPôúWô , AûRd Ïû\®pXôUp,
RôU§dLôUp, SmØûPV ùNôkRj RodLjûRf
úNodLôUp ùNnYÕRôu EiûUVô] ¸rlT¥Rp
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BÏm. úRY £jRm ØÝûUVô]Õ; AûR
¨û\úYtßYÕm ØÝûUVôL CÚdL úYiÓm.



Action Points for Youth

NôRôWQUôL ù_©lTÕPu UhÓm ¨ßjRôUp,
®úN`UôL ETYôNjÕPàm, ®ÑYôNjÕPàm
ù_©ÙeLs. ¿eLs ®Úm×m ®ûPLû[ ApX,
úRYàûPV £jRjûR UhÓúU úRÓeLs. EeLs
®ÚlTeLû[ úRY²Pm ØÝûUVôLf NWQûPÙeLs
(Surrender Your Agenda First).

. 

JÝeLô] Utßm Øû\Vô] úYR Yô£l×l TZdLjûR
HtTÓj§d ùLôsÞeLs. úRYàûPV £jRjûR A±V
ØVt£dÏm Øu, úRYàûPV ùTôÕYô]
ÏQô§NVeLû[Ùm, LhPû[Lû[Ùm A±k§ÚdL
úYiÓm. ¿eLs N¬Vô] Ø¥ÜLû[ GÓdL,
AYÚûPV YôojûRûVj §]Øm U]§p BZl
T§lTÕ AY£Vm.

EeLs BúXôNû]Vô[oLû[j úRokùRÓlT§p
LY]UôL CÚeLs. AYoLs EeLÞdÏl ©¥jRUô]
T§pLû[d áßTYoL[ôL CpXôUp, úYR
Nj§VeL°p Eß§VôLÜm, B®dÏ¬V Yôr®p
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Ø§of£ÙPàm Es[ êjRYoL[ôL CÚdL úYiÓm.
JÚ Ø¥ûY GÓdÏm Øu, TX BúXôNû]Ls êXm
AûRf úNô§jÕl TôÚeLs.

ùR°Yô] Y¯LôhÓRûXl ùTt\ÜPu,
EP]¥VôLÜm, ØÝ U]ÕPàm ùNVpTPj
RVôWôÏeLs. RôURm GuTÕ ̧ rlT¥VôûUdLô] JÚ
BWmTm. £±V Lô¬VeL°p ¸rlT¥Ùm
U]lTôuûUúV, ùT¬V ®`VeL°p úRY £jRjûRf
ùNnVj ûR¬Vm RÚm.

úRYàûPV £jRm G°Rô] TôûR Guß AojRUpX;
ùTÚmTôÛm AÕ úTôWôhPeLû[ Es[Pd¡«ÚdÏm.
NYôpLû[f Nk§dL, B®dÏ¬V úTôodLYNm
(GúT£Vo 6:10-18) A¦kÕ ùLôsÞeLs. EeLs
TXjûR SmTôUp, T¬ÑjR B®Vô]Y¬u YpXûUûV
Sm©f ùNVpTÓeLs. úRYu EeLs TdLm CÚkRôp,
EeLû[ G§odL GYWôÛm Ø¥VôÕ.

úRYàûPV £jRjûR ¨û\úYt\, GkR
§VôLjûRÙm ùNnV BVjRlTÓeLs:

úRYàûPV £jRm GuTÕ SmØûPV YôrdûLûVl
Tt± úRYu ûYj§ÚdÏm JÚ AÚûUVô]
§hPUôÏm. AYo JÚ úSôdÏPu SmûU TûPjRôo.
AkR úSôdLjûR A±kÕ, ARuT¥ YôrYúR
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úRYàûPV £jRUôÏm. CÕ SmØûPV T¥l×, ùRô¯p,
Utßm Sôm GÓdÏm JqùYôÚ Ø¥Ü Aû]j§Ûm
úRYàdÏl ©¬VUô]ûRf ùNnYúR BÏm.
úRYàûPV £jRm GlúTôÕm SUdÏf £\kRRôLúY
CÚdÏm, £X NUVeL°p CûY SUdÏd L¥]UôLj
úRôu±]ôÛm áP úRYu AYÚûPV £jRj§u T¥
SmûU SPjÕYôo Gu\ úSôdÏPu Sôm AYÚûPV
Y¯«p LPkÕ ùNpYúR BÏm.

úRYàûPV £jRjûR ¨û\úYtßYRtÏ Sôm £X
®`VeLû[j §VôLm ùNnV úYi¥«ÚdÏm.
ARôYÕ, SUdÏ ªLÜm ©¥jRUô] £X ®`VeLs,
SmØûPV úSWm, ùTôÝÕúTôdÏ, ApXÕ TQm. £X
NUVeL°p SmØûPV ùNôkR L]ÜLû[ úRYàûPV
£jRj§tLôL ®hÓdùLôÓdL úYi¥V ãr¨ûXLs
YWXôm. B]ôp §VôLm GuTÕ úRYu Smªp
ûYj§Úd¡\ JÚ ùT¬V §hPj§u JÚ TÏ§VôÏm.
CkRj §VôLeLs JÚ úTôÕm ÅQô¡l úTôY§pûX.

úRYàûPV §hPj§tÏs (§VôLeLÞdÏ) Sôm
ÖûZV úYiÓUô]ôp Sôm SmûU Øuáh¥úV
BVjRlTÓj§dùLôs[ úYiÓm. úNôRû]Ls
YÚmúTôÕ úVô£lTÕ ApX, B]ôp ClúTô§­ÚkúR
Sôm úRYàûPV £jRj§tÏ SmØûPV CÚRVjûR
Jl×dùLôÓdL úYiÓm. úRYàPu ùSÚe¡V E\ûYd
ùLôi¥ÚlTÕm, AYoÁÕ ØÝ Sm©dûL ûYlTÕm
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CkR BVjRj§p SmûU Eß§lTÓj§d ùLôs[
úYiÓm.

ÑLuVô JÚ £\kR UôQ®. AYs R]Õ Ts°l
T¥lûT Ø¥jRÕm, GkRl T¥lûTj úRokùRÓlTÕ Guß
ÏZlTj§p CÚkRôs. AY[Õ SiToLs Aû]YÚm
©WTXUô] T¥l×Lû[j úRokùRÓjR]o, B]ôp
ÑLuVôÜdÏ úRY £jRm Gu] GuTûR A±V
úYiÓm Gu\ BûN CÚkRÕ. AYs EP]¥VôL
JÚ Ø¥ûY GÓdLôUp, R]Õ G§oLôXjûR
úRYàûPV LWeL°p Jl×dùLôÓjÕ, ªÏkR
ùTôßûUÙPàm ®ÑYôNjÕPàm ùNVpThPôs. AYs
§]Øm ù_©jRôs, úRYàûPV ùTôÕYô] £jRjûRl
×¬kÕùLôsYRtLôL úYRjûR Yô£jRôs, úUÛm,
AYs GÓjR Ø¥ÜLs AYÚûPV YôojûR«u
GpûXdÏs CÚd¡\Rô G]f úNô§jRôs.
CÕUhÓUpXôUp, AY[Õ ùTtú\ôÚm, §ÚfNûT«u
B®dÏ¬V êlToLÞm AYÞdÏ BúXôNû]
á±]o, AYoLs CY[Õ §\ûULs Utßm
B®dÏ¬V Y[of£dLô] TôûRLs Ï±jÕ
Oô]Uô] Y¯LôhÓRûX A°jR]o. TX ù_TeLs
Utßm BúXôNû]LÞdÏl ©\Ï, AY[Õ Es[j§p
¡±vÕ®àûPV BZUô] NUôRô]m Ï¥úV±VÕ,
CÕúY úRY £jRj§u ùR°Yô] Es[ô] Nôh£VôL
CÚkRÕ. AY[Õ Ø¥ûYj Ru SiToL°u
®ÚlTj§tÏ Uô\ôL, NØRôVj§p úRYàûPV
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CWôwVj§u U§l×Lû[l ©W§T­dLdá¥V JÚ
F¯Vl TôûRûVj §\dÏm JÚ T¥lûTj
úRokùRÓjRôs. BWmTj§p, CkRd Lp®l TôûRdÏ
¨§ NôokR Utßm NYôXô] TôPj§hPeLs úTôu\
£X NYôpLs CÚkR], B]ôp AYÞûPV BWmT
¸rlT¥Rp, JqùYôÚ NYô­Ûm úRYû] Sm©«ÚdL
AYÞdÏ TXm ùLôÓjRÕ. AY[Õ T¥l× ùYt±LWUôL
AûUkRÕ UhÓUpXôUp, AYs úRokùRÓjR Õû\«p
úRYàdLôL JÚ ùT¬V RôdLjûR HtTÓjRÜm, Ut\
Cû[OoLÞdÏ úRY £jRj§u U§lûTf Nôh£VôLd
LôhPÜm Ø¥kRÕ. ÑLuVô®u YôrdûL, úRY
£jRjûR A±kRôp, JÚ Cû[O²u G§oLôXm
GqY[Ü £\lTôL AûUÙm GuTRtÏ JÚ £\kR
GÓjÕdLôhÓ.

" Nôm" ªLÜm §\ûUVô] ®û[VôhÓ ÅWo. AYu
Uô¨X A[®p áûPlTkRôhPj§p £\kRYu, úUÛm
ùT¬V ÄdÏL°p ®û[VôÓm Yônl×Ls AYàdÏ
YÚ¡\Õ. CÕ AYàûPV YôrSôs L]Ü. AYu
G§oLôXj§p JÚ ùRô¯pØû\ áûPlTkRôhP ÅW]ôL
Uô±, ùTÚm ×Lr Utßm ùTôÚ[ôRôWl TôÕLôlûTl
ùT\Xôm. B]ôp, AYàûPV NûT JÚ HûZ
¡WôUj§p JÚ £±V ª`]¬ F¯VjûRj ùRôPeLj
§hPªÓ¡\Õ. AeÏ Cû[OoLÞdÏ ®û[VôhÓl
T«t£ A°lTRu êXm, AYoLû[ CúVÑ®Pm
ùLôiÓYW JÚ Yô­Tu úRûYlThPôu. CÕ JÚ
Ru]ôoY úNûY, ARtÏ GkR F§VØm CpûX,
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úUÛm AYàûPV áûPlTkRôhPl T«t£dÏm,
G§oLôXl úTôh¥ Yônl×LÞdÏm AÕ RûPVôL
CÚdÏm. NôØdÏ CÕ JÚ ùT¬V RoUNeLPUôL
(Moral Dilemma) CÚkRÕ, Hù]²p CkR CWiÓ
TôûRLÞúU AYàûPV YôrdûL«u Ød¡V
TÏ§VôL CÚkR]. JÚ×\m Ru YôrSôs L]Ü,
×Lr, TQm; Uß×\m, GkR TXàm CpXôR JÚ
§VôLUô] F¯Vm Utßm úRYàûPV AûZl×.
Nôm CkR ãr¨ûX«p úRY²Pm ªÏkR U]
EßjRÛPàm, ETYôNjÕPàm ù_TmTi¦]ôu.
AYu úYR YN]eLû[ BWônkÕ, JÚ ®ÑYô£«u
EiûUVô] úSôdLm (Purpose) CkR EXLj§u
NôRû]Lû[ ®P ¨j§VUô] TXû] AßYûP
ùNnYúR GuTûRl ×¬kÕùLôiPôu. úRYu
AYàdÏd ùLôÓjR ®û[VôhÓj §\ûU, AYàûPV
ùNôkR U¡ûUdLôL ApX, Uô\ôL ¡WôUjÕ
Cû[OoLû[f ùNu\ûPYRtLô] JÚ F¯Vd
LÚ® (Ministry Tool) GuTûRÙm EQokRôu.
BWmTj§p, Ru ÑV ®ÚlTjûR ØÝûUVôL
®hÓdùLôÓdL RVdLm CÚkRôÛm, Cß§«p AYu
úRY £jRjûR ̈ û\úYt\ GkRj §VôLjûRÙm ùNnV
BVjRUôd¡d ùLôiPôu. JÚ YôWm ¾®W
ù_Tj§tÏl ©\Ï, R]Õ ùRô¯pØû\ áûPlTkRôhPd
L]ÜLû[ RtLô­LUôL JÕd¡ ûYjÕ®hÓ, ¡WôU
F¯Vj§tÏf ùNpX AYu ¾oUô²jRôu. CÕ
AY]Õ SiToLs Utßm T«t£Vô[oLs Uj§«Ûm
ÏZlTjûR HtTÓj§VÕ, B]ôp Nôm R]Õ Ø¥®p
Eß§VôL CÚkRôu.
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Ø¥Ü: ¡WôUj§tÏf ùNu\ ©\Ï, Nôm R]Õ
áûPlTkRôhPj §\ûUûVl TVuTÓj§ ¡WôUjÕ
Cû[OoLû[f úNL¬jÕ, AYoLÞdÏl T«t£
A°lTúRôÓ, CúVÑ®u AuûTÙm,
SpùXôÝdLeLû[Ùm úTô§jRôu. AYu Ru
R²lThP §\ûUûV CWôwVl T¦dLôLl
TVuTÓj§VúTôÕ, ARu TXu TuUPeÏ A§L¬jRÕ.
AYu êXm AúSL Cû[OoLs úTôûR Utßm
YuØû\ûV ®hÓ®hÓ, ReLs YôrdûLûV
¡±vÕÜdÏ Jl×d ùLôÓjRôoLs, úUÛm £Xo
Lp®«p £\kÕ ®[eLj ùRôPe¡]o. ¡WôUj§p
B®dÏ¬V Utßm NêL Ã§Vô] JÚ ùT¬V Uôt\m
HtThPÕ. CÕ NôØdÏ EXLl ×LûZúVô ,
F§VjûRúVô RW®pûX Gu\ôÛm, AúSL
BjÕUôdL°u ÁhûTd LiPRôÛm, LojRÚdÏs
JÚ ùT¬V ̈ û\Yô] §Úl§ûV AûPkRRôÛm, AYu
U]§p JÚ ùT¬V ¨mU§ûVÙm, NkúRô`jûRÙm
EQokRôu. AYu úRYàûPV £jRjûR
¨û\úYt\j §VôLm ùNnRúTôÕ, úRYu AYû]l
ùT¬V A[®p TVuTÓj§]ôo. B]ôp ClúTôÕ, Nôm
ùNnRÕ úRYU¡ûUdLô] JÚ §VôLm.

ª`]¬ TôûR: úRY £jRjRôp §\kR ×§V Y¯

_ôu Utßm úU¬ Gu\ ª`]¬ RmT§«]o, RôeLs
L]Ü LiP, B®dÏ¬V Ã§«p ªLÜm NYôXô]
JÚ Uj§V ¡ZdÏ Sôh¥tÏf ùNuß ¿iPLôX
F¯Vm ùNnVj §hPªhP]o. AYoLÞûPV CkR
AûZl×, TjÕ BiÓLÞdÏm úUXô] ù_T YôrdûL,
úYR BWônf£ Utßm ¾®W ùUô¯«Vp T«t£dÏl
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©\Ï Eß§lTÓjRlTh¥ÚkRÕ. AkR Sôh¥u
LXôfNôWjûR EsYôe¡dùLôsYRtLôL, AYoLs
ReLs YôrdûL«p TX §VôLeLû[f
ùNn§ÚkR]o. ReLs L]Ü úRNj§tÏf ùNpYRtÏf
£X YôWeLú[ CÚkR ¨ûX«p, AYoL°u ®Nô
®iQlTm G§oTôWôR ®RUôLj §¼ùW]
¨WôL¬dLlThPÕ. CRtÏ GkRj ùR°Yô] LôWQØm
á\lTP®pûX. CkR Ußl×, AYoLs ®ÑYôNj§tÏ
JÚ ùT¬V úNôRû]VôL AûUkRÕ. TX YÚP EûZl×,
AolT¦l×, Utßm NûT BRWÜ Aû]jÕm
ÅQô¡®hPÕ úTôX EQokR]o. AYoL°u
CÚRVj§p JÚ ùT¬V HUôt\Øm, ÏZlTØm
EiPô]Õ. AYoLs úLs®L[ôp ¨WlTlThP]o:
"úRYú], CÕ EiûU«úXúV EmØûPV £jRm
CpûXVô? SôeLs GeúL RYß ùNnúRôm? "  U²R
Ã§VôL, AYoLs F¯Vm ùNnYûR ¨ßj§®hÓ,
ReLs RôVLj§túL §Úm©f ùNuß®PXôm Guß
¨û]jR]o.

B]ôp, AYoLs ReLs HUôt\jûRf
NUôRô]ªpXôR JÚ Ø¥®p ùLôiÓùNpXôUp,
ÁiÓm úRY £jRjûR A±Ùm ùNVpØû\dÏj
§Úm©]o. AYoLs ØÝûUVô] ETYôNjÕPàm,
U]jRôrûUÙPàm úRYû] úSôd¡d ál©hP]o.
TX BúXôNû]Ls Utßm CûP®PôR ù_TeLÞdÏl
©\Ï, T¬ÑjR B®Vô]Yo AYoLs CÚRVj§p
BZUô] JÚ ×§V NUôRô]jûR (Deep Soul Peace)
Eß§lTÓj§]ôo. AkR NUôRô]m, AYoLs ×\lThP
úSôdLm Uô\®pûX GuTûRÙm, TôûR UhÓúU
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Uô±®hPÕ GuTûRÙm ùR°ÜTÓj§VÕ. £X
UôReLÞdÏl ©\Ï, JÚ êjR ª`]¬ RûXYo
êXm, JÚ ùRôûXçW, T² ¨û\kR, Øt±Ûm
UôßThP LXôfNôWjûRd ùLôiP ¡ZdLô£V
Sôh¥tÏf ùNpX JÚ G§oTôWôR Yônl× ¡ûPjRÕ.

CkR ×§V SôÓ, _ôu Utßm úU¬ JÚúTôÕm
ReLs F¯Vl Th¥V­p ûYj§ÚdLôR JÚ
CPUôÏm. AeÏs[ UdL°u ùUô¯ Utßm YôrdûL
Øû\ Øt±Ûm UôßTh¥ÚkRÕ, úUÛm AkR Sôh¥tÏ
F¯VoLÞdLô] úRûY Ïû\YôLúY CÚkRÕ.
CÚl©àm, úRYàûPV Es[ô] Nôh£ Utßm
B®Vô]Yo ùLôÓjR NUôRô]m LôWQUôL, AYoLs
ReLs TûZV CXdûLl Tt±V
GpXôGiQeLû[Ùm ®hÓ®hÓ, ×§V AûZl©tÏ
ØÝûUVôLd ¸rlT¥kÕ AeÏ ùNu\]o.

Ø¥Ü: AYoLs AkR 'G§oTôWôR' Sôh¥tÏf
ùNu\úTôÕ, AkR Sôh¥tÏj úRûYVô] JÚ R²lThP
§\u _ô²Pm CÚkRÕ (ARôYÕ, NêL
A©®Új§dLô] JÚ ùRô¯pÖhTl T«t£). ØkûRV
Sôh¥p CkRj §\ûU AqY[YôLl TVuTh¥ÚdLôÕ,
B]ôp CkR ×§V Sôh¥p, AÕ AWNôeLj§u
LRÜLû[j §\dÏm JÚ At×RUô] LÚ®VôL
(Wondrous Tool)  Uô±VÕ. AYoLs ùYßm
ª`]¬L[ôL CpXôUp, NØRôV úUmTôhÓ
BúXôNLoL[ôL AeÏ ùNVpTP Ø¥kRÕ. ARu êXm,
AúSL Cû[OoLû[f ùNu\ûPkÕ, F¯Vm
ùNnR]o. AkR Sôh¥u ©WRô] LXôfNôWm G§olûTj
ùR¬®jRôÛm, _ôu Utßm úU¬ ReLs R²lThP
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§\uLû[Ùm, ¸rlT¥RûXÙm ùLôiÓ AeúL
SmTØ¥VôR A[®tÏl ùT¬V B®dÏ¬V
AßYûPûV (Incredible Spiritual Harvest) LiP]o.
CkR LûR, úRYàûPV £jRm JÚúTôÕm RûPTPôÕ
GuTûRÙm, SmØûPV ùNôkRj §hPeLs
RûPTÓmúTôÕ, úRYu JÚúTôÕm G§oTôoj§WôR,
B]ôp ªLÜm TVàs[ ×§V Y¯Lû[j §\lTôo
GuTRtÏm JÚ ªLf £\kR GÓjÕdLôhPôÏm.
úRYàûPV TôoûY SmØûPV Ïß¡V TôoûYûV
®P GlúTôÕm úUXô]Õ.

NYôpLs Utßm ¾oÜLs (Challenges and Solutions):
úRY £jRl TôûR«p Es[ RûPLû[d LPjRp

úRY £jRjûR A±kÕùLôs[ ØVt£dÏmúTôÕ,
®ÑYô£Ls TX B®dÏ¬V Utßm E[®Vp
NYôpLû[f Nk§dL úS¬Ó¡\Õ. CYtû\f N¬VôL
G§oùLôsÞmúTôÕRôu, úRYu Ru §hPeLû[f
ùNVpTÓjÕYRtLô] ùR°Yô] TôûRûV Sôm ùT\
Ø¥Ùm.

1
The Feeling of Uncertainty

TX úSWeL°p, JÚ Yô­Tu, "úRYu Gu²Pm
úSW¥VôLl úTN®pûXúV, CkR AûU§Vô] NjRjûR
GlT¥l ×¬kÕùLôsYÕ?" Guß ÏZlTUûPVXôm. CkR
EQoÜdÏd LôWQm, Sôm G§oTôodÏm ùR°Yô],
NjRUô] Y¯LôhÓRp (Dramatic Sign) ¡ûPdLôRÕRôu.
Ød¡VUôL, §ÚUQj úRoÜ, T¦j úRoÜ ApXÕ
Lpí¬j úRoÜ úTôu\, TX SpX Yônl×Ls
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CÚdÏmúTôÕ CkRf NkúRLm A§LUô¡\Õ. CR]ôp,
Sôm úRYàûPV NjRm GÕ, SmØûPV ùNôkR
®ÚlTj§u NjRm GÕ Guß ©¬jR±V Ø¥VôUp,
JÚ"B®dÏ¬V êÓ T²"dÏs (Spiritual Fog) CÚlTÕ
úTôu\ EQoÜ HtTÓ¡\Õ. CkRj ùR°®uûU
SmûUl ©uYôe¡, Ø¥ùYÓlTûRj Rs°lúTôP
ûYd¡\Õ.

The Obstacle of Self-Will

úRYu Ru £jRjûR ùY°lTÓj§V ©\Ïm, Sôm
AûRd ̧ rlT¥V UßdL JúW ùT¬V LôWQm SmØûPV
'ÑV' ®ÚlTmRôu. úRYàûPV £jRm, SUdÏ
A§LlT¥Vô] §VôLjûRÙm, YN§Vô] YôrdûLûV
®hÓdùLôÓlTûRÙm, ApXÕ Sôm TVlTÓm JÚ
ãr¨ûXdÏs ÖûZYûRÙm úLôWXôm. ERôWQUôL,
úVô]ô úRYàûPV AûZlûT A±kÕm, Ru
C]lTtß Utßm TVj§u LôWQUôL, úSoUô\ô]
§ûNdÏ K¥]ôu. SmØûPV ÑV ®ÚlTm GuTÕ,
NUôRô]m Utßm TôÕLôl©tLô] SmØûPV ùNôkR
YûWTPjûR (Our Own Map for Peace and Security)
úRYàûPV YûWTPjûR ®P EVokRRôL ûYlTRôÏm.
CÕ 'TR®EVoÜ' ApXÕ 'TQdLôW YôrdûL'
úTôu\ EXLl©WLôWUô] BûNLû[d
ùLôi¥ÚdLXôm. SmØûPV YN§ UiPXjûR ®hÓ
ùY°úV\ ®ÚmTôRúTôÕ, ùNôkR ®ÚlTm úRY
£jRj§u Y¯«p JÚ ùT¬V RûPVôL ¨t¡\Õ.
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The
Hesitation to Obey

úRY £jRjûR A±kÕùLôiP ©\Ïm, ¸rlT¥Vj
RVeÏYRtÏl ©u]ôp TVm Gu\ éRm Es[Õ.

• A±VôRûRd Ï±jR TVm (Fear of the Unknown):
"Sôu CkR F¯Vj§tÏf ùNu\ôp, Gu G§oLôXm
Gu] BÏm? Gu ÏÓmTm GlT¥l ©ûZdÏm?"

• úRôp®ûVd Ï±jR TVm (Fear of Failure):
"úRYu AûZjRôo, B]ôp Gu]ôp CkR
úYûXûV Ø¥dL Ø¥Vô®hPôp Gu] ùNnYÕ?"

• R²ûU«u TVm (Fear of Isolation):  "Sôu
úRYàûPV £jRjûRf ùNnRôp, Gu SiToLs
Guû] ®hÓl ©¬kÕ®ÓYôoL[ô?"

CkRj RVdLUô]Õ, ¸rlT¥V úYi¥V úSWj§p
'RôURlTÓjÕRp'  (Procrastination) Gu\ Y¥®p
ùY°lTÓ¡\Õ. RôURm GuTÕ úRYàûPV AûZlûTd
Ï±jÕ Sôm ØÝûUVôL AYûW SmT®pûX GuTRu
ùY°lTôPôÏm. ØÝûUVô] ®ÑYôNØm,
ûR¬VØmRôu CkRj RVdLjûRd LPdL JúW Y¯.

 ¾oÜLs: úRY £jRl TVQjûR Eß§lTÓjÕRp
(Solutions: Confirming the Journey of God'sWill)

• ¾oÜ 1: ùTôßûUÙPu ù_©jRp Utßm
CÚRVjûR NWQûPRp (Patient Prayer and Surrender):

úRY £jRjûR A±kÕùLôsY§p Es[ ÏZlTjûRd
LPdL, JÚúTôÕm AYNWlTPôUp, ùTôßûUÙPu
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Lôj§ÚkÕ ù_©dL úYiÓm. ùTôßûUVô] ù_Tm
GuTÕ, Sôm úLhÏm T§ÛdLôLd Lôj§ÚlTÕ UhÓUpX,
SmØûPV CÚRVm úRY £jRj§tÏd ̧ rlT¥Ùm YûW
úRY NêLj§p ¨ûXj§ÚlTÕ BÏm. úUÛm, Sôm
ù_Tj§p SmØûPV ùNôkR ®ÚlTeLû[d Ï±jÕd
úLhÓd  ùLôi¥ÚdLôUp, "úRYú], G]dÏl
©¬VUô]ûR ApX, EUdÏ U¡ûU RWdá¥VûR
G]dÏ ùY°lTÓjÕeLs"  Guß ØÝûUVôLf
NWQûPV úYiÓm. CkRf NWQûPRpRôu, T¬ÑjR
B®Vô]Yo Sm CÚRVj§p AûNdL Ø¥VôR
NUôRô]jûRj RÚm ØRp T¥VôÏm.

• ¾oÜ 2: úYRj§p Eß§VôL CÚjRp Utßm
úNôRû] ùNnRp (Firmness in the Word and Testing):

úYRúU SmØûPV YôrdûL«u Cß§j
RW¨ûXVôÏm (Ultimate Standard). Sôm GkR Ø¥ûY
GÓjRôÛm, GkR BúXôNû] ùTt\ôÛm, AÕ
úYRj§tÏ ØWQô]RôL CÚdLdáPôÕ
(LXôj§Vo1:8). úYRôLUm úRYàûPV 'ùTôÕYô]
£jRjûR' ùY°lTÓjÕ¡\Õ, CÕ SmØûPV 'R²lThP
£jRj§tLô]' Y¯Lôh¥VôLf ùNVpTÓ¡\Õ. SmØûPV
EQoÜLs, L]ÜLs ApXÕ ãr¨ûXLs áP
SmûUj RY\ôL Y¯SPjRXôm; B]ôp úRYàûPV
YôojûR Guù\ußm ¨ûXj§ÚdÏm. Sôm úRY
£jRjûR A±V Ø¥VôRÕ úTôu\ EQoÜ
YÚmúTôùRpXôm, úYR YN]j§u êXUôLúY AkRd
Lô¬VjûRf úNô§jÕl TôojÕ, Sm ®ÑYôNjûR
Eß§lTÓjR úYiÓm.
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• ¾oÜ 3: Oô]Øs[YoL°Pm BúXôNû] úLhPp
Utßm Eß§lTÓjÕRp (Seeking Godly Counsel and
Confirmation):

úRYàûPV £jRm JÚúTôÕm JÚ R²lThP, ê¥V
Aû\dÏs SPdÏm WL£V ®`Vm ApX. úRYu
Oô]Øs[ êlToLs, úTôRLoLs ApXÕ B®dÏ¬V
BúXôNLoLs êXUôLúY Eß§lTÓjÕ¡\ôo. B]ôp,
¿eLs BúXôNû] úLhÏm STo, EeLs LôÕdÏ
CuTUô] Lô¬VeLû[f ùNôpÛm JÚ
'BUômNôªVôL' (Yes-Man) CÚdLdáPôÕ; AYo
úRYàdÏl TVlTÓ¡\YWôLÜm, úYRj§p
Oô]Øs[YWôLÜm CÚdL úYiÓm. TX
BúXôNû]Ls êXm ¿eLs ùTßm 'ØdáhÓf Nôh£'
(Threefold Cord) EeLs Ø¥ÜdÏj ùRnÅL Eß§ûVd
ùLôÓdÏm. EeLs ®ÑYôNl TVQjûRl
×¬kÕùLôs[ôRYoL°Pm ApXÕ EeLs
®ÚlTj§tÏf NôRLUôLl úTÑTYoL°Pm UhÓm
BúXôNû] úLhLô¾oLs.

• ¾oÜ 4: úRYû] ØÝûUVôL Sm×Rp Utßm
ûR¬VjÕPu ùNVpTÓRp (Full Trust and Courageous
Action):

¸rlT¥Vj RVeÏYRtÏd LôWQm, Sôm úRYàûPV
YôdÏjRjReLû[ ®Pf ãr¨ûXLû[ A§LUôL
Sm×YÕRôu. B©WLôm, R]dÏj ùR¬VôR CPj§tÏl
×\lThÓf ùNu\úTôÕ, AÕ JÚ RodLÃ§Vô] ùNVp
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ApX, Uô\ôL úRYàûPV YôdÏjRjRj§u ÁÕs[
ØÝûUVô] AûNVôR ®ÑYôNm (Unwavering Faith)
BÏm. úRYû] ØÝûUVôL Sm×YÕ GuTÕ,
SmØûPV TôÕLôlûT, TQjûRl Tt± ApXÕ AÓjR
A¥ûVl Tt±V SUÕ LYûXûV, AY¬Pj§p
Øt±Ûm Jl×®lTRôÏm. AYÚûPV £jRm
ùY°lThPÜPu, Sôm RôURªpXôUp, ØÝ
Sm©dûLÙPàm, ûR¬VjÕPàm ùNVpTP úYiÓm.
Sôm ¸rlT¥Vj Õ¦ÙmúTôÕ, úRYu AYÚûPV
YpXûUûV ùY°lTÓj§, TôûRLû[j §\lTôo.
SmØûPV ¸rlT¥R­u ØRp A¥, úRYàûPV
YpXûU«u Cß§ Ø¥ûYj ¾oUô²d¡\Õ.

úLs®Ls:

(1) Eu YôrdûL«p ¿ úRY £jRjûR A±V ®Úm×m
TÏ§Ls Gu]?

(2) úRY £jRjûR A±V ¿ GqYôß BVjRlTÓ¡\ôn?

(3) úRY £jRjûR A±Y§p ¿ Nk§dÏm NYôpLs
Gu]? AYtû\ ¿ GqYôß LPkÕ ùNpXl úTô¡\ôn?

(4) úRY £jRm Eu YôrdûL«p Gu] Uôt\eLû[
HtTÓj§Ùs[Õ?

(5) úRY £jRjûR A±Ùm Eu §\û] úUmTÓjR ¿
ClúTôúR GÓdLdá¥V ØRp êuß T¥Ls Gu]?
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T¬ÑjR YôrdûLdÏ BVjRlTÓ

A±ØLm: ©¬jùRÓdÏm AûZl×

Cuû\V SÅ] EXLm, CuTeLs, LYof£Ls Utßm
Au²V LXôfNôWeL°]ôp ¨Wm© Y¯¡\Õ. CkR
EX¡p, JÚ ®ÑYô£VôL Sôm YôÝmúTôÕ, SmûUf
Ñt±Ùs[ LXôfNôWj§tÏ Ht\Yôß SmûU
Uôt±dùLôsÞmT¥ JÚ ùRôPof£Vô] AÝjRm
SUdÏ EÚYô¡\Õ. B]ôp, úRYàûPV YôojûR
SUdÏ JÚ UôßThP TôûRûV YûWVßd¡\Õ.
AÕRôu T¬ÑjRm. T¬ÑjR YôrdûL GuTÕ, CkR
EXLj§u CfûNLÞdÏm, TôYUô] Y¯LÞdÏm
A¥ûUVôLôUp, úRYàdùLuß SmûUj R²jÕ,
©¬jùRÓjÕ YôÝUôß úRYu SUdÏd ùLôÓdÏm
AûZlTôÏm. CÕ ùYßm LPûU ApX; CÕ
úRYàûPV ©WNu]jûR AàT®dLÜm, AYÚûPV
úSôdLjûR ¨û\úYt\Üm SmûU BVjRlTÓjÕm
JÚ Au©u TVQm. Rô²úVp Utßm úVôúNl×
úTôu\ Cû[OoLs, NYôXô] ãZpLÞdÏ
Uj§«Ûm, ReLs T¬ÑjRjûRd LôlTôt\ GqYôß
BVjRUô]ôoLs GuTûR CkR TÏ§«p BZUôLl
TôodLXôm.
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T¬ÑjRm Gu\ôp Gu]?

 

T¬ÑjRm GuTÕ úRYàdÏl ©¬VUô]Õ. AÕ,
'©¬jùRÓdLlTÓRp' (Set Apart) Utßm 'çnûU' (Purity)
B¡V CWiûPÙm Es[Pd¡V, úRYàPu
Ju±ûQkR YôrdûL«u NôWômNUôÏm.

 

T¬ÑjRm GuTÕ ¡úWdL ùUô¯«p aô¡úVôv
(hagios) Guß AûZdLlTÓ¡\Õ. CRu ùTôÚs
'TVuTÓjÕYRtLôL JÕd¡ ûYdLlThP, ApXÕ
AÑjRUô] G§­ÚkÕm ©¬jùRÓdLlThP' GuTRôÏm.
CkR YôojûR úYRôLUj§p, AÑjRUô] EX¡­ÚkÕ
Øt±Ûm úYßThP, úRYàûPV R²f£\lTô]
RuûUûVd Ï±dLl TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. Sôm
AYûWl ©W§T­dÏmúTôÕ, SôØm CkRl ©¬k§ÚdÏm
RuûUûV ùY°lTÓjR úYiÓm.

1. Separation for Christ  ¿eLs
úRYàûPVYoLs, EXLj§túLô ApXÕ TôYj§túLô
ùNôkRUô]YoLs ApX. ¿eLs EXLj§p YôZXôm,
B]ôp EXLj§u RuûUúVôÓ YôZdáPôÕ
(úVôYôu 17:14-16). ARôYÕ, EeLs £kRû]Ls,
®ÚlTeLs, úTfÑ Utßm ùNVpLs Aû]jÕm
úRYàûPV úSôdLeLÞdLôLl ©Wj§úVLUôL JÕd¡
ûYdLlTP úYiÓm. CkR '©¬k§ÚdÏm' AûZlúT,
¿eLs úRYû]l ©W§T­dL BVjRUôL CÚd¡ÈoLs
GuTRtLô] ØRp AûPVô[m. EXLj§u CuTeLs,

150



TZdLYZdLeLs ApXÕ ARu RtLô­L XôTeLû[
®P, úRYàûPV CWôwVj§u U§l×Ls úUXô]ûY
Gu\ U]m ×§RôdLlTÓRp (úWôUo 12:2) êXúU CkR
©¬jùRÓl× BWmTUô¡\Õ.

2. (Purity - Heart and Deed)  CÕ JÚ
ùRôPof£Vô] ùNVpØû\ BÏm. EeLs
Es[j§Ûm ùY°«Ûm TôYd Lû\Ls CpXôUp,
úRYàdÏl ©¬VUô] Lô¬VeLû[f £k§dLÜm,
úTNÜm, ùNnVÜm ¾oUô²lTÕ.

•  Es[ô] çnûU (Internal Purity): CÕ EeLs
CÚRVj§u GiQeLs, úSôdLeLs Utßm
BûNL°u çnûUûVd Ï±d¡\Õ. CúVÑ
ùNôu]Õ úTôX, GpXôl TôYeLÞm
CÚRVj§­ÚkúR ×\lTÓ¡u\] (UôtÏ 7:21). G]úY,
T¬ÑjRm GuTÕ SmØûPV U]Nôh£ûVl
TôYªpXôUp LôjÕdùLôsY§p ùRôPeÏ¡\Õ.

•  ùY°lTûPVô] çnûU (External Purity): CÕ
EeLs YôojûRLs, SPjûRLs, Utßm ùNVpL°p
ùY°lTÓm çnûUVôÏm. CÕúY Ut\YoLs SmûUl
TôojÕ úRYû] A±V ERÜm. CkRj çnûUûV
Sôm ùNôkR TXjRôp AûPV Ø¥VôÕ. CÕ T¬ÑjR
B®Vô]Yo SmûU Sôs úRôßm T¬ÑjRlTÓjÕm
T¬ÑjRUôdÏRp Gu\ ùNVpØû\«u ®û[YôÏm.

 

úRYu T¬ÑjRo, SôØm T¬ÑjRUôL YôZ úYiÓm
GuTúR AYÚûPV ®ÚlTm. AYÚûPV Uô\ôR
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RuûU Utßm U¡ûU«u ùY°lTôúP T¬ÑjRm. Sôm
AYÚûPV ©sû[Ls GuTRôp, AYÚûPV NôVûX
Sôm ©W§T­dL úYiÓm. "T¬ÑjRªpXôUp JÚYàm
LojRûWj R¬£lT§pûXúV" (G©ùWVo 12:14).
T¬ÑjRúU SUdÏ úRYàûPV ©WNu]j§p
ûR¬VjûR A°d¡\Õ. Sôm T¬ÑjRj§p Y[ÚmúTôÕ,
SmØûPV B®dÏ¬V Li §\dLlThÓ, úRYàûPV
¡¬ûVLû[Ùm, U¡ûUûVÙm CkR éª«úXúV
ùR°YôLd LôQ Ø¥¡\Õ, AÕ ¨j§V ËYàdÏm
Y¯ YÏd¡\Õ.

T¬ÑjRm GuTÕ úRYàPu ùSÚe¡V E\ûYl
úTÔYRtÏ AY£Vm. Hù]²p TôYm UhÓúU
úRYàdÏm SUdÏm CûPúVVô] ªLlùT¬V
RûPVôÏm (HNôVô 59:2). T¬ÑjRjûR Sôm SôÓYÕ,
AkRj RûPûV ¿d¡, ©RôÜPu JÚ BZUô],
RûPVt\ Id¡VjûR AàT®dL ERÜ¡\Õ.
T¬ÑjRj§u êXm Sôm AYÚûPV £jRjûR A±kÕ,
AYÚûPV Y¯SPjÕRÛdÏj RûP«u± ¸rlT¥V
Ø¥Ùm.

T¬ÑjR YôrdûL SmûU EX¡­ÚkÕ úYßTÓj§,
Ut\YoLÞdÏ JÚ ØuUô§¬VôL Uôtß¡\Õ. J°
CÚ°p ©WLô£lTÕ úTôX, SmØûPV ©¬jùRÓdLlThP
YôrdûL, EXLj§u TôYUô] Y¯Lû[j
úRÓTYoLÞdÏ Uj§«p, Nj§VjûRÙm,
Sm©dûLûVÙm ¨ì©dÏm JÚ ËYàs[ Nôh£VôL
Uôß¡\Õ. CÕ SmØûPV AûZl× Utßm Nôh£dÏ
Aj§VôY£VUô]RôÏm.
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úVôúNl× - TôYj§­ÚkÕ K¥®P BVjRlTÓRp:

úVôúNl× JÚ Cû[O]ôL, CvWúYXWôL CÚkÕ,
G¡l§u LXôfNôWj§u BZUô] ûUVlTÏ§«p
ûYdLlThPôu. AeúL, R]Õ ÑV ®ÚlTjûRúVô,
Ru úRNj§u ¨VôVjûRúVô TôodLdá¥V GYÚm
CpXôR ãr¨ûX«p, AYu JÚ ùLôåWUô] TôYf
úNôRû]dÏ Es[ô]ôu. úVôúNl× AeúL
A§LôWUt\ JÚ A¥ûUVôL CÚkRôu. AYû]
LiLô¦dLúYô, B®dÏ¬V BúXôNû] YZeLúYô
VôÚªpûX. TôYm ùNnV AYàdÏl TX Yônl×Ls
CÚkR]. CÚkRúTô§Ûm, AYu R]Õ CÚRVj§p
úRYàdÏ EiûUVô«ÚdLj ¾oUô²jRôu. CÕúY
JÚ EiûUVô] T¬ÑjRl úTôWôhPj§u BWmTUôÏm.

 

úVôúNl× ùTôj§Tô¬u Åh¥p CÚkRúTôÕ, AYu
TôoûYdÏ AZLô«ÚkRRôp, AYàûPV G_Uô²u
Uû]® ùRôPof£VôLÜm, ÁiÓm ÁiÓm AYàPu
TôYm ùNnV úYiÓùUuß Yt×ßj§]ôs
(B§VôLUm 39:6 -12 ) . CkRf úNôRû] JÚ
RtùNVXô] ¨LrYpX, B]ôp AÕ AYàûPV
®ÑYôNjûR TXÅ]lTÓjR ùRôPokÕ ùNVpThP JÚ
AÝjRUôÏm. ¨WôL¬l×dÏl ©\Ïm Yt×ßjRp
ùRôPokRÕ. CÕ úNôRû]«u ¾®WjûRd LôhÓ¡\Õ.

 

AYu AkRf úNôRû]ûV ¨WôL¬jRúRôÓ
UhÓUpXôUp, 'Sôu CqY[Ü ùT¬V ùTôpXôeÏdÏ
EPuThÓ, úRYàdÏ ®úWôRUôLl TôYm ùNnYÕ
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GlT¥?' Guß úLhÓ, AkR CPj§­ÚkÕ 'K¥l
úTô]ôu'. AYu úTôWôP®pûX, ®Yô§dL®pûX,
Uô\ôL K¥l úTô]ôu. úVôúNl©u CkRf ùNVp
ùYßm EPpÃ§Vô] KhPUpX; AÕ TôYj§u
£kRû]Ls Ru U]§tÏs ÖûZV AàU§dLôR
CÚRVj§u KhPm. AYu ®ÑYôNjûR UhÓúU R]Õ
ªLlùTÚm ùNpYUôLd LÚ§]ôu. TôYm
úRYàdùL§Wô] ùNVp, Ut\ U²RÚdÏ G§Wô]RpX
GuTûR AYu BZUôL EQok§ÚkRôu.



(Fleeing)

•  Cuû\V Cû[OoLû[f
ãrk§ÚdÏm úNôRû]Ls ªLÜm LYof£LWUô]ûY
(CûQVm, BTôNm, RY\ô] E\ÜLs, úTôûRl
TZdLm) . CfúNôRû]Ls GpXôYtû\Ùm
AÔLdá¥V JÚ ûLlúT£dÏs APe¡Ùs[]. NêL
FPLeLs, ùRôPo CuTeLs, Utßm RtLô­Ll
×Lrf£ úTôu\ UôûVL°p £dÏYÕ, úVôúNl×
G§oùLôiP úNôRû]ûV ®P ªLÜm ÖhTUô]
Y¥Yj§p Cuß SmûU AÔÏ¡\Õ.

•  úVôúNl©u TôPm,
£X úNôRû]Lû[ G§ojÕl úTôWôÓYûR ®P,
A§­ÚkÕ EP]¥VôL ®X¡ KÓYÕRôu £\kRÕ
GuTûRd Lt©d¡\Õ. ®TfNôWj§­ÚkÕm,
GpXô®RUô] ¾ûU«­ÚkÕm ®X¡ KP
BVjRUôÏeLs. ¿eLÞm úVôúNlûTl úTôXúY,
EeLs ãZ­­ÚkÕ, RY\ô]
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CûQVR[eL°­ÚkÕ, ApXÕ TôYj§tÏ
ChÓfùNpÛm Sh×L°­ÚkÕ 'K¥®P' BVjRUôL
CÚdL úYiÓm. ERôWQUôL, JÚ TôYUô]
EûWVôPp ùRôPeÏmúTôúR AkR Aû\ûV ®hÓ
ùY°úVßYÕ, ApXÕ JÚ TôYUô] CûQVl
TdLjûR EP]¥VôL êÓYÕ B¡VûY úVôúNl©u
RtLôl× AÔÏØû\«u SÅ] Y¥YeLs BÏm.
TôYj§u YôN­p ¨tLôUp, EP]¥VôL ®X¡f
ùNpYúR Oô]m.



• T¬ÑjR YôrdûL GuTÕ TôYjûR
ùYßlTÕm, A§­ÚkÕ ®X¡ KÓYÕm BÏm.
úVôúNl©u ¾oUô]j§u BZm, TôYj§u RtLô­L
CuTjûR ®P, úRYàûPV ©WNu]j§u U¡rf£
ªLl ùT¬VÕ GuTûR A±k§ÚkR§p Es[Õ. CÕúY,
TôYjûR ØÝûUVôL ùYßdÏm U]¨ûX«u
A¥lTûP.

• TôYjûR AûPVô[m LiÓ, A§­ÚkÕ
®X¡ CÚdL BVjRlTÓeLs. AÕ EeLs úSWjûR
ÅQ¥lTRôL CÚkRôÛm N¬, ApXÕ EeLs
B®dÏ¬V YôrdûLûVl Tô§lTRôL CÚkRôÛm N¬,
TôYm Guß A±kR GûRÙm R®odL ¿eLs RVôWôL
CÚdL úYiÓm.

• ®TfNôWj§­ÚkÕ K¥®P BVjRlTÓeLs :
®TfNôWm úTôu\ TôYUô] E\ÜL°­ÚkúRô,
çiÓRpL°­ÚkúRô ®X¡ KP BVjRUôÏeLs.
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• GpXô®RUô] ¾ûU«­ÚkÕm ®X¡ CÚdL
BVjRlTÓeLs: EeLs Li, LôÕ, £kRû], ùNVp
B¡VYt±p Es[ GpXô®RUô] ¾ûU«­ÚkÕm
®X¡ CÚeLs.

Rô²úVp - ©¬k§ÚdLÜm, Eß§lTôhúPôÓm
BVjRlTÓRp

Rô²úVÛm AY]Õ SiToLÞm Tô©úXô²u
AWiUû]dÏd ùLôiÓ ùNpXlThP C[m
RûXØû\«]o. G¡l§p úVôúNlûTl úTôX,
Tô©úXô²p Rô²úVÛm JÚ Ak¨V úRNj§p R]Õ
®ÑYôNjûRl TôÕLôdLl úTôWô¥]ôu. AYu
úNôRû]dÏhThPÕ ®TNôW TôYjRôp ApX, B]ôp
LXôfNôW Jj§ûNÜ (Cultural Conformity) Utßm
®ÑYôN NUWNjRôp (Compromise of Faith). Tô©úXô²u
§hPúU, CkRj §\ûUVô] ëR Cû[OoL°u ÑV
AûPVô[jûR A¯jÕ, AYoLû[ ØÝûUVôL
Tô©úXô²VoL[ôL UôtßYÕRôu. CRu ØRp T¥
AYoL°u ùTVoLû[ UôtßYRôÏm (A]uVô®u
ùTVo `jWôd, Rô²úV­u ùTVo ùTpùR`ôjNôo).
CÕ AYoL°u B®dÏ¬V úYoLû[ U\dL¥dÏm
ØVt£. CRu CWiPôYÕ T¥, AYoLû[ Wô_ô®u
LXôfNôWj§Ûm, EQÜd LhÓlTôh¥Ûm
TZdLlTÓjÕYÕ.

 

ØRp Eß§Vô] A¥ (Rô²úVp 1 :8 )
AWiUû]«p Wô_ô®u EQ®­ÚkÕ EiQ
Rô²úVp AûZdLlThPôu. AkR EQÜ
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£XúYû[L°p ®d¡WLeLÞdÏl TûPdLl
ThPRôLÜm, ëR ¨VôVl©WUôQj§tÏ (úLô`o
®§Ls) G§WôL CÚk§ÚdLXôm. CR]ôp, AYu
'Wô_ô®u úTô_]j§]ôÛm Rôu Ï¥dÏm
§WôhûNWNj§]ôÛm Ruû]j ¾hÓlTÓjRXôLôÕ
Guß Ru CÚRVj§p ¾oUô]mTi¦]ôu'
(Rô²úVp 1:8).

CkRf ãr¨ûX«p, AkR Wô_ô®u EQÜ
GuTÕ ùYßm EQÜ ApX. AÕ Wô_ô®u NÛûL,
U¬VôûR, Utßm Tô©úXô²Vd LXôfNôWj§u
Ae¸LôWm BÏm. CkR EQûY ¨WôL¬lTÕ GuTÕ,
ëR]ôL Ru ®ÑYôNj§p Eß§VôL CÚlTÕ Gu\
AW£Vp Utßm B®dÏ¬V ¨ûXlTôhûP
GÓjÕûWlTRôÏm. Rô²úVp R]Õ ¾oUô]jûR
ùY°lTÓjR ªLÜm Rk§WUô] Utßm U¬VôûRVô]
Øû\ûVl TVuTÓj§]ôu. AYu EQûYl ùT\
ØVu\ LôYXûW ªWhPúYô, LhPôVlTÓjRúYô
CpûX; Uô\ôL, JÚ AuTô], B]ôp Eß§Vô]
úYiÓúLôû[ ûYjRôu.

 

EQÜj §hPm GuTÕ JÚ £±V ®`VUôLj
úRôu\Xôm. B]ôp AÕúY Ru ®ÑYôNj§u ÁRô]
Eß§lTôhûPd LôhP ØRp T¥VôL CÚkRÕ. T¬ÑjR
YôrdûL GuTÕ, JÚØû\ SPdÏm ùT¬V §VôLUpX,
Uô\ôLj §]N¬, £u]g£±V úRoÜL°p úRYàdÏ
EiûUVô«ÚlTÕRôu. Rô²úVp CkR ØRp
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úNôRû]«p EiûUÙs[Y]ôn CÚkRÕRôu,
AYû]l ©u]ôhL°p £eLôN]j§p AUW ûYjRÕ.
CkR A¥lTûP Eß§lTôúP, AYu G§oùLôiP UWQf
NYôpLû[f Nk§dL AYàdÏj ûR¬Vm A°jRÕ.
©u]ô°p, AYu Wô_ôûYj R®W úYß GkR
ùRnYjûRÙm YQeLd áPôÕ Gu\ LhPû[
YkRúTôÕm (Rô²úVp 6:10), AYu Ru UWQjûRl
Tt±d LYûXlTPôUp, YZdLmúTôXj Ru ÅhÓ
_u]ûXj §\kÕ, VôûWÙm §Úl§lTÓjRôUp,
úRYû] úSôd¡ ù_©jRôu. £u]g£±V
Eß§«­ÚkÕ ùT¬V Eß§lTôh¥tÏ
Y[of£VûPYûR Sôm CeÏd LôQXôm.

Cû[OoLÞdLô] TôPm - ©¬k§ÚdL
BVjRlTÓRp :

•  Cuß, £²Uô, NêL
FPLeLs, ApXÕ Lpí¬l TôPj§hPeLs êXUôL
EXLj§u U§l×Ls (U§l×ûWLs, ùS±Øû\Ls) SUÕ
¡±vRY ®ÑYôNj§tÏ G§WôL YÚ¡u\]. RY\ô]
úTôRû]Lû[l ©uTtßYÕ, ApXÕ ®ÑYôNjûR
ùY°lTÓjRl TVlTÓYÕ úTôu\ûY Cuû\V
NYôpLs. Rô²úVûXl úTôX, ¿eLs Cuß
G§oùLôsÞm 'Wô_ô®u EQÜ' GuTÕ: YÏlTû\«p
¨VôVUt\, B]ôp NÛûL RÚm ùNVpL°p
DÓTÓmT¥ YÚm AÝjRm (G.Lô. Lôl© A¥jRp); EeLs
ùUôûTp §ûW«p úRôußm JÝdLdúLPô]
ùTôÝÕúTôdÏ; ApXÕ NêL YûXjR[eL°p Es[
'hùWi¥e' LÚjÕdLÞdLôL EeLs ®ÑYôNjûR
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ùU[]UôdÏRp. CkR NYôpLû[ ¿eLs R®odL
Ø¥VôÕ; ¿eLs AYtû\ G§ojÕ Eß§ÙPu ¨tL
úYiÓm.

•  Rô²úVûXl úTôX,
CkR EXLj§­ÚkÕm, EXLj§u
A¥lTûPL°­ÚkÕm ©¬k§ÚdLÜm, 'CpûX' Guß
ùNôpXÜm BVjRUôÏeLs. EeL[Õ ùTôÝÕúTôdÏj
úRoÜLs, EûP, Sh×dLs, Utßm Yô£l×Ls
B¡VYt±p úRYàdÏl ©¬jùRÓdLlThP JÚ STWôL
¿eLs CÚd¡ÈoL[ô? T¬ÑjR YôrdûL«p
NUWNj§tÏ CPm ùLôÓdLd áPôÕ. JÚ £±V NUWNm,
T¥lT¥VôL ØÝ ®ÑYôNjûRúV TôZôd¡®Óm.
Rô²úV­u ¾oUô]m JÚSôs ®û[ÜLû[l Tt±
£k§jRpX; úRYàûPV TôoûYdúLt\ YôrdûL
YôrYRôÏm.

 

SôuÏ T¬UôQeL°p Eß§lTôÓ ©¬k§ÚdÏm CkR
AûZlûT SôuÏ Ød¡Vl T¬UôQeL°p Sôm
LûPl©¥dLXôm:

•

 (Academic and Workplace Integrity):
úRYàûPV ¿§dÏ G§WôL Es[ GkR A¿§dÏm
ûR¬VUôL 'CpûX' Guß ùNôpX BVjRUôL
CÚeLs. ERôWQUôL, JÚ úRoÜdLôLl T¥dÏmúTôÕ
úSoûUûVd LûPl©¥lTÕ ApXÕ úYûX ùNnÙm
CPj§p XgNm, ApXÕ HUôtß úYûXLÞdÏf
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NmU§dLôUp CÚlTÕ. CeÏ £ß XôTj§tLôL
®ÑYôNjûR CZlTÕ GuTÕ CpûX.

•

(Entertainment and Media Choices):  EXLj§u
BûNLÞdÏm, TôYUô] Y¯LÞdÏm
A¥ûUVôLôUp, EXLj§­ÚkÕm, ARu
A¥lTûPL°­ÚkÕm ©¬k§ÚdL BVjRUôL
CÚeLs. ¿eLs TôolTÕ, úLhTÕ, Utßm Yô£lTÕ
Aû]jÕm EeLs B®dÏ¬V Y[of£ûVj
¾oUô²d¡\Õ. Rô²úVp Ru EQÜ ®`Vj§p
LY]m ùNÛj§VÕ úTôX, Sôm Cuß SmØûPV
Á¥Vô ®`Vj§p LY]m ùNÛjR úYiÓm. TôYUô]
Es[PdLj§­ÚkÕ ®X¡ CÚlTÕ GuTÕ, Sm
B®dÏ¬V BúWôd¡VjûRl TôÕLôdÏm JÚ
Cu±VûUVôR ¾oUô]UôÏm.

•  
 (The Discipline of Prayer): Rô²úVp

Hu £eLd ùL©dÏ AgN®pûX? Hù]u\ôp, ù_Tm
AYàûPV YôrdûL«u AûNdL Ø¥VôR TZdLUôL
CÚkRÕ. UWQ AfÑßjRp YkRúTôÕm AYu ù_T
_u]ûX AûPdL®pûX. Cû[OoLú[, EeLs
YôrdûL«p JÝdLØs[ ù_T úSWm AY£Vm.
ù_TúU SUÕ T¬ÑjRj§u TôÕLôl× AWQôÏm. T¬ÑjR
YôrdûL GuTÕ, Ut\YoLû[l ©¬VlTÓjÕYûR
®P, úRYû]l ©¬VlTÓjÕYúR R]Õ ØRuûUVô]
úSôdLm GuTûR ù_Tm êXm Sôm Eß§VôLl
©WLP]lTÓjÕ¡ú\ôm.
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•  
 (Identity and Purpose): EeLs

YôrdûLûV úRYàdÏ ØÝûUVôL AolT¦jÕ,
AYÚdÏl ©¬jùRÓdLlThP JÚ STWôL CÚdL
BVjRUôL CÚeLs. EeLs R²lThP BûNLs,
§\ûULs Utßm CXdÏLs Aû]jÕm úRYàûPV
U¡ûUdLôLl TVuTÓjRlTP úYiÓm. EXLj§u
ùTVoLû[úVô, TR®Lû[úVô SmTôUp, EeLs
EiûUVô] AûPVô[m ¡±vÕ®p Es[Õ Gu\
Eß§úVôÓ YôÝeLs.

B®Vô]Y¬u Y¯SPjÕRp Utßm
BVjRlTÓRp (The Holy Spirit: Guide to Holiness)

Sôm T¬ÑjRUôL YôZ ØVÛmúTôÕ, AÕ
SmØûPV ùNôkRl TXj§]ôp ApXÕ U²R
ØVt£«]ôp ApX. Uô\ôL, T¬ÑjR B®Vô]YúW
SUdÏ ERYÜm, SmûUl TXlTÓjRÜm YÚ¡\ôo.
AYúW SmûUf Ñj§L¬jÕ, úRYàûPV NôVÛdÏ
JlTôL Uôtßm YpXûUÙs[Yo.

 
(Conviction and Empowerment):

T¬ÑjR B®Vô]Yo SmûU T¬ÑjR YôrdûLdÏ
Y¯SPjÕ¡\ôo. AYo Sm TôYjûR EQojÕ¡\ôo,
SmØûPV TXÅ]eLû[Ùm, Uû\dLlThP
TôYeLû[Ùm ùY°lTÓjÕ¡\ôo. CkR B®Vô]Y¬u
EQojÕRúX Sôm U]k§Úm×m ØRp T¥. úUÛm,
TûZV HtTôh¥p ¨VôVl©WUôQjRôp Nôj§VlTPôR
úRYàûPV LhPû[LÞdÏd ¸rlT¥RûX, Cuß
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B®Vô]Yo Sm CÚRVj§p ¡¬ûV ùNnÕ
Nôj§VlTÓjÕ¡\ôo (GúNd¡úVp 36:27). AYo
N¬Vô]ûRf ùNnV SUdÏj úRûYVô] TXjûRÙm
ûR¬VjûRÙm A°d¡\ôo. T¬ÑjR B®Vô]Yo
SUdÏs CÚlTRôp Rôu, Sôm EXLj§u
BûNLû[Ùm, CfûNLû[Ùm G§ojÕl úTôWôPÜm,
TôYj§­ÚkÕ ®X¡ CÚdLÜm Ø¥Ùm. CÕ
®ÑYô£«u YôrdûL«p JÚ ùRôPof£Vô],
BZUô] ùNVpØû\VôÏm.

  (Submission to
the Still, Small Voice):

T¬ÑjR B®Vô]YÚdÏd ¸rlT¥YÕ T¬ÑjR
YôrdûLdÏ ªLÜm AY£Vm. Sôm AYÚûPV
ùUp­V NjRj§tÏd LY]UôLf ùN®
ùLôÓdÏmúTôÕ, EXLj§u CûWfNûXÙm, ARu
¨ûXVt\ LÚjÕdLû[Ùm, SmØûPV ÑV ®Úl×
ùYßl×Lû[Ùm R®od¡ú\ôm. CkR EXLj§u ÏWp
ªLl ùT¬VRôL CÚkRôÛm, úRYàûPV YôojûRdÏ
UhÓúU Sôm U§lT°jÕf ùNVpTÓYÕ, B®Vô]Y¬u
ÏWÛdÏ Sôm ùLôÓdÏm Ød¡VjÕYjûRd LôhÓ¡\Õ.
SUÕ ÑV ®ÚlTeLû[f NôL¥jÕ, B®Vô]Y¬u
Y¯SPjÕRÛdÏ ØÝûUVôL SmûU Jl×dùLôÓlTúR
CkRd ¸rlT¥R­u NôWômNm.

 
 (Fruit and Self-Control):

AuûTÙm, NkúRô`jûRÙm, NUôRô]jûRÙm,
¿¥V ùTôßûUûVÙm, RVûYÙm, StÏQjûRÙm,
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®ÑYôNjûRÙm, NôkRjûRÙm, CfûNVPdLjûRÙm
(LXôj§Vo 5:22-23) Y[ojÕd ùLôsÞRp. CkR
CfûNVPdLúU TôYj§u LYof£ YÚmúTôÕ, úVôúNl×
TôYj§­ÚkÕ ®X¡ KP ER®VÕ. B®Vô]Yo CkR
L²Lû[ SmªPm EÚYôdÏmúTôÕ, Sôm ÑVSXl
úTôd¡­ÚkÕ ®ÓThÓ, úRYû]l ©¬VlTÓjÕm
Bt\ûXd LiPûP¡ú\ôm. CkRl TZeLs SmØûPV
ùNôkR ØVt£ ApX, Uô\ôL Sôm ¡±vÕÜdÏs
¨ûXj§ÚdÏmúTôÕ B®Vô]Yo CVtûLVôLúY Sm
Yôr®p ùY°lTÓjÕm Ti×Ls. CfûNVPdLm
GuTÕ SUÕ B®dÏ¬V BúWôd¡VjûRl TôÕLôdÏm
JÚ Cu±VûUVôR JÝdLUôÏm.

 
(Continuous Moral Growth):

B®Vô]Y¬u Y¯SPjÕR­u ¸r, úRYàûPV
¿§dÏ CûNYôL, ¿§«u TôûR«p SPdL BVjRUôL
CÚeLs. CÕ Au\ôP Yôr®p Sôm GÓdÏm
JqùYôÚ £±V Ø¥®Ûm, N¬Vô]Õm ¿§Vô]ÕUô]
úRoÜLû[f ùNnYûRd Ï±d¡\Õ. EeLs
YôrdûLj RWjûR ApX, B]ôp EeLs YôrdûLj
úRoÜLû[l T¬ÑjR B®Vô]Yo BÞûL
ùNnÙmúTôÕ, ¿eLs CúVÑ®u NôV­p ùRôPokÕ
Y[o¡ÈoLs. Sôm ùRôPokÕ B®Vô]YWôp
¨WlTlTÓmúTôÕ, SmØûPV B®dÏ¬V Y[of£ ºWôLj
ùRôPo¡\Õ, Sôm úRYàûPV £jRjûR Cuàm
BZUôL A±kÕ ùNn¡ú\ôm.
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T¬ÑjRj§u TXuLs Utßm SûPØû\l
TVuTôÓLs (Holiness: Blessings and Practice)

T¬ÑjRUôL YôrYRu ®û[Ü RiPû] ApX,
Uô\ôL BºoYôRm. úVôúNl× Utßm Rô²úV­u
YôrdûL«p CÕ ùR°YôL CÚkRÕ. T¬ÑjRj§u
TXuLs ¨j§V YôrÜdLô] ùYÏU§Lû[ UhÓm
RÚY§pûX, B]ôp CkR éúXôL YôrdûL«Ûm
NUôRô]jûRÙm, ûR¬VjûRÙm, ùYt±ûVÙm
A°d¡u\].

  (Rewards of Holiness):

•   (AYo Õ§L°u
Uj§«p YôNm ùNn¡\ôo): T¬ÑjR YôrdûL GuTÕ
úRYû]f Nk§dÏm CPUôÏm. TôYm ¿dLlTÓmúTôÕ,
úRYàûPV ©WNu]m EeLs YôrdûLûV
¨Wl×¡\Õ. ¿eLs Õ§ÙPu AYûW
ùSÚeÏmúTôùRpXôm, AYo EeLs SÓ®p YôNm
ùNn¡\ôo. CkR ùSÚdLm, EXLj§u CuTeLû[®P
úUXô], ¨ûXj§ÚdÏm NkúRô`jûR A°d¡\Õ.

•   (Peace and
Confidence): U] AûU§ Utßm NkúRô`m,
Ït\ÜQof£ CpXôUp CÚjRp. Es[ô] çnûU
CÚdÏmúTôÕ, EeL[Õ U]Nôh£ Ït\lTÓjRôÕ.
CR]ôp, ¿eLs EXLjûR G§oùLôsÞmúTôÕm,
úNôRû]Lû[ G§oùLôsÞmúTôÕm JÚ AûNdL
Ø¥VôR ûR¬VjûR úRYàûPV ©sû[L[ô¡V
¿eLs AàT®dL Ø¥Ùm.
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•  
 (Divine Promotion and Favor): úVôúNl×

G¡l§p ©WRU Uk§¬Vô]ôu; Rô²úVp Tô©úXôu,
úU§V-ùTo£Vô B¡V CWiÓ WôwVeL°Ûm EVokR
TR®ûVl ùTt\ôu. CYoL[Õ EVoÜ AYoL[Õ
§\ûUVôp UhÓm YW®pûX; AYoL[Õ T¬ÑjRØm,
úRYàdÏ EiûUVô«ÚkR Eß§ÙúU AkR
BºoYôReLÞdÏd LôWQUôL CÚkRÕ. úRYàûPV
TôoûY«p Es[ AÖáXm, U²R TôoûY«p
Es[ûR®P A§L YpXûU YônkRÕ.

•   (Spiritual Authority): T¬ÑjR
YôrdûL EeLÞdÏ B®dÏ¬V A§LôWjûRd
ùLôÓd¡\Õ. Rô²úVp ¾odLR¬N]eLû[l úTNÜm,
úVôúNl× L]ÜLÞdÏ ®[dLU°dLÜm CkRj
çnûUúV AYÚdÏj ÕûQVôL CÚkRÕ. CkR
B®dÏ¬V A§LôWm, Ut\YoL°u TôY
YôrdûLûVj ¾oUô²dLúYô, ApXÕ AYoLû[
¨VôVk¾odLúYô ApX, Uô\ôL, ©Nô£u ¡¬ûVLû[
G§ojÕl úTôWôPÜm, úRYàûPV CWôwVjûR CkR
éª«p ¨ßYÜm TVuTÓ¡\Õ.

•   (A
Living Testimony): EeLs T¬ÑjR YôrdûL,
YôojûRLû[ ®P A§L NjRUôLl úTÑ¡\Õ. CÕ
CÚ°p J°VôLl ©WLô£jÕ, Ut\YoLs ¡±vÕûY
SôPj çiÓ¡\Õ. NUWNUt\ EeL[Õ YôrdûL
Øû\, úRYàûPV Nj§Vm Uô\ôRÕ GuTûR EX¡tÏ
¨ì©dÏm JÚ ËYàs[ Ñ®úN`UôÏm.
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  
 (Practical Steps for Youth):

•  -
(Active Commitment): LôûX«p Li ®¯jRÜPu,
'Cuß Sôu úRYàdÏl ©¬VUôL SPlúTu' Guß
JÚ ¾oUô]m GÓeLs. CÕ ùYßm EQof£léoYUô]
Ø¥Ü ApX, Uô\ôLl TôYj§tÏ 'CpûX' Guß
ùNôpÛm Eß§Vô] ®ÚlTUôÏm. CkR 'JÚ Sôs'
AÔÏØû\, ùT¬V NYôûXf £±V, ¨oY¡dLdá¥V
CXdÏL[ôLl ©¬dL ERÜ¡\Õ.

•  -
 (Building a Defense Wall): EeLû[f

úNôoYûPVf ùNnÙm, ApXÕ úNôRû]«p ®Z
ûYdÏm SiToLs, CPeLs, ApXÕ CûQVR[l
TZdLeL°­ÚkÕ ®X¡ KÓeLs (úVôúNl©u TôPm).
NUWNj§tÏ CPm ùLôÓdLôR SiToLû[j
úRokùRÓeLs. ¿eLs CÚdÏm ãZp EeLs
YôrdûLj RWjûR Uôtßm GuTRôp, GkR CPj§p
ApXÕ GkR ùNV­«p TôYj§tLô] 'YôNpLs'
Es[] GuTûRd LiP±kÕ, AYtû\ êÓeLs.
GfN¬dûLÙPu CÚlTÕ, Oô]Uô] JÚ ùNVp.

•  -
(Standing on Values):  EeLs ®ÑYôNj§u
A¥jR[jûR Eß§VôdÏeLs (Rô²úV­u TôPm).
Wô_ô®u EQÜ EeLÞdÏ GqY[Ü XôTjûRj
RkRôÛm, AÕ úRYàdÏl ©¬VªpXôRÕ Gu\ôp,
'CpûX ' Guß ùNôpX BVjRUôÏeLs.
úSoûU«uûU, ùTôn, ApXÕ ¨VôVUt\ ùNVpLs
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êXm YÚm GkRùYôÚ Ïß¡V LôX XôTjûRÙm
¨WôL¬dÏm Y­ûU CÕ.

•  -
(Spiritual Nourishment) : T¬ÑjR B®Vô]Y¬u
Y¯SPjÕRÛdLôL ù_©ÙeLs. úRYàûPV
YôojûRûVj §Vô²ÙeLs, AÕ EeLû[l
T¬ÑjRlTÓjÕm. úYR YN]jûRj §Vô²lTÕ EeLs
CÚRVj§p 'T¬ÑjRj§u ®ûRûV' ®ûRd¡\Õ
(Ne¸Rm 119:11). úNôRû]«u úSWj§p, CkR
YN]eLú[ EeLÞdÏ BÙRUôL CÚdÏm.

•  -
 (Willingness to Pay the Price): CkR

EX¡p T¬ÑjR YôrdûL YôZ NYôpLû[
G§oùLôs[ BVjRlTÓeLs. CkR EXLj§p
úRYàdÏl ©¬VUô] T¬ÑjR YôrdûL YôZ ¿eLs
úL­, ×\dL¦l×, ApXÕ R²ûU úTôu\ NYôpLû[
G§oùLôs[ BVjRUôL CÚdL úYiÓm. úVôúNl×
RY\ôLd Ït\m NôhPlThÓf £û\dÏ
AàlTlThPúTôÕm, Rô²úVp £eLd ùL©«p
ÅNlThPúTôÕm AYoLs ReLs T¬ÑjRjûRl
TôÕLôdLd ùLôÓdL BVjRUô«ÚkR ®ûXûVd
Lôi¡ú\ôm. EiûUVô] T¬ÑjRj§tÏ JÚ ®ûX
EiÓ.

YôrdûL YWXôtß TôûR : ®ÑYôNjRôp K¥]
Cû[Ou

NgNn JÚ C[m Lpí¬ UôQYu. AY]Õ
SiToLs Uj§«p RY\ô] TZdLYZdLeLs
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¨û\k§ÚkR]. UÕ AÚkÕYÕ, ×ûL©¥lTÕ, RY\ô]
CûQVR[eLû[l TôolTÕ úTôu\ úNôRû]Ls
AYû]f ãrk§ÚkR]. NgNn úRYû]l ©¬VlTÓjR
úYiÓm Guß ®Úm©]ôu, B]ôp CkR
úNôRû]Lû[ G§ojÕl úTôWôÓYÕ AYàdÏ ªLÜm
L¥]UôL CÚkRÕ. AYu R]Õ T¬ÑjR YôrdûLûVl
Tt± ù_©jRôu, úRY²Pm ER® úLhPôu.
úVôúNlûTl Tt± Yô£jRúTôÕ, AYàûPV U]Nôh£
AYû] Eßj§VÕ. 'úTôWôÓYûR ®P K¥®Ó' Gu\
úVôúNl©u ùNVp AYû]l Tô§jRÕ. AYu
EP]¥VôLj R]Õ ùUôûTp úTô²p Es[ TôYj§tÏ
ChÓfùNpÛm ùNV­Lû[ ¿d¡]ôu, R]Õ
SiToL°PªÚkÕ ®X¡, úRYû]l ©¬VlTÓjÕm
SiToLÞPu TZL BWm©jRôu. AYu §]Øm
úYRjûR Yô£jRôu, ù_Tj§p úSWm ùNX®hPôu.
BWmTj§p AYàdÏ TX NYôpLs CÚkR], B]ôp
AYu ®PôØVt£ÙPu ùRôPokÕ úTôWô¥]ôu.
LôXlúTôd¡p, úRYu AYàdÏ TôYj§­ÚkÕ
®ÓRûX ùLôÓjRôo . NgNn R]Õ T¬ÑjR
YôrdûL«u êXm R]Õ SiToLÞdÏ JÚ
Nôh£VôL Uô±]ôu. AY]Õ YôrdûL, JÚ
Cû[Ou T¬ÑjRUôL YôZl úTôWô¥]ôp, úRYu
GqYôß AYàdÏ ER® ùNnYôo GuTRtÏ JÚ
£\kR GÓjÕdLôhÓ.

ª`]¬ LûR: T¬ÑjRjRôp YkR Uôt\m

ùRu AùU¬dLô®u JÚ ¡WôUj§p ª`]¬VôLf
úNûY ùNnRYo TôvPo _ôow. AkR ¡WôU UdLs
TX TôYUô] TZdLYZdLeL°p êr¡«ÚkR]o -
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UÕ, NiûP, JÝdLdúLÓ. TôvPo _ôow AYoLÞdÏ
Ñ®úN`jûRl ©WLP]lTÓj§]ôo , T¬ÑjR
YôrdûL«u Ød¡VjÕYjûRl Tt±l úTô§jRôo.
AYo R]Õ ùNôkR YôrdûL«u êXm AYoLÞdÏ
JÚ ØuUô§¬VôL CÚkRôo. AYo T¬ÑjRUôL
YôrkRôo, TôYj§­ÚkÕ ®X¡ CÚkRôo. BWmTj§p
¡WôU UdLs AYWÕ úTôRû]Lû[ HtL®pûX,
B]ôp TôvPo _ôo´u T¬ÑjR YôrdûL AYoLû[l
Tô§jRÕ. AYoLs AYWÕ YôrdûLûVl TôojÕ,
úRYû]l Tt± A±V ®Úm©]o. LôXlúTôd¡p, TX
¡WôU UdLs U]k§Úm©, T¬ÑjR YôrdûLûV YôZ
BWm©jR]o. ¡WôUj§p JÚ ùT¬V Uôt\m HtThPÕ,
NiûPLs ¨u\], NUôRô]m YkRÕ. CÕ JÚ
ª`]¬«u T¬ÑjR YôrdûL GqYôß JÚ ¡WôUj§u
YôrdûLûV Uôt\ Ø¥Ùm GuTRtÏ JÚ £\kR
GÓjÕdLôhÓ.

NYôpLs Utßm ¾oÜLs:

  EXLj§u LYof£Ls
SmûUj ¾ûUdÏ ChÓf ùNpÛm.

 úVôúNlûTl úTôX K¥®ÓeLs.
úRYàûPV ©WNu]jûR SôPÜm, úYR YN]eLû[j
§Vô²dLÜm, ù_Tj§p ®PôØVt£ÙPu CÚdLÜm
úYiÓm.

  Rô²úVûXl úTôX
EXLj§u RWj§tÏ Yû[kÕ ùLôÓdÏmT¥ AÝjRm
YÚRp.
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 Rô²úVûXl úTôX EeLs CÚRVj§p
Eß§Vô] ¾oUô]m GÓeLs. ®ÑYôN NêLjÕPu
CûQkÕ ùNVpTÓRp, TôYj§tÏ G§Wô]
úTôWôhPj§p úRYàûPV ER®ûV SôÓRp.

úLs®Ls:

(1) Eu YôrdûL«p ¿ T¬ÑjRUôL YôZ GqYôß
BVjRlTÓ¡\ôn?

(2) úVôúNl©u 'K¥®Óm' ùNVp E]Õ Cuû\V
TôYf úNôRû]Lû[ G§oùLôs[ GqYôß ERÜ¡\Õ?

(3) Rô²úV­u Eß§Vô] ¾oUô]m Eu Lp®
ApXÕ ùTôÝÕúTôdÏj úRoÜL°p GqYôß JÚ
ØuUô§¬VôL AûU¡\Õ?

(4) T¬ÑjRm Eu YôrdûL«p Gu] Uôt\eLû[
HtTÓj§Ùs[Õ?

(5) Eu T¬ÑjR YôrdûLûV úUmTÓjR ¿ ClúTôúR
GÓdLdá¥V ØRp êuß T¥Ls Gu]?
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úRYàdLôL YôZ BVjRlTÓ

EeLs YôrdûL úRYû] U¡ûUlTÓjR úYiÓm
GuTúR úRYàûPV £jRm. CkR A¥lTûP
úSôdLj§tLôLÜm, AYÚûPV NôVûXl
©W§T­lTRtLôLÜúU Sôm £Úx¥dLlThúPôm
(B§VôLUm 1:27). ¿eLs GlT¥ Yôr¡ÈoLs, Gu]
ùNn¡ÈoLs, Gu] úTÑ¡ÈoLs, EeLs Es[ô]
GiQeLs Utßm ùY°lTûPVô] SPY¥dûLLs
Aû]j§Ûm úRYu ©W§T­dL úYiÓm (1
ùLô¬k§Vo 10:31). EeLs JqùYôÚ ùNV­Ûm
¡±vÕ®u Au×, ¿§, Utßm NUôRô]j§u
NôVûXd ùLôi¥ÚdL úYiÓm. CkR EXLj§u
¨ûXVt\ CfûNLÞdÏm, RtLô­L BûNLÞdÏm
(×Lr , ùTôÚs, CuTm) A¥ûUVôLôUp,
¨j§VUô]Yt±p LY]m ùNÛjÕm JÚ ¾®WUô]
U]ÕPu úRYàdLôL EiûUVôLÜm, T¬ÑjRUôLÜm
YôZ EeLû[ BVjRlTÓj§d ùLôsÞeLs. "Sôu
T¬ÑjRo, BûLVôp ¿eLÞm T¬ÑjRWô«ÚeLs"
GuTúR úRYàûPV LhPû[ (1 úTÕÚ 1:16). CkR
¨ûX, Sôm úRYàûPVYoLs GuTûR ¨ì©d¡\Õ.
EeLs YôrdûL Ut\YoLÞdÏ ¡±vÕûY
ùY°lTÓjÕm JÚ ËYàs[ Nôh£VôL CÚdLhÓm
(UjúRÙ 5:16). EeLs YôojûRLs úTNôR CPj§páP,
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EeLs SPjûR Utßm ¿eLs GÓdÏm Ø¥ÜLs
EX¡tÏ EiûUVô] Sm©dûLûV GÓjÕûWdÏm
JÚ ©WLP]UôL CÚdL úYiÓm.

 Es[PdLm (úYRôLU ÑÚdLm):

úRYû] U¡ûUlTÓjÕYúR SmØûPV ØRuûUVô]
Utßm Cu±VûUVôR CXdLôLd LÚRlTÓ¡\Õ (1
ùLô¬k§Vo 10:31). SmØûPV SPjûRLs, ùNVpLs
Utßm Es[ôokR £kRû]Ls B¡VYt±u êXØm
úRYàûPV Ti×L°u ©W§T­l× ùY°lTÓjRlTP
úYiÓm (B§VôLUm 1:27). CkRf ùNVpØû\Vô]Õ
R²lThP YôrdûL«p ¨ûXVô] U¡rf£ûVÙm,
U²Rl ×j§dÏ GhPôR BZUô] Es[ô]
NUôRô]jûRÙm ùTßYRtLô] A¥lTûPVôÏm
(©­l©Vo 4:7).

úRYàdLôL ØÝûUVôn YôZ, T¬ÑjR YôrdûL
GuTÕ R®odL Ø¥VôRÕm, ®ÑYô£«u AûNdL
Ø¥VôR úSôdLØUôÏm. CÕ EXLj§u Lû\TPôR
Ñj§L¬l× ùNVpØû\VôÏm.

•

TôYj§­ÚkÕ ®X¡, úRYàdÏl ©¬VUô]
Lô¬VeLû[f ùNnRp GuTÕ ùYßm ®X¡f ùNpYÕ
UhÓUpX, Uô\ôL ¿§«u TôûR«p úYiÓùUuú\
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Øuú]ßYûRd Ï±d¡\Õ. úRYàûPV
©WUôQeLû[ úS£lTRu êXØm, AYÚûPV
£jRjûRf ùNVpTÓjÕY§p BrkR LY]m
ùNÛjÕYRu êXØm CÕ AûPVØ¥¡\Õ. CÕ
ùY°lTûPVô] ùNVpLs Utßm Es[ôokR
GiQeLs CWi¥Ûm úSoûUûVl úTÔYûRd
Ï±d¡\Õ.

•

T¬ÑjR B®Vô]Y¬u Y¯SPjÕRÛdÏd ¸rlT¥Rp
GuTÕ T¬ÑjRj§u SûPØû\ Y¯Øû\VôÏm.
T¬ÑjR B®Vô]YúW ®ÑYô£«u Esú[
YôNmTi¦, TôYjûR EQojÕ¡\ôo (úVôYôu 16:8),
¡±vÕûYl úTôu\ ÏQSXuLû[ EÚYôdÏYRtÏ
ERÜ¡\ôo (LXôj§Vo 5:22-23), úUÛm úRYàûPV
BZUô] EiûULû[ A±Vf ùNn¡\ôo. G]úY,
T¬ÑjRj§p Øuú]\, B®«u EsÞQoÜLÞdÏj
¾®WUôLd LY]m ùNÛj§, ARtÏ EP]¥VôLd
¸rlT¥YÕ AY£VUô¡\Õ. CÕ, ®ÑYô£ RuàûPV
§\ûUûV Sm×Y§­ÚkÕ, úRYàûPV YpXûUûV
Sm×YRtÏ Uôßm JÚ ùNVûXd Ï±d¡\Õ. CRu
®û[YôL, ®ÑYô£«u YôrdûL úRYàûPV
YpXûU Utßm ÏQj§u ùY°lTôPôL Uôß¡\Õ.

Nôh£ TLoRp GuTÕ SmØûPV YôrdûL«u JÚ
ØRuûUVô] LhPUôÏm. CÕ SmØûPV ùNVp
Utßm SPjûR êXm úRYàûPV ULjÕYj§u
Utßm ¡ÚûT«u ©WLP]jûRd Ï±d¡\Õ.

173



•

CÕ ùYßm Yôn YôojûRL[ôp ùY°lTÓjÕm
AàTYUôL CpXôUp, Uô\ôL LojRWô¡V CúVÑ
¡±vÕ®u ÏQô§NVeLû[ SmØûPV Au\ôP
Yôr®u GpXô AmNeL°Ûm ©W§T­dÏm JÚ
ËYàs[ Nôh£VôL AûU¡\Õ. CkR YûLVô]
YôrdûL Øû\f Nôh£, YônùUô¯ ©WLP]j§u
SmTLjRuûUûV Eß§lTÓjÕ¡\Õ.

•

SUÕ R²lThP AàTYeLû[Ùm, úRYu Sm
YôrdûL«p ùNnR At×ReLû[Ùm T¡okÕùLôsYÕ
AY£Vm. CkRf Nôh£Ls Ñ®úN`j§u
SmTLjRuûUûV YÛlTÓjÕ¡u\], Hù]²p AûY
ùYßm LÚjÕLû[ ApX, Uô\ôL SmØûPV Yôr®p
úRYàûPV YpXûU«u úSW¥, Eß§Vô]
®û[ÜLû[ ¨ì©d¡u\]. CkR ùY°lTÓjÕRp,
úRYu Cußm ùNVpTÓ¡\ôo GuTRtLô] Eß§Vô]
BRôWUôLf ùNVpTÓ¡\Õ.

•

Rô²úV­u YôrdûL CkR Nôh£dLô] JÚ
ªLf£\kR ERôWQUôLj §Lr¡\Õ. Tô©úXô²V
AWNûY«p ªÏkR AÝjReLs CÚkRúTô§Ûm,
AYo Ru çnûUûVÙm, ù_T JÝdLjûRÙm
®Pôl©¥VôL TôÕLôjRôo. AYÚûPV úSoûU, T¦«p
CÚkR AolT¦l× Utßm AûNdL Ø¥VôR ®ÑYôNm
B¡VûY AYÚûPV YôojûRLû[ ®P EWjR
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©WLP]UôL CÚkRÕ. CRu ®û[YôL, AYo JÚ
×\_ô§ NômWôwVj§u SÓ®p úRYàûPV U¡ûUûVl
©WLP]m ùNnÙmT¥dÏ úRYu AYûWl
TVuTÓj§]ôo. Nôh£ TLoRp GuTÕ Ut\YoLû[
úRY²Pm ùLôiÓYÚYRtÏ Cu±VûUVôR
LÚ®VôLf ùNVpTÓ¡\Õ.

F¯Vj§p DÓTÓRp GuTÕ úRYàdLôL YôÝm
YôrdûL«u RodLÃ§Vô] ®û[YôÏm. ®ÑYô£Ls
ReLs §\ûULû[Ùm, úSWjûRÙm, Y[eLû[Ùm,
R²lThP BRôVj§tLôLl TVuTÓjRôUp, Uô\ôL
úRYàûPV CWôwVjûR ®¬ÜTÓjÕYRtLôLl
TVuTÓjÕYÕ LhPôVUôÏm.

•

úRYàûPV CWôwVj§u ®¬YôdLm GuTÕ NûT«p
¾®WUô] TeúLt× ØRp EX¡u GpûXLs YûW
Ñ®úN`jûRl ©WLP]m ùNnÙm EXL[ô®V ª`]¬
ØVt£Lû[ BR¬lTÕ YûW TX T¬UôQeLû[
Es[Pd¡VÕ.

•

R²SToLs ReLs R²lThP §\ûULû[ AûPVô[m
LiÓ, AYtû\ ¡±vÕ®u úNûYdLôL AolT¦dL
úYiÓm. ERôWQUôL, RLYp ùRô¯pÖhT A±Ü
TûPjR Cû[OoLs NûT FPLl T¦LÞdÏ
TeL°dLXôm; RûXûUjÕYl Ti×Lû[d
ùLôiPYoLs Cû[V RûXØû\«]ÚdÏ
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Y¯LôhPXôm; ¨§ ¨oYôLj §\u ùLôiPYoLs
CWôwV Y[eLû[ ¨oY¡dL ERYXôm.

•

Ñ®úN`jûR A±®jRp GuTÕ ®ÑYôNj§u
A¥lTûPj úRûYVôÏm (UjúRÙ 28:19). CÕ úSW¥
StùNn§ A±®l× Utßm CWôwVj§u T¦dÏ ¨§
Utßm EûZl× êXm BRWY°lTÕ B¡V
CWiûPÙm Es[Pd¡VÕ. CRu ØRuûU úSôdLm
Gu]ùYu\ôp, CWh£l©u ùNn§ ùR°ÜPàm,
ûR¬VjÕPàm, NUWNªu±Ùm A±®dLlTÓYûR
Eß§ ùNnYRôÏm. SmØûPV T¬ÑjR YôrdûL,
YÛYô] Nôh£ TLoRp, Utßm AolT¦lTô] F¯Vm
B¡VYt±p Eß§VôL úYìu± CÚdÏmúTôÕ,
AYoLs úRYàûPV ULjÕYjûRl éªdÏ
ùY°lTÓjÕm §\ûUVô] LÚ®L[ôL Uôß¡\ôoLs.
CkR êuß AmNeLÞm Ju±ûQkÕ, EX¡tÏ
JÚ Nd§YônkR, Uôt\jûR HtTÓjÕm ®ÑYôN
YôrdûLûV ØuûYd¡u\].

Cû[OoLÞdLô] úYRôLUd úLôhTôÓLs:
¡±vÕûY ûUVUôLd ùLôiP YôrdûL

 
 YôrdûL«u JqùYôÚ AmNj§Ûm

(Lp®, ùRô¯p, ùTôÝÕúTôdÏ, E\ÜLs) úRYû]
U¡ûUlTÓjRÜm, AYÚûPV £jRjûRf ùNnVÜm,
®ÑYôNj§]ôúX JÚ ùRôPof£Vô] ¾oUô]m GÓlTÕ
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AY£Vm. CkR AolT¦l×, EXLj§u RtLô­L
CXdÏLû[ ®P ¨j§V U§lûTÙm ¿§ûVÙm
úRokùRÓdL SmûUj çiÓ¡\Õ (ùLôúXôùNVo 3:23).

 
 TôYj§u CfûN«­ÚkÕ ®X¡ K¥,

T¬ÑjRj§p ̈ ûXj§ÚdL B®Vô]Y¬u ùTXj§]ôp
SôÞdÏ Sôs Y[W úYiÓm (úWôUo 6:11-14). CÕ
Lp® Utßm ùRô¯p NôokR ãZpL°p úSoûU,
¨VôVm, Utßm úUuûUVô] ùRô¯pØû\
ùS±Øû\Lû[ ¨ûX¨ßjÕYRu êXm
ùY°lTÓjRlTÓ¡\Õ (¾jÕ 2:7).

  Es[ô]
Uôt\m ¡±vÕ®u Au× Utßm ¡ÚûT«u
¡¬ûVLs êXm ùY°lTûPVô] SPjûR Utßm
ùNVpLs êXm ¨ì©dLlTP úYiÓm. CjRûLV
Nôh£, St¡¬ûVL°]ôp úRYû] U¡ûUlTÓjÕ¡\Õ
(UjúRÙ 5:16).

 
úRYàûPV CWôwVjûR ®¬ÜTÓjÕY§p R²lThP
YWeLs, ¨§, Utßm úSWjûR AolT¦lTRu êXm
ØÝûUVôL DÓTÓRp. SUÕ Y[eLû[ úRYu
ùLôÓjR DYôLd LÚ§, ®ÑYôNjúRôÓ ¨oY¡lTÕ
AY£Vm (1 úTÕÚ 4:10).

 
§]Øm ù_Tm Utßm úYR §Vô]j§u êXm
úRYú]ôÓ ùSÚe¡V R²lThP E\ûYl úTÔRp
B®dÏ¬V Y[of£«u êûXdLpXôÏm
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( Ne¸Rm 1 :2 ) .  CÕ B®dÏ¬V TXjûRÙm
Y¯LôhÓRûXÙm ùTtß, ¡±vÕ®u
ÏQô§NVeLû[ Smªp EÚYôdÏm.

 

¿eLs Nk§dÏm JqùYôÚ R²ST¬PØm
CWdLjÕPàm Oô]jÕPàm CúVÑ ¡±vÕûYl
Tt±V Nj§VjûR GÓjÕûWdL BVjRUôL CÚeLs.
CÕ EûWVôPpL°p CWôwVj§u Nj§VeLû[
SVUôLj ùRôPo×TÓjÕYRtLô] §\u Utßm
®ÚlTjûR Y[ojÕdùLôsÞRûXd Ï±d¡\Õ
(ùLôúXôùNVo 4:5-6).

 

CkR EX¡u LXôfNôW, NêL Utßm BuÁL
¨XlTWl©p úRYàûPV CWôwVj§u ¿§ûVÙm
AuûTÙm SûPØû\lTÓjÕYRtÏj ¾®WUôLj
RVôWôÏeLs (UjúRÙ 6:33).

 

EX¡u LûP£ GpûXLs YûW Ñ®úN`jûRl
©WNe¡dÏm UôùTÚm LhPû[ûV ¨û\úYtßY§p
Eß§VôLl TeÏùTßRp (UjúRÙ 28:19-20). CÕ
ª`]¬ T¦LÞdÏ úSW¥VôLf ùNpYÕ, ̈ § Ã§VôL
BRWY°lTÕ ApXÕ EXLl T¦«p ù_Tj§u êXm
¾®WUôLl TeúLtTÕ G] AûUÙm.
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 

EeL°p CÚdÏm Sm©dûL«u LôWQjûRd úLhÏm
Aû]YÚdÏm CQdLjÕPàm, U¬VôûRÙPàm,
ùR°ÜPàm T§p ùLôÓdL BVjRUôL CÚeLs (1
úTÕÚ 3:15). ®ÑYôNj§u úLôhTôÓLû[ BZUôLl
×¬kÕùLôsYRtÏm, AYtû\ Ut\YoLÞdÏl ×¬Ùm
®Rj§p GÓjÕûWdÏm §\û]
Y[ojÕdùLôsYRtÏm úYRj§u A¥lTûP«p
RVôWôYÕ AY£Vm.

 

EeLs NêL YhPj§p Es[ SiToLs Utßm
ÏÓmTj§]ûW ¡±vÕ®u CWôwVj§u GpûXdÏs
ùLôiÓYW Au×, ùTôßûU Utßm Oô]Uô]
Ej§LÞPu AÔL úYiÓm. (1 ùLô¬k§Vo 9:22).

 

EeLs ÏÓmT Eßl©]oLs Aû]YûWÙm
¡±vÕ®Pm Y¯SPjRÜm, AYoLû[ ®ÑYôNj§p
¨ûX¨ßjRÜm ¾®WUôL BVjRUôL CÚeLs.
ÏÓmTj§tÏs Es[ B®dÏ¬V ùTôßl×, JqùYôÚ
¡±vRY Cû[O²u ØRuûUVô] LPûUVôÏm.

 

¡±vÕ®u Ñ®úN`jûRl Tt± JÚúTôÕm
ùYhLlTPôUp CÚdLj ¾®WUôL BVjRUôL CÚeLs,
Hù]²p AÕúY CWh£l×dLô] úRYàûPV YpXûU
(úWôUo 1:16). NØRôVj§u AÝjReLs ApXÕ
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úL­dÏ Uj§«Ûm, Ñ®úN`j§u ©WLP]j§p
AûNdL Ø¥VôR ûR¬VjûR ¨ì©dL úYiÓm.

 

úRYàûPV CWôwVUô¡V ùTôd¡`j§u BZUô]
Utßm JlTt\ EVoûY ØR­p EQokÕùLôs[j
RVôWôÏeLs. CkR EQoRúX, ARtLôL GûRÙm
§VôLm ùNnVj çiÓm Es[ô] EkÕNd§VôÏm.



EeLs YôrdûL«p Es[ GpXôYtû\Ùm
(ùNôjÕLs, úSWm, CXdÏLs) ®hÓ®hÓ, úRYàûPV
CWôwVUô¡V ùTôd¡`jûR YôeL ØÝûUVôL
BVjRUôL CÚeLs. CÕ ¡±vÕ®u AûZl©tÏl
T§X°dÏm ®RUôL, EXLj§u ùNpYeLû[®P
¨j§V T¬ÑLû[ A§L Ød¡VjÕYm YônkRRôLd
LÚÕm §VôLjûRd Ï±d¡\Õ.

 

GpXôYtû\Ùm ®tß, úRYàûPV CWôwVUô¡V
ùT¬V ØjûR YôeL BVjRUôL CÚeLs. CkR
Øj§u U§lûTl Tt±l TÜp á±VûRl úTôX,
¡±vÕ®u A±®u ¨ªjRm GpXôYtû\Ùm
ÏlûTVôL GiÔYúR CRu NôWm BÏm
(©­l©Vo 3:8).
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 

úRYàûPV CWôwVj§u U§l×Lû[l ©W§T­dÏm
®RUôL, HûZLÞdÏm, UdLÞdÏm ER®dLWm ¿hP
ØÝûUVôL BVjRUôL CÚeLs. NêL ¿§«u
ùNVpL°p DÓTÓYÕ, ®ÑYôNj§u ùY°lTûPVô],
SûPØû\ ùY°lTôPôÏm.

YôrdûLf Nôh£ : JÚ Cû[O²u NêL FPL
Nôh£:

NêL FPLeL°p ªÏkR BoYm ùLôiPYu WúUx.
AYu R]Õ SiToLs Uj§«p úRYû]l Tt±l
úTNj RVe¡]ôu. JÚSôs, AYu R]Õ
YôrdûL«p úRYu ùNnR JÚ At×RjûRl Tt±
R]Õ NêL FPLl TdLj§p T¡okÕùLôs[j
¾oUô²jRôu. AYu TVªu± R]Õ Nôh£ûVl
T§®hPôu. BWmTj§p, £Xo AYû] úL­ ùNnR]o,
B]ôp TX SiToLs AY]Õ T§ûYl TôojÕ
BfN¬VlThP]o. £Xo WúUµPm YkÕ, úRYû]l
Tt± úUÛm A±V ®Úm©]o. WúUx R]Õ NêL
FPLl TdLjûRl TVuTÓj§, úRYàûPV
YôojûRûVÙm, R]Õ Nôh£Lû[Ùm ùRôPokÕ
T¡okÕ ùLôiPôu. AY]Õ YôrdûL, JÚ Cû[Ou
NêL FPLeLs êXm úRYû] GqYôß A±®dL
Ø¥Ùm GuTRtÏ JÚ £\kR GÓjÕdLôhÓ.
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JÚ ª`]¬ F¯V¬u Nôh£: JÚ
ùUô¯ùTVolTô[¬u Nôh£

JÚ ª`]¬ ÏÝ, JÚ ùRôûXçW TZeÏ¥«]
UdL°ûPúV Ñ®úN`jûR A±®dLf ùNu\Õ.
AYoLÞdÏ AkR UdL°u ùUô¯ ùR¬V®pûX.
AlúTôÕ, AkR TZeÏ¥«] UdL°p JÚYu, _ôu,
ª`]¬LÞdÏ ùUô¯ùTVolTô[WôL ER®]ôu. _ôu
úRYû] HtßdùLôiPôu, AYàdÏs úRYû]l
Tt± R]Õ UdLÞdÏ A±®dL úYiÓm Gu\
BZUô] ®ÚlTm HtThPÕ. AYu ª`]¬LÞPu
CûQkÕ Ñ®úN`jûR A±®dL BWm©jRôu.
AYu R]Õ ùNôkR ùUô¯«p úRYàûPV
YôojûRûVl úT£]ôu, R]Õ Nôh£ûVl
T¡okÕùLôiPôu. _ô²u Nôh£ AYWÕ UdLÞdÏ
ªLÜm Nd§YônkRRôL CÚkRÕ, AúSLo úRY²Pm
YkR]o. _ôu R]Õ YôrdûL êXm, R]Õ
ùUô¯ùTVol× §\ûUûVl TVuTÓj§, úRYû] Ï±jÕ
R]Õ UdLÞdÏ A±®dL Ø¥Ùm GuTRtÏ JÚ
£\kR GÓjÕdLôhÓ.

NYôpLs Utßm AYt±u BZUô] TÏlTônÜ:

Cû[OoLs G§oùLôsÞm ØRuûUVô] NYôp,
NØRôVjRôp §¦dLlThP EXLlTtß Utßm ARu
¨ûXVt\ BûNL[ôÏm. CÕ ùYßm ÑLúTôL SôhPm
UhÓUpX; CÕ AtTUô], RtLô­L CXdÏLû[
¨j§V U§l×LÞdÏ úUXôL ̈ ßjÕm JÚ NUVfNôoTt\
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ùTôÚsØRpYôRm BÏm. ERôWQUôL, ùRô¯pØû\
ùYt±, BPmTWUô] ÖLoÜd LXôfNôWm, Utßm
EP]¥ §Úl§ úRÓm U]lTôuûU B¡V] ¡±vRY
ùLôsûLLÞdÏ ØWQô] JÚ YôrdûL Øû\ûVj
çiÓ¡u\]. CjRûLV BûNLÞdÏ A¥T¦YÕ,
úRYû] úSôd¡V LY]jûRd Ïû\jÕ, B®dÏ¬V
Y[of£ûVj RûPùNnÙm BTjûRd ùLôiÓs[Õ.

SmØûPV YôrdûL«p EsúSôdLj§u çnûUûVl
úTÔYúR CWiPôYÕ Ød¡VUô] NYôXôÏm.
ùRô¯p Utßm Lp®jÕû\«p Es[
úTôh¥LÞd¡ûP«p, ÑVSX SôhPm GÝYÕ NL_m.
JÚYo ReLs L¥] EûZl× Utßm §\ûU«u
TXuLû[ úRYàdÏf NUol©lTRtÏl T§XôL,
R²lThP U¡ûU SôhPj§tLôLÜm, U²R
Ae¸LôWj§tLôLÜm AYtû\ SôPXôm. G]úY,
GpXô ØVt£LÞm úRYàûPV £jRj§túLtT ¨LZ
úYiÓm Gu\ ®ÑYôNj§u A¥lTûP AûZl©­ÚkÕ
®X¡f ùNuß, AtTUô] CXdÏLû[ AûPV
ØVt£dL úS¬PXôm.

êu\ôYÕ Ï±l©PjRdL NYôp NêL ¨WôL¬l×
AfNjRôp EkRlThP úLôûZjR]UôÏm. ®ÑYô£
R]Õ Sm©dûLLû[ ùY°lTûPVôLl ©WLP]m
ùNnÙmúTôÕ, ùRô¯pØû\ ApXÕ Lp®f ãZ­p
CÚkÕ YWdá¥V H[]m, ×\dL¦l× ApXÕ
A±ÜNôo TXÅ]j§u EQoÜ B¡VYt\ôp AYo
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AfÑßjRlTPXôm. CkR AfNm, ®ÑYô£ûV
AûU§VôL CÚdLj çiÓ¡\Õ, ARu ®û[YôL
Ñ®úN`j§u ©WLP]jûRd ûL®ÓYRu êXm
NUWNj§tÏ Y¯YÏd¡\Õ.

¾oÜdLô] B®dÏ¬V Y¯Øû\Ls

EXLj§u CfûNLÞdÏ G§Wô] ¨WkRWUô] ¾oÜ,
¡±vÕÜPu BZUô] Utßm ùRôPof£Vô]
Id¡Vj§p LôQlTÓ¡\Õ (úVôYôu 15:5). CkR
ùSÚe¡V E\Ü, BûNLû[j §ûN§Úl©,
úRYàûPV Au©Ûm, ©WNu]j§Ûm Cß§j
§Úl§ûVd LiP±V ERÜ¡\Õ. CÕ B®dÏ¬V
JÝdLeLs (ù_Tm, §Vô]m) êXm úRYàûPV
ÏQô§NVeLû[l ©W§T­dÏm Es[ôokR
Uôt\j§tLô] JÚ A¥jR[jûR YZeÏ¡\Õ.

úRYàûPV YôojûRûVj §Vô²lTÕ (Ne¸Rm
119:105) GuTÕ EsúSôdLj§u çnûUûVl
úTÔYRtLô] Cu±VûUVôR SûPØû\VôÏm.
úYRYN]eLs SUÕ £kRû] Øû\ûVj §Új§,
úRYàûPV £jRjûR YûWVßd¡u\]. úUÛm,
ù_Tj§p ®PôØVt£ÙPu CÚlTÕ, úRY²PªÚkÕ
§]N¬ YpXûUûVl ùTßYRtLô] Y¯VôÏm. CRu
êXm, ÑV ®ÚlTeLû[ UßjÕ, AYÚûPV
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U¡ûUdLôL UhÓúU ùNVpTPj úRûYVô] ùRnÅL
TXjûR ®ÑYô£ ùTß¡\ôo.

NêL ¨WôL¬l× AfNjûR G§ojÕl úTôWôÓYRtÏ,
NûT ApXÕ ®ÑYôN NØRôVj§u Id¡Vj§p
¨ûXj§ÚlTÕ Ød¡VUô]RôÏm. CjRûLV
®ÑYôNj§p LQdÏ Jl×®jRp Utßm FdÏ®l×
B¡VûY ûR¬VjûR YZeÏYÕPu, R²lThP
TXÅ]eLû[f NØRôVl TXUôLd LPkÕ ùNpX
ERÜ¡u\]. CÕ ®ÑYô£ûV Nôh£ TLoY§p
R²ûU«p ®PôUp, áhPôL ùNVpTPj çiÓ¡\Õ.

 GpXôf
NYôpLû[Ùm, TVeLû[Ùm LPlTRtLô] A¥lTûPj
¾oUô]m úRYàûPV NoYYpXûU«p ØÝûUVôL
Sm©dûL ûYlTRôÏm. ®ÑYô£ R]Õ TôÕLôlûTÙm,
ùYt±dLô] EjRWYôRjûRÙm úRYàûPV LWj§p
ûYlTRu êXm, U²R²u Ae¸LôWm ApXÕ
×\dL¦l× B¡VYt±u ùNpYôd¡­ÚkÕ
®ÓTÓ¡\ôo. CkR ̈ j§V ®ÑYôNúU, EXLl TtßdÏm,
AfNj§tÏm G§Wô] JÚ AûNdL Ø¥VôR
úLôhûPVôÏm.

úLs®Ls:

( 1 ) EeLs YôrdûL úRYû] GqYôß
U¡ûUlTÓjÕ¡\Õ?

(2) úRYàdLôL YôZ Sôm GqYôß
BVjRlTÓ¡ú\ôm?
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(3) úRYàdLôL YôrY§p Sôm Nk§dÏm NYôpLs
Gu]? AYtû\ Sôm GqYôß LPdLl úTô¡ú\ôm?

(4) úRYàdLôL YôrYÕ SmØûPV YôrdûL«p
Gu] Uôt\eLû[ HtTÓj§Ùs[Õ?

(5) úRYàdLôL YôÝm SmØûPV §\û] úUmTÓjR
Sôm ClúTôúR GÓdLdá¥V ØRp êuß T¥Ls
Gu]?
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10

YÚûLdÏ BVjRlTÓ

Yô­Tú], YÚûLdÏ BVjRlTÓ

"BRXôp, ¿eLs ¨û]VôR Sô¯ûL«úX
Uà`ÏUôWu YÚYôo, BûLVôp ¿eLÞm
BVjRUô«ÚeLs." (UjúRÙ 24:44)

CkR éª«u YWXôt±p ªL Ød¡VUô] JÚ
RûXlûTl Tt± Sôm BWôVl úTô¡ú\ôm. AÕRôu,
CúVÑ ¡±vÕ®u CWiPôm YÚûL! Sôm
Aû]YÚm Lp®, ùRô¯p, E\ÜLs G]
G§oLôXjûRd Ï±jÕ L]ÜLú[ôÓm, §hPeLú[ôÓm
Yôr¡ú\ôm. B]ôp, CkRd L]ÜLÞdÏm,
§hPeLÞdÏm AlTôtThP JÚ ¨j§VUô], AûNdL
Ø¥VôR EiûU Juß CÚd¡\Õ. AÕRôu, Sôm
YôÝm CkR EXLj§u Ø¥Ü LôXm. £Úx¥jRYÚm,
SUÕ CWhNLÚm, ¿§Ùs[ Wô_ôÜm §ÚmT YÚYôo
Gu\ ¨j§V Nj§Vm.

Yô­ToL[ô¡V EeLs BVjRm ªL
Ød¡VUô]Õ. Hù]u\ôp, CkR C[ûUl TÚYúU
EeLs Yôr®u TX Ød¡V Ø¥ÜLû[ GÓdÏm
LôXm; NÃW CfûNLÞm EXL CfûNLÞm
Y­ûUVôLj çiÓm LôXm. Sôm ¨û]VôR
Sô¯ûL«úX AYo YW®ÚdÏmúTôÕ, EXL
CfûNL°p £d¡, B®dÏ¬V Yôr®p çe¡l
úTôLôUp, ®¯l×Pu CÚdL úYiÓm GuTúR úRYu
SUdÏd ùLôÓdÏm AYNW AûZlTôÏm.
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CkRl TÏ§, ¡±vÕ®u YÚûLdLô]
Ød¡VjÕYjûRÙm, Ï±lTôL Yô­ToL[ô¡V ¿eLs
Hu ClúTô§ÚkúR EeLû[ BVjRlTÓj§d ùLôs[
úYiÓm GuTûRÙm, úYR YN]eL°u A¥lTûP«p
BZUôL ®[dÏ¡\Õ. CkR, TÏ§p U²RÏXjûR
CWh£dL CúVÑ ØR­p Hu éªdÏ YkRôo, RUÕ
CWjRjRôp AYo BVjRlTÓj§V ¨j§V
BºoYôReLs VôûY, AYo ÁiÓm YÚmúTôÕ
CWhNLWôL ApXôUp ¿§Ùs[ ¨VôVô§T§VôL
GqYôß Uôß¡\ôo, CWL£V YÚûL«uúTôÕ (Rapture)
Guù]u] BfN¬VUô] Lô¬VeLs SPdÏm, úUÛm,
BVjRªpXôR BjÕUôdLÞdLôLd Lôj§ÚdÏm SWL
Ad¡²«p CÚkÕ Sôm GqYôß RlTXôm úTôu\
ªL Ød¡VUô] úLs®LÞdLô] T§pLû[ Sôm
LôiúTôm. BVjRlTÓeLs!...

CWhNLWôL YkR ¡±vÕ (Christ as Saviour)

CúVÑ ¡±vÕ ÑUôo 2000 BiÓLÞdÏ Øu CkR
éªdÏ YkRRu úSôdLm, Tô®Lû[j úR¥
CWh£dLúY. AYo ëR úRNj§p G°ûUVô] Øû\«p
©\kÕ, ÑUôo ØlTjÕ êu\ûW BiÓLs
TôYUt\YWôn YôrkRôo . AYo RmØûPV
YpXûUûVÙm A§LôWjûRÙm TVuTÓj§VùRpXôm,
U²RÏXj§u ÁRô] úRYàûPV A[Yt\ AuûT
ùY°lTÓjRÜm, TôYjûR Uu²dLÜm UhÓúU.

 "CZkÕúTô]ûRj úRPÜm CWh£dLÜúU
Uà`ÏUôWu Yk§Úd¡\ôo Gu\ôo" (ídLô 19:10)

CeúL, 'ùLhÓlúTô]Õ' Gu\ YôojûR ªLÜm
BZUô]Õ. BRôªu ¸rlT¥VôûU«]ôp, JqùYôÚ
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U²Ràm ¨j§V ËYû] CZkÕ, úRY²PªÚkÕ
©¬kÕ, TôYj§u RiPû]dÏ Es[ô]ôu. TôYm
GuTÕ JÚ R²lThP ùNVp UhÓUpX; AÕ U²Rû]
úRY²PªÚkÕ ©¬dÏm JÚ ALXUô], BZUô]
ÑYo (a wall of separation). CkRl TôYm JÚYÚûPV
YôrdûL«p ÕdLjûRÙm, UWQjûRÙm, ¨j§V
A¯ûYÙm ùLôiÓ YkRÕ. CkR ÑYûWj RLodLÜm,
úRYàdÏm U²RàdÏm CûPúV NUôRô]jûR
HtTÓjRÜm, úRYàûPV ¿§Vô] JÚ T¬éWQUô],
UôNt\ T­ úRûYlThPÕ. U²Ru GqY[Ü ØVt£
ùNnRôÛm, RuàûPV St¡¬ûVL[ôúXô AkRl
T­VôL Uô\ Ø¥VôÕ. AkRl T­úV, U²R]ôL YkR,
TôYUt\ JúW ùRnYdÏUôW]ô¡V CúVÑ ¡±vÕ.
AYo Ruû] T­VôL Jl×dùLôÓjRRu êXúU, úRYu
ÁiÓm U²Rú]ôÓ E\YôP JÚ Y¯ §\kRÕ.

SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u
®ûXùV\lùTt\ T¬ÑjR CWjRm êXUôL YÚm
BºoYôReLs

"Øuú] çWUôn CÚkR ¿eLs, ...¡±vÕ®u
CWjRj§]ôúX NÁTUô]ôoLs."    (GúT£Vo 2:13)

"AYo £ÛûY«u
CWjRj§]ôúX  NUôRô]jûRl EiPôd¡...."
(ùLôúXôùNVo 1:20)

CWjRm £kÕRp CpXôUp
Uu²l× CpûX; AYÚûPV CWjRj§]ôúX
SmØûPV TôYeLÞdÏ Uu²l×d ¡ûPjRÕ.
(UjúRÙ 26:28, G©ùWVo 9:22)
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A¯ÜdÏ¬V TôY
YôrdûL«­ÚkÕ Sôm ¡±vÕ®u ®ûXúV\lùTt\
CWjRj§]ôp ÁhLlThúPôm.    (1 úTÕÚ 1:18, 19)

 CúVÑ
¡±vÕ®u CWjRm NLX TôYeLû[Ùm ¿d¡
SmûUf Ñj§L¬d¡\Õ.    (1 úVôYôu 1:7)

 ùNjR ¡¬ûVLs
¿eÏmT¥dÏ SmØûPV U]Nôh£ûV CWjRm
Ñj§L¬jRÕ.    (G©ùWVo 9:14)

 SmûUj RmØûPV ùNôkR
CWjRj§]ôúX T¬ÑjRUôdÏmT¥, CúVÑ YôNÛdÏl
×\múT TôÓThPôo. (G©ùWVo 13:12)

AYÚûPV CWjRj§]ôúX T¬ÑjR vRXj§tÏs
ÖûZV SUdÏj ûR¬Vm ¡ûPjRÕ. (G©ùWVo 10:19)

 Sôm AYÚûPV
CWjRj§]ôúX ¿§UôuL[ôdLlThúPôm.  (úWôUo 5:9)

BhÓdÏh¥Vô]Y¬u CWjRj§]ôÛm, Nôh£«u
YN]j§]ôÛm ©NôûN ù_«dÏm A§LôWm SUdÏ
EiÓ.  (ùY°lTÓjÕRp 12:11)

¡±vÕ RUÕ ùNôkR
CWjRj§]ôúX JúW RWm ULô T¬ÑjR vRXj§tÏs
©WúY£jÕ, ¨j§V ÁhûT NmTô§jRôo. (G©ùWVo 9:12)
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•  TôYm SmûU
B[ôRT¥dÏ ARu TXjûR Ø±V¥jRôo. (úWôUo 6:14)

•   UWQjûR ®Ýe¡,
UWQj§uúUp A§LôWm ùNÛj§] ©NôûN A¯jRôo.
(G©ùWVo 2:14)

•  £ÛûY«u
êXm ÕûWjR]eLû[Ùm, A§LôWeLû[Ùm
E¬kÕùLôiÓ, AYoLsúUp ùYt± £\kRôo.
(ùLôúXôùNVo 2:15)

•

¨VôVl©WUôQj§u NôTj§­ÚkÕ SmûU
ÁhÓdùLôiPôo. (LXôj§Vo 3:13)

•  éWQ Au× TVjûR
¿dÏYÕ úTôX, CúVÑ®u Au× UWQ TVjûR ¿d¡
ù_VU°jRÕ. (1 úVôYôu 4:18)

• AYÚûPV
RÝm×L[ôp SUdÏ BúWôd¡Vm ¡ûPjRÕ.  (HNôVô
53:5)

•  EXLjûRÙm
EXLj§Ûs[ CfûNLû[Ùm AYo ù_Vm
ùLôiPôo.  (1 úVôYôu 2:16)

• Condemnation  ¡±vÕ
CúVÑÜdÏs[ô]YoLÞdÏ Bd¡û]j¾ol×
CpûX.  (úWôUo 8:1)
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•  ¡±vÕ SÓ®p CÚkR
TûLf ÑYûW C¥jÕ, úRYàdÏm Uà`àdÏm
CûPúV NUôRô]jûR HtTÓj§]ôo.  (GúT£Vo 2:14)

•  UômNjÕdÏ¬V
TôYNÃWjûRd Lû[kÕ, UômNj§u ¡¬ûVLû[
A¯jRôo. (ùLôúXôùNVo 2:11)

•  TôRô[j§u YôNp
NûTûV úUtùLôs[ôÕ Guß AYo Eß§ A°jRôo.
(UjúRÙ 16:18)

•  Sôm ¡±vÕúYôÓ
£ÛûY«p Aû\VlThÓ, TûZV Uà`àdÏ
UWQjûR YWlTi¦]ôo. (úWôUo 6:6)

T¡WeL (TW£V) YÚûL«p LojRWô¡V
CúVÑ¡±vÕûYd LôiTYoLs Vôo?

"CúRô, úULeLÞPú] YÚ¡\ôo; LiLs VôÜm
AYûWd LôÔm, AYûWd Ïj§]YoLÞm AYûWd
LôiTôoLs; éª«u úLôj§WjRôùWpXôÚm AYûWl
TôojÕl ×Xm×YôoLs. AlT¥úV BÏm BùUu."
(ùY°lTÓjRp 1:7).

LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u T¡WeL YÚûL«u
úTôÕ, U¬jÕlúTô]Rô] Tô®Ls E«oùTtß SWLj§t
úLt\ ªL úUôNUô] NÃWjúRôÓ ¨tTôoLs; EXLj§p
LôQlTÓ¡\Rô] Tô®LÞm SWLj§túLt\ ªL
úUôNUô] NÃWjûRl ùTtßdùLôiPYoL[ôn
¨tTôoLs. LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ T¡WeLUôn
YÚ¡\ûR GpXôl Tô®LÞûPV LiLÞm ùR°YôLd
LôÔm; AYûWd Ïj§]YoLÞm, AYûW
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A¥jRYoLÞm, AYûWl T¬LôNm Ti¦]YoLÞm,
AYûW ¨k§jRYoLÞm. AYûWj çµjRYoLÞm,
AYûWd ùLôûX ùNnRYoLÞm AYûWd LôiTôoLs.
LojRÚûPV T¬ÑjRYôuL[ô¡V AYÚûPV
©sû[Lû[Ùm (®ÑYô£Lû[Ùm) AYÚûPV
F¯VdLôWoLû[Ùm A¥jRYoLÞm,
Ïj§]YoLÞm, T¬LôNm Ti¦]YoLÞm, ̈ k§jÕj
çµjRYoLÞm, ÕuTlTÓj§]YoLÞm, ùLôûX
ùNnRYoLÞm AYûWd LôiTôoLs. éª«Ûs[
Tô®L[ô] NLX _]eLÞm AYûWl TôojÕ ULô
NjRUônd ádÏW­hÓl ×Xm×YôoLs; ULô NjRUôn
KXªhÓ AXßYôoLs. GkRl Tô®Ùm Auß
AYÚûPV ûLLÞdÏj Rl×®jÕd ùLôs[úY
CVXôÕ; Rl©lúTôLúY CVXôÕ. G]úY JÚYÚm
ClT¥lThP T¬RôT ¨ûXdÏ B[ôLd áPôÕ. úUÛm
LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®]ôp ¨VôVk¾odLlThÓ
SWLj RiPû] AûPVÜm áPôÕ. VôYÚm
TôYj§­ÚkÕ ®ÓRûXVô¡V CWh£lûTl ùTtß,
T¬ÑjR B®ûVÙm ùTtß T¬ÑjRUôn Ë®jÕ TWúXôL
Tôd¡Vj§tÏ BVjRlTP úYiÓm.

LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ ¨VôVj¾ol©u
£eLôN]j§p Åt±ÚdÏmúTôÕ Tô®L°u
T¬RôT ¨ûX:-

LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ ¨VôVj¾ol©u
£eLôN]Uô¡V RUÕ ùT¬V ùYsû[f £eLôN]j§p,
ULô TVeLWUô] ìTjúRôÓm, ULô Ed¡W úLôTjúRôÓm
ULô TVeLWUô] ¨VôVô§T§VôL Åt±ÚlTôo.
AlùTôÝÕ Tô®L[ônd LôQlThP éª«u
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Wô_ôdLÞm, ùT¬úVôoLÞm, IÑY¬VYôuLÞm,
úNû]jRûXYoLÞm, TXYôuLÞm, A¥ûULs
VôYÚm, ÑVô¾]o VôYÚm, ÕuUôodLo VôYÚm,
¨k§jR VôYÚm, çµjR VôYÚm, úRYû] U\kÕm
úRYû] A±VôUÛm SPkR VôYÚm, AYTdRo
VôYÚm, A®ÑYô£Ls VôYÚm, Ad¡WUm ùNnR
VôYÚm, Õ¦LWdLôWÚm, AÚYÚlTô]YoLÞm,
ùLôûXTôRLÚm, ®TNôWdLôWÚm, ã²VdLôWo ApXÕ
Uk§WYôRm ùNnR VôYÚm, ®d¡WLôWôRû]dLôWÚm,
ùTônVo Aû]YÚm, §ÚPÚm, A¨VôVm ùNnR
VôYÚm, AÑjRo VôYÚm LojRWô¡V CúVÑ
¡±vÕ®u Ñ®úN`j§tÏd ¸rlT¥VôRYoLs
VôYÚm, ToYReL°u ÏûLL°Ûm LuUûXL°Ûm
J°jÕdùLôiÓ, ToYReLû[Ùm LuUûXLû[Ùm
úSôd¡: ¿eLs GeLs úUp ®ÝkÕ, £eLôN]j§u
úUp Åt±Úd¡\YÚûPV ØLj§tÏm
BhÓdÏh¥Vô]YÚûPV (LojRWô¡V CúVÑ
¡±vÕ®àûPV) úLôTj§tÏm GeLû[ Uû\jÕd
ùLôsÞeLs; LojRÚûPV úLôTôd¡û]«u
ULôSôs YkÕ®hPÕ; Vôo ¨ûX ¨tLdáÓm
GuTôoLs. ULô TVeLWjÕdÏ¬V ¨olTkRUô]
¨ûXûU Rôu Tô®L°u T¬RôT ¨ûXûU.
Ck¨ûXûUdÏ VôÚm B[ôLúY áPôÕ.

LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ ¨VôVj¾ol©u
£eLôN]j§p Åt±ÚdÏmúTôÕ _]eLû[l
©¬jÕ ¨ßjÕRp:

ULô ¿§Ùs[ ̈ VôVô§T§Vô¡V ¡±vÕ CúVÑ, RUÕ
¨VôVj¾ol©u £eLôN]Uô¡V ULô U¡ûUÙs[
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ùT¬V ùYsû[f £eLôN]j§p Åt±ÚdÏmúTôÕ,
NLX _]eLÞm (NLX T¬ÑjRYôuLÞm NLX
Tô®LÞm) AYÚdÏ ØuTôLf úNodLlTÓYôoLs.
AlùTôÝÕ BÓLû[ úUnd¡\ úUnlT]ô]Yu
ùNmU±VôÓLû[Ùm ùYs[ôÓLû[Ùm ùYqúY\ôLl
©¬d¡\Õ úTôX, RUÕ _]eL[ô¡V
ùNmU±VôÓL[ô] T¬ÑjRYôuLû[j RUÕ YXÕ
TdLj§Ûm, ùYs[ôÓL[ô] Tô®Lû[úVô RUÕ CPÕ
TdLj§Ûm ¨ßjÕYôo. AlùTôÝÕ, AYo RUÕ YXÕ
TdLj§p ¨tÏm RUÕ T¬ÑjRYôuLû[l TôojÕ:
"YôÚeLs Gu ©Rô®]ôp BºoY§dLlThPYoLú[,
EXLm EiPô]Õ ØRp EeLÞdLôL
BVjRmTiQlTh¥Úd¡\ WôwVjûRf ÑRkR¬jÕd
ùLôsÞeLs" GuTôo. AYo RUÕ CPÕ TdLj§p
¨tÏm Tô®Lû[l TôojÕ: "N©dLlThPYoLú[,
Guû]®hÓ, ©NôÑdLôLÜm, AYu
çRoLÞdLôLÜm BVjRm TiQlTh¥Úd¡\ ¨j§V
Ad¡²«úX úTôeLs" GuTôo. AYWYÚm AYWYo
ùNnR ¡¬ûVLÞdÏj RdLRô] TXû] AûPYôoLs.
B]ôp, Cq®RUô] N©dLlThP ¨ûX JÚYÚdÏúU
YWdáPôÕ; NôTjÕdÏ¬V ¨ûX JÚYÚdÏúU
YWdáPôÕ; SWLjÕdúLt\ ¨ûX JÚYÚdÏúU
YWdáPôÕ. G]úY, VôYÚm CWh£dLlThÓ TWúXôL
WôwVj§túLt\ BVjRjûR EPú] AûPV úYiÓm.

Tô®LÞdÏ ULô TVeLW ¨VôVj¾ol×;-

LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ ¨VôVk¾odÏmúTôÕ:
éª«Ûm NØj§Wj§Ûm TôRô[j§Ûm Utßm
TX®RUôÙm U¬jÕlúTô]YoL°u UWQd
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LQdÏLs AYt\ôp Jl×®dLlTÓm. úUÛm, JqùYôÚ
Tô®Ùm ùNnR TôYd¡¬ûVLs AjRû]Ùm Ï±jÕj
Rô]ôLúY LQdÏ GÝRlTh¥ÚdÏm TWúXôLj§u JÚ
×vRLØm, TôYj§­ÚkÕ CWh£dLlThP
T¬ÑjRYôuL°u ùTVo GÝRlTh¥ÚdÏm ËY×vRLm
Gu]lTÓm TWúXôLj§u úYù\ôÚ ×vRLØm
§\dLlTÓm. Tô®Ls ùNnR TôYeLû[d Ï±jÕ
LQdÏ GÝRlTh¥ÚdÏm TWúXôLj§u ×vRLjûRd
LojRo §\kÕ Lôh¥, ARôYÕ: Cu] Sô°p, Cu]
U¦dá¬p, Cu] ̈ ª`j§p, Cu] CûUlùTôÝ§p
(ùNdLi¥p), Cu] CPj§p ûYjÕ, Cu] Cu]
TôYeLû[f ùNnRôu; Cu²u] AÑjRUô]
TôYd¡¬ûVLû[ SPl©jRôu; Cu²u]
Õod¡¬ûVLû[ SPl©jRôu; Cu²u] TôYd
¡¬ûVLû[ SPl©jRôu; ARôYÕ: ùTôn ùNôu]ôu;
ùTônfNôh£ ùNôu]ôu; Yg£jRôu; L[Ü ùNnRôu;
§Ú¥]ôu; ®d¡WL BWôRû] ùNnRôu; AÚYÚlTô]
ûYLû[f ùNnRôu; ùLhPYôojûRLû[l úT£]ôu;
ùLôûX ùNnRôu; ®TNôWm ùNnRôu; Uk§WYôRm
ùNnRôu; Utßm Cu²u] úLYXUô] ¡¬ûVLû[
SPl©jRôu GuTÕ Ï±jÕ Rô]ôLúY LQdÏ
GÝRlTh¥ÚdÏm ×vRLjûRj §\kÕ Lôh¥; GkRl
Tô®Ùm Rôu ¨VôVj¾ol×dúLt\ Tô® Rôu SWL
Bd¡û]dúLt\ ùLô¥V Tô®Rôu Guß UßdLôUp
JjÕd ùLôs[f ùNnÕ, ULô ¿§Vôn ¨VôVk¾olTôo.
Rôu ùNnR TôYeLÞdLô] ULô ¿§Vô] RiPû].
SWLmRôu Guß GYàm UßdLôUp Jl×dùLôsYôu;
SWLj§úX Rs[lTÓYôu. ËY ×vRLj§p ùTVo GÝRl
ThPYoL[ônd LôQlTÓ¡\ T¬ÑjRYôuLú[ô
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úRYàûPV WôwVUô¡V TWúXôL WôwVj§p
©WúY£lTôoLs. ËY ×vRLj§p ùTVo GÝRlTPôR
Tô®Lú[ô ULô TVeLWUô] SWL Ad¡²«p
Rs[lThÓ NRôLôXØm ULô ùLô¥V úYRû]ûV
AûPYôoLs. Cq®RUô] ULô TVeLWUô]
¨ûXûUdÏ JÚYÚúU B[ôLdáPôÕ. G]úY
VôYÚm CWh£dLlThÓ, TôYm At\ AàTYjúRôÓ
YôrkÕ TWúXôL WôwVm ùNpX BVjRUûPV
úYiÓm.

BVjRm (Preparedness) Gu\ôp Gu]?

BVjRm GuTÕ JÚSôs, JÚ U¦úSWm UhÓm
ùNnÙm úYûX ApX. AÕ JqùYôÚ SôÞm YôÝm
JÚ YôrdûL Øû\. Yô­ToL[ô¡V EeLs BVjRm
GuTÕ Es[ô]Õm, ×\mTô]ÕUô] JÚ YôrdûLj
úRoYôÏm.

T¬ÑjRj§u Ød¡VjÕYm EeLs C[ûUl TÚYj§u
BûNLs, EXLj§u LYof£Ls, SiToL°u
ùNpYôdÏ, CûQVj§p Es[ ¾ûULs
GpXôYt±­ÚkÕm EeLû[l T¬ÑjRUôL
LôjÕdùLôsÞeLs. "EeLs NÃWeLû[l
T¬ÑjRØm úRYàdÏl ©¬VØUô] ËYT­VôL
Jl×dùLôÓdL úYiÓm. CÕúY ¿eLs ùNnVjRdL
×j§Ùs[ BWôRû]" (úWôUo 12:1). SUÕ NÃWm ùYßm
Ui ApX; AÕ T¬ÑjR B®Vô]Yo YôNm ùNnÙm
BXVm (1 ùLô¬k§Vo 6:19). G]úY, C[ûUl
TÚYj§u LYof£L[ô¡V, ¾V FPLl TZdLeLs,
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YuØû\, SiToL°u LhPôVlTÓjRlThP UÕ,
×ûL«ûX TZdLeLs, Utßm CfûNdÏ¬V
JÝdLdúLÓLs B¡VYt±p CÚkÕ ®X¡ CÚlTÕ
ªL Ød¡Vm. T¬ÑjRm GuTÕ JÚ GpûXdúLôÓ.
AkR GpûXûVd LPdÏmúTôÕ, B®dÏ¬V E\Ü
Tô§dLlThÓ, CWL£V YÚûLdÏ BVjRªpXôR
¨ûXdÏf ùNuß®ÓúYôm. TôYjûRj R®odL,
¿eLs accountability-ûV (LQdÏd ùLôÓjRp) SôP
úYiÓm. ARôYÕ, JÚ B®dÏ¬V SiTÚPú]ô
ApXÕ úTôRLÚPú]ô EeLs úTôWôhPeLû[l Tt±l
úTÑYÕ ªL AY£Vm.

ùRôPof£Vô] B®dÏ¬V YôrdûL EXLj§u
úTôdÏLû[d LiÓ çe¡®PôUp, úRYàûPV
YôojûRûVl T¥jÕ, ù_Tm ùNnÕ, B®dÏ¬V
Yôr®p ®¯j§ÚeLs. AYo GlúTôÕ YkRôÛm,
EP]¥VôLd GÓjÕùLôs[lTP RVôWôL CÚeLs.
®¯l×Pu CÚdL, úRYàûPV YôojûRûV Yô£lTÕ
EeLs BjÕUôÜdÏ EQÜ. §]Øm LôûX«p
úRY²Pm úTNÜm, AYÚûPV YôojûRûVj
§Vô²dLÜm úSWjûR JÕdÏeLs. EeLs R²lThP
ù_T úSWj§p (Personal Altar) ¿eLs ùNX®Óm úSWm,
EXL CfûNLÞdÏ G§WôLl úTôWôP EeLÞdÏ
Bt\ûXj RÚm.

úRY £jRj§u ¨û\úYt\m, CWh£l× ¡¬ûVL[ôp
ApX, ¡ÚûTVôúX Gu\ôÛm, CWh£dLlThP©u Sôm
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ùNnV úYi¥VÕ úRY £jRj§uT¥ SPlTÕ AY£Vm.
¡±vÕ®u CWiPôm YÚûLdLôL Ut\YoLû[
BVjRlTÓjÕYÕm SUÕ LPûUúV. CWh£l×
CXYNUôLd ¡ûPjRôÛm, úRYu SUdÏ JÚ
úSôdLjûRd ùLôÓjÕs[ôo. AkR úSôdLúU
StùNVpLû[f ùNnYÕ. "Hù]²p, St¡¬ûVLû[f
ùNn¡\RtÏ Sôm ¡±vÕ CúVÑÜdÏs
£Úx¥dLlThÓ, úRYàûPV ùNnûLVô«Úd¡ú\ôm;
AûYL°p Sôm SPdÏmT¥ AYo Øu]RôL
AûYLû[ BVjRmTi¦«Úd¡\ôo ."
(GúT£Vo 2:10).

•  EeLs NûT«u
F¯VeL°p (BWôRû]d ÏÝ, Oô«ß Ts°,
Õl×WÜl T¦Ls) ùTôßlúTtßf úNûY ùNnÙeLs.

•  ¿eLs T¥dÏm
Lpí¬«p, úYûX ùNnÙm CPj§p, CWh£lûT
A±VôRYoLÞdÏ ¡±vÕûYl Tt± ûR¬VUôLl
T¡okÕ ùLôsÞeLs.

•  EeLs
SiToLs Utßm EPu Yô­ToLs CWL£V
YÚûLdLô] BVjRj§p CpûX Gu\ôp,
AYoLÞdÏ AuúTôÓ GfN¬dûL ùNnÙeLs.

SWL Ad¡²«p CÚkÕ Rl×YRtÏ JúW JÚ Y¯
UhÓúU Es[Õ, AÕ ¡±vÕ Y¯VôL úRY]ôp
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CXYNUôL YZeLlTÓm CWh£lûT HtßdùLôsÞRp
BÏm.

CWh£l× ¡¬ûV«]ôp ApX, ¡ÚûT«]ôp :
CWh£l× GuTÕ JÚ U²Ru R]Õ ùNôkR
ØVt£L[ôúXô, St¡¬ûVL[ôúXô NmTô§dL Ø¥VôR
CXYNUô] T¬Ñ BÏm. "¡ÚûT«]ôúX
®ÑYôNjûRdùLôiÓ CWh£dLlTh¼oLs; CÕ
EeL[ôp EiPô]RpX, CÕ úRYàûPV DÜ;
JÚYÚm ùTÚûUTôWôhPôRT¥dÏ CÕ ¡¬ûVL°]ôp
EiPô]RpX" (GúT£Vo 2:8-9). TôYj§u NmT[m
UWQm (úWôUo 6:23) Guß úYRm ùR°YôLd
áß¡\Õ. CkRd á­ûV Sôm ùNÛjR úYi¥V
¨ûX«p, ¡±vÕúY SUdLôLd LpYô¬ £ÛûY«p
U¬jÕ, AkR ¿§Vô] RiPû]ûV HtßdùLôiPôo.
CÕúY '§VôLm' G]lTÓ¡\Õ. AYo SUdLôL
£ÛûY«p U¬jÕ, Sm TôYeLÞdÏ¬V ¿§Vô]
RiPû]ûV HtßdùLôiPôo Guß
CÚRVj§­ÚkÕ ®ÑYô£ÙeLs. EeLs Yô«]ôp
CúVÑúY LojRo Guß A±dûL ùNnÕ, úRYu
AYûW U¬júRô¬­ÚkÕ GÝl©]ôo Guß
®ÑYô£jRôp, ¿eLs CWh£dLlTÓÅoLs. CÕ ùYßm
U]§u NmURm ApX; B]ôp, EeLs Yôr®u
ÁÕ ¡±vÕÜdÏ ØÝ A§LôWjûR A°jÕ,
AYÚûPV BºoYôRUô] ¡¬ûVûV Sm©,
NWQûPYÕ BÏm. CúVÑûY HtßdùLôsYRu
êXm, AYÚûPV ¿§ EeLÞûPV ¿§VôL Uôß¡\Õ,
CR]ôp ¿eLs úRYàûPV ¨VôVj¾ol©p
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Ït\Ut\YoL[ôL ¨tÀoLs. CWh£l©u CkR
Av§TôWm, ¿eLs ¨j§V RiPû]«­ÚkÕ
Rl×YRtLô] JúW Eß§Vô] Y¯VôÏm.

Ø¥Üd LôXØm Cû[OoLÞm

úYRm ùNôpÛm LûP£ SôhL°u AûPVô[eLs
Aû]jÕm Sm LiØuú] ¨û\úY±d
ùLôi¥Úd¡u\]. CkR LôXj§u JÚ ®úNµjR
TÏ§«p ¿eLs Yôr¡ÈoLs. ùRô¯pÖhTm,
EXLUVUôdLp Utßm JÝdLdúLÓ B¡VûY
EfNj§p Es[ CkR LôXj§p, ¿eLs R²jÕ ¨tL
úYiÓm. CkR LôXLhPm, NYôpL[ôp
¨û\k§ÚkRôÛm, AúR NUVm Ñ®úN`jûR
A±®lTRtLô] ùT¬V Yônl×Lû[Ùm ùLôiÓs[Õ.

•  

EXLm EeLÞdÏd ùLôÓdÏm TQdLôW
YôrdûL, RtLô­Ll ×Lr, ùTôÝÕúTôdÏL°p CÚkÕ
YÚm CuTeLs, Utßm ùYt±Ls Aû]jÕm
A¯kÕúTôÏm ̈ ûXVt\ BºoYôReLú[. ¡±vÕ®u
YÚûL GpXôYtû\Ùm Ø¥ÜdÏd ùLôiÓYÚm.
"éªdÏ¬VûYLû[VpX, úUXô]ûYLû[úV
SôÓeLs" (ùLôúXôùNVo 3:2). Yô­ToLú[, ¿eLs
EeLs Bt\ûXÙm úSWjûRÙm ¨j§V Yôr®u
ùYt±dLôL KPf ùNX®ÓeLs. EeLs Lp®,
úYûXYônl× úTôu\Ytû\ úRYàûPV U¡ûUdLôLl
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TVuTÓjÕeLs. RtLô­LUô] EXLj§u
×Lrf£ûV®P, "EiûUÙs[ F¯VdLôWú]!"
Guß LojRo ùNôpÛm NjRjûRd úLhTÕ ªLl ùT¬V
BRôVm.

•

Yô­Tj§p GÝm NÃW CfûNLs, EQoÜLs, UômºL
TôYeLs B¡VûY ªLÜm TXm YônkRûY.
Cuû\V LôXjÕ Yô­ToLs ReLs C[ûUûV
TôYm ¨û\kR Lô¬VeL°p ÅQôdL G°RôLj
çiPlTÓ¡\ôoLs. B]ôp, CkRd LôX NÃW
BûNLÞdÏ ¿eLs CPm ùLôÓjRôp, AÕ EeLs
B®dÏ¬V YôrdûLûV UhÓUpX, ¨j§V
ËYàdLô] EeLs BVjRjûRÙm A¯jÕ®Óm.
B®dÏ¬V úLôhûPVôL EeLû[d LôjÕd
ùLôsÞeLs. CfûNdÏ¬V JÝdLdúLh¥­ÚkÕ
(Sexual Immorality) ®XÏYÕ GuTÕ CúVÑ®u
YÚûLdÏ BVjRUôn CÚdÏm JÚYàûPV
YôrdûL«u ªL Ød¡VUô] Aj§VôY£Vm BÏm.
¿eLs TôYj§p ®ÝkRôp, EPú] U]k§Úm©,
EP]¥VôLd ¡±vÕ®Pm §Úm© YôÚeLs.

•

NêL FPLeLs Utßm CûQVm B¡VûY
Cuß Yô­T NØRôVj§u ©¬dL Ø¥VôR
AeLUô¡®hPÕ. B]ôp, CûY EeLû[ EXL
CfûNLÞdÏ ChÓfùNpÛm LRÜL[ôLÜm, úSWjûR
ÅQ¥dÏm LÚ®L[ôLÜm Es[]. NêL FPLeLs
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êXm Ut\YoL°u úTô­ YôrdûLûVd LiÓ,
ùTô\ôûUVôÛm, §Úl§Vt\ EQoYôÛm EeLs
U]ûR ¨WlTô¾oLs. Uô\ôL, EeLs vUôoh
NôR]eLû[ úRYàûPV YôojûRûVl T¥dLÜm,
BjÕU BRôVm ùNnVÜm, StNôh£Lû[l T¡WÜm
®¯l×QoÜPu TVuTÓjÕeLs. ÅQô] ùNXÜ, TôY
CfûNdÏ¬V Lôh£Ls Utßm RY\ô] RLYpLû[j
RÚm SiToLû[ ®hÓ ®XÏeLs. CkRj
ùRô¯pÖhT EX¡p, ¡±vÕÜdÏs R²jÕ ¨tTúR
¨j§V YôrÜdLô] §\ÜúLôp. ¿eLs EXLj§u
¿úWôhPjûRl ©u ùNpXôUp, ¡±vRY JÝdLj§u
T¥ R²jÕ ¨tÏmúTôÕ, AÕ úRYàdÏl ©¬VUô]
ËY T­VôÏm.

¨j§V ¾oUô]jûR Cuú\ GÓeLs

¡±vÕ®u YÚûL CWL£VUô]Õ. AYo GlúTôÕ
YÚYôo Guß VôÚdÏm ùR¬VôÕ. ¿eLs Lpí¬«p
YÏlTû\«p CÚdÏmúTôÕ YWXôm, JÚ ®û[VôhÓ
ûURô]j§p K¥dùLôi¥ÚdÏmúTôÕ YWXôm,
ApXÕ CW®p E\e¡d ùLôi¥ÚdÏmúTôÕ YWXôm
LôXRôURm ùNnYÕ GuTÕ ¨j§V BTjûR ®ûX
ùLôÓjÕ YôeÏYRtÏ NUm.

"¿eLs ¨û]VôR Sô¯ûL«úX Uà`ÏUôWu
YÚYôo; BRXôp, ¿eLÞm BVjRUô«ÚeLs."
(UjúRÙ 24:44)
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Cuú\, CdLQúU, ¿eLs ¡±vÕÜdÏs
CÚd¡ÈoL[ô, CpûXVô Guß EeLû[f úNô§jÕl
TôÚeLs. CkRf úNôRû]l Th¥Vp êXm EeLû[
BVjRlTÓjÕeLs:

• ¿eLs TôYªpXôR YôrdûLûV
Yôr¡ÈoL[ô? ¿eLs A±kR, A±VôR TôYeLs
Aû]j§­ÚSPÕm CúVÑ®u CWjRjRôp
LÝYlTh¥Úd¡ÈoL[ô? (1 úVôYôu 1:9).

• ¿eLs úRYàûPV YôojûRûV Yô£jÕ,
ARtÏ ¸rlT¥kÕ SPd¡ÈoL[ô? AYo YÚYRtÏ
Øu× EeLs YôrdûLûV AYÚûPV LtTû]L[ôp
ºoTÓjÕ¡ÈoL[ô?

• EeLs CÚRVm CWL£V YÚûLdLô]
BVjRj§p CÚd¡\Rô? ¿eLs EXLj§uúUp Es[
TtßRûX ®hÓ, úUXô]ûYLû[j úRÓ¡ÈoL[ô?

• CWh£lûT A±VôR Ut\YoLû[
BVjRlTÓjR ¿eLs EiûUÙPu ùNVpTÓ¡ÈoL[ô?

Yô­ToLú[, EeLÞdLôL TWúXôLj§p JÚ CPm
BVjRUô¡ CÚd¡\Õ. AkR AûZlûTd úLhL ¿eLs
BVjRUôL CÚlTúR EeLs Yôr®u ªLf £\kR
¾oUô]UôÏm. CkR AûZlûT AXh£Vm
ùNnVô¾oLs; Hù]u\ôp, AÓjR LQm EeLs
ûL«p CpûX.
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Ø¥ÜûW

Au× Yô­T NúLôRW NúLôR¬Lú[,

CkRl ×jRLj§u JqùYôÚ TdLjûRÙm ¿ Yô£jÕ
Ø¥jR úYû[«p, úRYàûPV BZUô] YôgûNûV
Eu CÚRVm EQok§ÚdÏm Guß ®ÑYô£d¡ú\ôm.
"Yô#Tú], BVjRlTÓ" Gu\ ØZdLm, ùYßm
ETúRNm ApX, AÕ Eu YôrdûL«u úSôdLjûR,
E]Õ AûZlûT, Eu ¨j§VjûR ¨oQ«dÏm JúW
Y¯Øû\VôÏm. CkR Yô­Tl TÚYm, EXLj§u
UôûVLû[d LiÓ ¿ ÅrkÕúTôYRtLô] LôXm
ApX; úRYàdLôn GÝm©, EuàûPV
RûXØû\ûVd ¡±vÕÜdLôn Uôt±VûUlTRtLô]
ùTôtLôXm GuTûR Sôm LiP±kúRôm.

Sôm LPkÕYkR Nj§VeLs Aû]jÕm, Euû]
EuàûPV ÑV £jRj§­ÚkÕ ®Ó®jÕ, úRYu
E]dLôn YÏj§ÚdÏm ULjRô] £jRjûR úSôd¡j
§Úm×YRtLô] TôûRLs BÏm. Eu G§oLôXm
úRYàûPV LWj§p CÚd¡\Õ. AkRd LWeL°p ¿
JÚTXjR LÚ®VôLl TVuTÓjRlTP, CkR T¥L°p
Eß§Vôn ¨tL úYiÓm.

Yô­Tú], ¿ BVjRlTP úYi¥V T¥Ls

Sôm CkRd ûLúVh¥p BZUôLj §Vô²jR
Ød¡Vd TÏ§L°u JhÓùUôjR NôWmNØm CeúL
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ùLôÓdLlThÓs[Õ. CûY JqùYôußm E]Õ
B®dÏ¬V YôrdûLdÏ Av§TôWUôL AûUVhÓm:

¿ ùYßUú] YôZl ©\kRYu ApX; E]dLôn JÚ
úRY §hPm EiÓ. Eu ÑV ®ÚlTeLû[d Lû[kÕ,
Eu ÁÕs[ úRYàûPV ULjÕYUô] úSôdLjûR
LôQÜm, AûRd Ï±júR YôZÜm Euû] ¿
BVjRlTÓj§d ùLôs. R¬N]ªpXôR CPj§p
_]eLs ºoùLhÓl úTôYôoLs (¿§ùUô¯Ls 29:18).

Cuû\V EXLj§u ùTôpXôeÏLs Uj§«p, Eu
úRYu Euú]ôÓ úTÑm ùUp­V NjRjûR ¿
úLh¡\ôVô? úYR §Vô]m, ù_Tm, Utßm úRY
NêLj§p Lôj§ÚjRp B¡VYt±u êXm,
úRYàûPV NjRj§tÏf ùN®ùLôÓjÕ, AYo
Y¯SPjÕRÛdÏd ¸rlT¥V Euû] BVjRlTÓjÕ.

úYRm Yô£jRp GuTÕ JÚ LPûUVôL CpXôUp,
Eu B®dÏ¬V EQYôL CÚdL úYiÓm. Eu
YôrdûL«p YWlúTôÏm GpXô úLs®LÞdÏm,
úNôRû]LÞdÏm, ¾oUô]eLÞdÏm T§p úYRj§p
UhÓúU EiÓ. JÚ WôÔY ÅWuúTôX, úRYàûPV
YôojûRVô¡V ThPVjûR Eu ûL«p R¬j§ÚdL
BVjRlTÓ.

206



ù_Tm Eu YôrdûL«u BRôWm. EXL NYôpLû[
Eu TXjRôp ApX, ù_TjRôp UhÓúU ¿ ù_«dL
Ø¥Ùm. úNôoÜs[ úSWj§p, Ø¥ùYÓdLj
RÓUôßmúTôÕ, NjÕÚ®u RôdÏRp YÚmúTôÕ,
Ui¥«hÓ ù_©dL ¿ BVjRUô«Ú.

Õ§ GuTÕ ùYßm TôPp ApX; AÕ E]Õ
®ÑYôNj§u ùY°lTôÓ. E]Õ U¡rf£«u
SôhL°Ûm, Li½¬u SôhL°Ûm, Eu
ãr¨ûXûVl TôodLôUp, úRYàûPV SuûUûV
UhÓúU TôojÕ Õ§dL ¿ BVjRlTÓ. Õ§ úRY
©WNu]jûRd ùLôiÓYÚm.

Eu ùNôkRl TôûRLû[ ®hÓ®Ó. Eu Lp®, ùRô¯p,
§ÚUQ YôrdûL Utßm G§oLôXj ùR¬ÜLs
Aû]j§Ûm, 'G]dÏ Gu] úYiÓm?' GuTûRd
úLhLôUp, 'úRYÃo Gu] ®Úm×¡Èo?' Guß úLhL
BVjRlTÓ. úRY £jRm A±YúR Oô]j§u BWmTm.

T¬ÑjRúU Eu YôrdûL«u AûPVô[m. EXLj§u
L°l×Ls, £t±uTeLs, úRYàdÏl ©¬VªpXôR
TZdLYZdLeLs B¡V Aû]jûRÙm Eu
YôrdûL«­ÚkÕ Øt±Ûm ¿d¡l úTôP BVjRlTÓ.
T¬ÑjRªpXôUp JÚYàm LojRûWd R¬£dLØ¥VôÕ.
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E]Õ YôrdûL E]dÏf ùNôkRUpX, AÕ Euû]
®ûXd¡WVj§tÏd ùLôiP úRYàdÏf
ùNôkRUô]Õ. Eu Yô­Tj§u Å¬VjûRÙm,
§\ûULû[Ùm, E]Õ C[ûU SôhLû[Ùm,
úRYàûPV CWôw´VjûRd LhÓYRtLôLf ùNX®P
¿ BVjRlTÓ.

CkR EXL KhPj§u Cß§ CXdÏ, Sm LojRWô¡V
CúVÑ ¡±vÕ®u CWiPôm YÚûLûVf
Nk§lTRôÏm. ¿ CkRl ×jRLj§p LtßdùLôiP
GpXôd Lô¬VeL°u EfNdLhPØm CÕúY. AYo
GkR ̈ ªPj§p YkRôÛm, TÝRt\ UQYôh¥VôL ̈ tL
¿ JqùYôÚ SôÞm BVjRUô«Ú.

Cß§ AûZl×: JÚ ×§V AolT¦l×Pu GÝ!

CkRl ×vRLj§u úSôdLjûR ¿ Ø¥ÜdÏd
ùLôiÓYWl úTô¡\ôn. CkR YôojûRLs ùYßm
AfN¥dLlThP Lô¡ReLs ApX; CÕ úRYàûPV
AûZl×. EXLm Euû] AûZdLXôm, EXLl
úTôd¡u NXNXl× E]dÏ CuTjûRd LôhPXôm,
B]ôp AûYLs GpXôm JÚSôs NômTXô¡l úTôÏm.
¨j§VUô] TeÏdLôL JúW KhPm, ¡±vÕÜdLôn
YôÝm CkR YôrdûLúV.

Cuß ¿ JÚ ×§V ¾oUô]m GÓ. EuÁÕs[
EXLj§u ©¥ûV EûPjÕ®Ó. Eu ®ÑYôNjûR
E\eL ®PôúR. ¿ RYß ùNnÙmúTôÕ, ®ÝkÕ
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úTôÏmúTôÕ, ¡ÚûT«u £eLôN]jûR úSôd¡ K¥
Yô. Euû]f ºoTÓj§, Euû] ØÝûUVôdL úRYu
EiûUÙs[YWôn CÚd¡\ôo.

Yô­Tú], E]Õ ®ÑYôNj§u KhPj§p ¨ûXj§Ú!
E]dLôn ûYdLlTh¥ÚdÏm ËY ¡ÃPj§tLôL
Eß§Vôn KÓ!

¿ Cuú\ Eß§ ùNn: Sôu úRYàdÏf
ùNôkRUô]Yu! Gu Yô­Tl TÚYm LojR¬u
U¡ûUdLôL UhÓúU ùNX®PlTÓm!

"NUôRô]j§u úRYu RôúU EeLû[ Øt±Ûm
T¬ÑjRUôdÏYôWôL. EeLs B®, BjÕUô, NÃWm
ØÝYÕm SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ¡±vÕ®u
YÚmúTôÕ Ït\Ut\Rôn CÚdÏmT¥ LôdLlTÓYRôL."
(1 ùRNúXô²dúLVo 5:23)

BVjRUôn CÚd¡\ Yô­Tú], E]dÏ LojR¬u
BºoYôReLs ùTÚ¡ YWhÓm!

SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u ¡ÚûTÙm,
úRYàûPV Au×m, T¬ÑjRB®Vô]Y¬u Id¡VØm
SmUû]YúWôÓm NRôLôXeL°Ûm áP CÚlTRôL...
BùUu.
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5. One GOD!! One People!! An Invaluable
Compendium Of GOD’s Secrets

G. 
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