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kVµåV^ x¿kmD ÃBÍmØïVõ¼¦ 

ÖòÍ>V_, ¨ç>¥D ÄV]Âï x½BVm.



¨ºïem xïkö: 
·  kVoÃì »aBD, 
åVK\Vk½, #ÝmÂz½ - 628 211 Phone: 04639-220022. 
Cell:9750955547 youth@jesusredeems.org 
www.jesusredeems.com  |  www.youthworld.in

c^¼e...

ÖeD ØåÞÄºï¹[ \ª]_ ¼k>Ý][ 
seÂ¼ïu¤, EÍ]Âï kaïVâ½, æªVF 

\Vu¤, ¶kìïçe céïÝ]uz 
Øk¹ßÄ\VF \Vu®k¼> 

Ö¼B· s|sÂþÅVì kVoÃì 
»aBÝ][ c[ª> 

¼åVÂï\VzD. s·kVÄ 
ÖçeQìï^ ¶kM 

¨ºzD còkVï, ¶kì 
ïÓÂØï[¼Å \V>Í 
¼>V®D  Øk¹kòD 

¯ºØïVÝm Öm!

Ö©ÃÝ]öçïçBÂ 
z¤Ý>>Vª cºïem 
ïòÝmÂï^, cºïÓÂz 
¸«¼BVÛª\VlòÍ> 
ïâ|ç«ï^ \u®D 
Àºï^ ØÃu®ÂØïVõ¦ 
gæìkV>ºïçe, cºï^ 
ØÃBì \u®D »ò¦[ 
SMS Jé\Vï¼kV 
Whatsapp Jé\Vï¼kV 
¨ºïÓÂzÝ 
Ø>öB©Ã|Ýmºï^! 

9750955547

SMS or  
WhatsApp

gEöBì 
¼\Vï[ E. éVÄ«ü

Öçð gEöBì 
¶sªVi

gEöBì z¿ 
Ø«Âü þeØ\[â 
¸öE_éV ÃV_ | ÷iBV 
ÛV[ Ö«V¼ÛÍ]«[  
ÜªV ¶sªVi 
Ø«¼ÃÂïV  | ¼«ßÄ_ | þeV½ü

k½kç\©A s[ØÄ[â

WìkVïD ØÃÌâ¦V 
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Mo / Cheque / DD : 
"Jesus Redeems Youth Ministry" 
¨[Å ØÃBö_ #ÝmÂz½ ¶_ém ]òØå_¼ko þçe 

ØÃBö_ ¨|Ým, ÿ¼w ØïV|Âï©Ãâ|^e xïköÂz 

cºï^ ÄÍ>Vçk ¶Ð©Ã¡D.

kVoÃì céïD ÃÝ]öçï  ÄÍ>V \u®D 
kVoÃì »aBÝ]uz Àºï^ ¶Ð©AD 
ïVèÂçïïçe åVK\Vk½ xïköÂz 
""kVoÃì »aBD'' ¨[® z¤©¸â| ¶Ð©Ã¡D.
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>ç
ékVÄ_ ¶[ÃVª ÖeD ØåÞÄºïÓÂz ¶[¸[ kVµÝmÂï^!
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Îò ¸^çeçB© 
ØÃu® ¶ç> keì©Ã>uz^ 

>VF\Vìï^ Ã¦V>ÃV|Ã|þ¼Å[ 
¨[® ØÄV_KD¼ÃVm, 10 ¸^çeïçe© 
ØÃu® ¶kìïçe Î¿ÂïÝm¦[ keìÝm 

céï¼\ ¼ÃVu®D kõðD kaå¦Ý]Bm 
EÅ©ÃVª >VFç\ ¶_ékV!
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Eé ÃõAï^...

ÖÍ]B ¼>ÄÝ]uz ¼>kÃBx^e ¼>k¸^çeï^ ¼>çk!

óÄ[ªV Øküo ¶kìï^ >[Ðç¦B 10 ¸^çeïçe¥D tï¡D 
Î¿ÂïÝm¦ÐD, åuÃõAïÓ¦ÐD keìÝm ¶kìïçe© ØÃöB geVÂþ c^eVìï^. 

¶kìï^ ¸^çeïçe ¼>k ÃBÝ]_ keìÝ>m¦[ \â|\_éV\_ tï Î¿ÂïÝm¦[ 
keìÝ>m Ãé«V_ ÃV«Vâ¦©Ãâ|^em. ¸^çeïçe keì©Ã]_ óÄ[ªVs[ 

¶bzxçÅ Ãéì sBÂzD kõðD ¶ç\Ím^em.

ïVçé ¨¿Í>¡¦[ Ã«\õ¦é ØÛÃD, Äºÿ>D x¿ ¶]ïV«D \u®D 
>MØÛÃD ÖÝ>çª¥D ïVçé cðsuz x[A x½Ý]òÂï ¼kõ|D. 
Ö«¡ ¼å«D A]B °uÃVâ½_ Îò ¶]ïV«xD, Äºÿ>xD Ã½Âï ¼kõ|D.

QVlu®Âþwç\ g«V>çª xÂþBD, z|DÃ ØÛÃÝ]_ 
ïõ½©ÃVïÂ ïéÍmØïV^e ¼kõ|D.

Ã½ÂzD¼ÃVm x¿ ïkªD ÖòÂï ¼kõ|D, ¼>çkl_éV\_ 
¶çÅçBsâ| Øk¹¼B ¼ÃVïÂ í¦Vm. s|xçÅ åVâï^ 

Ö_éV\_ \uÅ åVâï¹_ Øk¹¼B ØÄ_é ¶Ð\] Ö_çé.

#ÂïD, Ã½©A, cð¡, Öçe©ÃV®km ¼ÃV[® 
ÎËØkV[¤uzD Tâ½_ ¼å«D ÎmÂþ Öò©ÃVìï^.

J[®¼kçe cð¡ >s«, ¼>çkl_éV\_ ØåV®Âz yMÂz Îò¼ÃVmD 
¶Ð\] Ö_çé. ØïV|Ý> cðçk zçÅíÅV\_ ÄV©¸|km tï xÂþBD. 

Öm ¼kõ|D, ¶m ¼kõ|D ¨[® í®D ÃwÂïD í¦Vm.

Tâ½_ ïMkVï ¼ÃÄ ¼kõ|D, ¼kõ½BkuçÅ ÃèkVï ¼ïâïéVD, 
ÎòØÃV¿mD ¶¿m gì©ÃVâ¦D ØÄFm Î[®D ØÃu® s¦ x½BVm.

¨[ª ØÃöB >k® ØÄF>VKD cõç\çB Î©AÂ ØïVõ¦V_ >õ¦çª 
ÖòÂïVm. ¨ª¼k cõç\çB© ¼Ã·km ¶kìï¹[ ÃwÂï\Vþsâ¦m.

Ö©Ã½ EÅ©ÃVª xçÅï¹_ ¸^çeïçe keìÝ>>V_ >V[, ÖÍ> céïÝ]uz ÛV[ Øküo, 
>V\ü Øküo ¼ÃV[Å ØÃöB ¼>k \M>ìïçe óÄ[ªVkV_ ÖÍ> céïÝ]uz >« x½Í>m.

 Îò ¼>k ÃBD c^e >VBV_ \VÝ]«¼\, ¸^çeïçe ¼>k ÃBD cç¦BkìïeVF ÖÍ> céïÝ 
]uz keìÝm, Öòõ¦ ÖÍ> céþuz Ö¼B· ¨[ÐD Øk¹ßÄÝç> Î¹«ß ØÄFB x½¥D.  

Àºï^ ¼>kÃBxç¦BkìïeVF ÖòÍ>V_,  
WßÄBD ¼>kÃBx^e ÄÍ>]çB còkVÂïéVD!

þ¤üms[ Ãèl_ 
¶sªVi



g¼éVÄçª 
¶s

åV[ 10gD kz©A Ã½Âþ¼Å[. 
x>[xçÅBVï ¶«·Ý ¼>ì¡ ¨¿>© 

¼ÃVþ¼Å[ ¨[Å ÃBD Îò ÃÂïD, åV[ 
¨]ìÃVìÝ]òÂþÅ \VìÂ þç¦Âz\V, 

+1_ å_é zÔ© þç¦Âz\V ¨[ØÅ_
éVD ¼>V[®þÅm. Îò ÃÂïD ¨[ 

ØÃu¼ÅVö[ ïª¡Â ¼ïVâç¦, 
Ö[ØªVò ÃÂïD gEöBìï¹[ 

¨]ìÃVì©A ¨[çª ¶¿Ýmk-
m¼ÃVé cðòþ¼Å[. ·\V«Vï 

>V[ Ã½©¼Ã[, gªV_ >uØÃV¿m 
°uÃ|D Ã>â¦Ý>V_ Eé ¼å«D 2 

ÃV¦ºï¹_ tï¡D zçÅÍ> \]©ØÃõ 
¨|Âþ[¼Å[. ¼>çkl_éV> 

ïVöBÝ]uØï_éVD ÃB©Ã|þ¼Å[ 
¨[® ¨_¼éVòD ØÄV_þÅVìï^. ¼>ì¡ 

Øåòºï Øåòºï ÄZ«xD ÖçeÝm 
¼ÃVþ[Åm. Î[®¼\ AöBs_çé. 

åV[ ¼>ìs_ Øku¤ØÃ®¼kªV ¨[Å 
¨õðxD ]ÏØ«ª ¨ªÂz kòþÅm. 

Ö>uz åV[ ¨[ª ØÄFB ¼kõ|D? - 
¼«bïV, z½BVÝ>D

¶[AÝ >ºçï ¼«bïV! cºï¹[ ¼>ì¡ ÃBxD, 

Ãés>\Vª Ã>â¦xD å[z AöþÅm. x>_xçÅBVï 

¶«·© ØÃVmÝ ¼>ì¡ ¨¿mD ¶ÐÃkD Äu® ÄkV 

éVªm >V[. Îò ÃÂïD ØÃu¼ÅVìï¹[ \çé¼ÃV[Å ¨]ì 

ÃVì©çÃ WçÅ¼ku®¼kªV ¨[Å ¶ßÄD, \®ÃÂïD gEöBì 

ï¹[ »ÂïJâ|D cuÄVï kVìÝç>ï^, ¶]ï \]©ØÃõ 

¨|Ý>Vï ¼kõ|D ¨[Å ¶¿Ý>D ÎòÃÂïD, Ö©Ã½ Ãé 

ÃÂïÝ]oòÍm cºïçe ¼åVÂþ kòD ¶Ý>çª ¶DAïÓD 

Eé¼å«D cºïçe ¼ÄVìÍm©¼ÃVï Ãõbkç> å[z cð« 

x½þÅm.

¼«bïV! ¶«ÄVºïÝ ¼>ìs_ Fear & Fedup ¨_éVD Ø«VDÃ 

ÄïÛD. Àºï^ cºï^ \ªç> öéVÂü Ãõbºï. Ökºï 

Öç> ¨]ìÃVìÂþÅVìï^, ¶kºï ¶ç> ¨]ìÃVìÂþÅVìï^ 

¨[® ¨_éVD \ªç>© ¼ÃVâ| zw©Ã ¼kõ¦VD.

x>éVkm, cºï¹[ ¨]ìÃVì©çÃ ¯ìÝ] ØÄFB xBKºï^. cºï¹[ ¨]ìÃVì©¸[Ã½, å_é 

\]©ØÃõ ¨|Ým ¼>ìßE ØÃu® +1_ ¼Ä« ¼kõ|D. ¶>uz ¨[ª ¼>çk¼BV, ¶>[ *m ïkªD 

ØÄKÝmºï^. ¶©Ã½ cºïÓç¦B x¿ cçw©çÃ¥D, ïkªÝç>¥D, ØÃéÝç>¥D Ã½©¸_ ØÄKÝmD 

¼ÃVm cºïeV_ öéVÂÄVï Ã½Âï x½¥D. ¨Í> sBV]¥D k«V\_ cºïçeÂ ïVÝmÂØïV^e x½¥D. 

¶¼åïòç¦B ]Åç\ï^ Øk¹©Ã¦V\_ ÖòÂï ¶kìï¹[ \ª¶¿Ý>¼\ ïV«ðD. E[ª Îò 

¸«ßÄçª ÖòÍ>VKD  ¶kìïeV_ æ«Vï ïkªD ØÄKÝ> x½BVm. ÖÍ> E[ª E[ª ïkçé>V[ 

Îò ØÃöB ÃB\Vï \V¤, ¸Åz ¶çÄÂï x½BV> \çéçB© ¼ÃV[® \ª]_ W[® s|þÅm. 

cºïÓç¦B ï½>Ý]_ kVìÝç>Âz kVìÝç> ÃBD ¨[® ØÄV_oÂØïVõ¼¦ ÖòÂþ[Sìï^.

ÃBD, Ø>V¦ìÍm ¼ÃV«V¦ ¶_ém xBuE ØÄFB 
cºïçe »ÂzsÂïVm.
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¨ª¼k, ¼«bïV cºï^ >[ªD¸ÂçïçB keìÝmÂØïV^e ¼k>D ØÄV_þÅm: ïìÝ>V¼k, Ãéx^ 
ekÐÂïVïþKD, ÃéªuÅkÐÂïVþKD c>s ØÄFþÅm c\Âz ¼éÄVª ïVöBD (2 åVeV.14:11). 

Ömkç« Àºï^ >MBVï© ¼ÃV«V½ Ã½Ýyìï^, Eé ÃBD kÍ]òÂïéVD. ÖM cºïÓÂz c>s ØÄFB 

Ö¼B· cõ|. cºï^ ÃÂïD W[® cºï^ ÃBÝç>© ¼ÃVÂï ¶k«V_ \VÝ]«¼\ x½¥D. Ö¼B· 

cºï¼eV| ÖòÍm cºï^ ÃBÝç> ÀÂþ AmåD¸Âçï >Ím Øku¤ >Ím cBìÝmkVì! ""ÃB©Ã¦ ¼kõ¦VD! 

Øku¤ WßÄBD!!''

ÃBD kòk>uïVª 
ïV«ðD

	 ÃçwB ¼>V_sBVï ÖòÂïéVD.

	 cºï¹[ ØÃéTª\Vï ÖòÂïéVD. 

¶>Vkm z¤©¸â¦ ÃV¦Ýç>© Ã½Ým 

AöÍmØïV^e cºïÓÂz ÖBéV 

\_ ÖòÂïéVD.

	 ¶Í>© ÃV¦Ý]_ ¶]ï gìkD Ö_

éV\_ ÖòÂïéVD.

Ö©Ã½ Ãé ïV«ðºï^ cõ|. 

¶çkïçe Àºï^ Äu® ÄöØÄFm 

ØïVõ¦V_ ÖÍ> ÃBÝç> 

¼\uØïV^eéVD.

ÃBÝç> °[ ¼\uØïV^e 
¼kõ|D

	 ÃBD, Ø>V¦ìÍm ¼ÃV«V¦ ¶_ém 

xBuE ØÄFB cºïçe »ÂzsÂ 

ïVm.

	 ÃBD ¼>çkl_éV>, ¶ìÝ>\uÅ 

ØÃVFBVª ̈ õðºïçe (À Øku¤ 

ØÃÅ\Vâ¦VF, À ¼>ì¡ ¼å«Ý]_ 

sBV] gþ|kVF) ¨ª cºï^ 

\ªmÂz^ ØÄKÝmD.

	 c[ªV_ >Mç\BVï© ¼ÃV«V¦ x½ 

BVm, À ÃéxçÅ ¼>VuÅkì ¨[® 

(ÃBD) xÍç>B ¼>V_sçB x[M 

çé©Ã|ÝmD.

ÃBÝç> ¼\uØïV^e 
kaï^

	 x>o_ åD¸Âçï >«Â 

í½B kVìÝç>ïçe© 

¼Ã·ºï^.

	 åD¸Âçï >«Âí½B 

kVÄïºïçe kVE¥ºï^.

	 åD¸ÂçïÝ >«Âí½B 

Ã¦ÂïVâEïçe© ÃVòº 

ï^.

	 åD¸ÂçïÝ >«Âí½B 

åÃìï¼eV| ¼Ã·ºï^ 

(tï¡D xÂþB\Vªm).

\VðkìïÓÂïVª ½©ü
¼>ì¡ ¼å«Ý]_...

ïVçé cð¡: ïõ½©ÃVï ïVçé cðsçª 
>ç¦ ØÄFBÂ í¦Vm. ïVFï¤ï^, ÿç«ï^, 
Ãwºï^ ¶]ï\Vï ¨|ÝmÂ ØïV^Óºï^.

#ÂïD: ÄöBVª ¼å«Ý]_ #ºþ ¨¿Í]ò©Ãm 
c¦_ g¼«VÂþB\Vï ÖòÂï c>¡D. 

·ïV>V«D: ÃE \BÂïÝ>V_ Øk¹¼B suzD 
·ïV>V«\uÅ cð¡© ØÃVòâïçe kVºþ 
cõðVyìï^. Îò ÃVâ½_ >õ§ì ¨©¼ÃVmD 
çïl_ çkÝmÂ ØïV^Óºï^. 

Àì gïV«D : >õ§ì ¶]ï\Vï z½¥ºï^. >ì¯Äè, Øk^eöÂïVF, ·ç«ÂïVF ¼ÃV[ÅkuçÅ 
cðs_ ¶]ïD ¨|ÝmÂ ØïV^Óºï^. ÖeÀì, Àì¼\Vì, Ã>Àì, ÃwßÄV®, ØåVºz ¼ÃV[Å 
z¹ìÃVªºïçe ¶òÍmkm c¦_ åéÝ]uz å_ém. 
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ÇVF... ¨[ ØÃBì y¸ÂïV éV¼\Â. 

¨[ kVµÂçïl_ å¦Í> ¶Í> 

\ÅÂï x½BV> ÄDÃkÝç>© Ãu¤ 

cºï¹¦D ÃþìÍm ØïV^e sòDA 

þ¼Å[. 

1992gD gõ| þ¤ü>kÂ z|D 

ÃÝ]_ ¸ÅÍm, E® kB]oòÍ¼> 

Ãé gsÂzöB ïVöBºïçe ØÄV_

oÂØïV|Ým keìÝ>Vìï^ ¨[ 

ØÃu¼ÅVì. 13 kB]_ Ö¼B·çk 

¨[ kVµÂçïl[ ØÄVÍ> Ö«âÄï 

«Vï °u®Â ØïVõ¼¦[. ¶>uz© 

¸Åz ¨[ kVµÂçï \VÅÝ mkº 

þu®. Ï[ °÷_ ¨[ AòkÝ]_ x½ 

ÃBºï«\Vï ØïVâ¦Ý mkºþBm.  

\òÝmkìï^ Ãé Steroid »Eï^ 

¼ÃV¦ ¼kõ|D,  ¶©¼ÃVm>V[ 

x½ keòD ¨[® ØÄV[ªVìï^. 

åVºï^ ØÛ¸Ýmsâ|  ¼k® \òÝm 

kç« ÄÍ]Ý¼>VD. tïÂzçÅÍ> 

\òÍmïçe¼B ¨ªÂz ØïV|Ý>Vì 

ï^. ¼>k[ ¨ºï^ ØÛÃÝç>Â 

¼ïâ|, \®Ã½¥D ¶¦ìÝ]BVª 

x½çBÂ ØïV|Ý>Vì; x½ ØïVâ 

|kmD W[Åm. Ï[ °÷_ ¼>k[ 

¨[Ðç¦B ØÛÃÝç> ¼ïâ¦m ¶kì 

*m^e åD¸ÂçïçB ¶]ïöÝ>m. 

Ö©Ã½ ¨[ kVµÂçïl_ Ãé ¶uA 

>ºïçe ØÄF>Vì.

¨[Ðç¦B 10gD kz©A \u®D 

12gD kz©A ØÃVm ¼>ì¡ïÓÂz 

x[Aí¦ åV[ ØÃéTª©Ãâ½òÍ 

¼>[. Ö¿©A¦[  (Wheezing) Îò 

xçÅ¥D, kém çïl[ s«o_ 

>Vºï x½BV> ko¼BV| ÎòxçÅ 

¥D ¼>ì¡Âz ØÄ[¤òÂþ¼Å[. 

Ö©Ã½©Ãâ¦ ¼å«ºï¹_ ¨_éVD 

¼>kÐç¦B ØÃéÝ]ªV_, þòçÃ 

lªV_ å_é \]©ØÃõ ØÃÅ 

¼>k[ c>sªVì. ØÃöB ¨]ì 

ÃVì©Aï¼eV|D, ïª¼kV|D ØÃV¤ 

Ö[®D clò^e ÄVâE...

lB_ ï_Ùöl_ ¼ÄìÍ¼>[. 

åV[ å[ÅVï ¸BV¼ªV kVE©¼Ã[. 

ï_Ùö kVµÂçï ÄÍ¼>V\Vï 

ØÄ[® ØïVõ½òÍ>m.

2010gD gõ|  ÎòåV^ åV[ 

Ã½Âïâ| °®D¼ÃVm ÃBºï«\Vï 

Jß· kVºþBm. h[ \V>Ý]_ 

g«D¸Ý> ÖÍ> ¸«ßÄçª ½ÄDÃì 

\V>D kç« ØÄ[Åm. åVÓÂz 

åV^ ¼\VÄ\VþÂ ØïVõ¼¦¼ÃVªm. 

¨[Ðç¦B ØÄB_ÃV|ï¹KD 

Ø>VF¡ °uÃ¦Ý mkºþBç> 

ïkMÝ> ¨[Ðç¦B ØÃu¼ÅVì, 

ØÃVm \òÝmkö¦D ¶çwÝmß 

ØÄ[Åªì. \òÝmk Ãö¼ÄV>çª 

ï^ ¨Âü¼«Âï^ ¨ºïçe ]|Âþ¦ 

ØÄF>m. 

gD! ¨[Ðç¦B Öò>BD Tºþ 

Öò©Ã>Vï Ãö¼ÄV>çª x½¡ï^ 

í¤ª. Öò>B WAðö¦D ØÄ[ 

¼ÅVD. Ãé Ãö¼ÄV>çªïçe ØÄF> 

¸[ ¶Í> ¶]ìßEBVª >ïkçé 

ØÄV[ªVìï^. ¶ÃVBï«\Vª ¶öB 

sBV]BVª 'Primary Pulmonary 
Hypertension' (¶>Vkm Oç«X-

ÄVâE 
Ø>Vz©A:÷iBV
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«KÂz ØÄ_KD Ö«Ý>Ý][ ¶¿Ý 

>D ¶]ïö©Ãm) Öm tï¡D 

gÃÝ>Vª sBV]BVzD. ""kVµ 

åV^ x¿kmD \òÍm \VÝ] 

ç«ï^ ¨|Âï ¼kõ|Ø\[®D 3 

\V>D x>_ 2 gõ| kç«¼B 

åV[ cl¼«V| Öò©¼Ã['' 

¨[®D ¨[ ØÃu¼ÅVìï¹¦D \òÝ 

mkìï^ ØÄV_osâ¦Vìï^. ¨[ 

z|DÃ¼\ ¶]ìßEl_ cçÅÍm 

¼ÃVªm.

ÎËØkVò åVÓD ko¥D, 

¼k>çª¥D ¶]ïöÝmÂ ØïVõ¼¦ 

ÖòÍ>m. Ö>uïVª Î¼« yì¡ Öò 

>BD \u®D Oç«X«_ \Vu® 

¶®çk EþßçÄ¼B ¨[Åªì \òÝ 

mkìï^. Ö©Ã½¼B ÎËØkVò 

åVÓD åïìÍ>m. 2011gD gõ| 

åkDÃì 11gD ¼>], ¶]ïVçé 

3:45Âz åV[ ·BWçª¡ Ö_éV 

\_ Tâ| ÃVÝÔt_ \Bºþ s¿Í 

¼>[. c¦¼ª \òÝmk\çªÂz 

¶çwÝm ØÄ[® Eé Ãö¼ÄV>çª 

ï^ ØÄF>ªì.  \òÍm \VÝ]ç« 

ïçe ¶]ïöÝ>ªì \òÝmkìï^. 

tï¡D ïi¦©Ãâ¼¦[. ¨[Ðç¦B 

ï_Ùö åõÃìï^ \u®D gEö 

Bìï¹[ c>sçB ¨[ªV_ Îò 

¼ÃVmD \ÅÂï x½BVm. åV[ ØÃV¤ 

lB_ Ã½©çÃ Ã½Ým x½Âï 

¨ªÂz ØÃömD c>sªVìï^. 

Ö©Ã½ Ãé ¼ï^sï¼eV|D, ko 

¼BV|D kVµÂçï åïìÍm ØïVõ 

½òÍ>¼ÃVm, çÇ>«VÃVÝ]_ 

Îò \òÝmkç«© Ãu¤ ¼ï^s© 

Ãâ| ¶kç« ÄÍ]Ý¼>VD. ¶kì åD 

¸Âçï >«Âí½B Eé EþßçÄïçe 

Ãu¤ ØÄV[ªVì. Öò>B Eþß 

çÄÂz ¨[ ØÃBç«¥D Ã]¡ ØÄF 

]òÍ>Vì. ÖÍ> EþßçÄ Øku¤ï« 

\Vï x½Í>V_ åD ÄZ«D ØÃé 

ªç¦¥D, åD\V_ kol_éV 

\_ kVw x½¥D ¨[Å ïª¡ ¼ïVâ 

ç¦l_ s½¡ ïVéÝç> ¨]ì 

¼åVÂþ kVµÍ> ¨ªÂz °\VuÅ¼\ 

ïVÝ]òÍ>m. åD ÖÍ]B ¶«ÄVº 

ïD ÖÍ> A]B EþßçÄÂz ¶Ð\] 

ØïV|ÂïV>m >V[ ¶Í> °\VuÅÝ 

]uz ïV«ðD. °[, Ö©Ã½ å¦ÂþÅm 

¨[® gõ¦kö¦D ¼ï^s ¼ïâ¼¦[. 

¶kì ¶©¼ÃVm ¨ªÂz Ã]_ >« 

s_çé.

Ö©Ã½¼B ¨[ kVµÂçï ØÄ[® 

ØïVõ½òÍ>m. 2013gD gõ| 

¸©«kö \V>D ¨[Ðç¦B çïï^, 

ïV_ï^ \u®D kl® TºïÝ mkº 

þBm. Oç«X«o_ c^e ¶¿Ý>D 

¶]ïöÝ>m. \òÍmïçe ¶]ïöÝ 

Leptospirosis (¨o ïVFßÄ_ ¨[ 

®D ØÄV_kVìï^) ¨[® Ø>öÍ>m. 

Tâ½¼é¼B ¨ªÂz IV »E ¼ÃV¦© 

Ãâ¦m. 2 åVâï¹_ ¨[ ÄZ«D 

tï¡D ØÃéTª\Vª>V_, c¦¼ª 

"¶kÄ« EþßçÄ ¸ös_' Îò kV«D 

¶Ð\]Âï©Ãâ¼¦[.

½ÄDÃì \V>D ¨[Ðç¦B åïD \u 

®D c>| Àé WÅ\Vªm. \VÝ]ç« 

\u®D »Eï¹[ Side effects ¨[ 

ÄZ«Ý]_ Ãé >VÂïÝç> °uÃ|Ý]

Bm. ¶Ø\öÂïVs_ Îò \òÝmk 

\çªl_ Ö>uïVª EþßçÄ ¶¹Â 

ï©Ã|þÅm ¨[Ãç> ¼ï^s©Ãâ 

¼¦VD. ¨[ ØÃu¼ÅVì ¶>uïVª 

xBuElKD ~|Ãâ¦ªì. gªV_ 

åV[ s\VªÝ]_ ØÄ_é >ç¦ 

s]Âï©Ãâ¦>V_, ¶Ø\öÂïVsuz 

ØÄ[® EþßçÄ ØÃ®kmD çïs¦© 

Ãâ¦m. åVÐD ¨[ ØÃu¼ÅVòD ¨[ 

·ïÝ]uïVï ØÛ¸Ým kÍ¼>VD. 

>ªì. ï|ç\BVª ïÝ]ö Øklo 

KD Îò åVçeÂz Îò oâ¦ì >õ 

§ì >V[ z½Âï ¼kõ|D ̈ [Å óµ 

WçéÂz^ >^e©Ãâ¼¦[. ÃE¼B 

Ö_çé. ¶½Âï½ \Bºþ s¿¼k[.  

Ö>ªV_ 24 \è ¼å«xD ¨[ 

¶D\V ¨[ í¦¼k ÖòÂï ¼kõ 

½B óµWçé còkVªm.

2013gD gõ| ¼\ \V>D ¨[ 

Ðç¦B ØÃV¤lB_ Ã½©çÃ x>_ 

kz©¸_ ¼>ìßE ØÃÅ ¼>k[ c>s 

ªVì. gªV_ ÖÍ> ÄÍ¼>VD 

Ø«VDÃ åVâï^ WçéÂïs_çé. 

¶¼> gõ| ¶Â¼¦VÃì \V>D 

ï|ç\BVª ïVFßÄéV_ ÃV]Âï© 

Ãâ¼¦[. mkÂïÝ]_ Viral fever 
¨[® WçªÝ¼>VD. ¸Åz>V[ 

3 \V>D x>_ 
2 gõ| kç«¼B 
åV[ cl¼«V| 
Öò©¼Ã[ ¨[® 
\òÝmkìï^ 
í¤ªVìï^.
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2014gD gõ|, Îò »aB z¿ 

¼kV| ÖçðÍm g«V>çª å¦Ý] 

¼>kÐç¦B åV\Ýç> \þç\

Ã|Ý]¼ª[. Eé åVâï¹_ ¶m¡D 

>ç¦BVªm. ¨[ªV_ Ø>V¦ìÍm 

Ö«õ| köï^ ¼ÃÄ x½BVm. 

åVÓÂz åV^ ÄZ«D ØÃéTª\

ç¦Í>>V_ Tâ½¼é¼B x¿ç\BVï 

¼å«D ØÄék¹Ý¼>[. Ö>uz¼\_ 

EþßçÄ¥D Ö_çé ¨[Å WçéÂz 

kÍmsâ¼¦[. Ö>uz ¶]ï\Vª 
Dosage Ö_çé, ¨[ ÄZ«D 

åVÓÂz åV^ ØÃéTª\ç¦Í>m.

2015gD gõ| ¨[ªV_ Î[ 

®¼\ ØÄFB x½BV> WçéÂz kÍm 

sâ¼¦[. Öò>BD \u®D Oç« 

X«_ \Vu® ¶®çk EþßçÄ¼B 

Ö>uïVª yì¡ ¨[® x½Øk|Ým 

\òÝmkì z¿çk ÄÍ]Ým, Ãö¼ÄV 

>çªï^ ¼\uØïVõ¼¦VD. Eé Ãö 

¼ÄV>çªï^ Ø«VDÃ ïi¦\Vï  

ÖòÍ>m. z¤©ÃVï JÂþ[ kaBVï 

zwVFïçe sâ| Ãö¼ÄV]Ý>ªì. 

ÖØ>_éVD ÃB\Vï¡D, ïi¦\Vï 

¡D ÖòÍ>m.

ÎËØkVò yì\VªÝç>¥D ØÛ¸Ým 

sâ| >V[ ¨|©¼Ã[. ÖÍ> ¶®çk 

EþßçÄl[ ka¼B åV[ ØÄ_é 

¼kõ|\V? ¼kõ¦V\V? Öm tï 

¡D ko¥D ¼k>çª¥D WçÅÍ> 

ÃVç>BVF ÖòÂþÅ¼>! ¨[® ¼>k 

M¦D ØÛ¸Ý¼>[. »E \u®D 

zwVFïçe© ÃVìÝ>V¼é ¨ªÂz 

ÃBD. ¨ª¼k ¼>k[ ·ïD >òkVì 

¨[® ¨]ìÃVìÝmÂ ØïVõ½òÍ 

¼>[. ÎËØkVò åVÓD ¼>k¼ª 

¨[¼ªV| ¼Ã·D, åV[ ¨©Ã½©Ãâ¦ 

x½çk ¨|Âï ¼kõ|D ¨[® 

¶kö¦D ¼ïâ¼¦[. ¼>k[ c¦¼ª 

Ã]é¹Âïs_çé. ¶ç\]BVï 

ÖòÍ>Vì. ¶kì ¼Ã·D kç« åV[ 

¨Í> x½¡D ¨|Âïs_çé.

¼>k¼ªV| ¶]ï ¼å«D ØÄésâ 

¼¦[. Îò Ö«¡ ""åV[ \òÝmk\ 

çªl_ ¶®çk EþßçÄ ¸ösu 

z^ ØÄ_kç>© ¼ÃV[Å ØÄV©Ã 

ªÝç>© ÃVìÝ¼>[. tï¡D ÃBÍm 

x½BV> ¶es_ ¶]ï ÃðD 

ØÄKÝ> ¼kõ|D. Ãéö[ Jé 

\Vï ¼>k[ ¨ºï^ \òÝmk 

¼>çkïçe ¶]ÄB\Vï ÄÍ]Ý>Vì.

gªV_ ¨ªÂz °uÅ Donor þç¦Â 

ïs_çé. ÖÍ> ¶®çk EþßçÄ 

¶Ëke¡ ·éÃ\Vªm ¶_é, ¨M 

ÐD ¨ºï^ ØÛÃºï^ Tõ¼ÃVï 

s_çé.

2016gD gõ| ¸©«kö \V>D 

¼ÃV«Vâ¦Ý]uz ¸Åz, ¨[ ÄZ«Ý 

]uz °uÅ Donor ¨ºïÓÂz þç¦Ý 

>Vì. 15 \è¼å« ¶®çk  EþßçÄ 

¶m.  ICUs_ ¶®çk EþßçÄÂ 

z© ¸[ åV[ ïõsaÝm© ÃVìÝ> 

¼ÃVm, ¨[ ÄZ«D x¿kmD  Tube 

¼ÃV¦©Ãâ½òÍ>m. ¼kØÅVò Oç« 

X«_ \u®D Öò>BD ØÃVòÝ 

>©Ãâ½òÍ>m. ¼>k[ ¶uA>s> 

\Vï ÖÍ> ÃVç>l[ ka¼B 

¨[çª å¦Ý]ªVì. z®þB åVâ 

ï¹_ ¨[çª ·ï©Ã|Ý]ªVì. 9km 

åV¹¼é¼B \òÝmkìï^ ¨[çª 

Tâ½uz ¶Ð©¸ çkÝ>Vìï^.

Ãö·Ý> gsBVªkì ¶kòç¦B 

¶¸¼ïÝ]ªV_ ¨[çª W«©¸ 

ªVì. ¼>kÐç¦B ¸«Ä[ªÝç> 

ÎËØkVò åVÓD ¨[ªV_ cð« 

x½Í>m. Ö[® åV[ ¼>kçª 

g«V]Âþ¼Å[; ¨çkØB_éVD 

¨[ªV_ ØÄFB x½BVm ¨[® 

\òÝmkìï^ ØÄV[ªVìï¼eV, 

¶kuçÅ ¨_éVD ØÄFþ¼Å[. 

Ä«VÄö åÃç«¼ÃV_ ¨[ªV_ ØÄB_

Ã¦ x½þÅm. åV[ MBA Ã½Ýmsâ| 

¼kçé¥D ØÄFþ¼Å[; »aBxD 

ØÄFþ¼Å[; ¨ªÂz \®kVµ¡ 

ØïV|Ý> ¼>k[! ¨[Ðç¦B 

¶¿çïçB gªÍ>\Vï \Vu¤B 

¼>k[ WßÄB\Vï cºï^ kVµÂ 

çïçB¥D \Vu®kVì.

Ö©Ã½Âz 

y¸ïV

¼ÃV¼ª[. \®Ã½¥D Ö¼>¼ÃV_ 

¼kØÅVò ØÄV©ÃªÝç> ¼>k[ 

¨ªÂzÂ ïVõ¸Ý>Vì.

\«ð ÃBxD ¶®çk EþßçÄçB© 

Ãu¤B ÃBxD ÖòÍ> ¼ÃV]KD ̈ [ 

ØÃu¼ÅVö[ ØÛÃxD cuÄVï© 

Ã|Ý>Â í½B kVìÝç>ïÓD ¨[çª 

ØÃé©Ã|Ý]Bm. åVÓÂz åV^ ¨[ 

ÄZ«D ØÃéTª\Vªm, ¨[ªV_ 

¨¿Ím å¦Âï x½Bs_çé; Jß· 

s|km í¦ E«\\Vªm. Eé ÄDÃ 

kºï¹[ Jé\Vï åV[ ÖÍ> 

ÃVç>l[ ka¼B ØÄ_é¼kõ|D 

¨[® ¼>k[ ¨ªÂz Øk¹©Ã|Ý] 

ªVì. ¶®çk EþßçÄÂïVï gBÝ> 

\V¼ªVD. 

Öò>BD \u®D Oç«X«_ \Vu® 

¶®çk EþßçÄÂz ¼BVEÂïÂí¦ 

ICUs_ ¶®çk 
EþßçÄÂz© 

¸[ åV[ ïõsaÝm© 
ÃVìÝ>¼ÃVm, 

¨[ ÄZ«D x¿kmD  
Tube ¼ÃV¦©Ãâ½òÍ>m.
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>tµåVâ½_ c^e 198 Ö¼B·s[ 
åõÃ[ ØÛÃÂz¿Âï¹_ ·\Vì 
1830 kVoÃìï^ åD ¼>ÄÝ][ 

Ö«âE©¸uïVï¡D, ¨¿©A>KÂïVï¡D 
ØÛ¸Ým kòþÅVìï^. ØÛÃÂz¿kVï 

ÖçðÍm ØÛ¸©Ã>V_ Ö«õ| ïVöBD 
åç¦ØÃ®þÅm. Î[® ØÛ¸ÂzD 
kVoÃM[ kVµÂçï \V®þÅm. 

Ö«õ¦Vk>Vï ¶k[ ØÛ¸ÂzD ¼ÃVm 
¶kçª ·u¤¥^e ÄçÃlKD, Äx>VBÝ]
KD \VuÅD °uÃ|þÅm. Àºï^ ÃVkÝç> 

¼\uØïV^e, Îò ØÛÃÂz¿¼kV| 
cºïçe ÖçðÝmÂ ØïV^Óºï^. 

ØÛÃxD, nÂþBxD þ¤üm¡Âz^eVï 
cºïçe WçéW®ÝmD.

gsBVªk¼«V| 
ÖçðÍm ØÛ¸Âï 
ÃwþÂ ØïV^Óºï^. 
åDxç¦B ØÛÃÝ]_ 
å\Âz c>s ØÄFþÅ 
å_é åõÃì Ãö·Ý> 
gsBVªkì! Ö[® 
x>_ ïìÝ>¼«V| cÅkV¦ 
g«D¸¥ºï^! åVçe ¶_é... 
Ö[¼Å ¶m cºï^ ¶ÐÃk\Vï \VÅâ|D.

15 Wt¦D :	 ÃV¦_, m] g«V>çª

15 Wt¦D :	¼ k>Ãz]çB ]BVMÝ>_

25 Wt¦D :	kVoÃìïÓÂïVï, ÄçÃïÓÂïVï, 		
	¼ >ÄÝ]uïVï

5 Wt¦D : 	 z¿sK^ekìï¹[ Ã½©¸uïVï / 
	¼ kçéÂïVï /  ¼>çkïÓÂïVª ØÛÃD

Ö¼B·s[ 
åõÃ[ 

ØÛÃÂz¿

cºï^ Ãz]l_ ÖÝ>çïB ØÛÃÂz¿ ¶ç\Âï 

sòD¸ªV_ ¨ºïçe ¶bï¡D 7598155502

Îò \è ¼å«D z¿kVï ¨©Ã½ ØÛ¸ÂïéVD

2010gD gõ| ¨ºï^ þ«V\Ý]uïVï QVlu®Âþwç\
ï¹_ \Vçé 6:30 \è x>_ 8:30 \è kç« Eé 
kVoÃìïeVï ÖçðÍm ØÛ¸Âï g«D¸Ý¼>VD. ¨ºïçe 
cuÄVï©Ã|Ý] Eé ¶õð[\VìïÓD ¨ºïÓ¦[ 
ÖçðÍm ØÛ¸Âï g«D¸Ý>ªì. åVºï^ ØÛ¸Âï ØÛ¸Âï 
¨ºïÓç¦B >M©Ãâ¦ kVµÂçïl_ \VuÅD k« g«D¸Ý>m. 
¨ºïÓç¦B Ã½©¸_, ¼kçél_ cBìçkÝ >Í>Vì.

ØÛÃÂz¿ \â|\_éV\_, ¨ºï^ þ«V\Ý]_ »aBD ØÄFB 
g«D¸Ý>mD ¨ºï^ ØÛÃÝç>Â ¼ïâ| þ«V\Ý]_ Ãé 
\VuÅºï^ k« g«D¸Ý>ª. 
>uØÃV¿m gD¯ö_ åç¦ØÃ®D 
EØªì÷BVçk å¦Ý> ¼>k[ þòçÃ 
ØÄFm kòþÅVì. ØÛÃÂz¿s_ 
åVºï^ 14 ¼Ãì ÖçðÍm 
ØÛ¸Ým kòþ¼ÅVD. 

z¿Ý >çékì : ØÛF ¸«ïVi
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BV¼«V Tâ½uz^ OçwÍm sâ¦Vìï¼eV? >MBVï 

ÖòÂþ¼Å¼ª! ¨©Ã½ Ä\V¹©Ãm? ¼ÃV[Å gl«ÂïðÂ 

ïVª ¨õðºï^ \ª]_ {¦Ýmkºþs|D. ¦\V 

Øé[® ]ÅÍm J|D ï>s[ ÄÝ>Ýç>Â ¼ïâ¦¡¦[, 

Îò såV½ÂzD zçÅkVª ¼å«Ý]uz^¼e¼B Àºï^ 

°¼>V gÃÝ]_ ÖòÂþSìï^ ¨[Å "ÃBD' cºïçe 

óµÍmØïV^ÓD.

Öç> kVEÝmÂ ØïVõ½òÂzD ¶çªkòD ÖÍ> 

cðìçk ¶ÐÃsÝ]ò©¬ìï^...! ï>çkÝ ]ÅÍm BVì 

¨[® ÃVìÂï ÃBD ïéÍ> å|ÂïÝm¦[ >â|Ý>|\V¤ 

kVÄo[ ¶ò¼ï ØÄ_KD¼ÃVm >V[ Ø>ö¥D, ¼kï 

\Vï TEB ïVu¤[ ¼kçé >V[ Öm; åVD 

ÃBÍ>Ã½ Î[®D Ö_çé ¨[® WD\]© 

ØÃòJß· s|¼kVD...! Äö, gÃÝ¼> 

Ö_çé; åV[ ÃBÍ>Ã½ ¨m¡D å¦Âï 

s_çé; ¨MÐD ¶Í> Îò Wt¦Ý 

]uz^ céï¼\ ÖòeVªç>© 

¼ÃV_ \V¤|ß¼Ä! ¨[® >V¼ª 

¼BVEÂþSìï^!.. DD... ÖÍ> \V>D 

ÖÍ> cðìçk© Ãu¤Ý>V[ ÃVìÂï© 

¼ÃVþ¼ÅVD.

Ø>öÍm ØïV^Óºï^
	 "ÃBD' ¨[Ãm k_éç\BVª \u®D ÖB_ÃVª 

cðì¡. k«sòÂzD gÃÝ]oòÍm åDç\ 

ïV©ÃVu¤Â ØïV^e ¶_ém ÃVmïVÝmÂ ØïV^e 

Öm c>¡þÅm.

	 åD clòÂz gÃÝ>Vª ¶_ém ¶ß·®Ý>Âí½B 

ØÄB_ å¦Âï© ¼ÃVþÅm ¨[® cðìÍ>V_, åVD 

ÃVìÂzD ¶_ém ¼ïâzD ïVöBÝ]oòÍm Jçel_ 

c^e Thalamus Ãz] ØÄB_Ãâ|, ¶¿Ý>Ý][ 

sçekV_ Eé ¶téÝç> Øk¤¼Bu®þÅm. Ö>[ 

sçekV_ >ïk_ïçe ·\Ím ØÄ_KD å«DÃbÂ 

ï^, ¼kï\Vï ¶Í>Ý >ïkçé Jçel_ 

c^e Amygdala, Hypothalamus Ãz]ï 

ÓÂz ¶Ð©AþÅm. ÖßØÄB_ÃVâ½[ 

sçekV_ "¼ÃV«V¦b\V, {¦b\V?' 

(fight/flight) ¨©Ã½ ÖÍ> óµWçél_ 

ØÄB_Ã¦ ¼kõ|D ¨[Ãç> 

Jçe© Ãz]l_ c^e Hy-
pothalamus   yì\VMÝm ØÄB_

Ã|þÅm. Öçk ¶çªÝmD Îò 

t_o sªV½Âz^ å¦ÂþÅm. Ö>ªV_ 

>V[ "ÃBD' ¨[ÐD cðìçk Àºï^ 

cðì¡ï^ Ãz] 3
cðìßEïçeÂ 

çïBVÓkm ¨©Ã½?

ÃBD
Tâ½_ Àºï^ \â|D >MBVï 

ÖòÂþSìï^:¶m Îò Ö«¡ ¼å«D; 
 Sofas_ ¶\ìÍm 

cºïÓÂz©  ¸½Ý>  ½.s.WïµßEçB© ÃVìÝmÂ 
ØïVõ½òÂþSìï^; ]ÏØ«ª Äu®D ¨]ìÃV«V> 

¼å«Ý]_ cºï^ ÃV_ïM ï>¡ "¦\V_' ¨[Å 
ÄÝ>Ý¼>V| ]ÅÂþÅm; ¶|Ý> såV½¼B 

cºï^ Ö>Bm½©A ¶]ïöÂþÅm; 
             ¼kï\Vï Jß·s|þSìï^; 
          cºïçe¥D ¶¤BV\_ ïV_, 

     çïØB_éVD 
Ö®Âï\VþÅm.

"ÃBD' 
g¼«VÂþB\Vªm. 

"ÃBD' Ö_éV\_ Àºï^ 
kVwx½BVm. "ÃB©Ã¦V¼>' 
¨[ÅV_ ÃBD Ö_éV\_ 

kV¿ ¨[Ã>_é 
¶>[ ¶ìÝ>D.

¶éÄ_ 
÷iBV
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cðòk>uz x[¼Ã Öò>BD ¼kï\VïÝ m½ÂþÅm, 

¨õðºï^ ¶çéÃVFþÅm, ÖçkØB_éVD 

cºï^ Jçel[ ØÄB_ÃV¼¦. Ö>çª "kVµk 

>uïVï ÖBÂïxçÅ' (Survival mechanism) ¨[Åçw© 

ÃVìï^.

	 "ÃBD' g¼«VÂþB\Vªm. "ÃBD' Ö_éV\_ Àºï^ 

kVwx½BVm. "ÃB©Ã¦V¼>' ¨[ÅV_ ÃBD Ö_éV\_ 

kV¿ ̈ [Ã>_é ¶>[ ¶ìÝ>D. gªV_, "ÃBÝç> ¼\u 

ØïVõ| kVw ¼kõ|D' ¨[Ã¼>.

	 ÃBD Ãé kçïï¹_ Øk¹©Ã|þÅm. \òÝmk© 

Ãö¼ÄV>çª ö©¼ÃVìâç¦© ÃVìÂï ÃBD, 

cºï^ ïõ ¨]ö_ Îòkì ØïVù«\Vï 

ØïVçé ØÄFB©Ãâ¦V_, "¶Í> ÃBD' 

cºï^ \ª]_ gw\Vï© Ã]Ím 

s|þÅm. Àõ¦ åV^ å|ÂïD, 

ïkçé, \ª¶¿Ý>D Öçk 

ØB_éVD ÃBÝ][ Ã_¼k® 

s>\Vª sçe¡ï¼e...!

	 Àºï^ gÃÝ]_ ÖòÍ>V_>V[ 

"ÃB©Ã|Tìï^' ¨[® ØÄV_é x½ 

BVm. Ö_éV>kuçÅ¥D, å¦Ím 

s|¼\V ¨[® ¼BVEÝm ¶>ªV_ 

ÃB©Ã|kç> Anticipatory anxiety ¨[Ãì. Ö>ªV_ 

>V[ ïkçé©Ã|þSìï^. ¶m åVeç¦s_ \ª 

¶¿Ý>Ý]uz^ cºïçeÂ ØïVõ| ¼ÃVFs|D.

	 ÃBD cºïÓç¦B ØÄBçé WìðlÂþÅm.

"ÃBD' ¨[ÐD cðìçk Ãu¤ Ãé ïVöBºïçe Ø>öÍm 

ØïVõ¼¦VD. Jçel[ ØÄB_ÃV¼¦ ÃBÝ]uz ïV«ðD. 

"ÃBD' ¨[Ãm ÖB_ÃVªm>V[; ÃB©Ã¦V\_ kVw x½ 

BVm. Ö©Ã½ Ãé ïVöBºïçe ÃVìÝ¼>VD. ¶¦, ÃBD 

ÖB_ÃVªm ¨[ÅV_, ÃB©Ã¦V\_ kVw x½BVm 

¨[ÅV_ ¼k>Ý]_ °[ ""ÃB©Ã¦V¼>''! ¨[® 365 xçÅ 

¼>k[ ØÄV_olòÂþÅVì. ÃB©Ã|km ÄöBV? >kÅV 

¨[® cºïÓÂz^ Àºï^ zwDAkm ¨ªÂz AöþÅm. 

¶ç>¥D åV[ Öºz seÂï sòDAþ¼Å[. 

¼>kÐÂz ÃB©Ã|D ÃBD
	 ÖÍ> ÃBD ÎËØkVòkòÂzD ïâ¦VBD ÖòÂï 

¼kõ|D.

	 ÖÍ> ÃBD å\Âz^ åVÓÂzåV^ ¶]ïöÂï ¼kõ 

|D.

¼>kÐÂz ÃB©Ã|D ÃBD Ö_éV>>V_ >V[, gïV© «VÛV 

>[Ðç¦B \çªs ¼BÄ¼Ã_ ïìÝ>ö[ yìÂï>öEïçe 

(Öü«¼kéìïçe) ØïVçé ØÄF>¼ÃVm, 

mèï«\VF ¶>çª  ¶kì ¶Ð\]Ý>Vì. 

Öm Ö®]l_ gïV¸[ z|DÃÝç>¼B 

åVÄ\VÂþBm.

¼>k ÃBD Ö_çéØB[ÅV_ mè 

ï«\Vï ÃVkD ØÄF¼kVD. Ö®]l_ 

¶m åDç\ å«ïÝ]_ >^¹s|D. 

¨ª¼k ¼>kÐÂz ÃB©Ã|km tï 

¶kEBD.

\M>ìïÓÂz 
ÃB©Ã|D ÃBD

	 Ö_éV>kuçÅ© Ãu¤ EÍ]Ým \uÅçkïÓÂïVï 

ÃB©Ã|D ÃBD.

	 ÖÍ> ÃBÝ]oòÍm Øk¹¼B k«¼kõ|D

	 ÖÍ> ÃBD ÎËØkVò åVÓD zçÅB ¼kõ|D.

¨]ìïVéÝç>© Ãu¤B ÃBD
Öm ÖB_ÃVªm, ¶½Âï½ åDç\ ¶ß·®Ý>Âí½B 

¨õðºï^ >V[. ¨]ìïVéÝç> Ãu¤B ÃBD, ¼kçé 

¼ÃVFs|¼\V ¨[Å ÃBD... Ö©Ã½ ØÄV_oÂØïVõ¼¦ 

¼ÃVïéVD. ÖÍ> ¨õðºï^ ¼>V[®k>V¼é¼B "ÃBD' 

¨[ÐD cðì¡ >çé#ÂzþÅm. ¨ª¼k Ö©Ã½©Ãâ¦ 

¼>k  ÃBD 
Ö_çéØB[ÅV_ 
mèï«\Vï ÃVkD 

ØÄF¼kVD. Ö®]l_ 
¶m åDç\ å«ïÝ]_ 

>^¹s|D.
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ïVöBºïçe EÍ]©Ãç>Ý >sìÂï ¼kõ|D. ¶ç>¥D 

*¤ EÍ]Âï ¼kõ½B óµWçé °uÃâ¦V_, "ÃB©Ã¦V 

yìï^'! ¼>k[ ÃVìÝmÂ ØïV^kVì. ÖÍ> ÃBD >sìÂï 

x½BV> cðì¡, gªV_ åD\V_ ¶>çª ¼\uØïV^e 

x½¥D.

BVòÂz ÃB©Ã¦ ¼kõ|D, ¨>uz ÃB©Ã¦Â í¦Vm ¨[® 

Ö©ØÃV¿m AöÍ]òÂzD! ¶>[ gè¼kç«© Ãu¤ 

Ø>öÍmÂ ØïVõ¼¦V\VªV_, Eé ÃBºïçe åD\V_ 

>sìÂï x½¥D!

ÃBÝ][ ¼kìï^
1. ï¦Í> ïVé kVµÂçïl_ °uÃâ¦ ¼\VÄ 
\Vª ÄDÃkÝ]ªV_ sçeÍ> ÃBD:

	 cºïçe Îòkì ¶_ém Ãéì 

>kÅVï å¦Ý]lòÂïéVD...

	 sÃÝç> ÄÍ]Ý]òÂïéVD...

	 cºïÓÂzÝ Ø>öÍ>kì ÃVDA 

ï½Ým \öÝ]òÂïéVD...

Ö©Ã½© Ãé ÄDÃkºïçe ØÄV_oÂ 

ØïVõ¼¦ ¼ÃVïéVD. Öçk ¶çªÝmD 

cºï^ \ª]_ Ã]Í]ò©Ã>V_, Îò åÃç«© 

ÃVìÂzD¼ÃVm, ¼kï\Vï kVïªÝç> {â|D¼ÃVm, 

ÃVDçÃ© ÃVìÂzD¼ÃVm cºïÓÂz^ ÃBxD å|ÂïxD 

°uÃ|þÅm. ¨ª¼k, ÃçwB ÄDÃkºï¼e ÃBÝ][ {ì ¼kì.

2. Àºï^ ÃVìÝ>, ¼ï^s©Ãâ¦ ÄDÃkºï^: z¤©ÃVï 

]ç«©Ã¦Ý]_ ÃVìÝ> ïVâEï^ EÍç>l_ Ã]kVþs| 

þÅm. Ö>çª ¶çÄ¼ÃV|D¼ÃVm ÃBD ¶]ïöÂþÅm.

3. ïuÃçªlªV_ °uÃ|D ÃBD: n¼BV! ¨[ ØÃu¼ÅVç« 

ÖwÍm s|¼kªV? ¶kìï^ \öÝms|kVìï¼eV? 

Ö©Ã½ ¶esuz ¶]ï\Vï ¼BVE©Ã]ªV_ °uÃ|D ÃBD.

ÖÍ> cðìçk ¨©Ã½ ¼\uØïV^km? ÃBD kÍ>V¼é >k 

ÅVª x½¡ï^ ¨|Âþ¼Å[! ÄÍ¼>VÝç> ÖwÂþ¼Å[. 

ÃBÝç> ¼\uØïV^e
	 ÃB©Ã|þSìï^ ̈ [ÅV_, cºïeV_ W>Vª\Vï EÍ]Âï 

x½BVm. ¨ª¼k ¶Í> cðì¡ >çé#ÂzD ¼ÃV¼>, 

cºï^ EÍ>çªçB ]çÄ]ò©Aºï^. 15 Wt¦ºï^ 

cºï^ åõÃìïÓ¦[ åç¦ÃluE ØÄ_Kºï^. 

àïV¸ ¼ÃVâ| z½¥ºï^, ÖçÄ kVE¥ºï^.. 

cºïçe ]çÄ]ò©¸ ØïV^Óºï^.

 ¨Í> EM\V, Thriller ïVâE cºïçe ÃB©Ã|ÝmþÅ¼>V 

¶©Ã½©Ãâ¦ ïVâEïçe© ÃVìÂïVyìï^.

 ¨©¼ÃVmD ¨]ì\çÅBVF© ¼ÃE cºïçe ¼ÄVì¡Â 

z^eVÂzD åõÃìï¼eV| ¼Ä«V\_, cº 

ïçeÝ >â½ÂØïV|Ým cuÄVï©Ã|Ý>Â 

í½Bkìï¼eV| Ãwzºï^.

cºï^ ÃBÝç>© Ãu¤ cºï^ 

g¼éVÄïö¦¼\V ¶_ém ØÃöBkì 

ï¹¦¼\V ØÄV_Kºï^. ¶ç>© 

Ãu¤ ¼ÃEªV¼é 50% s|>çé 

çB© ØÃu®Â ØïV^Tìï^.

¨_éVku¤uzD ¼\éVï ¼>k[ 

¨ªÂz ÃBx^e gsçBÝ >«s_çé 

(2 y¼\V.1:7) ¨[® ÎËØkVò åVÓD 

ÄÝ>\Vï ¼k>kÄªÝç> ¶¤Âçïl|ºï^. 

ÎËØkVò åVÓD Ãö·Ý> gsBVªkö[ mçðçB 

åV|ºï^; cºïçe ç>öB©Ã|Ý> ØÛ¸¥ºï^; 

ÃBÝ]uz ¨]ìÝm W_Kºï^...

DD... ÎòkaBVï "ÃBD' ¨[ÐD cðìßEçB© 

Ãu¤¥D, ¶][ ØÄB_ÃV|, ¶][ ïV«ðºï^ 

\u®D ¶>çª ¼\uØïV^e kaïçe¥D 

ÃVìÝ¼>VD. n¼BV! ¨©Ã½ ïç¦¸½Âï© ¼ÃVþ¼Å[ 

¨[® ÃBÍms¦Vyìï^! cºïeV_ ÃBÝç> 

·éÃ\Vï ¼\uØïV^e x½¥D, Àºï^ ØÛlÂï© 

¸ÅÍ>kìï^!!

cðì¡ï^ Ø>V¦òD...

ÃB©Ã|þSìï^ 
¨[ÅV_, cºïeV_ 
W>Vª\Vï EÍ]Âï 

x½BVm. ¨ª¼k ¶Í> 
cðì¡ >çé#ÂzD 

¼ÃV¼>, cºï^ 
EÍ>çªçB 

]çÄ]ò©Aºï^
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 kVoÃì céïD ½ÄDÃì 201814

ïVçé 8 \è... 
z¹ìïVéxD, ¼ïVç¦ 
ïVéxD Ö«õ|D ïéÍ>, 
÷_Øéª ïVu®D, ·Cì 
¨ª óöBÐD, ÃâØ¦V¹ 
TEÂØïVõ½òÍ> ¶Í> 
¼kçel_...

¼¦F ÄMB[ïeV! 
¨¿DAºï! ¨ª ïÝ]Â 
ØïVõ¼¦ ¶Í> å|Ý>« 
kBm ¶D\V E¼ªïVs[ 
ØÃâÔD ï>çk Ãé\Vï 
>â½ªV^. ØÃV]Í> 
ØÃVDç\¼ÃV_ ¼ÃVìçkÂ 
z^ ÖòÍ> E¼ªïV 
¨¿Í>V^... ß¼Ä... ïVçé 
lé¼B g«D¸ßæâÏº 
ïeV... ¨ª ¨¿Ím 
ï>çkÝ ]ÅÍ>V^. ¨[ 
ªD\V ïVéºïVÝ>Vé? 
¨ªÂ ¼ïâ¦V^... 
g\V½ ØÄV_Kk, 
Öm ïVéºïVÝ>VéBV? 
\è 8 gzm... ¶D\V 
Ö[MÂz ÄMÂþwç\ 
\V...  ïV¼éë ÜË \V... 
°[ Ö©Ã½ ½ü¦ì© 
ÃõSºï? ¨ªÂ ¼ïVÃ 
\Vï ¼ïâ¦V^... g\V 
åV[ ½ü¦ì© Ãõ¼Å[... 
Ö[MÂz ÜË glß¼Ä 
¶D\V¡Âz ØÇ_© 
Ãõb¼kVD ¨[® 
Ö_é, Ö¿Ým ¼ÃVìÝ]
þâ| #ºzÅ ¨[ÅV^.

°[ ¨[çª \â|D 
¨¿©ASºï, cºï 
ØÄ_é \ïçª¥D 
¨¿©Ã ¼kõ½Bm>V¼ª 
¨[ÅV^ E¼ªïV..

¶¦ À ¼kÅ... ¶kçª¥D ¼ÄìÝm>V[ ¨¿©¸ 
¼ª[. ØïVÞÄ ¼å«D #ºïâ|D, å|«VÝ]ö 
¨©¼ÃV kÍm Ã|Ý>V¼ªV? Ø>öBé ¨[ÅV^.

g\V gDÃe A^çeªV, ¨©Ã ¼kõ|\VªVKD 
Tâ½uz k«éVD, ¨[ª ¼kõ|\VªVKD ØÄFB 
éVD.. ¼kçé Økâ½ Ö_éV> \ïÐÂz Ä©¼ÃVìâ 
Ãõbºï... ¨ªÂ ¼ïVÃ\Vï ¼ÃEÂØïVõ¼¦ 
>çéx½çB ·òâ½ þ¹© ¼ÃVâ|, Äö Àºï 
¼ÃVºï åV[ ¶õðçª ¨¿©¸â| k¼«[ 
¨ª ÃVÝÔD ØÄ[® >[çª ·®·®©ÃVÂþÂ 
ØïVõ|, >[ ¶õð[ ÔxÂz^ OçwÍ>V^.

Îò zkçe >õ§ì ¨|Ým ¶k[ ¼\_ 
»u¤ªV^. ED¼ÄV[ ¶é¤ÂØïVõ| 
¨¿Í>V[. ¼¦F ED¼ÄV[, ¨¿DA¦V, ¨ª 
ØÃâæâç¦ còsªV^.

°õ½, Ö©Ã½ Ö«õ| ØÃVDÃçeºïÓD 
Ø>VÍ>«¡ ØÄFSºï! WD\]BV #ºï s¦ 
\VâSºï, ¨ª >çéBçðçB #Âþ ¨¤Í>V[.

Äö kVõðV, À Ö_éV\ åV[ ïVçé ½Ã[ 
ÄV©¸â¦m þç¦BVm. ¸«i Ãõèsâ| kV, åV\ 
ÄV©¸¦éVD... Ö_é[ªV åD\ ÃÛVö ïÝ> 
g«D¸ßE|D ¨ª EößEÂþâ¼¦ E¼ªïV 
ØÄV[ªV^. þßÄM_ ¶D\V Ã«Ã«©ÃVï 
¼kçéÂïVöçB ¼kçé kVºþÂ ØïVõ½ 
òÍ>V^. E¼ªïV, ï¦xçÅÂïVï Ö«õ| 
kÄªÝç> kVEÝmsâ|, 2 Wt¦D 
ïõJ½ °¼>V xbxbÝ>V^... k« 
¼kuÃçÅl_ ÖòÍ> >[ >Íç>l[ 

còk© Ã¦Ýç> çïí©¸ 
kðºþªV^. ¶k^ 
ïõ ]ÅÍ>¼ÃVm ïõ 
¼éÄVF ïéºþlòÍ>m. 

E¼ªïVs[ ¶©ÃV 
ÖÅÍm 2 \V>D >V[ 
gþlòÍ>m.

Ö«õ| ¼ÃòD kVºï... 

ó¦V ØÃVºï_ ÄV©¸¦éVD 
¨ª ¶D\V ¶çwÂï, 
E¼ªïV >[ çïl_ 
ÖòÍ> Ø\VçÃ_ 
à¼ÃVçª ¨|Ým >¦sÂ 
ØïVõ¼¦ ç¦Mº ¼¦¸^ 
ÃÂïD kÍ>V^.

¶¼> ¼å«D ED¼ÄVÐD 
Ø\VçÃ_ à¼ÃVçª ¼åVõ 
½Â ØïVõ½òÍ>V[.

ïVçél¼é¼B 
g«D¸ßEâÏºïeV? 
ÖÍ> Ø\VçÃ_ à¼ÃV[ 
¸ÄVçÄ Ø\V>_é 
>õ¦kVeÝ]_ ¼ÃVF 
çkÂïbD ¨ª ¼ïVÃ 
\VïÂ í¤ÂØïVõ¼¦ 
¶D\V ·¦ ·¦ ØÃVºï_ 
Ãö\V¤ªV^. ¶D\V 
Ø\mkç¦ Ö_çéBV? 
¨ª E¼ªïV ¼ïâï... 
m¦©Ãïâç¦ >V[ kòD... 
ïVçél¼é¼B í¦\V¦ 
kÍm c>s ØÄFB\Vâ¦, 

E¼ªïV
·k|ï^ 
Ø«Âü þeØ\[â

 kVoÃì céïD \Vìß 201914



I will meet you and 
give all my details

Your are handsome

Is it you?

ED¼ÄV[ E¼ªïVçk 
¶çwÝ>V[... E¼ªïV cªÂz 
Am\V¦_ ¼ÃV[  Samsung S8 
plus ÖÍ>V... ó©Ãì ¶õðV  
use Ãõª \V]ö ÖòÂz?

g\V ¨[ åõÃ[  Cheapg 
ØïV|Ý>V[. cªÂz Usefulgï 
ÖòÂzD ¨ª çïl_ ØïV|Ým 
sâ|, åV[ Øk¹¼B ¼ÃV¼Å[, 
Ö[MÂzD ¼éâ¦VzD ¨[ÅV[ 
ED¼ÄV[. g\V À ¨ºï ¼ÃV¼Å? 

åV[ ¨[ Friend Tâ|Âz 
Birthday PartyÂz ¼ÃVþ¼Å[ 
¨[ÅV^... ¨º¼ï ¨[ÅV[?... 
ECR ¶õðV... ¨ª ]ò]
òØkª xaÝ>V^. Äö ¨[ÛVF 
¨ª í¤sâ| >[ ¶çÅÂz^ 
ØÄ[ÅV[.

E¤m ¼å«D ï¦Í>m. *õ|D 
E¼ªïV Ø\VçÃ_ ¼ÃVM_ Mes-
senger Notification Îo ÎoÝ>m.

Hi

Yes 5 pm okay

yes

I will wait in my Yamaha R15 
black colour bike

Bike No?.

I will inform. You 
come to Mayajal.

Okay

gªV Ø\mkç¦ ¼kb\VD... 

ØïVÞÄ Öò Ø\mkVï >V[ 

Ø\mkç¦ kòD ¨ª þßÄ[ 

ØÄ[ÅV^. ED¼ÄVÐD, 

E¼ªïV¡D  Ø\VçÃ_ 

à¼ÃVçª ¼åVõ½Â ØïVõ¼¦ 

ÄV©¸â|Â ØïVõ½òÍ>ªì. 

¶Í> ¼kçel_ ]ÏØ«ª 

E¼ªïV xïD \éìÍ>keVF, 

¸¼eâç¦ çïl_ ¨|ÝmÂ 

ØïVõ| ¼\_\V½Âz {½ªV^. 

Ø\mkç¦¥¦[ kÍ> ¶D\V, 

E¼ªïV Ö_éV>mD... ¨ºï¦V 

E¼ªïV? g\V cºï ØÄ_é 

\ï^ à¼ÃVçª¥D, ¸¼eâç¦¥D 

#Âþâ| ¼\¼é ¼ÃVlòÂïV... 

¶D\V ¼ïVÃ\Vª ÃVìçkl_ 

Ø\mkç¦çB ED¼ÄV[ 

¸¼eâ½_ Ø¦VÂ ¨ª çkÝ>V^.

Ø\mkV çk¥ºïD\V...

ED¼ÄV[ ïõ|D ïVðV>kªVF 

Ø\VçÃ_ ¼ÃVçª *õ|D 

¼åVõ½Â ØïVõ½òÍ>V[.

¶¼> ¼å«D E¼ªïV >[ 

à¼Ãü AÂ Messengerö_ chat 
ÃõèÂØïVõ½òÍ>V^.

Good morning

Miss u da

Today holiday

yes

So atleast today we will meet?

Okay I will try

Pl. confirm we 
should meet today

where?

I will inform later

Theatre?

No

some other place

E¼ªïV c^eÝ]_ ÄÍ¼>VD 
ØïV©Ã¹Ý>m. ¶¼åï åVâïeVï 
ïVÝ]òÍ> gçÄ Ö[çÅÂz WçÅ 
¼kÅ© ¼ÃVkç> ¨õè ¼kï\VïÝ 
>â½_ ÖòÍ> ØÃVºïçé 
s¿ºþªV^.

¶>uz^ ED¼ÄV[ c^¼e OçwB 
Ø\VçÃ_ ¼ÃVçª \çÅÝm Logout 
ØÄF>V^. °F, ¨[ª Ãõèþâ| 
ÖòÂï? ¶D\V cªÂïVï Ø\mkç¦ 
gçÄBV ØÄF>Vºï... À tü Ãõ 
èâ¦, Crispy Ø\mkç¦ ó©Ã«V 
ÖòÍ]ß·... ¨ª ED¼ÄV[ í¤ 
sâ| >[ ¶çÅÂz^ ØÄ[ÅV[.

E¼ªïVs[ Ø\VçÃ_ à¼ÃVM_ 
\®Ã½¥D Notification Îo ÎoÝ>m. 
MessengerçB ]ÅÍm ÃVìÝ>V^.

Are you there!

yes

5pm evening ECR okay?

ECR? where?

Near Mayajal?

Okay! sure

come to Mayajal and text me

your number please

I will give you later?

No... you give me first

Your Name?

Preethi is it your real name?

No

What is your real name 
& number?
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\Vçé 3 \èÂz Ã«Ã«©ÃVï 

E¼ªïV AÅ©Ãâ¦V^. ¶wþB 

Diamond Pendant ¶èÍm 

ØïVõ¦V^. >[ çï©çÃçB 

¨|ÝmÂØïVõ|, >[ ¶õð[ 

ØïV|Ý> Am \V¦_ Ø\VçÃ_ 

à¼ÃVçª¥D çÃl_ ¨|ÝmÂ 

ØïVõ| AÅ©Ãâ¦V^.

¼kï\Vï ÿ¼w ÖÅºþªkçe, 

¶D\V ÃVìÝm, ¨ºï½ ¼ÃVÅ? 

¨[ÅV^... ¶D\V ¨[ ¼>VaÂz 

¸ÅÍ>åV^ ÃVìâ½, ECR, kç« 

¼ÃVFâ| k¼Å[ ¨[ÅV^.

°õ½, ç¦\õâ åçïØB_éVD 

¼ÃVâ|© ¼ÃV¼Å, ÃÝ]«D... ïVéD 

Øïâ|Â þ¦Âz ¨ª í¤sâ| 

ÄoÝmÂ ØïVõ¼¦ ""ÖÍ> ïVéÝm 

A^çeïÓÂz ç>öBxD, s¼k 

ïxD ÛVü]'' ¨ºï¼ÃVF x½B© 

¼ÃVz¼>V ¨ª xðºþÂØïVõ| 

¼\¼é ØÄ[ÅV^.

°¼>V WçªÝ>keVï E¼ªïV 

Bye ¨[ÅV^. E¼ªïV¡D EöÝ> 

xïÝ¼>V| Bye\V ¨ª ¦V¦V ïVâ½ 

sâ| ïV_¦VÂEl_ °¤ªV^.

ïVì ECR ¼åVÂþ ÃBð\Vªm. 

Mayajal kÍm ¼ÄìÍ>V^... 

Messengerö_ ç¦© ØÄF>V^

I am here

Where are you?

come to Bike parking 
on basment 2

okay

Bike parking ¼åVÂþ E¼ªïV 
å¦Í>V^.. >[ gçÄ åVBïçª 
x>[x>o_ ÃVìÂï ¶k^ 
\ªD m½Ý>m.

o©½_ Basement 2 kÍ]Åºþ 
ªV^. ¶º¼ï ïò©A WÅ Am 
Yamaha R15 çÃÂþ_ Îò Öçe 
Q[ W[®Â ØïVõ½òÍ>V[.

 Where are U?

¨ª text ÃõèªV^.

I am here ¨ª çéâ g[ ØÄFm 
ïVâ½ªV^.

ØÇ_Ø\â ¶èÍ]òÍ> ¶Í> 
ÖçeQM[ ¶òþ_ kÍ>V^.

Hi  ¨ª ØÄV[ªV^!

Hi so pretty

Come on sit, we will have a ride

E¼ªïV  ¶k[ xmçï© ¸½Ým, 
¶Í> cBìÍ> ¸[ ÖòÂçïl_ 
¶\ìÍ>V^.

çÃÂ sìØ«ª AÅ©Ãâ¦m...

ECR ¸«>Vª ÄVçél_ 
¼ïVkeD ¼åVÂþ çÃÂ ¼kï\Vï 
ØÄ[®Â ØïVõ½òÍ>m.

ÎòåV^ >[ gçÄ åVBï¼ªV| 
Ö©Ã½ ÃBðD ØÄF¼kVD ¨ª 
>V[ ïõ¦ ïª¡ WçÅ¼k¤ 
Bç> ¨õè ¶©Ã½¼B t>©Ã 
ç>©¼ÃVé cðìÍ>V^. ¶k[ 
xïÝç>Â ïVð m½Ý>V^.

çÃÂ {â½ªk[ t>\Vª 
¼kïÝ]_ {â½, ¸[ Îò Ä¡Âz 
¼>V©AÂz c^¼e OçwÍ>V[.

¶¦ìÍ> ¶Í> Ä¡Âz ¼>V©¸_ 
BVòD Ö_çé! Ø\_é kVªD 
EkÍm, \Vçé ÄÍ]BV ¼å«D 
¶m. ¶Í¼å«D E¼ªïV ¶ºzD 
ÖºzD ÃVìÝ>V^. BVòD Ö_
éV> ¼>V©A.

¶k[ Öºz Ãé >¦çk kÍ]
òÂï ¼kõ|D ¨ª ¶k^ \ª 
]uz^ ¼>V[¤Bm. ¶©ØÃV¿m 
¶D\Vs[ ¼ÃV[ ÎoÝ>m. 
¨ºï½ ÖòÂï? ¼ÃVF ¼ÄìÍ]â 
½BV? g\V D\V ¼ÃVF ¼ÄìÍ]â 
¼¦[ ¨ª ØÄV_é... çÃÂ W[Åm...

ÃVü åD\ ]â¦D Workout 
gl½ßE... cºï Fake FB JéD 
Îò ÃßçÄÂ þ¹çB ¸eV[ 
Ãõè set ÃõèâÏºï...
s¼kÂ ¶Í>© ØÃõçð ï¦Ý]
þâ| kÍ]â¦V[, ÖÍ>  >¦çk¥D 
ÄÂÄü >V[ ÃVü ¨[ÅV[. ¶Í> 
,ïòWÅ z®Í>V½ kVoÃ[... 
ó©Ãì ¦V.. Ö[MÂz 
ÄöBVª ¼kâç¦ ¨ª ¶Í> 
ÃVü ØÄV[ªV[.

¼¦F s¼kÂþuz SMS Ãõb 

¶Í>© ØÃVõçð þðu® 

¼\Vâ¦Vì ÔD ÃÂïD °\Vu¤ 

>[ gçÄ 
åVBï¼ªV| Ö©Ã½ 
ÃBðD ØÄF¼kVD 

¨ª ïõ¦ ïª¡ 
WçÅ¼k¤Bç> 

¨õè ¶©Ã½¼B 
t>©Ãç>©¼ÃVé 

cðìÍ>V^.
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E¼ªïVçk ¶©Ã½¼B #ÂþÂ 

ØïVõ| ¶Í> ¶çÅÂz^ 

ØÄ[Åªì. E¼ªïV Ã>uÅÝ¼>V| 

ïÝ]ªV^. çÃÂþ_ kÍ> s¼kÂ 

zD ¶Í> ¶çÅÂz^ ØÄ[ÅV[. 

E¼ªïV *õ|D ï>¤ªV^, 

A¿kVïÝ m½Ý>V^. ¶k^ ¼\KD 

ÄÝ>D ¼ÃV¦V>Ã½ ¶k^ kVl_ 

mèçB çkÝmÂ ïâ½ªVìï^. 

¶k^ ¼ÃVâ½òÍ> åçïïçe 

ïwu¤ªì. Ø\VçÃ_ à¼ÃVçª 

¨|Ý>ªì. ¶k^ çï©çÃl_ 

ÖòÍ> ÃðÝç>¥D, E¼ªïV 

¶õð[ ÃöÄ¹Ý> Ø\VçÃ_ 

¼ÃVçª¥D ¨|ÝmÂ ØïVõ¦ªì. 

¶Í> z®Í>V½ÂïV«[ ¶çk 

¨_éVkuçÅ¥D ¨|ÝmÂØïVõ| 

>[ ÃVü ÖòÍ> ÃÂïD {½ªV[. 

\uÅkìï^ E¼ªïVçk 

E[ªV¸[ª\VÂþªì.

ÃVü ¶òþ_ kÍ>k[, ÃVü....  

¶Í> ØÃVõb ¶èÍ]òÍ> 

åçïï^ \u®D Ø\VçÃ_ ¼ÃV[ 

ï^ å_é ¼kâç¦ >V[ ÃVü... Öm 

ç¦\õâ ¼ÃVé ÖòÂz ¨ª í¤ 

¶Í> ÃVü çïl_ ØïV|Ý>V[. 

¶ç> ÃVìÝ> ÃVü... ¶]ìßE 

Bç¦Í>kªVï, ¶Í> Ø\VçÃ_ 

¼ÃV[ïçe¥D, åçïïçe¥D 

\V¤ \V¤ ÃVìÝ>V[. ¼\KD 

¶]ìßEBç¦Ím,  xïD EkÍm, 
No ¨ª ïÝ]sâ| ¼\Vâ¦Vì ÔD 

ÃÂïD {¦ g«D¸Ý>V[. z®Í>V½ 

ÖçeQ[ xaÝ>V[...

ÃVvVï {½ÂØïVõ½òÍ>m 
ED¼ÄV[.... E¼ªïVs[ 
ØÄ_é ¶õð[...

ED¼ÄV[ ¼\Vâ¦Vì ¶çÅÂz^ 

{½ß ØÄ[® ÃVìÝ>¼ÃVm... E¼ªïV 

E[ªV¸[ª\VÂï©Ãâ½òÍ>V^. 

ED¼ÄVçª© ÃVìÝm, 

¶õ¼ð... ¨ª ï>¤ªV^.

ED¼ÄV[ ¶¿m m½Ým,  n¼BV! 

¨[ >çélé åV¼ª \õçð 

kVö ¼ÃVâ|â¼¦¼ª ¨ªÂ ïÝ]

ªV[. ¶k[ åõÃìï^ ¶kçª 

gßÄöB\VF© ÃVìÝ>ªì. 

n¼BV! ¨ª ï>¤B ED¼ÄV[ 

¶Í> ¼\Vâ¦Vì ÔD ¶òþ_ 

ÖòÍ> >õ§ì  Ö_éV> 

¶Í> ÃV¿D  þðu¤_ 

z]Ý>V[; \õç¦ cç¦Ím 

¶º¼ï¼B ØÄÝ>V[. 

\uÅ ¶çªkòD E¼ªïVçk 

¶©Ã½¼B sâ|sâ|  {½ªì.

\Ð[ ¨ç> sç>ÂþÅV¼ªV 
¶ç>¼B ¶®©ÃV[ (ïéV.6:7).

¶[A ÖçeQìï¼e! ÄJï 

kçé>eD ¨[ÐD \VB 

kçél_ EÂþ ¶aÍm s¦V 

yìï^.  x[¼ª ¸[¼ª Ø>ö 

BV> åÃìï¹¦D Chat ØÄFm 

E¼ªïVçk© ¼ÃVé EÂþÂ 

ØïV^eVyìï^. ED¼ÄVçª© 

¼ÃVé \uÅkìï^ kVµçk¥D 

æ«aÂïVyìï^. ¶¼åï Fake 
FaceBook Profile ØïVõ| Ö[® 

ÖeD ØÃõï^ Ö©Ã½ 

°\VuÅ©Ã|þ[Åªì. 

å\Âz ÖòÂzD ÎËØkVò 

Wt¦xD ¼>k[ ØïV|Ý> Økz 

\]. ïVéÝç> s«BD ØÄF>V_ 

¶ç> *õ|D *â½¦ x½BVm. 

cºï^ ØÃV[ªVª ¼å«Ýç> 

cºï^ ¨]ìïVéÝ][ å[ç\Â 

ïVï¡D, ¼>kÐÂïVï¡D 

ÃB[Ã|Ýmºï^. cºï^ 

kVµÂçïl[ JéD cºïçe 

Eòi½Ý> ¼>k[ 

\þç\©Ã|kV«Vï! gØ\[!!

íâ½Âþâ| ¼ÃVïß ØÄV_K... 

åD\ gÓºï åVK ¼ÃòD 

¶kçe© ÃVìÝmÂ¼ïVºï, 

åV[ ïç¦EBVï kì¼Å[...

¼¦F ¶k^ ïVmé, ï¿Ýmé 

þ¦ÂþÅm, Ø\VçÃ_ ¼ÃV[ ¨_ 

éVÝç>¥D ¨|Ým x>_é ¨[ 

M¦D z| ¨[ÅV[ ¶Í> ÃVü...

{¼ï ÃVü... åV[ ¼ÃVlâ| 

çïl_ þ¦ÂþÅç> ¨|Ýmþâ| 

k¼«[. ¨ª ¶Í> ÃVwç¦Í> 

¼\Vâ¦Vì ÔD ¼åVÂþ ØÄ[ÅV[.

çÃÂþ_ E¼ªïV¼kV| kÍ>  

s¼kÂ, ¶Í> ¼\Vâ¦Vì ¶çÅ© 

ÃÂïD kÍm çÃÂçï W®Ý]

sâ| Ø\_é ØÇ_Ø\âç¦ 

ïwu¤ªV[.

¶k[ tï ¶wïVF EkÍ> WÅ\Vï 

ÖòÍ>V[. E¼ªïV ¶kçª 

¶©Ã½¼B ÃVìÝm «EÝ>V^. kV.. 

¼ÃEÂØïVõ¼¦ ï¦uïç«Âz 

¼ÃVïéVD ¨ª ¶k^ çïçB 

Ø\_é© ¸½Ý>kªVï å¦Âï 

g«D¸Ý>V[.

¶Í> ¼\Vâ¦Vì ¶çÅ ¶òþ_ 

ÖòkòD ï¦Ím¼ÃVzD¼ÃVm 

J[®¼Ãì ]ÏØ«ª ¶Í> Ôt_ 

ÖòÍm Øk¹¼B kÍ>ªì.
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»Ýü ¨[Å »ö_ ¼BVA ¨[þÅ \M>[ kVµÍm kÍ>Vì. ¼>kÐÂz 

ÃBÍ>k«VF ïVð©Ãâ¦Vì. ¶kòÂz 10 ¸^çeï^, °wVl«D g|ï^, 

JkVl«D Îâ¦ïºï^, n±® ¨òmï^, n±® ï¿ç>ï^ ]«eVª 

¼kçéBVâï^ ¼ÃV[Å Ãé ØÄ_kÝm¦[ ¼BVA kVµÍm kÍ>Vì. 

¼BVAs[ ¼\_ ïkªD çkÝ> ÄVÝ>V[, ¶kòÂz ÖòÍ> ¨_

éVkuçÅ¥D ¶kö¦tòÍm Ã¤Ý>V[. ÄZ«Ýç>¥D sâ|çkÂïV\_ 

ÃòÂï¹ªV_ W«D¸ªV[. ÖËke¡ m[Ãºïçe¥D ïi¦ºïçe¥D 

¶ÐÃsÝ> ¼BVA ÃVkÞØÄFB¡t_çé, ¼>kçª© Ãu¤Â zçÅ 

ØÄV_é¡t_çé (¼BVA 1:22). ¶>uzÂ ïV«ðD ¶kÐç¦B ¼>k 

ÃBÝ][  sçe¼k. ÖÝ>çª ÃV|ïçe ·\Í>¼ÃVmD, ¼>kçªÝ 

>kÅVï© ¼ÃÄ¼kV, zçÅíÅ¼kV ¶k[ >[ åVçk ÃB[Ã|Ý>s_çé. 

gªV_, Ö[çÅÂz Îò Öw©A ¶_ém ¼>V_s kÍmsâ¦V_, 

åD åVçk ¨©Ã½ ¸«¼BVþÂþ¼ÅVD. ¼BVAçk© ¼ÃVé ¼>k ÃBD 

ÖòÍ>V_ åVD åVçk cBìÝ> mèk]_çé!

¼k>Vï\Ý]_ ÃVìÝ>V_ ÄVØéV¼\V[ «VÛVçk©¼ÃV_ 
Îò QVªx^e \M>[ ¼>V[¤Bmt_çé, ÖM¼\_ 
¨¿DÃ© ¼ÃVkmt_çé. g«DÃ ïVéÝ]_ ïìÝ>òÂz© 

ÃB©Ã|þÅ ÃBD ÖòÍ> ïV«ðÝ]ªV_ ÄVØéV¼\V[ ïìÝ>ö¦D 
¼kõ½ÂØïVõ¦Ã½¼B ¼>k[ s¼Ä\Vª QVªÝç> 

ÄVØéV¼\VMuzÝ >Í>Vì. ¶Í> QVªÝ]ªV_ À]Ø\Vaï^, 
¸«Äºþ, c[ª>©ÃVâ| gþB J[® AÝ>ïºïçe ÄVØéV¼\V[ 

¨¿]ªVì. gªV_ ÄVØéV¼\V[ >[Ðç¦B kVµs[ Ö®]Â 
ïâ¦Ý]_ ¼>kÐÂz ÃB©Ã¦V\_ sÂþ«ïºïçe kðºþ, 

¼>kÐÂz© ¸öBt_éV> ïVöBÝç> ØÄFm, >[Ðç¦B 
ÄÍ>]Âz ÄVÃÝç> ¼ÄìÝm çkÝ>k«Vï ÖòÍ>Vì (1 Ö«VÛV.11).

¶¼åï ¼å«D g«DÃD ¶\ìÂïe\VF ÖòÂïéVD, 
gªV_ Ö®]kç« WçéÝm W[®, ¼>k[ *m åVD çkÝ]òÂzD 

¶[çÃ¥D, å|ÂïÝç>¥D Øk¹©Ã|Ý> ¼kõ|D. 

åVD mèï«\VF ïVöBºïçe ØÄF¥D¼ÃVm, ¶kö[ þòçÃl[ 
ï«D åDç\sâ| ¨|Âï©Ãâ| Ãö>¸Âï ¼kõ½B>VzD! 

¼>k ÃBÝm¦[

¼>k ÃBD

¼BVA

ÄVØéV¼\V[

EÍ>çª E>Å_ 
Ø«¼ÃÂïV
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>[ kVoÃÝ]_ >¦DA«ÓD ¶¼åïì ÖòÂzD¼ÃVm, >ªÂz 
>k® ØÄFB >òðD kÍ>¼ÃVmD, ¼BV¼Ä©¸[ ¼>k ÃBD 
¶kçª ¶Í>Ý mèï«© ÃVkÝmÂz séÂþÂ ïVÝ>m. ÃVkD 
ØÄFB >òðD kòD¼ÃVm ¼>kçªÂ z¤Ý> EÍç>¼B Ö_
éV\_ ¼ÃVk>V_ >V[ ¶¼åï kVoÃìï^ ÃVkÝ]_ >|\V¤ 
s¿þÅVìï^. gªV_ ¼BV¼Ä©¸[ ¼>kÃBD, ¶kçª ¶ïé 
ÃV>Ve\VþB EçÅÂzÝ >^¹Bm. ÃVkÝmÂz c¦[ 
¼ÃVïs_çé ¨[ÅV_ Ã>s ¼ÃVzD, kÄ] ¼ÃVzD, \®Ã½¥D 
¶½ç\Ý>ªD sükÔÃD ¨|ÂzD ¨[® ¶¤Í>¼ÃVmD, 
¼BV¼Ä©¸[ ¼>kÃBD mèÍm ÃVkÝç> #«Ý >^¹u®.

Ö[çÅÂz c[Ðç¦B Öò>BÝ]_ ¼>kÃBD WçéØïVõ¦V_, 
yçB© ¼ÃV_ c[çª ¨]ìÂï kòD ÃVk\VþB Øåò©çÃ 
¶çðÂï ¶kö[ k_éç\ ¼ÃVm\Vªm!

°o Öü«¼k_ ÛªºïÓÂz gÄVöBªVï¡D WBVBV]Ã]BVï¡D 

40 kò¦ºï^ ïìÝ>òÂz x[ÃVï ÖòÍm kÍ>Vì. gªV_ 

¶kòç¦B ¸^çeïeVþB {©M¥D, ¸ØªïV·D ÖkòÂz 

\VÅVï ØÄB_Ãâ¦ªì. ¼>k ÃBD Ö_éV>kìïeVF ïìÝ>òç¦B 

ÄJïÝ]_ mèï«\VF ¶¼åï© ÃVkºïçe ØÄFm kÍ>ªì. 

°o Öç> z¤ÝmD ¨ßÄöÝmD ¼ïâï \ªt_éV\_ ¼ÃoBV¹[ 

\ï[ïeVF kVµÍ>ªì. ïìÝ>òç¦B ïVèÂçïçB ¶ÃïöÝm, 

Öü«¼k_ Ûªºïçe °\Vu¤ ÃékÍ>©Ã|Ý] ¼>k¼ïVÃÝ]uz 

c^eVªVìï^. >ºïÓÂzÂ ØïV|Âï©Ãâ¦ þòçÃl[ åVâïçe 

¸«¼BVÛª©Ã|Ý]Â ØïV^eV>]ªV_ ¼>k ¼ïVÃD Ökìï^¼\_ 

kÍ>m. (1 ÄVx. 3,4)

ïìÝ>ç«Â z¤Ý> ÃBD åDç\sâ| sézD¼ÃVm, »aBÂïV«ö[ 

¸^çeïeVF ÖòÍ>VKD ¶kö[ WBVBÝyì©AÂz åVD >©Ã 

x½BVm. þòçÃ Ãé åV^ WuïVm. ¼>k ¼ïVÃD xÍ]ÂØïV^ÓD. 

¨ª¼k ¼>k ÃBÝç>Â z¤Ým ïkªD ¼>çk!!

kVµÍ>kìï^

Ö_éV>kìï^

¼BV¼Ä©A

{©M, 
¸ØªïVü

 kVoÃì céïD \Vìß 2019 19



cºï^ Ã½©¸_, ¼kçél_, 

Ø>Vao_ ¨Í>Â ïVöBÝ]_ 

ØÛBD ¼kõ|D, ¨[® 

Àºï^ ¨]ìÃVìÂþSìï¼eV; ¶Í>Â 

ïVöBÝ]_ cºïÓÂz ØÛBD kòD.

""¼ïVoBVÝ'' ¨[Å Îò «VâÄ>çª 

ØÛl©Ã>uz, ">VTm' ¨[Å Îò 

ÖeD kVoÃÐÂz ïìÝ>ì c>s 

ØÄF> ÄDÃkD, Ãö·Ý> ¼k>Vï\Ý]_ 

1 ÄVx¼k_ 17gD ¶]ïV«Ý]_ 

¨¿>©Ãâ½òÂþÅm. ¶[®, >VTmÂz 

ØÛBD ØïV|Ý> ïìÝ>ì, Ö[® cº 

ïÓÂzD ØÛBD >òkVì. >VTmÂz 

ïìÝ>ì ¨©Ã½ ØÛBD ØïV|Ý>Vì ¨[ 

Ãç> åVD ¶¤ÍmØïVõ¦V_, åVxD 

·éÃ\Vï ØÛBD ¨|ÂïéVD. ¼ïVo 

BVÝ ¨[þÅ Îò ØÃoü>[ ·\Vì 

10 ¶½ cB«x^e Îò «VâÄ>[! 

Öü«¼ko[ ¼ÄçªçB ¶k[ 

ÃBx®Ý]Â ØïVõ½òÍ>V[. ¶kÐ 

ç¦B còkÝç>¥D, ¶k[ ¼ÃEB 

°eª\Vª kVìÝç>ïçe¥D ¼ïâ|, 

Öü«¼ko[ «VÛV¡D, Ãç¦ T«ì 

ïÓD ÃBÍm ØïVõ½òÍ>Vìï^, 

¶k¼ªV| ¥Ý>D Ãõð BVòD 

x[k«s_çé. ¶Í> Ä\BÝ]_ 

>V[, g| ¼\FÝmÂ ØïVõ½òÍ> 

ÖeD kVoÃªVþB >VTm, ""åV[ 

¼ÃVF, ¶Í> «VâÄ>¼ªV| ¥Ý>D 

Ãõbþ¼Å['' ¨[ÅVì.

>VTmÂ¼ïV ¥Ý>Ý]_ ÃwÂïD þç¦ 

BVm! ¼ÃVì T«ìï¹[ cç¦çB c|Ý 

]ÂØïVõ|, å¦ÂïÂ í¦Ý Ø>öB 

s_çé! Ãâ¦BÝç> ¨|Ým Äõç¦ 

¼ÃV¦Ý Ø>öBVm, gªV_ ç>öB\Vï 

¶Í> «VâÄ>çª >VTm ÄÍ]Ý>Vì! 

¼\F©Ãìï^ çkÝ]òÂzD ïkõ ï_

çé çkÝm, ¶Í> «VâÄ>çª ØÛlÝ 

>Vì!

ÃB©Ã¦Vyìï^!
Àºï^ ¨¿>©¼ÃVzD ¶«ÄVºïÝ 

¼>ì¡, Àºï^ ÄÍ]Âï© ¼ÃVzD 

¼åìxïÝ ¼>ì¡, cºïÓÂz kÍ]òÂ 

zD ¸«ßÄçªï^, cºïÓÂz Îò 

¼ïVoBVÝç>©¼ÃVé Ø>öBéVD! 

ÃBD>V[, ¶¼åïòç¦B ¼>V_sÂz 

ïV«ð\Vþ s|þÅm! åVD ÃB©Ã|D 

¼ÃVm, ÄVÝ>V[ ¶]_ ØÄB_Ã¦ x½ 

¥D. gï¼k>V[ ïìÝ>ì, "ÃB©Ã 

¦V¼>!' "ÃB©Ã¦Vyìï^!' ¨[® Ãö·Ý> 

¼k>Vï\D x¿kmD ØÄV_o çkÝ]

òÂþÅVì. Àºï^ ÃB©Ã|D¼ÃVm, ÄVÝ 

>V[ cºïçe ØÛlÝms¦ x½¥D.

gï¼k ""À ÃB©Ã¦V¼>, åV[ c[Ð 

¦¼ª ÖòÂþ¼Å['' (°ÄVBV 41:10) 

ØÛB¼\V 

ïìÝ>
«V_ kòD!

¨[® ïìÝ>ì cºïÓÂzß ØÄV_

þÅVì. ""ïìÝ>«VþB Ö¼B· ¨[Ð¦¼ª 

ÖòÂþÅVì. åV[ ÃB©Ã¦\Vâ¼¦['' 

¨[® ç>öB\Vïß ØÄV_Kºï^.

ç>öB\Vï Àºï^ ¼>ì¡ ¨¿> 

¼kõ|D! ç>öB\Vï Àºï^ ¸«ß 

Äçªïçe ¨]ìØïV^e ¼kõ|D! 

ç>öB\Vï Àºï^ ÄVÝ>Vçª 

¨]ìÝm Wuï ¼kõ|D! ¶©ØÃV¿m 

ïìÝ>«VþB Ö¼B· cºïÓÂz 

Øku¤çBÝ >òkVì.  Ö¼B·kV_ 

yìÂï x½BV> ¸«ßÄçª Î[®D cº 

ïÓÂz k«©¼ÃVk]_çé. ¶kì ¨_

éVÂ ïVöBÝ]KD cºïÓÂz ØÛBD 

>òkVì. ÃBÝç>Â ØïVõ|kòþÅ  

ÄVÝ>Vçª ï½ÍmØïV^Óºï^. ""¨[ 

ïìÝ>«VþB Ö¼B· ¨ªÂz ØÛBD 

>òkVì'' ¨[® ØÄV_Kºï^. ØÛBD 

ØÃ®Tìï^.

>VTm ç>öB\Vï ¼ïVoBVÝç>ß 

ÄÍ]Ým ØÛBD ØÃuÅVì. ÀºïÓD 

ç>öB\Vï ¼>ìçk, ¸«ßÄçªïçe, 

¼ÃV«Vâ¦ºïçe ÄÍ]¥ºï^. ØÛBD 

ØÃ®ºï^! 

>VTm ¨©Ã½ ØÛBD ØÃuÅVì? åVD 

¨©Ã½ ØÛlÂï x½¥D?

ØÄF] 
¼\Vï[ E. éVÄ«ü
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xÍ]ª Øku¤ïçe 
WçªÝmÂ 

ØïV^Óºï^!
>VTm, g| ¼\FÝmÂ ØïVõ½òÍ> 

Îò ÖeD kVoÃ[. ¼ïVoBVÝ ¥Ý 

>Ý]_ ÃluE ØÃuÅ Îò ØÃöB 

«VâÄ>[ (1 ÄVx.17:34-37).

>VTm >ªÂz x[ÃVï ÖòÍ> ¸«ß 

ÄçªçB (¼ïVoBÝç>) ¼åVÂþ© 

ÃVìÂïV>Ã½, >ªÂz ïìÝ>ì ØïV|Ý> 

xÍ]ª Øku¤ïçeß EÍ]Ým© 

ÃVìÝ>Vì. gï¼k >VTm, ç>öBÝ 

¼>V| ¸«ßÄçªçB ¨]ìØïVõ¦Vì. 

ÎòÄ\BD Îò >VBVì +2 Ã½ÝmÂ 

ØïVõ½òÍ> >[ \ïçe, ¨[M¦Ý 

]_ ØÛ¸Âï ¶çwÝmÂ ØïVõ| kÍ 

>Vìï^. ""ÖÍ> gõ| Ök^ +2 ¼>ì¡ 

¨¿>© ¼ÃVþÅV^, Ök^ ̈ |ÂþÅ \VìÂ 

þ_>V[, ÖkÓç¦B ¨]ìïVé¼\ 

ÖòÂþÅm. ÖkÓÂïVï ØÛ¸¥ºï^'' 

¨[ÅVìï^. åV[ ¶Í> \ïçe© ÃVìÝ 

¼>[. >VF ØÄV[ªç> ¼ïâ¦ ¶kÓÂ 

z^, Îò ÃB cðì¡ Öò©Ãç> ÃVìÝ 

¼>[. ""+1 kç« À Øku¤ØÃu®>V¼ª, 

+2 Ã½Âï kÍ>VF?'' ¨[¼Å[. ""gD'' 

¨[ÅV^. +1 kç« Øku¤Â ØïV|Ý> 

ïìÝ>ì ÖÍ> +2 ¼>ìsKD cªÂz 

ØÛBD >òkVì!'' ¨[¼Å[. >[ xÍ 

]ª Øku¤ïçe WçªÝ>¡¦[ ¶k 

ÓÂz^ Îò ç>öBD cõ¦Vªç> 

¨[ªV_ ÃVìÂï x½Í>m. ""cªÂz 

Ömkç« c[ Ã½©¸_ Øku¤ 

ØïV|Ý> ïìÝ>ì, ÖÍ> kò¦Ý]KD 

cªÂz Øku¤ >òkVì!'' ¨[® ØÄV_o 

ØÛ¸Ý>¼ÃVm, ¶k^ \þµßE¼BV| 

ØÄ[ÅV^, ØÛBxD ØÃuÅV^.

ïìÝ>ì cºïçe å¦Ý]kÍ> s>Ýç> 

¨õè© ÃVòºï^. cºïÓÂz ¶kì 

ØïV|Ý> Øku¤ïçe, ¶kì ØÄF> 

¶uA>ºïçe WçªÝm© ÃVòºï^.

ïìÝ>ç«ß ÄVìÍm 
ØïV^Óºï^!

>VTm, ¶Í> ¼ïVoBVÝ¼>V| ¥Ý>D 

ØÄFBß ØÄ[Å¼ÃVm, >[ çïl_ 

¼\F©ÃÐÂzöB >½¼BV|D, ïk¼ðV 

|D ¶kªõç¦l¼é ¼ÃVªVì. 

¼ïVoBVÝ¼>V, ¥Ý> T«ÐÂzöB 

cç¦ïçe ¶èÍm, ¥Ý> g¥>º 

ïçe >[ çïï¹_ ̧ ½Ý>kªVï W[ 

ÅV[. 

¶Í> «VâÄ>[ >VTç>© ÃVìÝm, ""À 

>½ï¼eV¼¦ ¨[M¦Ý]_ k« åV[ 

åVBV ¨[® ØÄV_o, ¶k[ >[ 

¼>kìïçeÂØïVõ| >VTç> Ä¸Ý 

>V[, ¶>uzÝ >VTm: ØÃoü>çª 

(¼ïVoBVÝç>) ¼åVÂþ: À Ãâ¦BÝ 

¼>V|D, ~â½¼BV|D, ¼ï¦ïÝ¼>V|D 

¨[M¦Ý]_ kòþÅVF; åV¼ªV À 

WÍ]Ý> Öü«¼kKç¦B Ö«Vbkº 

ï¹[ ¼>kªVþB ¼ÄçªïÓç¦B 

ïìÝ>ö[ åV\Ý]¼é c[M¦Ý]_ 

kòþ¼Å['' (1 ÄVx¼k_ 

17:43,45) ¨[ÅVì. 

>VTm, ¶Í> «VâÄ>¼ªV| 

¥Ý>Ý]uzß ØÄ[Å¼ÃVm, 

>[ ]Åç\ïçe¼BV, >[ x[ 

¶ÐÃkºïçe¼BV ÄVìÍm 

ØïV^eV\_, >[ ïìÝ>ç« 

\VÝ]«¼\ ÄVìÍm ØïVõ¦Vì. 

Îò Ä\BD ¼>ìs_ ¼>V_sB 

ç¦Í> Îò \ï^, ¼k>çª¼BV| 

¨ªÂz Ö©Ã½BVï Îò ï½>D ¨¿]

lòÍ>V^. ""¨Í>ØkVò ÃV¦Ý]KD 

åV[ Ömkç« ¼>V_sBç¦Í>¼> 

Ö_çé. Ö«¡ ¼å«ºï¹_ Økz 

¼å«D saÝ]òÍm, ï½ª\VïÝ 

>V[ Ã½Ý¼>[. ØÛÃØ\_éVD ØÄF 

¼>[, ¨[ÅVKD åV[ ¼>V_sB 

ç¦Ímsâ¼¦[. Öç> ¨[ªV_ 

åDÃ¼k x½Bs_çé. ¨[® 

¨¿]lòÍ>V^.

åV[ ¶Í> \ïÓÂïVï ØÛ¸Ý> 

¼ÃVm, ¶k^ ïìÝ>ç« x¿ç\

BVï ÄVìÍm ØïV^eV\_, 

kwÂïÝ][Ã½ ØÛ¸Ý>V^, 

>[ ]Åç\çB, Ã½©çÃ 

åD¸, ""åV[ Øku¤ ØÃ® 

¼k[!'' ¨[® ØÃòç\BVï 

¨õèªV^. ¶>ªV_ 

>V[ ¶k^ ¼>V_sBç¦Í 

]òÂþÅV^ ¨[Ãç> 

¶¤Ím ØÛÃÝ¼>V| ¶k 

ÓÂz© Ã]_ ï½>D ¨¿] 

¼ª[. ¶k^ ¶ç> 

ÎÝmÂØïVõ¦V^. >[ 

>kçÅ cðìÍm 

cªÂz Ömkç« 
c[ Ã½©¸_ Øku¤ 

ØïV|Ý> ïìÝ>ì, 
ÖÍ> kò¦Ý]KD 

cªÂz Øku¤ 
>òkVì!

 kVoÃì céïD \Vìß 2019 21



\ªÍ]òD¸ªV^. ¶>uz© ¸Åz, 

¶k^ Ã½ÂzD¼ÃVmD, ¼>ì¡ 

¨¿mD¼ÃVmD, ïìÝ>ç«¼B ÄVìÍm 

ØïVõ¦V^. \®Ã½¥D ¶k^ ¼>ì¡ 

¨¿]B¼ÃVm, ¨]ìÃV«V> ¶e¡ ¶]ï 

\]©ØÃõï^ ¨|Ým Øku¤ ØÃu 

ÅV^. ""Ö©ØÃV¿m åV[ ïìÝ>ç« 

ÄVìÍm ØïV^eÂ ïu®Â ØïVõ 

¼¦['' ¨[® ¨ªÂzÂ ï½>D ¨¿]

ªV^.

Ö[® cºï^ Øku¤ÂïVï, 

gæìkV>Ý]uïVï, cºïçe 

¶_ém cºï^ ]Åç\ïçe 

Àºï^ ÄVìÍm WuþSìïeV? 

¶_ém, ïìÝ>ç« ÄVìÍm 

WuþSìïeV? ""¨[çª© 

ØÃé©Ã|ÝmþÅ þ¤üms 

ªV¼é ¨_éVkuçÅ¥Þ 

ØÄFB ¨ªÂz© ØÃé 

Ðõ|'' (¸o.4:13) ¨[® 

Ö¼B· þ¤ümçk \VÝ 

]«D Àºï^ x¿ç\BVï 

ÄVìÍm ØïV^Óºï^! 

ØÛBD ØÃ®Tìï^!

s·kVE¥ºï^!
>VTm, ¶Í> «VâÄ>ÐÂz x[ÃVï 

¥Ý>Ý]uïVï W[Å¼ÃVm, ""¨[ªV_ 

x½Í> ¶e¡ ¼ÃV«V½© ÃVìÂþ¼Å[, 

Øku¤ØÃuÅV_ Äö, Ö_çéØB[ÅV_ 

ÄVþ¼Å['' ¨[® ØÄV_és_çé.

>VTm, ¶Í> ¼ïVoBVÝç>© ÃVìÝm: 

Ö[çÅB]ªD ïìÝ>ì c[çª ¨[ 

çïl_ Î©AÂØïV|©ÃVì.... (1 ÄVx. 

17:46) ¨[ÅVì. ""ïìÝ>ì c[çª ¨[ 

çïl_ Î©AÂ ØïV|©ÃVì!'' ¶>Vkm, 

""ïìÝ>ì ¨ªÂz ØÛBD ØïV|©ÃVì!'' 

¨[® s·kVÄÝ¼>V| >VTm ØÄV[ 

ªVì. >VT]Ðç¦B ¶Í> s·kV 

ÄÝç>Â ïìÝ>ì ïª©Ã|Ý], ¶k 

òÂz Øku¤çBÂ ØïV|Ý>Vì.

""åV[ ÖÍ>Ý ¼>ìs_ Øku¤ ØÃ® 

¼k[! ïìÝ>ì ̈ ªÂz s¼Ä´Ý> Øku 

¤çBÝ >òkVì! åV[ sòDAþÅ ï_ 

Ùöl_ ¼\uÃ½©A Ã½©¼Ã['' ¨[® 

s·kVÄÝ¼>V| ØÄV_Kºï^. 

¨ªÂz Îò >VBVç«Ý Ø>ö¥D. 

¶kìïÓç¦B  \ïÐÂz E®kB] 

¼é¼B Îò sBV] ÖòÍ>m, \òÝm 

kìï^ çïsâ¦ªì. 

gªV_ ØÛ¸Ý>¼ÃVm 

gõ¦kì þòçÃBVF 

·ïD ØïV|Ý>Vì. ¶>ªV_ 

\ïçª ¦VÂ¦òÂz© Ã½Âï 

çkÝm °çwïÓÂz c>s 

ØÄFB ¼kõ|Ø\[®, Ãé 

ÃV|ï^Ãâ| ¶kçª© Ã½Âï 

çkÝ>Vìï^. gªV_ ¶kÐÂz 

Ø\½Âï_ æâ þç¦ÂïV\_ ØÃV¤ 

lB_ Ã½Âï ¼ÄìÍ>V[. gªVKD 

>VBVì s·kVÄÝ¼>V| Ø>V¦ìÍm 

ØÛ¸Ý>¼ÃVm ¼>k[ ¶uA>D 

ØÄF>Vì.

]ÏØ«[® ¶«ÄVºïÝ]oòÍm Îò 

¶¤s©A kÍ>m. \Vðkìï^ \òÝ 

mkÂ ï_Ùöl_ ¼Äìkç>Â z¤Ý> 

ïVöBÝ]_ Îò ]òÝ>D ØÄFB©Ãâ|, 

Îò A]B ¶¤s©A Øk¹lâ¦Vìï^. 

¶>[Ã½ ¶kÐÂz \òÝmkÂ ï_ 

Ùöl_ ¼Ä« ¶çw©A kÍ>m. ¶k[ 

\òÝmkÂ ï_Ùöl_ ¼ÄìÍm Ã½Ým, 

Îò ¦VÂ¦«Vþsâ¦V[.

Öm ¨©Ã½ å¦Í>m? ¨[Ãm Îò 

gßÄöBD >V[. ïìÝ>ì, >[ ¸^çe 

ïÓÂïVï ¶Í> gõ½_ Îò Äâ¦Ý 

]òÝ>Ýç>¼B ØïVõ| kÍ>Vì. 

Àºï^ s·kVEÝ>V_, cºïÓÂzD, 

Ö¼B· ¶uA>D ØÄFkVì. óµWçé 

ïçe© ÃVìÂïV>Ã½ Ö¼B·s[ k_

éç\çB \VÝ]«D s·kVE¥ºï^. 

s·kVÄÝ¼>V| ØÛ¸¥ºï^, ¶uA> 

\VuÅºï^ cõ¦Vkç>Â 

ïVõ¬ìï^.

""...À s·kVEÝ>V_ ¼>kÐç¦B 

\þç\çBÂ ïVõÃVF'' 

(¼BVkV[ 11:40) ¨[® Ö¼B· 

ØÄV_olòÂþÅVì. Àºï^ 

¨Í>Â ïVöBÝ]uïVï ¶kç« 

s·kVEÂþSìï¼eV ¶Í>Â 

ïVöBÝ]_, cºïçe ¶uA>º 

ïçeÂ ïVðß ØÄFkVì. cºï^ 

Øku¤ÂïVï, cºï^ ¼kçéÂïVï, 

Ø>VaKÂïVï ¶kç« s·kVE¥º 

ï^, Àºï^ ØÛBD ØÃ®Tìï^!
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åV[ ÖÍ>Ý ¼>ìs_ 
Øku¤ ØÃ®¼k[! 
ïìÝ>ì ¨ªÂz 
s¼Ä´Ý> 
Øku¤çBÝ >òkVì!



Achivers í|çï åVK\Vk½ 
¼>kÐç¦B í¦V«Ý]_ Ûªkö 

27gD ¼>]   å¦Ý> ¼>k[ 
þòçÃ ØÄF>Vì. Ö]_ ·\Vì 

4500 Ã^¹, ï_Ùö \Vðkìï^ 
ïéÍm ØïVõ¦ªì. ¼>ì¡ ÃBD 

Àºþ, åD¸Âçï¥¦[ ï¦Ím 
ØÄ[Åªì. Ä¼ïV. ¼\Vï[ E. 

éVÄ«ü ¶kìï^ \Vðkì 
ïÓÂïVï ØÛ¸Ým ¶Ð©¸ 
ªVìï^. ¦VÂ¦ì ¶[A«VÛ[ 

¶kìï^ ¼>ì¡Âz x[ ¨©Ã½ 
gBÝ>\Vï ¼kõ|Ø\[Å 

g¼éVÄçª ØïV|Ý>Vìï^. 

åVK\Vk½
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¼>ì¡ ¨¿mD \VðkìïÓÂïVª í|çï



ïo¼éBVÂ ï¦_, ¼k>Ý]_ A]B °uÃVâ½_ Øï¼ªÄ¼«Ým ï¦_ ]¼ÃöBVÂ ï¦_ 

¨[®D ÃçwB °uÃVâ½_ þ[ª¼«Ý ï¦_ ¨[®D ¶çwÂï©Ã|þÅm. ÖÝ>çïB 

ØÃòD Àì¼>ÂïD Öü«¼k_ åVâ½_ c^em. \M> Ö>BD ¼ÃV[Å k½kD ØïVõ¦ 

ÖÍ> °ö©Ãz]l_ >V[ Ö¼B· þ¤üms[ Ãè ØÃòDÃVKD WïµÍ>m.

¶e¡ï^
Øï¼ªÄ¼«Ým ï¦_ Öü«¼k_ åVâ½_ å_é >õ§ì ØïVõ¦ °öïÓ^ 

tï© ØÃöB>VzD. Ö>[ ·uÅe¡ 53 þ¼éV *â¦ì (83 ç\_); ÀeD ·\Vì 

21 þ.* (13 ç\_); Ö>[ Ã«©Ãe¡ 166 Äm« þ.* (64 Äm« ç\_). °öl[ tï 

¶]ï gwD 43 *â¦ì (141 ¶½) ï¦_\â¦Ý]oòÍm 214 *â¦ì (702 ¶½) 

>VµÍm^e ÖÍ> °ö céþ¼é¼B å_é >õ§ì ÀìÝ¼>ÂïºïÓ^ tï¡D 

>VµÍ> \â¦Ý]KD, c©AÀì ØïVõ¦ ÄVÂï¦KÂz ¶|Ý>Ã½BVï céï °öïÓ^ 

>VµÍ> \â¦Ý]K^e °öïÓ^ Ö«õ¦Vk>Vï¡D c^em. À«½ »u®ï¹ 

oòÍmD ¼BVì>V[ gu¤oòÍmD ÖÍ> °öÂzÝ >õ§ì þç¦ÂþÅm.

ÖBuçï ów_
¶wþB Àé WÅÝm¦[ ¼>V[®D ÖÍ> °öl_ ïç«l_ Ãé Ãwkçï \«ºïÓD, 

kõð \éìØÄ½ïÓD ¶ç\Ím Ö>uz ¶wíâ|þ[Åª. Ö>[ ïç«l_ 

E®\çéï^ ÖòÂþ[Åª. Ö©Ãz] tï¡D ØÄa©ÃVª Ö¦D. ïõçð© Ã¤ÂzD 

kõð \éìïÓD, Ã·ç\BVª ØÄ½ ØïV½ïÓD ÃVì©ÃkìïÓÂz© 

Ã«kÄJâ|þ[Åª. t>\Vª Øk©Ãxç¦B Àì ÖÍ> °ölK^emD Ö>uz 

ïV«ðD. ¶ç\]¼B còkVª ¶wþB ï¦_ Öm. gªV_ ¨ì¼\V[ 

\çéloòÍm kòD z¹ìïVu®, ]ÏØ«ª Ö>[ ¶çéïçe© Ãç¦ïeVïÝ ]«â½, 

¼ÃØ«Voïçe¥D, ¼Ã«çéïçe¥D ¨¿©¸© ABéVï \Vu¤s|þÅm.

ïo¼éBV ï¦o_ WïµÍ> ¶]ÄBºï^
	 Ö¼B· ïo¼éBV ï¦_ *m å¦Í>Vì (\Ý.14:26-33; 

\Vu. 4:45-52; ¼BVkV[ 16:21)

	 ïo¼éBV ï¦o_ °uÃâ¦ ABçé Ö¼B· >D kVìÝç>lªV_ 

¶¦ÂþªVì (\Ý.8:23-27; \Vu.4:35-41; ÙÂ.8:22-25)

	 ïo¼éBV ï¦éòþ_ ÃVçéWéÝ]_ Ö¼B· nBVl«D 

¼ÃòÂz ¶]ÄB\Vª s>Ý]_ cðk¹Ý>Vì (\Ý.14:13-21; 

\Vu.6:30-44; ÙÂ 9:10-17; ¼BVkV[ 6:1-14)

	 ïo¼éBV ï¦éòþ_ Ö¼B· æìïÓÂz >Dç\ 

Øk¹©Ã|Ý]ªVì (¼BVkV[ 21:1)

	 Ö¼B·s[ ØÄVu¼ïâ|, kçé þaBÝ>Âï 

]«eVª *[ïçe© ¸½Ý>Vìï^ (ÙÂ.5:1).

ïo¼éBVÂ ï¦_

¼k>Vï\ ¼>ÄD 
¼«ßÄ_

 kVoÃì céïD \Vìß 201924



¶þéD Ãç¦Ý>k¼« 
ØÃV[ \z¦D >öÝ>k¼« 
\þç\l[ «VÛV, ÄV¼«VM[ ¼«VÛV; 
\õè_ ÖÅºþªV¼«.

Øå¤ >©¸ kVµÍ>kªVD 
¼>k ÃBt_éV \VM¦ªVD 
¨[ Ãa¼Bu®Ý >[Ðlì ØïV|Âïß 
EKçkÂzß ØÄ[ÅV¼«.

¨[ ÃVkD ·\Í>k¼« 
¶k\VªD ÄþÝ>k¼« 
Ö]KD ¼Ã«[A; ¼k¤_çéØB[®; 
WÔ¸ÝmÂ ïVõ¸Ýy¼«.

¨ªÂïVF \öÝ>k¼«! 
*õ|D ¨ªÂïVF clìÝ>k¼« 
Ö[®D ¨[®D ¨[ÃV_; 
¼>k© ÃöÍmç« ØÄFÃk¼«.

>VïD >èÝ>k¼« 
¨[ ¼ÄVïD ïç«Ý>k¼« 
\VE_éV \è¼B; \ºïV Î¹¼B; 
\ºïeD ¶ò¹Ì¼«.

>Vµs_ WçªÝ>k¼« 
¨[ kVµs_ ØÛVo©Ãk¼« 
géBD ¼>¦V gõ¦kì; 
¨[çª géBD gÂþªV¼«.

\]\BÂïD Ø>¹sÝy¼« 
Ä[\VìÂïD ¶¤sÝy¼« 
ÃçwBçk ÎaÍ>ª; 
A]Bçk ¸ÅÍ>ª; 
cBì ¼åVÂïD Øk¹©Ãâ¦¼>.

WD\] ¼>|¼kV¼« 
WÝ>D kV|¼kV¼« 
Ö¼B·s[ åV\D; ØÄV[ªV¼é ¼ÃVmD,  
WßÄBD Ö«âE©ÃV¼«.

kòçïÂzÂ ïVÝ]ò©¼ÃVì 
sõ kVµÂçïçB© ÃVìÝ]ò©¼ÃVì 
WÝ]BD ¼ÄìÝ]¦; WBVBÝ][ ¶]Ã], 
æÂþ«D kòkV¼«.

¼>kªV_ ØÃBì \VuÅD ØÄFB©Ãâ¦>Vï 

¼k>Ý]_ ¨¿>©Ãâ|^e Î¼« ØÃõ Ökì>V[. 

¼>k[ kVÂz®] ¶¹Ý> zwÍç>ÂïVï 

kVÞçÄ¥¦[ Ãé gõ|ï^ ïVÝ]òÍm, 

s·kVÄÝ]_ Äu® >|\V¤B ¼ÃVmD 

Ö®]l_ s·kVÄÝ]_ c®]©Ãâ¦kì. 

¼ÄVìÍm ¼ÃVªVKD  *õ|D ¼>kÐç¦B 

kVÂz®]çB c®]BVï© Ãu¤Â 

ØïV^k>uz ÄV«V^ Îò ¨|ÝmÂïVâ|!

åuÃõAï^
	 >ªm ïðkö¦D tzÍ> \öBVç> 

¥¦[ å¦Ím ØïVõ¦Vì (1 ¼Ãmò 3:6)

	 Îò ¼ï^sí¦ ¼ïâïV\_ g¸«ïVç\ 

¸[Ãu¤ª EÅÍ> ØÃõ.

	 s·kVÄ \VT«ì Ãâ½Bo_ Ö¦D¸½Ý> 

x>_ ØÃõ Ökì (¨¸.11:11)

ØÃéTªD
	 ¼>kÐç¦B kVÂz®]çB 

s·kVE©Ã]_ >|\VuÅD

	 kVÂz®]ÂïVï ïVÝ]«V\_ ·B\VF x½Øk|Ým 

Öü\¼k_ ¸Å©Ã>uz ïV«ð\VlòÍ>m.

	 >ªm >kçÅ \çÅÂï J[® xçÅ zçÅ í¤Bm.

	 gïVç« å_ka©Ã|Ý> 

xBuEÂïV\_ m«Ý]sâ¦m.

kVµÍ> Ö¦ºï^
	 ï_¼>BVs[ »ì åï«D, 

g«V[, ïVªV[, ¨þ©m.

z|DÃD
	 ïðkì: g¸«ïVD, ¸^çeï^: ~ÄVÂz

ïu®ÂØïV^ÓD ÃV¦D
	 s·kVÄD, ¶[A \u®D ØÃV®ç\BVF ÄV«V^ 

ïVð©Ãâ¦V^. gçïBV_>V[ ÖÍåV^ kç« 

""s·kVEï¹[ >VF'' ¨[® ¶çªk«VKD 

¶çwÂï©Ã|þÅVì. åVxD ÄV«Vçe© ¼ÃVé 

åuÃõAï^ WçÅÍ>kìïeVF s·kVÄÝ]_ 

c®]BVF Wu¼ÃVD!!

ÄV«V^
¼k>Vï\ ¼«V 
Ø«¼ÃÂïV

ïsç> 
«s

Ö
¼B

· ¨[
 Ö

«âÄïì!
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¼>k[ å\Âz ÃBx^e gsçB ØïV¦V\_  
ÃéxD, ¶[AD Ø>¹Í> AÝ]¥x^e 

gsçB¼B ØïV|Ý]òÂþÅVì (2 y¼\V.1:7) 
¨[® ¼k>D í®þÅm. ¼>k[ åD kVµÂçïÂïVï 
Ãé ¶wïVª cBì¡ïçe gBÝ>D ØÄFm çkÝ]
òÂþÅVì. Àºï^ ¨]ìÃVìÝ> ¶Í> ¶wïVª 
kVµÂçïçB Àºï^ ¶ç¦B ¼kõ|\VªV_, 
cºï^ ÃBÝç>Ý #Âþ ¨¤¥ºï^. åVçeÂz ¨[ª 
gz¼\V? ¨]ìïVéD ¨©Ã½ ÖòÂï© ¼ÃVþÅ¼>V? 
Ö©Ã½ cºïÓÂz^¼e¼B ÃBÍm, ÃBÍm kVwV\_, 
¼>k[ cºïÓÂz ØÃéÐ^e gsçB ØïV|Ý]
òÂþÅVì ¨[® åDAºï^.

ÃBD ¸ÄV· ÃB[Ã|ÝmD tï k_éç\BVª g¥>D. 
s·kVÄÝ]uz ̈ ]ì\çÅBVï ØÄB_Ã¦Â í½Bm. ÃBÝ] 
ªV_ cºï^ kVµÂçïl_ ¨Ëke¡ kVF©Aïçe 
ÖwÍyìï^ ¨[Ãç> ¼BVEÝm© ÃVòºï^! ¨Ëke¡ 
åõÃìïÓÂz ·s¼ÄD ¶¤ 
sÂï >k¤lò©¬ìï^ ¨[Ãç> 
WçªÝm© ÃVòºï^. ¼ÃVª 
kVF©Aï^ \®Ã½¥D k«Vm! Ö© 
Ã½ kVµåV^ x¿kmD ÃBÍm 
ØïVõ¼¦ ÖòÍ>V_, åD\V_ 
¨ç>¥D ÄV]Âï¡D x½BVm. 

kVµÂçïçB ÄÍ¼>V\Vï 

¶ÐÃsÂï¡D x½BVm! Àºï^ 

ØÄV_Åm ¨_éVD ¨ªÂz Aö¥m... gªV_ ¨©Ã½ 

ÃB©Ã¦V\_ Öò©Ãm? ¨©Ã½ ÃBÝç> ¼\uØïV^km? 

¨[® ¼ïâÃm ¨ªÂz© AöþÅm, ØÄV_þ¼Å[...

åVD ÄÍ¼>V©Ã¦ ¼kõ½B sBD ¨[ªØk[ÅV_, 

¼>k[ å\Âz ÃBx^e gsçB ØïV|Âïs_çé; 

åDç\ ÃBÍ>VºØïV^¹ïeVï¡D ÃVì©Ã]_çé; \VÅVï 

¶kì cºïçe Ã«VÂþ«\ÄVoBVï© ÃVìÂþÅVì. ÃBÍ> 

·ÃVkD cç¦B "ÖÍ> åÃç«' ¼>k[ ¨©Ã½ Ã«VÂþ«\

ÄVoBVï \Vu¤ªVì, ¨[Ãç> ÖÍ> \V>D ÃVìÂïéVD.

*]BVMBìï^ þâ¦Ý>â¦ åV¼¦V½ïçe©¼ÃVé OçwÍ 

>Vìï^. °¿ gõ|ï^ Öü«¼kéìïçe Î|ÂþªVì 

ï^. Økâ|Âþ¹ïçe ¼ÃV_ cðçk ÃâEÝ>Vìï^. 

Öü«¼kéìï^ cðs[¤ ïi¦©Ãâ|Â ØïVõ½òÍ> 

ïVéD ¶m. Ö©Ã½©Ãâ¦ ¼å«Ý]_ >V[ þ]¼BV[ 

]«VâçÄ gçél_, BVòÂzD Ø>öBV\_ cðsuïVï 

¼ÃV«½ÝmÂ ØïVõ½òÍ>Vì (WBV.6).

ÃBÍm, Î¹Ím, \çÅÍm ¼kçé 

ØÄFmØïVõ½òÍ> þ]¼BVçª© 

ÃVìÝm, "Ã«VÂþ«\ÄVo' ¨[® ¼>k 

#>[ ¶çwÝ>Vì. gªV_ ¶©Ã½ 

¼>k#>çª ¶çwÝ> ¸ÅzD þ] 

¼BVM[ EÍç> x¿kmD ÃBÝ]

ªVKD, ÄÍ¼>ïÝ]ªVKD W«D¸ 

ÃB©Ã¦V¼>!
µÂçïl_ Ãé ïVöBºïçe 

ÄV]ÂïbD... ØÃöB geVïbD... 

¼>kÐÂïVF ¨¿D¸© ¸«ïVEÂïbD ¨[® Ãé 

ïª¡ï¼eV|D, gçÄï¼eV|D kVµÂçïçBÝ 

mkºþB åD\V_, WçªÝ>ç> ÄV]Âï x½Í>>V? 

ÄV]ÂïVsâ¦VKD Ã«kVl_çé; xBuEBVkm 

¨|Ý¼>V\V ¨[ÅV_ "Ö_çé' ¨[Ã¼> Ãéòç¦B Ã]éVï 

ÖòÂzD. °[ WçªÝ>ç> åD\V_ ç>öB\Vï ØÄFB x½Bs_çé? 

¨m åDç\Ý >|ÂþÅm? Äu® ¼BVEÝm© ÃVìÝ>V_ Ö>uïVª Ã]_ "ÃB\Vï' >V[ ÖòÂzD. kVµÂçï 

l[ ¶|Ý> cB«Ý]uz åVD ØÄ_éx½BV\_, åDç\Ý >|©Ãm - ÃBD ¨[ÐD ¼\VÄ\Vª cðì¡.

kV

xï©A ØÄF] 
÷iBV
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ÖòÍ>>V_, ¶kòç¦B Ã]_ sÝ]BVÄ\Vï ÖòÍ>m. 

¨©Ã½ ¶Í> ÃBÝç> þ]¼BV[ Øk¹©Ã|Ý]ªVì?

¼ïVÃD
¼>k[ c[¼ªV| ÖòÂþÅVì! À Ã«VÂþ«\ÄVo 

¨[Å¡¦[ ¼>kÐÂz å[¤ ØÄKÝ>V\_, ¼ïVÃÝ 

¼>V|, ""¼>k[ ¨ºï¼eV| ÖòÍ>V_, åVºï^ °[ 

Ö©Ã½ ïi¦©Ã|þ¼ÅVD?'' ̈ [® ¼>k#>ö¦¼\ ¼ïVÃ©Ãâ 

¦Vì. ÃBÝ][ Îòs> Øk¹©ÃV| ¼ïVÃ\VzD. ¸ÄV·D 

ÖÍ> ¼ïVÃÝç>© ÃB[Ã|Ý] åD ¼åVÂïÝ]_ ÖòÍm 

åDç\ kaséï ØÄFþÅV[.

>Vµ¡ 
\ª©ÃV[ç\

""ÖòÂþ[Å ØÃéÝ¼>V| ¼ÃV'' ̈ [® 

¼>k[ ØÄV[ª¸ÅzD, þ]¼BV 

ªV_ ¶>çª °u®ÂØïV^e x½B 

s_çé; ÃVmïV©¸[ç\çB 

cðìÍ>>V_, ¨[ ¼ïVÝ]«D ¨¹ 

Bm; ¨[ z|DÃÝ]_ åV[ E¤B 

k[ ¨[ØÅ_éVD ·BÃö>VÃÝ 

¼>V|D >Vµ¡ \ª©ÃV[ç\¼BV 

|D Ã]é¹Ý>Vì. ÃBD ÖòÍ>V_ 

¼>k[ cºï^ kVµÂçïÂz çkÝ 

]òÂzD ]â¦Ýç> cºïeV_ ¶Ð 

ÃsÂï x½BVm. (WBV.6:14,15)

ÄÍ¼>ïD
ÖËke¡ ØÃV®ç\BVï ¼>k#>ì 

þ]¼BVçª cuÄVï©Ã|Ý]ª ¸ÅzD þ]¼BVM[ 

ÄÍ¼>ïD #>ö¦D ¶ç¦BVeÝç>Â ¼ïâï çkÝ>m. 

WïµïVéÝç> ¶ÐÃsÂïV\_, ¨]ìïVéÝç>© Ãu¤B 

ÄÍ¼>ïÝç>¥D, zw©ÃÝç>¥D ØïV|©Ãm ÖÍ> 

ÃBÝ][ ØÄB_ÃV¼¦! cºï^ s·kVÄÝç> x¿ç\

BVï x¦Âþs|D... (WBV.6:17,18)

¨ª¼k ¼>kÐç¦B kVìÝç>l_ åVD kVE©Ãç> ¼ÃV_, 

ÃB©Ã¦Vyìï^ 365 åVâïÓD Àºï^ ÃB©Ã¦V\_, 

¼>kçª s·kVEÝm kVw ¼kõ|D ¨[Ã>uïVï, 

¼k>Ý]_ ¨¿] çkÝ]òÂþÅVì. Äö, ÃB©Ã¦V\_ 

¼>kÐç¦B s|>çéçB Àºï^ ¶ÐÃsÂï Eé 

g¼éVÄçªï^..

ÃBÝç> ïõ¦¤¥D (SPOT) ¼ÃVm Àºï^ ØÄFB 

¼kõ½Bm: SPOT ¨[ÐD gºþé kVìÝç>l_ 

ÖòÍ¼> ØÄV_þ¼Å[.

S - STAND - ç>öBD
ÃBD, ¼ïVÃD, >Vµ¡\ª©ÃV[ç\, ÄÍ¼>ïD, zw©ÃD, 

¸«ßÄçª cºïçeÝ >VÂzD¼ÃVm, ç>öB\Vï W_Kº 

ï^. {½ Î¹BVyìï^, zwD¸ \çÅÍm ¶wVyìï^. 

¼åòÂz ¼åì W_Kºï^. ¼Äçªï¹[ ïìÝ>ì cºï 

¼eV| ÖòÂþÅVì ¶kì ÃVìÝmÂ ØïV^kVì. 

(BVÝ.14:13,14)

P - PRAY -  ØÛÃD
¸«ßÄçªçB ¶ç¦BVeD ïõ|ØïVõ| ¶>çª 

ØÛÃÂz¤©ÃVï \Vu®ºï^. 

¶uA>Ýç> ØÄFB© ¼ÃVk>u 

ïVï, s|>çé >«©¼ÃVk>uïVï 

å[¤ ØÄV_o ØÛ¸¥ºï^. 

(¸o.4:6,7)

O - OBJECT 
TO LIES -  ØÃVF

¸ÄVE[ ØÃVFïçe °uïV\_, 

¶çkïÓÂz ¨]ìÝm W_Kº 

ï^. cºï^ EÍ>çªïçe 

þ¤üm¡Âz^ EçÅ©Ã|Ýmº 

ï^. (2 ØïVö.10:5)

T - TRUST IN GOD 
-  åD¸Âçï

ÃBD cºïçe ¶bzD¼ÃVm, 

¨_éV óµWçéï¹KD ïìÝ>ì 

¼\_ åD¸ÂçïBVF Öòºï^. 

¶kì cºïçeÂ çïs¦\Vâ¦Vì. (Äº.56:3,4)

¨_éVku¤uzD ÃBÍ> ·ÃVkD ØïVõ½òÍ> 

þ]¼BVçª ¨|Ým (ÃVïV_) sÂþ«ïºïçe >ïìÂï 

ÃB[Ã|Ý]ªVì. Öü«¼kéìïçe *âØ¦|Ý>Vì. 40 

gõ|ï^ Öü«¼ko[ WBVBV]Ã]BVï cBìÝ]

ªVì. þ]¼BV[ >[çª ¶ì©ÃèÝm, ¼>kÐÂzÂ 

ÿµ©Ã½Ím, ÃBÝç> x¿ç\¥\Vï ¶ïu¤B¼ÃVm, 

¶k«V_ ¼>kÐç¦B ]â¦Ýç> ØÄB_Ã|Ý> 

x½Í>m. cºïeVKD x½¥D...! ¼>çkBuÅ 

ÃBºïçe ¶ïu¤ s|ºï^! ¼>k[ ÎòkòÂ¼ï 

ÃB©Ã|ºï^! cºï^ ¨]ìïVéD ¶kòç¦B 

ï«ºï¹_!! ÃB©Ã¦Vyìï^. ÃVkÝ]uzD, 

ÃBÝ]uzD séþ {|ºï^!!
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kVoÃúï^  >ºïÓç¦B gsÂzöB kVµs_ 

¶ª_ØïVõ| ¨¿DÃ¡D, ¼k>Ý][ gw\Vª 

Ö«ïEBºïçe ¶¤B¡D, >ºï^ ¼>ÄÝ]uïVF 

í½ ØÛ¸Ým ØÃé©Ã|D {ú Ö¦\Vï¡D 

EØªì÷BV í|çï ¶ç\þÅm. ÀºïÓD 

ÖÂí|çïl_ ÃºzØÃu® ØÃé[ 

¶ç¦BéV¼\! c[çª 

ØÃé©Ã|Ý]Â ØïVõ|, 

¸Åç«¥D ØÃé©Ã|Ý> 

gBÝ>©Ã|! 

gBÝ>©Ã|Ým!!

SINGING | W
ORSHIP | SHARING | M

ESSAGE

PRAYER ACTIVITIES | FELLOW
SHIP | TESTIM

ONIES

1st  SUNDAY (3rd Mar.) 
VELLORE (3 PM):  
Immanuvel Complex, 
Viruthampet, Near Ambedkar 
Statue, Vellore. 9442885315
JEBAMALAI (2 pm)  Kadaiyam (via), 
Keelamathapuram, (Tirunelveli Dist). 
8300131000 | 9750955548
Tirupur (4PM - 6:30 PM) 
Jesus Redeems Branch Office, 
No:62 2nd Floor, Benny Kumar Main 
Road, Tirupur -01.  9750955549
bEngaluru (4pm - 6pm) 
Steve's Gym, HBR. Layout 
3rd Block, (Near Jesus Calls). 
9791444788

Together we grow 
in the likeness 

of Christ!

M
ONTH

LY
 Yo

ut
h 

FE
LL

OW
SH

IP

åV[ Îò 
þ¤ü>kÂ 

z|DÃÝ]_ ¸ÅÍm 
keìÍ¼>[.  gªVKD 

Ö«âE©A \u®D ØÛÃ kVµÂçïl_ 
¸[>ºþB Wçél_ >V[ ÖòÍ¼>[. 

ï_Ùö 2gD gõ| Ã½ÂzD Ö«âEÂï©Ãâ¼¦[.  
·«õç¦l_ EØªì÷BV JéD ¶¼åï 

gæìkV>ºïçe© ØÃu®ÂØïVõ¦¼>V|, ØÛ¸Âï¡D, 
gõ¦kòÂïVï »aBD ØÄFB¡D, åç¦xçÅ kVµÂçïl_ 

>[ªD¸Âçï¼BV| kVw¡D ïu®ÂØïVõ¼¦[. 

ÀºïÓD cºï^ 
åõÃìï¼eV| 

ÃºzØÃ®ºï^!
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Kulamanickam (10:30Am - 12 pm) 
Jesus the Way AG Church, 
Adaikkalapuram, Ariyalur Dt. 
9750955548 | 9442855315

SIVAKASI (3PM - 5:30 PM) 
Jesus Redeems Gethsemane 
Prayer House, HOREB Complex, 
1st Floor,  No 1292B PKN Road 
(Rathna Vilas Stop). 9750955548, 
9442906567, 9442842315.

TIRUPATI (3pm) : Old Community Hall, 
West Church. 9985033401 | 9442885315

2nd  Saturday (9th Mar.)
MADURAI (4:30 - 6:30pm) 
Thomas Tution centre Hall 

Opp. to Reliance Petrol Bulk, 
Pasumalai. 7598155502 | 975095548

2nd  SUNDAY (10th Mar.)
AMBUR (3pm - 6pm) 
Concordia Hr.Sec.School, Opp Rly. 
Station, 9597927799 / 9442885315

SatHankulam (3.00 pm) 
Carmel Stores 2nd Floor 
Opp Bus Stand, 
9750955548 | 9442842315
MARTHANDAM (4.30 pm), 
H.M.S.Century Hall, 
Behind C.S.I. Church, 
(opp. P.P.K. Hospital) 
9865189883
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åV[ ¨ªm Ã^¹l¼éV, ï_Ùöl¼é ¨Í>© ÃV¦Ý]KD ¼>V_s 
¶ç¦Í>¼> Ö_çé. gªV_ M.Sc., 2km ØÄ\ü¦ö_ ¨]ìÃV«V>s>\Vï 

2 ÃV¦ºï¹_ ¼>V_s ¶ç¦Í>m ¼k>çªBVï¡D, Økâï\Vï¡D ÖòÍ>m. 
EØªì÷BVs_ ïéÍmØïVõ| s·kVÄÝ¼>V| ØÛ¸Ý¼>[. ¼>V_s ¶ç¦Í> 
¶Í> Ö«õ| ÃV¦ºïçe¥D, 3km ØÄ\ü¦ö[ 6 ÃV¦ºïçe¥D gï Ø\VÝ>D 

¨â|© ÃV¦ºï¹KD  gõ¦kì Ö¼B· ¶uA>\Vï Øku¤ ØÃÅ  ØÄF>Vì.

 Ö©¼ÃVm åV[ EØªì÷BVs_ >[ªVìk »aB«Vï ÖçðÍm ¨[ªV_ ÖB[Å E®E® 
»aBºïçe gõ¦kòÂïVï ØÄFm kòþ¼Å[. ÖÍ> EØªì÷BV ¨[ ]Åç\ïçe 

Øk¹©Ã|ÝmD Ö¦\Vï¡D, ¼>k gæìkV>ºïçe© ØÃu®ÂØïV^e °uÅ Ö¦\Vï¡D ]ïµþÅm! 



THANJAVUR (3:00pm)  
Jesus Redeems Gethsemane 
Prayer Centre, Near Balaji Nagar 
Bus Stop, 18B, TPS Nagar, 
M.C.Road.  9444381971 | 9750955548
USILAMPATTI (3:00PM) 
Arputha Jeba Maiyam, 
Opp TELC School 7598155502.
Mumbai (5pm - 7:30pm) 
Bright High School, Village Road, 
Bhandup(W), Mumbai - 400078 
(Near Nahur Rly. station), 
9004882470 | 8082410410
PAVOORCHATRAM (2:30 PM) 
KTC Nagar CSI Christ Church 
9750955548, 9994436722, 
9842166406
Pollachi (3:30 PM - 6 PM) 
Balamurugan A/C Mahal, 
Coimbatore Road, 
Near Amuthasurabi Hotel. 
9750955549
Kovilpatti (3pm - 5.30pm) 
St. Paul's Matriculation School, 
Kovilpatti 
9750955548 | 9787322334
VILLUPURAM (3 - 6pm) 
SAP Mahal 1st Floor, Opp. Petrol 
Bunk, Old Bus Stand 
8344411022 | 9442885315

3rd  SUNDAY (17th Mar.)
TIRUNELVELI (3:30 pm) 
The Deaf & Dumb School, 
(opp- Central Jail) Palayamkottai. 
9750955548 | 9488212915

CHENNAI (3.30pm)  
VGP Victory House, 
Mount Rd. 9442 885315

COIMBATORE (4pm )  
Jesus Redeems Branch Office                                                                                                                                           
Gethsamane Prayer Center,                                                         
No:90,1st, Floor Arts College Rd., 
Near Charan Tower, Coimbatore  
0422 - 2309040 | 9750955549

TRICHY (3pm)  
22A, Ist Floor, Thennur High Rd., 
Near KMC Bus Stop, Thennur, 
Trichy - 620017. 9442855315

NALUMAVADI (2.30pm) 
Tabernacle of God,  
Nalumavadi, Thoothukudi Dt 
9750955548 | 04639 - 220022

NAGERCOIL (4 pm) 
Jehova Salvation Church, 
369C, Derik Junction.  
9865189883 | 7598155503
Cuddalore (3pm - 6pm) 
Jesus Redeems Branch Office, 
Chellakuppam (Old Town) 
9965144000 | 9442885315

Mumbai (5pm - 8pm) 
Bethel, MithChowky Lane Near 
Girdhar Park, Marve Road, 
Malad -W. 9004882470 |9664050567

DINDIGUL (3PM - 5:30 PM) 
Jesus Redeems Gethsemane 
Prayer  Center, No.37H/69, 
Scheme Road, Nagal Nagar. 
7598155502 | 9750955548
4th  SUNDAY (24th Mar.)
Tuticorin (3pm - 5.30pm) 
Suganthi Nursing Home 
Prayer Hall, Near Jesus Redeems 
Branch Office, 77 V.E Road, 
Opp to Holy Convent 
9750955548| 8344116000| 
9442842315

ÄÝ]BD 

ÄMÂþwç\ 
(10:30 PM)

Ö¼B· 
s|sÂþÅVì 
kVoÃì céïD 
Ø>VçéÂïVâE WïµßE

Pondicherry (3pm - 6pm) 
Hallelujah A.G. Church, 
Thennan Salai Road, 
8344433800 | 9787339422

THIRUVALLUR (2.30pm - 5 pm)  
Jesus Redeems Branch Office 
HSR Tower (Near Gowdi Church) 
Theradi, Thiruvallur.  9442885315 

Mumbai (5pm - 7.30pm)  
Dharavi 09004882470 | 
8082410410
Erode (4 pm - 6:30 pm)  
Jesus Redeems Branch Office, 
No:216, KR Bakery, Ist Floor Near Fire 
Service, Gandhiji Road. 9750955549

Surandai  (2.30pm) 
Jawarhalal Middle School, 
Surandai. 9443962141 | 9750955548 
9442842315

OOTY (2pm - 5pm) 
YWCA Chapel, Anandagiri.  
9750955549

Tiruvannamalai  (4PM- 6pm) 
Leebanon Bungalow, Vettavalam Rd., 
Bypass Road Corner 
9865553420 | 9789004627

Theni (2.30pm - 5 pm): 
Jesus Redeems Branch Office,  
No.203, Madurai Road, (opp Anantham 
Silk) Dr. Kamaraj Hospital, 1st Floor, 
7598155502 |  9976766422

Pernambut (3 pm - 6 pm): 
Revival Prayer Tower, 
V. Kotta Road, Pernambut, 
Vellore Dist. 99408 54125

kVoÃìï¼e! 
cºï^ åõÃìïÓÂzD 

¶¤xï©Ã|Ýmºï^!  
ÖÍWïµßE 

JéD Àºï^ 
ØÃu®Â ØïVõ¦  
gæìkV>ºïçe 

¨ºïÓÂzÝ  
Ø>öB©Ã|Ýmºï^!  

9750955547
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ØÛÃÂ çï¼B|
\Vìß 2019

Au®¼åVF
céï ¶es_ ÎËØkVò kò¦xD Au® 

¼åVBV_ 14 kBmÂzâÃâ¦ 80,000 EÅVìï^ 

\öÝmÂ ØïVõ½òÂþÅVìï^. E®¸^çeï^ ̈ Í>s> 

\Vª sBV]ªVKD >VÂï©Ã¦V\_ ÃVmïVÂï©Ã¦ 

ØÛ¸©¼ÃVD.

céþ_ °¼>V ÎòkçïBVª Au®¼åVlªV_ 

ÃV]Âï©Ãâ½òÂzD 4 ¼ïV½¼B 20 éâÄD 

\Âï^ ·ïDØÃÅ ØÛ¸©¼ÃVD.

2018gD gõ½[ ïðÂØï|©¸[Ã½ 96 

éâÄD ¼Ãì Au®¼åVBV_ \öÝm^eVìï^. 

Au®¼åVF BVç«¥D >VÂïV>Ã½ÂzD, ÃV]Âï©Ãâ¦kì 

ï^ ·ïDØÃÅ¡D ¼ÃV«V½ ØÛ¸©¼ÃVD.

ÖÍ]BVs_ 4,13,519 gõïÓD, 3,71,332 

ØÃõïÓD 2018gD gõ½_ \â|D \«ð 

\ç¦Ím^e>Vï gF¡ í®þÅm. Öçk xu¤KD 

¶aÂï©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

Au®¼åVBV¹ïÓÂz EþßçÄ ¶¹ÂzD 

\òÝmkìïÓÂz ¼>kQVªxD, ¼åìç\¥D, 

\ªmòÂïxD cõ¦Vï ØÛ¸©¼ÃVD.

ÎËØkVò 8 Wt¦ºï¹_ 1 ØÃõ ïì©ÃkVF 

Au®¼åVlªV_ \öÂþÅVìï^. 2 ØÃõï¹_ 

Îòkì \VìÃï Au®¼åVlªV_ \öÂþÅVìï^. ØÃõï 

ÓÂz °uÃ|D ÖËkçïBVª Au®¼åVF þòtï^ 

¶aÂï©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

¶]ï¼k\Vï \«ðD ÄDÃsÂzD Ö«õ¦Vkm 

¼åVF Au®¼åVF ¨[® gF¡ í®þÅm. 

ÖÍ> þòt åD ¼>ÄÝç> sâ| ¶½¼BV| ÎaÂï©Ã¦ 

ïòÝ>VF ØÛ¸©¼ÃVD.

\ª¶¿Ý>D
¶Ø\öÂïìïçes¦ ÖÍ]Bìï^ ¶]ïe¡ \ª 

¶¿Ý>Ý]uz geVþ¥^e>Vï gF¡ ØÄV_þÅm. 

\ª ¶¿Ý>Ý]uz^eVþlòÂzD ÎËØkVòkòD ·ï 

\ç¦B ØÛ¸©¼ÃVD.

18 kBm x>_ 34 kBmÂzâÃâ¦kìï^ \uÅ 

kB]ªç«Â ïVâ½KD ¼kçé \u®D W] ¸«ß 

ÄçªïeV_ \ª¶¿Ý>Ý]uz c^eVk>Vï gF¡ í® 

þÅm. kVoÃìï¹[ \ª¶¿Ý>D \V¤ kVµÂçïl_ 

ÄV]©ÃkìïeVï \VÅ ØÛ¸©¼ÃVD.

ÖÍ]BVs_ 5 ¼ïV½ ¼Ãì \ª¶¿Ý>Ý]uz^eVþ 

Öò©Ã>Vï A^¹sk« ¶¤Âçï í®þÅm. 5 ¼ïV½ 

¼Ãö[ \ªWçél_ ÄÍ¼>VD cõ¦Vï ØÛ¸©¼ÃVD.

ÖÍ]BVs_ >uØïVçé ØÄFm ØïV^Ãkìï¹_ 

50%ÂzD ¶]ï\V¼ªVì \ª¶¿Ý>Ý]ªV_ 

ØÄFþÅVìï^ ¨[þÅm gF¡. >uØïVçéçBÝ #õ|D 

gsïçe ï½Ím ØÛ¸©¼ÃVD.

10 gõ|ï¹_ \ª¼åVBV¹ï^ 18%  ¶]ïöÝ 

m^e>Vï WHO Ø>ösÝm^e gFk¤Âçï. ÖÍ> 

Ä>T>D zçÅB ØÛ¸©¼ÃVD.

ÖÍ]BVs_ 4 éâÄD ¼ÃòÂz Îò \ªåé \òÝ 

mkì Öò©Ã>Vï A^¹s«D í®þÅm. ·\Vì 

4000 \ªåé \òÝmkìïÓD, 1000 \ªåé g¼éVÄïì 

ïÓD ÖòÂþÅVìï^. Ö[ÐD \òÝmkìïÓD, g¼éVÄ 

ïìïÓD þç¦Âï©ØÃÅ ØÛ¸©¼ÃVD.

\Ý]B \VWé ¶«ÄVºïD Öç> ïkªÝ]_ 

ØïVõ| xçÅBVª EþßçÄ ¶¹Âï \ª¼åVF 

ç\Bºï¹_ \òÝmkì \u®D g¼éVÄïì WBtÂï 

ØÛ¸©¼ÃVD.

ØÛÃD 
ØÃÌâ¦V
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¼kçékVF©A
>twïÝ]_ ï¦Í> °©«_ ïðÂØï|©¸[Ã½ 
¼kçé kVF©¸uïVï Ã]¡ ØÄFm ïVÝ]

òÂzD 79 éâÄÝm 62 gl«Ým 826 ¼ÃòÂz 
¼kçé kVF©A kwºï©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

Ã½©çÃ x½Ý> ÖçeQìï^ 28.85 éâÄD 
¼Ãì ¶«· ¼kçéÂïVï Ã]¡ ØÄFm ïVÝ]

òÂzD ÖçeQìïÓÂz >zÍ> ¼kçéï^ þç¦Âï 
ØÃÅ ØÛ¸©¼ÃVD.

¶«· ¼kçéÂïVï ïVÝ]òÂzD 24 éâÄD 
ØÃV¤lB_ Ãâ¦>VöïÓÂz ¶«ÄVºïD >z] 

¶½©Ãç¦l_ ¼kçéï^ ØïV|Âï ØÛ¸©¼ÃVD.

\Vu®Ý ]ÅªV¹ï^ 98,709 ¼Ãì Ã]¡ 
ØÄFm ïVÝ]òÂþÅVìï^. ÖkìïÓÂzD 

¶«ÄVºïD ÃèWB\ªD ØÄFm kVµkV>V«Ýç>© 
ØÃòÂï ØÛ¸©¼ÃVD.

¶«ÄVºïÝ]_ ¶¼åï ïVo Ãèl¦ºï^ 
W«©Ã©Ã¦V\_ c^em. ¶kuçÅ >z]¥^e 

kìïÓÂz ÃèWB\ªD ØÄFm ØïV|Âï ¶«ÄVºïD 
x[k« ØÛ¸©¼ÃVD.

céï ¶es_ 4.47 ¼ïV½ ¼Ãì ¼kçéÂïVï 
ïVÝ]ò©Ã>Vï¡D, \VWé kVöBVï >twïÝ 

]_ >V[ ¶]ïÃâÄ\Vï 80 éâÄD ¼Ãì ¼kçéÂïVï 
ïVÝ]ò©Ã>Vï A^¹sk«D í®þÅm. >twïÝ]_ 
¼kçé Ö_éV ]õ¦Vâ¦D zçÅÂï©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

¼kçé Ö_éV\_ >uØïVçé \u®D ØïVçé 
ØïV^çe ¼ÃV[Å ïVöBºï¹_ ~|Ã|þÅVì 

ï^. ÖkuçÅ zçÅÂï ¶«ÄVºïD ¼kçékVF©A 
ïçe kwºþ ÖçeQìï¹[ kVµÂçïl_ Î¹ 
°uÅ©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

sÃßÄV«D
xDçÃ, ØïV_ïÝ>V, ØÃºïjç«Ý Ø>V¦ìÍm >tw 
ïÝ]KD gõï^ sÃßÄV«D ØÃòþ kòþÅm. 

ØÄ[çªl_ \â|D åV^ Î[®Âz gõ sÃßÄV«ìï^ 
¼ïV½ÂïðÂïVª ÃðD ØÄé¡ ØÄFþÅVìï^. sÃßÄV« 
gsçB ïâ½ ØÛ¸©¼ÃVD.

ØÄ[çªl_ ¼kçé Ö_éV\_ ÖòÂzD kVo 
Ãìïçe ÃVoB_ Ø>Vao_ ~|Ã|Ý] kòk>Vï 

gF¡ í®þÅm. kVoÃìï^ ÖÍ> \VB kçél_ EÂþÂ 
ØïV^eV>Ã½ ¼>k[ ÃVmïVÝmÂ ØïV^e ØÛ¸©¼ÃVD.

°çwÂ z|DÃÝç> ¼ÄìÍ> kVoÃìïçe z¤çkÝm 
sÃßÄV«Ý]uz ¶çwÂzD åÃìïçe ¼>k[ ÄÍ]Âï 

ØÛ¸©¼ÃVD.

""þ¼ïVéü'' ¨[ÐD gõ sÃßÄV«D ØÄ[çªl_ 
\â|D 1500ÂzD ¼\_ Öò©Ã>Vï í®þÅm. ØÄ[çª 

Ãâ¦ðD \®ÔÃ\VÂï©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

ÃVoB_ Ø>Vao[ >çéç\l¦\Vï ØÄ[çª 
OºïDÃVÂïD \V®þÅm. ÖçeQìï^ x>_ x]B 

kìï^ kç« >ºï^ ÃVoB_ ÖßçÄïÓÂïVï 1500 
x>_ 5000 kç« sçé ¼ÃVzD sçé \V>ìï^ \ªD 
]òDÃ ØÛ¸©¼ÃVD.

E®¸^çeï^ ¶]ï\Vï ÃVoB_ ÃéVÝïV«Ý]u 
z^eVþÅVìï^. E®¸^çeïçe ÃVoB_ k[ 

ØïV|ç\ ØÄFm ØïVçé ØÄF¥D ï½ª Öò>BD Ãç¦Ý> 
\M>ìï¹[ ï½ªÝ>[ç\ \VÅ ØÛ¸©¼ÃVD.

Ã^¹Âz ØÄ_KD E® ¸^çeï^, kVoÃ ØÃõ 
ï¹[ ÃVmïV©¸uïVï¡D, ØÃõïçe ÃVoB_ Ø>Va 

KÂz Ö¿ÂzD ÖßçÄl[ gsï^ ïâ¦©Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

¼>ì>_
À]\[Åºï^, ¼>ì>_ ït[ ¨Í> Îò ¶«EB_ 
>çékìï¹[ ïâ|©ÃVâ½_ ÖBºïV\_, ïâE ÃVz 

ÃV½[¤ å|Wçé¼BV| ØÄB_Ã¦ ØÛ¸©¼ÃVD.

ÖÍ]BVs_ ÖòÂzD ·\Vì 90 ¼ïV½  kVÂïVeì 
ï^ ¶çªkòD, ï¦ç\ cðì¼kV| ÄöBVª 

¼å«Ý]_ kVÂï¹Âï¡D, ï^e {â|ï^ ¼ÃV¦ xBuEÂþÅ 
ïVöBºï^ xu¤KD >|Âï©Ã¦¡D ØÛ¸©¼ÃVD.

>çéç\Ý ¼>ì>_ gçðBòD, ¶k«m 
z¿sªòD ÃV«ÃâÄ\uÅ xçÅl_ s]ïçe 

åç¦xçÅ©Ã|Ýmk]_ ïõ½©A¦[ å¦ÍmØïV^k>uz 
¼kõ½B \ª ç>öBÝç> ¼>k[ ¶kìïÓÂz ïâ¦çel¦ 
ØÛ¸©¼ÃVD.

]ªxD Îò Wt¦D ¨|Ým ¶[çÅB ¼>]l_ 
ØïV|Âï©Ãâ|^e ØÛÃÂ z¤©AÂïVï 
x¿\ª¼>V| ØÛ¸¥ºï^.

cºï^ ØÛÃÂz¿s_ Àºï^ ØÛ¸Ým, Ã]_ 
þç¦Ý> ÄVâEï^ ÖòÍ>V_ ¨ºïÓÂz 
¨¿mºï^. ]ªxD Îò Wt¦D ¼>ÄÝ]uïVF 
]Å©¸¼é Wu¼ÃVD...
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¶¼åïì ¼>kÐç¦B ¼BVÄçª 

çBs¦ ¶kìï^ kVµÂ 

çïÂz ¶kìïÓç¦B ¨õðxD, 

¼BVÄçª¥¼\ EÅÍ>m ¨[® 

¨õè kVµÍm ØïVõ½òÂþÅVì 

ï^. ¼>kÐç¦B ¼ÃV>çªï^ 

åDxç¦B å[ç\ÂïVï¼k å\Â 

zÂ ØïV|Âï©Ãâ½òÂþÅm. Ö>çª 

ïç¦©¸½©Ãkìï^ Ö>ªV_ gæì 

k]Âï©Ã|kVìï^. gªV_ ¨Í> 

Îò ÄÍ>] ¼>kÐç¦B kVìÝç> 

ïçe AÅÂïèÂï WçªÂþÅ¼>V 

¶Í> ÄÍ>] æìzçéÍm ¼ÃVF 

s|D.

þ¤ü>kìïeVþB åVD, åD Äx>V 

BÝ]_ ¼>kÐç¦B kVìÝç>çB 

¶¤Âçïlâ|, ïª©Ã|Ý] kVw 

¼kõ|D. ¶Í> kVìÝç>ïçe 

åD kVµÂçïl_ ïç¦¸½©Ã¼> 

åDxç¦B >çéEÅÍ> ØÃV®©A.

åD ¯t ÖËke¡ ¼\VÄ\Vï æì 

zçéÍm ¼ÃVlòÍ>VKD, ¼>k[ 

>[Ðç¦B ¶]ïV«Ýç>Â çïs¦ 

s_çé.

kVªD ¨ªÂz EºïVÄªD, ¯t 

¨ªÂz© ÃV>Ã½; ¨[Ðç¦B ï«D 

ÖçkïçeØB_éVD Eòi½Ý>]

ªV_ ÖçkïØe_éVD cõ¦V 

lª (°ÄVBV 66:1-2) ¨[® ïìÝ>ì 

ØÄV_þÅVì.

¼>kÐç¦B \þç\ÂïVïÂ ïâ¦© 

Ãâ¦ ÄVØéV¼\VM[ ¼>kVéBÝ]_ 

í¦ ¼>kªV_ x¿ç\BVï kVÄD 

ØÄFB x½Bs_çé. åVD ¶kòÂ 

ïVï ØÄF¥D ïVöBºïçe (ïâ|D 

ïâ½¦ºïçe) s¦, >Vµç\BVª 

Öò>BÝ¼>V| ¶kòç¦B kVìÝ 

ç>Âz å|ºzþÅkìïçe¼B ¶kì 

¼åVÂþ© ÃVìÂþÅVì.

¼>k 
kVìÝç>Âz 
å|ºzkm...

k«éV® x¿k]KD, ¼>k[ 

¶kòç¦B kVìÝç>l[ #Fç\

çBÂ ïVÝm kÍ>Vì. Ö[® å\Âz 

Ãés>\Vª Ø\VaØÃBì©Aï^ c^ 

eª. gªV_ ¨Í> Ø\VaØÃBì© 

ÃVï ÖòÍ>VKD, åD ¼k>Ýç> 

kVEÂzD¼ÃVm åVD å|ºzþ 

¼ÅV\V? Äìk k_éç\¥^e ¼>k[ 

¨¿]ª kVìÝç>ï^ Öçkï^. ¶Í> 

kVìÝç>ÂïVª ïªÝç>, \þç\ 

çBÂ ØïV|Âþ¼ÅV\V?

åVD kVÞçÄ¼BV|D, >Vµç\¼BV 

|D ¼k>Ýç> kVEÝ¼>V\VªV_, 

¶kòç¦B kVìÝç>ÂïVª åDx 

ç¦B ¼>çkïçe åD\V_ ¶¤Ím 

ØïVõ|, åD kVµÂçïçB \VuÅÂ 

í½B ¶kòç¦B ¶]ïV«Ý]uz 

åVD åDç\ ¶ì©ÃèÂïÝ mkºz 

¼kVD. ¼k>Vï\D tï¡D sçé 

¼BÅ©ØÃuÅ ØÃVÂþD. ÎËØkVò 

¸öB\Vªkìï¼e! åVD kV¿D Äx>VBD, ¼>kçª¥D ¶kòç¦B 

kVìÝç>çB¥D AÅÂïèÝ>>V_>V[ Ö[® gÃÝ>Vª, 

Î¿Âï\uÅ kVµÂçï kVµÍm ØïVõ½òÂþÅVìï^.

¼>kÐç¦B kVìÝç>çB ¶¤Âçïlâ|, 
ïª©Ã|Ý] kVw¼kõ|D.

¶¤Ím ØïV^Óºï^ 
ÜªV ¶sªVi

 kVoÃì céïD \Vìß 201932



xçÅ åVD ÖÍ> ¼k>Ýç> kVEÂ 

zD¼ÃVmD ¶>[Ã½ å¦ÂzD 

¼ÃVmD ¶>çª ̈ Ëke¡ ïª©Ã|Ý 

mþ¼ÅVD ¨[Ãç> Øk¹©Ã|Ý]Â 

ïVõ¸Âþ¼ÅVD.

¼>kÐç¦B kVìÝç>Âz 
å|ºzþÅkìï¹[ 

zðV]ÄBºï^

¼>kÐç¦B 
kVìÝç>çBÂ ¼ïâÃVìï^
¼>kÐç¦B kVìÝç>çB åVD 

ïª©Ã|Ýmþ¼ÅVD ¨[ÅV_ ¶k 

òç¦B kVìÝç>çBÂ ¼ïâï ¼å«D 

ØïV|©¼ÃVD. ÄçÃÂz, nÂþBºï 

ÓÂz ØÄ[®, ¼>kÐç¦B kVìÝ 

ç>çBÂ ¼ïâ| ¶]_ ke« xBu 

E©¼ÃVD. ¼>k[ åDt¦D ¼Ã· 

kç> ïkª\VïÂ ïkMÝm, åVD 

¶>çª \ÅÍms¦V> ¶es_ 

¶>çª z¤Ým çk©¼ÃVD. 

gªV_ Öm QVlu®Â þwç\ 

ï¹_ \VÝ]«D å¦ÂzD ØÄB_ 

¶_é. ÎËØkVò åVÓD ¶kò 

ç¦B kaå¦Ým>KÂïVï¡D, g¼éV 

ÄçªÂïVï¡D ¶kòç¦B kVìÝ 

ç>çB åV|¼kVD.

åDAk>uïVª kVÞçÄ
¼>k[ åDÃÝ>Âïk«Vï, cõç\ 

¥^ek«Vï Öò©Ã]ªV_, åVD 

¼k>Ý]_ kVEÝ> ¶kòç¦B 

kVÂzÝ>Ý>ºïçe åD¸, cöç\

BVï ¶kö¦D ¼ïâï x½¥D. åVD 

¶kòç¦B EÝ>Ý][Ã½ ØÛ¸ÂzD 

¼ÃVm ¶kì å\Âz Ã]_ >òkVì 

¨[® åD¸ ØÛ¸Âï ¼kõ|D 

(1 ¼BVkV[ 5:14,15).

ÿµ©Ã½B ¼kõ|D 
¨[Å sò©ÃD

¼>kÐç¦B kVìÝç>çB 

kVE©Ã¼>V| \VÝ]«D W®Ý 

>V\_, ¶kòç¦B kVìÝ 

ç>Âz åVD å|ºï ¼kõ 

|D. åVD ¶kòç¦B kVìÝ 

ç>Âz ÿµ©Ã½B ¼kõ|D 

¨[® ¼>k[ ¨]ìÃVìÂþ 

ÅVì. Öm>V[ åD gsÂ 

zöB \[ªV. Öç> kVEÂïV 

sâ¦V_, åVD åD gsl_, ÄZ«Ý 

]_, Eé ¼å«ºï¹_ cðì¡ï¹_ 

í¦ ØÃéTªìïeVþ s|¼kVD. 

gªV_ åVD ¶kòç¦B ïâ¦çe 

ïçeÂ çïÂØïVõ| ¶kòç¦B 

¼ÃV>çªïçe kVEÂzD¼ÃVm, 

åVD gsÂzöB kVµÂçïl_ 

ØÃé©Ã|Ý>©Ã|þ¼ÅVD. ¶kò 

ç¦B EÍç>çB¥D, ¶kòç¦B 

kVìÝç>ïçe¥D å\Âz ¼>k[ 

ØïV|Ý]ò©Ã>V_ åDt¦D ÖòÍm 

¶kì ¨ç> ¨]ìÃVìÂþÅVì ¨[Ãç> 

åD\V_ AöÍm ØïV^e x½¥D.

¼>kÐç¦B kVìÝç>çB 

kVE©Ã]ªV_ kòD ÃB[ï^

ýkÐ^e ¼>k[ ¨ªÂz ¨¿]Â 

ØïV|Ý> kVìÝç>ï^ Öçkï^ 

¨[Ãç> cðìÍm, ¶>[Ã½ kVw 

xBuE©Ãkìï^ ¶_ém ¶>[Ã½ 

kVµÃkìïÓÂz þç¦ÂzD gæì 

kV>ºï^!

åDç\ Ö«âE©¸uz 
°mkVï å¦ÝmþÅm

Öç> kVEÝmÂ ØïVõ½òÂzD 

åVD, \uÅkìï^ å\Âz ¼>kçª© 

Ãu¤ ØÄV[ª][ sçekV_ 

Ö«âEÂï©Ãâ½òÍ>VKD, ¼k>Ýç> 

kVE©Ã][ Jé\Vï >V[ åD\V_ 

Ö«âE©¸uïVª kaçB ¶¤Ím 

ØïV^e x½¥D (¼BVkV[ 3:16; 

¼«V\ì 10:9). åVD ¨_¼éVòD ÄÝ] 

BÝç> ¶¤þÅ ¼>kÐç¦B kVìÝ 

ç>lªV_ Ö«âEÂï©Ãâ½òÂþ¼ÅVD. 

åV\Vï¼k Ã½ÝmD Ø>öÍ]òÂï 

éVD, ¶_ém \uÅkìï^ å\ÂzÂ 

ïu®ÂØïV|Ý> ¶kòç¦B kVìÝç> 

ïeVï¡D ÖòÂïéVD (1 ¼Ãmò 1:23).

åDç\ kaå¦ÝmþÅm
Äºÿ>D 119:105_ cDxç¦B 

kÄªD ¨[ ïV_ïÓÂz yÃxD ¨[ 

ÃV>Ý]uz Øk¹ßÄx\VF ÖòÂ 

þÅm ¨[® kVEÂþ¼ÅVD. åVD ¼>k 

Ðç¦B ïâ¦çeïçe kVE©¼ÃV\

VªV_, åVD ¨ºz ØÄ_é ¼kõ 

|D, ̈ [ª ØÄV_é ¼kõ|D ̈ ©Ã½© 

Ãâ¦ yì\Vªºïçe ¨|Âï ¼kõ 

|D ¨[Ãç> ¨_éVD ¶Í> 

kVìÝç> å\Âz© ¼ÃV]ÂzD. åVD 

>kÅVª ÃVç>l_ ØÄ_KD¼ÃVm 

k«sòÂzD gÃÝ]_ ÖòÍm ÖÍ> 

kVìÝç> åDç\ ÃVmïVÂzD.

kVE©Ã¼>V| \VÝ]«D W®Ý>V\_, 
¶kòç¦B kVìÝç>Âz 
åVD å|ºï ¼kõ|D

åVD ¼>kÐç¦B ïâ¦çeïçe 

kVE©¼ÃV\VªV_, åVD ¨ºz ØÄ_é 

¼kõ|D, ¨[ª ØÄV_é ¼kõ|D 

¨©Ã½©Ãâ¦ yì\Vªºïçe ¨|Âï 

¼kõ|D ¨[Ãç> ¨_éVD ¶Í> 

kVìÝç> å\Âz© ¼ÃV]ÂzD.
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QVªÝç>Â ØïV|ÂþÅm
cDxç¦B kÄªÝ][ ¸«EÝ>D 

Øk¹ßÄD >Ím, ¼Ãç>ïçe 

cðì¡^ekìïeVÂzD (Äºÿ>D 

11:130). ¼>kÐç¦B ¼k>¼\ åD 

xç¦B tï©ØÃöB ÃVmïV©A. 

å\Âz x[ÃVï ¶«ðVï åDç\© 

ÃVmïVÂþÅm. k«sòÂzD gÃÝ] 

oòÍm åDç\ ¨ßÄöÝmÂ ïVÂ 

þÅm. gªV_ ÖÍ> ¼k>Ýç> åVD 

kVEÂïÝ >k¤sâ¦V_ ¨m Äö? ¨m 

>k®? ¨[® í¦ åD\V_ ïõ| 

¸½Âï x½BVm.

åD ÃV«Ýç> ¶m 
ÖézkVÂzþÅm

¼>k[ åD kVµÂçïl[ ÎËØkVò 

Ãz]lKD tzÍ> ¶ÂïçÅ¼BV| 

Öò©Ã>V_, åVD kol_ ÖòÂ 

zD¼ÃVm, ïkçél_, >Mç\l_ 

¶_ém sBV]l_ ÖòÂzD¼ÃVm 

¶kòç¦B kVìÝç>l_ ØÃé© 

Ã|Ý>© Ã|þ¼ÅVD (Äºÿ>D 119:114).

ÄÍ¼>VÝç>Â ØïV|ÂþÅm
¼>kÐç¦B kVìÝç>çB åVD 

¼åE©¼ÃV\VªV_ ¶kòç¦B 

kVìÝç> tzÍ> ÄÍ¼>VÝç>¥D 

g®>çé¥D ØïV|ÂþÅm 

(Äºÿ>D 119:111). ï½ª\Vª 

óµWçéï¹[ ka¼B ØÄ_ 

KD¼ÃVmD, ¼ÄVìÍm¼ÃVª 

¼å«ºï¹KD x>éVkm 

¼k>Ýç> kVEÂï ¼kõ 

|D. ¨Í>© Ãz]çB kVEÂï 

¼kõ|D ¨[® Ø>öBV\_ 

ÖòÍ>VKD, ¼>k[ Àºï^ 

kVEÂï ¼kõ½B ¶Í>© Ãz 

]çB cºïÓÂz Øk¹© 

Ã|Ý]Â ïVõ¸©ÃVì.

Ä\V>VªÝç>Â 
ØïV|ÂþÅm

céïÝ]_ åVD kVÞEÂzD 

ØÃu®ÂØïV^e WçªÂzD sçé 

¼BÅ©ØÃuÅ ïVöBD ¨[ªØk[® 

ÃVìÝ>V_, ¶m Ä\V>VªD. ÖÍ> 

Ä\V>VªÝç> åVD ¼>kM¦D 

ÖòÍm >V[ ØÃu®ÂØïV^e x½ 

¥D. ""cDxç¦B kÄªÝç> ¼åEÂ 

þÅkìïÓÂz tzÍ> Ä\V>VªD 

cõ|, ¶kìïÓÂz Ö¦Å_ 

Ö_çé'' (Äºÿ>D 119:165). 

¼>kÐç¦B kÄªÝç> ¼åEÝm, 

¶>uz ïâ|©Ãâ½òÂzD å\Âz 

tzÍ> Ä\V>VªD cõ|. Ö¼B· 

>Dxç¦B æ¦ìï¹¦D ÖÍ> Ä\V 

>VªÝç>© Ãu¤ >V[ ØÄV[ªVì 

(¼BVkV[ 14:27).

¸öB\Vªkìï¼e, ¼>kÐç¦B 

sçé¼BÅ©ØÃuÅ kVìÝç>çB 

kVEÂzD åDç\ gæìk]Âï 

¼>k[ ¸öB\VF ÖòÂþÅVì. ¶m 

\â|\_éV\_, ¶kòç¦B kVìÝ 

ç>Âz å|ºzþÅkìïçe¼B 

¶kì ¼åVÂþ© ÃVìÂþÅVì 

(°ÄVBV 66:2). ¨ª¼k ¼k>Ýç> 

¼åE©¼ÃVD! ¶kòç¦B 

kVìÝç>çB kVE©¼ÃVD!!
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¼>kÐç¦B kVìÝç>çB 
åVD ¼åE©¼ÃV\VªV_ 
¶kòç¦B kVìÝç> 

tzÍ> ÄÍ¼>VÝç>¥D 
g®>çé¥D ØïV|ÂþÅm.

¼ÃZßÄD ÃwD
ÖòDAÄÝm

«Ý>¼ÄVçïçB 

ÄöØÄFþÅm. c¦KÂz 

¼>çkBVª 

g¼«VÂþBÝç> 

>òÂþÅm. «Ý>D 

ÄDÃÍ>\Vª ¼åVFïçe 

zð©Ã|ÝmþÅm.

»â¦ßÄÝm

]ªxD 3 ¼ÃZßÄD ÃwD 

câØïVõ¦V_ Îò 

åVçeÂz ¼kõ½B 

»â¦ßÄÝmÂ þç¦ÂzD.

Ö>BÝç> 
Ö>\VÂzD

Ö>B ¼åVFï¹_ ÖòÍm 

ïVÝmÂ ØïV^ÓD. Øïâ¦ 

ØïV¿©çÃ zçÅÂzD, 

cBì Ö«Ý> ¶¿Ý>D 

Öò©Ãkìï^ ]ªxD 3 

¼ÃZßÄDÃwD ÄV©¸|k>V_ 

«Ý> ¶¿Ý>D 

ïâ|Âz^ kòD.

¨KDçÃ 
kKkVÂzD

ØÃõïÓÂz ¨KDAòÂþ 

¼åVçB zð©Ã|ÝmD

WçªkVuÅçé 
ØÃòÂzD

Jçe ·®·®©ÃVï ÖBºï 

c>¡þÅm. QVÃï \Å]

BV_ ÃV]Âï©Ãâ¼¦VòÂz 

°uÃ|D WçªkVuÅ_ 

Öw©çÃ >|ÂþÅm.



  

  (4:30 - 8:30 pm)

  
  
 

 
 

98651 89883 
75981 55503

Ä¼ïV.   
ØÄF]¥D ØÛÃxD

    
   



ï_BVè_....

°©«_ 27 (5 - 9 pm)
ØÄF]: Ä¼ïV. ¶sªVi
Ö¦D : 
Vernon Memorial 
Methodist Church, 
Murbad Road, 
Opp. State Bank of India, 
Kalyan - W, Thane. 

9004882470

]òk^jö_...

°©«_ 28 (3 - 6 pm)
ØÄF]: Ö¼B· s|sÂþÅVì 

kVoÃì z¿sªì
Ö¦D : Ö¼B· s|sÂþÅVì 
ØïÝØÄ\¼ª ØÛÃç\BD 

HSR Tower 2km \V½,  

CSI s_oBD Øïe½ 

géBD ¶òþ_ 

]òk^jì

7010586464 
9629572307

¼\, 26 
(3 - 6 pm)
Äºï«[¼ïVso_...

ØÄF]: Ä¼ïV. ÄVD ØÛÃ«Vë

Ö¦D : Ö¼B· s|sÂþÅVì 
ØïÝØÄ\¼ª ØÛÃ ç\BD 
ØÂþªV ¨DÃBì ÇV_ 
ïVºþ«ü ØÃV[swV ç\>VªD 
¸[AÅD, x_çé åïì

8344949555 / 9442885315

h[ 2 
(4 - 8 pm)

]ò©¯ö_...

ØÄF]: Ä¼ïV. ÄVD ØÛÃ«Vë

Ö¦D : Ö¦D ¸[ªì 
¶¤sÂï©Ã|D

9843270925 
9442885315 
9750955549

kVoÃì ØïVõ¦Vâ¦D
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åVK\Vk½ ¼>kÐç¦B í¦V«Ý]_...

kVoÃì >çéç\Ýmk ÃluE xïVD

gïüâ

kBm k«DA : 17-35    Ã]¡Â ïâ¦ðD 200/- 
z¤©A: Ö«âE©¸[ ¶ÐÃkD ÖòÂï ¼kõ|D. 

»aBD ØÄFB kVÞçÄ¥^ekìï^ \â|D!

Ãlu®s©¼ÃVì

Ä¼ïV. ¼\Vï[ E. éVÄ«ü | Ä¼ïV. ¶©ÃVÝmç« | Ä¼ïV. ÄVD ØÛÃ«Vë

16 
17 
18
3 åVâï^

ÖDxïVt_ ÃºzØÃÅ sòDA¼kVì ØÃBì, kBm, séVÄD, Ø>Vçé¼ÃE ¨õ, 
cºïÓÂzD ¼>kÐÂzD c^e cÅ¡? Ö«âE©¸[ ¶ÐÃkD? »aB ¶ÐÃkD?

¼\¼é ØïV|Âï©Ãâ|^e ¼ï^sïeÂz åV[z köï¹_ Ã]_ ¨¿] e-mail 
(youth@jesusredeems.org) Jé\Vï¼kV, 

ÿ¼w ØïV|Âï©Ãâ|^e xïköÂz ï½>D Jé\Vï¼kV ¶Ð©¸ çk¥ºï^!

sõð©Ã© Ã½kD kÍm ¼Ä« ¼kõ½B ïç¦E åV^ h[ 30, 2019 
Ö¼B· s|sÂþÅVì kVoÃì »aBD, åVK\Vk½ - 628 211, #ÝmÂz½ \Vkâ¦D

¼\KD sk«ºïÓÂz: 9750955548/ 9750955549/ 9442885315 / 04639-220022


