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R. ìhõß¼, B.E., M.Tech.

u[PÒ ÁõÌUøPzxønø¯z öu›¢öukUP¨ ÷£õx
©õÚ B÷»õ\øÚ²® EuÂ²ªßÔ GsnØÓ Áõ¼£º,
|[øP¯º uÂUQßÓÚº. JßÖUöPõßÖ •µs£mh
C¢v¯U P»õa\õµ•® ÷©ø»|õmkU P»õa\õµ•® AÁº
PøÍU SÇ¨¦QßÓÚ.

PhÄÒuõ÷© •u»õ® v¸©nzøu |hzvøÁzuõº.
ÁõÌUøP°ß ÷£õUøP÷¯ {ºn°US® CUPõ›¯zvÀ
u©x ¤ÒøÍPÒ JÆöÁõ¸Áº «x® AÁµx AUPøÓUS
AÍÂÀø». ""AÁ\µU P¼¯õnzøu¯kzx AÁv
uõß'' (Marry in haste, and worry at leisure!) GßÖ G[÷Põ
Áõ]z÷uß! uÁÓõÚ öu›¢öuk¨ø£ ©õØÓ •i¯õx.
÷uÁøÚ²®, |À»õ÷»õ\øÚø¯²® uÒÎÂmkz
uõ[PÒ Gkzu wº©õÚ[PÍõÀ Psp›À ‰ÌQ²ÒÍ
Áõ¼£¸® PßÛ¯¸® HµõÍ®.

""ÂsoÀuõß v¸©n® {¯©Ú®!'' Cx •ØÔ¾®
\›¯õÚöuõ¸ TØÖ Gß£uØQÀø». ©ÛuÝUSa _¯
]zu•sk. uÚx wº©õÚ[PÐUS AÁ÷Ú ö£õÖ¨¦.
÷uhõ©À ÷uÁ ]zu® öu›¯õx. ""÷uk[PÒ, Pshøh
ÃºPÒ'' GßÓõº C÷¯_ (©z÷u² 7:7). PhÄÍõÀ {¯ªU
P¨£hõu Põ›¯zvÀ \õiÂhõu£i AÁµx EuÂ²hß
v¸©n EnºÄPÒ £õxPõUP¨£h÷Ásk®. uÁÓõÚ
öu›¢öuk¨¤ß CÇ¨¦PøÍa \›ö\´¯U PhÄÍõÀ
Tk®; BÚõÀ CßÚÀ AvP®.



ÁõÌUøPzxønø¯z öu›¢öuk¨£vÀ SøÓ¢ux
HÊ Põ›¯[PøÍU PÁÛUP÷Ásk® —

1. Bß«P {ø»

Â_Áõ] J¸÷£õx® AÂ_Áõ]ø¯ ©nUPUThõx.
ÂÂ¼¯zvß £øÇ¯, ¦v¯ HØ£õkPÒ Cøu AÊzva
ö\õÀ¾QßÓÚ. ""©õmøh²® PÊøuø¯²® Cønzx
EÇUThõx'' (E£õP©® 22:10). ""AÂ_Áõ]²hß Â_
Áõ]US¨ £[÷Px?'' (2 öPõ›¢v¯º 6:15). Â_Áõ]PÒ
÷uÁÚx ¤ÒøÍPÒ; AÂ_Áõ]PÎß u¢øu÷¯õ ¤\õ_
(÷¯õÁõß 8:42&44). Â_Áõ]¯õQ¯ } Kº AÂ_Áõ]ø¯
©n¢uõÀ Eß ©õ©Úõ÷µõk EÚUS G¨ö£õÊx®
¤µaøÚuõß!

AÂ_Áõ]PÒuõß ö£¸®£õßø©÷¯õº (©z÷u²
7:13). AÂ_Áõ]¯õÚ Áõ¼£øµ²® |[øP¯øµ²®
AÂ_Áõ]PÐUS ÂmkÂk[PÒ. ]Ö£õßø©¯õÚ
u©x ¤ÒøÍPÐUSÒ ÷uÁß EÚx ©n©PøÚ, ©n
©PøÍ øÁzv¸UQÓõº. AÁºPÐUSÒ AÁµx Âzx
Esk. A¢u B^ºÁõuzøu CÇ¢xÂhõ÷u. ©n•izu
¤ß AÁºPøÍU QÔìxÂh® ÁÈ|hzvÂh»õ÷© GÚ
Áõuõk÷Áõº Esk! BÚõÀ B°µUPnUPõ÷Úõº £›
_zu©ØÓ ¤øn¨¤ÚõÀ u[PÒ Cµm]¨¤ß ©QÌa]
ø¯÷¯ CÇ¢xÂmhÚº öu›²©õ? J¸ ]»º ©n•izu
¤ß Â_Áõ\zvØSÒ Á¢v¸UP»õ®; BÚõÀ Cøu
©õv›¯õPU öPõÒÁx ÷£µõ£zx.

v¸©nzvØPõP÷Á ©õÔUöPõÒÁx SÔzx Ga\
›UøP! ö£õxÁõP Cx |i¨¦uõß. µõ÷PÀ «xÒÍ Põu
»õÀ ¯õU÷Põ¦ CßÝ® HÊ BskPÒ ÷Áø» ö\´¯
Ä® JzxUöPõshõß! Põu¾UPõP÷Á v¸•ÊUS

GkzxUöPõÒ÷Áõ¸® Esk. CöuÀ»õ® EuÁõx,
Esø©¯õ°µõx. EÚUPõ´¨ ÷£\¨£k® |£›ß Bß«P
ÁõÌøÁU SÔzx |ßS öu›¢u EÒÑº Â_Áõ]PÒ
©ØÖ® ‰z÷uõ›h® ÷Pmkz öu›¢xöPõÒ.

A¢|£º ©Ö£i ¤Ó¢v¸¢uõ¾® ÁõÌUøP°À AÁ
Úx, AÁÍx Â¸¨£[PøÍz öu›¢xöPõÒÐuÀ |À
»x. EÚx xi¨ö£À»õ® FÈ¯®; AÁÍx Â¸¨£
ö©À»õ® Fv¯®; xø»¢uõ´! } Bzx©õUPøÍz ÷ui
A¢u©õß ö\À» Â¸®¦Áõ´; AÁÒ Bìvø¯ |õi
A¦uõ¤ ö\À»z xi¨£õÒ!

2. EhÀ ÷uõØÓ®

©n©Pß AÀ»x ©n©PÒ AÇPõ°¸UP÷Ásk
ö©Ú Â¸®¦Áx uÁÓÀ», Ax C¯À¦. B¤µPõªß
©øÚÂ ""£õºøÁUS AÇSÒÍ'' ö£snõ°¸¢uõÒ.
D\õUQß ©øÚÂ ""©Põ ¹£Áv¯õ°¸¢uõÒ.'' ¯õU÷Põ
¤ß ©øÚÂ¯õQ¯ µõ÷PÀ ""¹£Áv²® £õºøÁUS AÇ
PõÚÁÐ©õ°¸¢uõÒ.'' ""Pøµvøµ •u»õÚøÁ JßÖ
ªÀ»õ©À £›_zu•® ¤øÇ¯ØÓx©õÚ ©Qø©²ÒÍ''
\ø£ø¯ ©nUP÷Á QÔìx Á¸QÓõº (G÷£]¯º 5:27).
BÚõÀ öÁÖ® AÇS H©õØÔÂk®. ""GÈÀ H©õØÖ®,
AÇS AØÖ¨÷£õS®'' (}vö©õÈPÒ 31:30).

ö£soß EhÀ B÷µõUQ¯©õÚuõ GÚz öu›¢x
öPõÒÐuÀ •UQ¯®. GÀ»õ ÷ÁøÍ²® 100 \uÃu®
B÷µõUQ¯® GÁ¸US® Qøh¯õx. A÷u ÷ÁøÍ°À
Cu¯ ÷|õ´ AÀ»x ]Ö}µPU ÷PõÍõÖÒÍ J¸Áøµ
©n¨£x bõÚ©À». x°ö»ÊuÀ, ©P¨÷£Ö, SÇ¢øu
ÁÍº¨¦, Ãmk  ̈ö£õÖ¨¦PÒ CøÁ ̄ õÁØÔØS® B÷µõU
Q¯•® £»•® ÷uøÁ. }vö©õÈPÒ 31:13&25I
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Áõ]zx¨£õº. £õÀÂøÚ ÷|õ´¨ £›÷\õuøÚ ÷Pm£x
£s¤ßø© AÀ». £µ®£øµ Â¯õvPÒ, ‰øÍU
÷PõÍõÖ ÷£õßÓÁØøÓz uÂºUP A¢uU Sk®£zøuU
SÔzu ©¸zxÁ Áµ»õØøÓz öu›¢xöPõÒÐuÀ |ßÖ.
ö|¸[Q¯ EÓÂÚøµ ©nUPUThõx. ¦ÒÎÂ£µ
Bµõ´a]°ß£i CÆÂuz v¸©n[PÎÀ ¤ÒøÍP
ÐUS¨ ¤ÓÂ ÷|õ´PÐ® SøÓPÐ® HµõÍ® GßÖ
©¸zxÁ Ÿv°À {¹¤UP¨£mkÒÍx. H÷uõ J¸ £õmi,
uõzuõÂß Â¸¨£zøu {øÓ÷ÁØÓ¨÷£õ´ |©x
¤ÒøÍPÒ AÁv²Ó ÷Áshõ®.

E¯µ® •UQ¯©À», BÚõÀ ö£s ußøÚÂh
E¯µ©õP÷Áõ, AvPU SÒÍ©õP÷Áõ C¸¢uõÀ ¤ßÚº
J¸ ]» Áõ¼£º ©Úa\[PhzxUSÒÍõQßÓÚº.

Eh»ÇøP÷¯ •UQ¯©õ´U P¸vÚõÀ |À» ÷uÁ
£Uv¯õÚöuõ¸ ö£s EÚUSU QøhUPõ©À ÷£õP»õ®!
AÇöPÀ»õ® ÷uõ»õÇ®uõß Gß£øu {øÚÂØöPõÒ!

3. PÀÂ AÔÄ

ÁõÌUøP°ß •UQ¯ wº©õÚ[PÐUSU PnÁ÷Ú
ö£õÖ¨ö£ß£x®, ©øÚÂ AÁÛhª¸¢x PØÖU
öPõÒÍ÷Áskö©ß£x® v¸©øÓ°ß uõØ£›¯® (1
öPõ›¢v¯º 14:35). bõÚ•® PÀÂ²® JßÓÀ»;
BÚõÀ J¸Á¸UöPõ¸Áº HØ£hUTi¯ E¯ºÄ, uõÌÄ
©Ú¨£õßø©ø¯z uÂºUP÷Ásk®. AÔÄ {ø»°À
KµÍÁõÁx J¨¦ø© C¸UP÷Ásk®. £ÒÎ CÖv
¯õsøhUTh •iUPõu ö£sPøÍ ©n¢xöPõÒÐ®
AvP® £izu Áõ¼£º £»º ¤ßÚº Á¸¢xQßÓÚº.
C¢u HØÓzuõÌÂÚõÀ u[PÒ xønÂ÷¯õk Põ›¯[
PøÍ¨ £Qº¢xöPõsk Eøµ¯õkÁvÀ ]µ©® HØ

£kQÓx. |õÍõÁmhzvÀ A¨£i÷¯ ©øÚÂø¯U
PsköPõÒÍõx, uÛzv¯[Pz xÁ[Q ÂkQßÓÚº.
ußÚõÀ J¸ £¯ÝªÀø»ö¯Ú ©øÚÂ ußøÚz
uõ÷Ú ö|õ¢xöPõÒQÓõÒ. Áõ¼£÷Ú, EÚx ÃmøhU
PmhUTi¯ ""¦zv²ÒÍ'' ö£sønU PsköPõÒÍ
CøÓÁÛh® ÷Ásik (}vö©õÈPÒ 14:1).

A÷u ÷ÁøÍ°À, AvP® £izu ö£sPÐUS Ãm
iÀ CÀ»UQÇzv¯õ°¸UP •iÁvÀø». PnÁ¸US®
¤ÒøÍPÐUS® G¨ö£õÊx® Aßø£a ö\õ›¯¨ ¦zx
nºÄhß ÃmiÀ C¸UP÷Áskö©ß£x ö£sPøÍU
SÔzu ÷uÁÚx vmh©õS® (wzx 2:4,5). BÚõÀ Cß
øÓ¯¨ ö£õ¸Íõuõµ {ø»¯õÚx ö£sPøÍ²® ÷Áø»
÷uiaö\À» ö|¸USQÓx. C¢{ø»°À ¤ÒøÍPÐU
Szuõß £õv¨¦. A¨£i÷¯, PÎ¨¦ |õi Ãk v¸®¦®
PøÍzu PnÁÝUSU Qøh¨£x? ÷Põ£®, Pkgö\õÀ,
SÇ¨£®!

4. ö£õ¸Íõuõµ {ø»

ö£õ¸Íõuõµ Ÿv°À HÓzuõÇ EÚx uµzv÷»÷¯
EÒÍ ö£søn ©n¨£x ]Ó¢ux. AvP Á\v¯õÚ
Sk®£zv¼¸¢x Á¸® ö£s EÚx ÁõÌUøPz uµz
vØS CÓ[QÁµa ]µ©¨£kÁõÒ. ÃnõÚ ¤µaøÚPÒ
E¸ÁõS®.

©n©Pß, ©n©PÒ Ãmhõº ©Ú¨§ºÁ©õP J¸Á¸U
öPõ¸Áº öÁS©vPøÍU öPõkzxUöPõÒÁx ö©a\z
uUPx. uÚx ©Pß D\õUQß ö£sqUS B¤µPõ® Hµõ
Í® |øPPøÍz uÚx ÷Áø»¯õÒ ‰»® öPõkzuÝ¨¤
Úõº. \ø£¯õQ¯ u©x ©n©PÐUSU QÔìx u©x
u¢øu°hª¸¢x Áµ[PøÍ¨ (gifts) ö£ØÓÎzuõº;
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A¨£i÷¯ u©x ÂsnP ©õÎøPUS AÁøÍ AøÇz
xa ö\À» öÁS©vP÷Íõk (rewards) ÁµÂ¸UQÓõº!
BÚõÀ C¢v¯õÂ¾ÒÍ Áµum\øn¨ £ÇUP©õÚx
ø£¤ÐUS¨ ¦Ó®£õÚx; \mhzxUS Â÷µõu©õÚx.
©n¨ö£sPÒ wUQøµ¯õUP¨£hÁÀ» GßÓ uø»¨
¤À Á¢u ÷u]¯z öuõø»UPõm] {PÌa]°À, ©n¨
ö£sPÒ ö£¸®£õ»õ÷Úõº uØöPõø» ö\´xöPõÒ
Áx Áµum\ønU öPõkø©°ÚõÀuõß GÚa _miU
Põmh¨£mhx. ©mk©À», C¨£ÇUPzvÀ øP¯õÍ¨
£k® öµõUP¨ £nö©À»õ® ö£¸®£õ¾® P¸¨¦¨ £n®
uõß. v¸©na \¢øu°À QµõUQ²® ÷£µ•® ö£¸z
xÒÍuõÀ Pspº ]¢vz uÂUS® ö£Ø÷Óõ¸® ö£s
PÐ® HµõÍ®. £Èø¯ö¯À»õ® •ÊÁx©õP ©n©Pß
uÚx ö£Ø÷Óõº«x ÷£õmkÂh •i¯õx. Á\v°À
HÌø©¯õ°¸¢x, Â_Áõ\zv÷»õ ö\ÀÁ¢uµõ°¸¨÷£õº
vµÍõ÷Úõº (¯õU÷Põ¦ 2:5). ÷uÁ ©UPÍõ´ AøÇUP¨
£m÷hõ›À ""¤µ¦UPÒ A÷|P›Àø»'' Gß£x ÷ÁuõP©
Esø© (1 öPõ›¢v¯º 1:26).

AÈ²® Bzx©õUPøÍU SÔzu u›\Ú•Ò÷Íõº
v¸©n øÁ£Á[PÎÀ ÷uøÁ°À»õu ö\»ÄPøÍz
uÂºUP÷Ásk®. ""C÷¯_Ä® AÁµx ^h¸®'' `Ì¢
v¸UP, GÎ¯ •øÓ°À, hõ®¥PªÀ»õx, øÁ£Ázøu
|hzxu÷» ¤µ©õu®. Â¸¢vÚ¸US¨ ÷£õx©õÚ vµõm\
µ\®Th öPõkUP•i¯õu AÍÄ J¸÷ÁøÍ HÌø©¯õ
°¸¢u ©n Ãmhõ›øh÷¯ AÀ»Áõ C÷¯_ u©x
©Qø©ø¯ öÁÎ¨£kzvÚõº?

5. P»õa\õµ¨ ¤ßÚo

\ø£°¾® \•uõ¯zv¾® áõv ÷ÁÖ£õk wµõu
÷|õ¯õ²ÒÍx. ""³uöÚßÖ® Q÷µUPöÚßÖªÀø»;

}[PöÍÀ»õ¸® QÔìx C÷¯_ÄUSÒ JßÓõ°¸U
QÕºPÒ'' (P»õzv¯º 3:28; ÷µõ©º 10:12; öPõ÷»õö\¯º
3:11).

|©x |õmiÀ v¸©nö©ßÓõÀ C¸ uÛ |£º ©mk
©À», C¸ Sk®£[PÒ CønÁuõS®. GÚ÷Á, P»õa
\õµ ÷ÁÖ£õkPÍõÀ HØ£k® ¤µaøÚPøÍU Põnõx
C¸¢xÂh •i¯õx. GÀ»õ¸® ©õØÖU P»õa\õµzv
÷»÷¯ ©n•iUP ÷Áskö©Ú |õß ö\õÀ¾ÁvÀø».
BÚõÀ, áõv ÷ÁÖ£õk GßÓ J÷µ PõµnzvÚõÀ
J¸Áøµ ©nUP ©Ö¨£x {a\¯©õPz uÁÓõS®. Cøu
•Ø÷£õUS CÚzuÁº GßÓøÇUP¨£k÷Áõ›ß ¤ß
u[Q¯ ©Ú¨£õßø© Gß÷£ß.

6. Á¯x Âzv¯õ\®

HÁõøÍÂh Buõ® ‰zuÁß! RÌ¨£i¯Ä®, \õº¢v
¸UPÄ® ©øÚÂUS®, ÷|]UPÄ®, ¦›¢xöPõÒÍÄ®
PnÁÝUS® Cx EuÂ¯õ°¸UQÓx. \õµõøÍÂh
B¤µPõ® ‰zv¸¢uõº; AÁÒ AÁøµ ""BshÁ÷Ú''
GßÓøÇzuõÒ! J÷µ Á¯uõ°¸¢uõÀ £µÁõ°Àø»;
BÚõÀ ©n©PøÚÂh ©n©PÒ ‰zuÁÍõ°¸¨£x
|À»uÀ». A¨£i÷¯ ö£soß Á¯x AvP©õ´U
SøÓÁõ°¸¢uõ¾® ¤µaøÚPÒ E¸ÁõS®. GÚx
©øÚÂ GßøÚÂh J¸ Á¯x ‰zuÁÒ; CuÚõÀ
G[PÐUS G¨¤µaøÚ²® GÇÂÀø».

•¨£x Á¯xUS•ß Áõ¼£¸®, C¸£zøu¢xUS
•ß PßÛ¯¸® ©n•i¨£x |À»x. •¨£zøu¢x
Á¯xUS¨¤ß ö£sPÒ ¤ÒøÍ ö£ÖÁx E]u©À»
GßÖ ©¸zxÁ Ÿv°À TÓ¨£kQÓx. Cx J¸ ö£õx
ÁõÚ B÷»õ\øÚ. Sk®£¨ ö£õÖ¨¦PÎß ªSv¯õÀ
]»º ¤¢vzuõß ©n•iUP •iQÓx.
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7. ÷uÁ ]zu®

•uÀ SÔ¨ø£z uÂµ «vö¯À»õ® Pºzu›ß Pm
høÍPÍÀ»; BÚõÀ AÔÂ¾® AÝ£Ázv¾® Psh
ÁØÔß öuõS¨£õS®. ""GßÛhzv¾® ÷uÁÝøh¯
BÂ EsöhßÖ GsqQ÷Óß!'' (1 öPõ›¢v¯º 7:40).
÷©ØSÔ¨£mkÒÍ AzuøÚ {£¢uøÚPøÍ²® {øÓ
÷ÁØÖ® ÁõÌUøPz xønø¯U Psk¤i¨£x G¨
ö£õÊx® \õzv¯©õ°µõx. Áõ¼£¸® |[øP¯¸® CU
SÔ¨¦PøÍ¨ ö£õxÁõÚ B÷»õ\øÚPÍõP øÁzxU
öPõÒÐ[PÒ. ‰zu CøÓ¨£o¯õÍµõÚ £Ä»i¯õº
CÍ® FÈ¯ß w÷©õz÷u²ÄUS GÊv¯x: ""|õß
ö\õÀ¾QÓøÁPøÍa ]¢vzxUöPõÒ; Pºzuº GÀ»õU
Põ›¯[PÎ¾® EÚUS¨ ¦zvø¯z u¢u¸ÐÁõº'' (2
w÷©õz÷u² 2:7).

""EÚUS Â¸¨£©õÚ, Pºzu¸USm£mh'' GÁøµ²®
©n¢xöPõÒÍz v¸ÂÂ¼¯® EÚUSa _u¢vµ® u¸
QÓx (1 öPõ›¢v¯º 7:39). ö£søn÷¯õ ©õ¨¤ÒøÍ
ø¯÷¯õ ¯õ¸® EÚUSU Põmhmk®; BÚõÀ CÁøµz
uõß } ©nUP÷Áskö©Ú ÷uÁß ö\õÀ¾QÓõöµßÖ
¯õ¸® EÚUSa ö\õÀ» Âhõ÷u. C¢u¨ £Sv°À ""wºU
Pu›\Ú®'' GßÖ ö\õÀ»¨£k£øÁPøÍU SÔzx
Ga\›UøP! Eß Põ›¯zøuU Pºzu›h® J¨£øhzx,
AÁ¸USU Põzv¸; AÁº Aøu Áõ´UP¨£sqÁõº.
v¸©nzvÀ Pµzøu¨ ¤iUS•ßÚõÀ, AÀ»x
öPõkUS•ßÚõÀ, C¸Áµx Cu¯[PÎ¾® •Ê
{a\¯® C¸UP÷Ásk®. Cx \õuõµn Põ›¯©À» —

E°º Á¸®, AÀ»x ÷£õS®!

÷uøÁ°À»õu P»UP[PøÍ APØÖ[PÒ. ö£s
÷ui ÷Áø»¯õÒ ÷£õ°¸UøP°À D\õUS ""v¯õÚ®
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£sn'' Á¯ÀöÁÎPÎÀ |h¢xöPõsi¸¢uõß
(Bv¯õP©® 24:63). J¸ |£øµ EÚUPõP¨ ÷£_®÷£õx,
•UQ¯ {£¢uøÚPÒ {øÓ÷ÁØÓ¨£mh¤ß, J¸ ]»
|õmPÍõÁx öá¤zxUöPõsi¸. A¢|£øµ²® öá¤z
xUöPõsi¸UPa ö\õÀ. CUPõ›¯zøuU SÔzx E[PÒ
C¸Á›ß EÒÍzv¾® Kº A©›UøP²® \©õuõÚ•®
C¸UQÓuõ GßÖ £õ¸[PÒ. K›¸ uhøÁ C¸Á¸®
\¢vzx¨ ÷£_[PÒ. Enºa]Á\¨£mkÂhõv¸[PÒ.
v¸©nzvØS•ß ö|¸[Q¨ £ÇP÷Áshõ®. ö£Ø
÷Óõº, ‰z÷uõº •ßÛø»°À öá¤zx {a\¯¨£kzvU
öPõÒÐ[PÒ. øP÷£] AÀ»x ªßÚg\À ‰»®
öuõhº¦öPõsk ©n|õÐUPõ´, ©n ÁõÌÄUPõ´
B¯zu¨£k[PÒ.

©o¯izux® ¤¢uõx B»¯zvØS Á¢x ÷\¸[PÒ!



Áõ¼£º  |[øP¯º  Áõ]UP ...

R. ìhõß¼ GÊv¯x —

 ©õnÁ ©oPÐUS ... (60 £UP[PÒ)

 Gvº}a\À Áõ¼£º ... (140 £UP[PÒ)

Dr. ¼À¼¯ß ìhõß¼ GÊv¯x —

 Á¯x £vÚõÔ¸US® ... (84 £UP[PÒ)

 Áõ¼£º E»P® ... (72 £UP[PÒ)

 £\[P... ö£õsq[P... (120 £UP[PÒ)

Blessing Youth Mission

8 Church Colony, Vellore 632 006

Tel: 00 91 416 2242943, 2248943

<hq@bymonline.org>




