
நனைதல் ஜெபம் என்றால் என்ன?
ஜெபத்தைக் குறித்த கேள்விகள்

1990-களில் இருந்து கிறிஸ்தவத்தின் பல்வேறு

பிரிவுகளுக்குள் மாயவாதத்தின் மீது அதிக கவனம்

செலுத்தப்பட்டது. புரியாத புதிரின் எல்லையில், இந்த மாய

அனுபவங்கள் "உண்மையான நம்பிக்கை" மற்றும்

"உணர்கின்ற நம்பிக்கை" ஆகியவற்றுக்கு இடையேயான

பிரிவை விரிவுபடுத்துகின்றன, மேலும் உணர்ச்சி—உந்துதல்

பதில் மூலம் ஆரோக்கியமான வேதாகமப் போதனைகளை

மாற்ற அச்சுறுத்துகின்றன. ஜெபத்தில் நனைதல் அத்தகைய

மாயச் செயலாகும். இது தேவனுடைய முன்னிலையில்

இளைப்பருவதாக விவரிக்கப்படுகிறது. சில மென்மையான

ஆராதனைப் பாடல்களை இசைப்பதன் மூலமும், உட்கார்ந்து

அல்லது படுத்துக்கொள்வதன் மூலமும், நீண்ட நேரம் குறுகிய,

எளிமையான பிரார்த்தனைகளைச் செய்வதன் மூலமும் இது

நிறைவேற்றப்படுகிறது, ஆனால் உங்கள் மனதை மற்ற

எண்ணங்களிலிருந்து விடுவித்துக்கொள்ளுங்கள். தோல்

கூச்சம், வெப்பம் அல்லது குளிர் போன்ற சில வகையான

வெளிப்பாடுகள் மூலம் தேவனுடைய பிரசன்னத்தை நீங்கள்

உணரும் போது, அல்லது உங்கள் உடலில் ஒரு மெல்லிய



காற்று வீசுவது போன்ற தோற்றத்தில், நீங்கள் அந்த

பிரசன்னத்தில் "நனைக்க" வேண்டும்.

சிலருக்கு இது கொஞ்சம் விசித்திரமாகத் தோன்றினாலும்,

அது உடனடியாக மோசமானதாகத் தோன்றாது.

எவ்வாறாயினும், வாழ்க்கையில் நமது அனுபவங்களை நாம்

அளவிடும் விதி வேதாகமம் மட்டுமே (2 தீமோத்தேயு 3:16-17),

மற்றும் நனைய வைக்கும் ஜெபத்தை அதற்கேற்ப

ஆராயும்போது, அது வேதாகமத்தின் ஆதரவை விரும்புவதைக்

காண்கிறோம். வேதாகமத்தில் எங்கும் நனைய வைக்கும்

ஜெபத்தைப் பின்பற்றும் ஜெபத்தின் மாதிரியைக் காண

முடியாது.

வேதாகமத்தில் எளிமையான வடிவத்தில் ஜெபம் என்பது

கர்த்தருடைய நாமத்தை அழைப்பதாகும் (ஆதியாகமம் 4:26),

மேலும் அது வேதத்தில் காணப்படும் ஒவ்வொரு

சந்தர்ப்பத்திலும், அது தேவனுடன் தொடர்புகொள்வதை

விளக்குகிறது. நனைய வைத்தல் ஜெபம் அந்த வழியில்

தொடங்குகிறது, ஆனால் விரைவில் ஒரு சுயநினைவை

மறந்தது போன்ற தியான நிலைக்கு மாறுகிறது. நனைய

வைத்தல் ஜெபம் வேதாகமத்தில் இருந்து நிறுத்தப்படும் போது



இது ஒரு புதிய யுக நடைமுறை அல்லது இந்து மதத்தை

பின்பற்றுபவர்கள் பங்குபெறுவது போன்றது ஆகும்.

தேவனுடைய பிரசன்னத்தை அனுபவிப்பது சக்தி வாய்ந்தது

மற்றும் வாழ்க்கையை மாற்றும் என்பதை மறுப்பதற்கில்லை.

இது வேதாகமத்தில் பிழையான ஜெபமாகிய நனைய

வைக்கும்ஜெபம் குறிக்கோள் அல்ல; அது அதன் வழிமுறை

ஆகும். நனைய வைக்கும் ஜெபம், மாயப் பயிற்சிகள் மூலம்

தேவனுடைய இருப்பைத் தேடுவதன் மூலம் ஆவிக்குரிய

அனுபவத்தைப் பெறுவதில் கவனம் செலுத்துகிறது. இதில்

இது "கண்ணோக்குகிற ஜெபம்" மற்றும் சிந்தனை

ஆவிக்குரிய நிலையைப் போன்றது, அவை சமமாக

வேதாகமத்திற்கு எதிரானவை. வேதாகமம் ஜெபம் என்பது

தேவனுடைய விருப்பத்தை மனதில் கொண்டு பேசுவதாகும் (1

யோவான் 5:14). ஒரு வேதாகமத்தில் ஜெபிக்கும் விசுவாசி,

தேவனுடைய பிரசன்னம் எப்போதும் தன்னுடன் இருப்பதை

ஏற்கனவே புரிந்துகொள்கிறார் (சங்கீதம் 139:7; மத்தேயு

28:20; 1 கொரிந்தியர் 6:19; 1 தெசலோனிக்கேயர் 4:8; 2

தீமோத்தேயு 1:14), மேலும் அவருக்கு அது தேவையில்லை.

அதை நிரூபிக்க எந்த வகையான உடல் உணர்வையும்

அனுபவிக்க அவசியமில்லை.
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