
ஜெப மாலைகள் என்றால் என்ன?
ஜெபத்தைக் குறித்த கேள்விகள்

ஜெப மாலைகள், சில நேரங்களில் ஜெபமாலை மணிகள்

என்று அழைக்கப்படுகின்றன, அவை தியானம் மற்றும்

ஜெபத்தின்போது நடைமுறையில் பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

ஜெபமாலையில் உள்ள மணிகளின் எண்ணிக்கையுடன் பல

முறை ஜெபங்கள் மீண்டும் மீண்டும் செய்யப்படுகின்றன. ஜெபம்

அல்லது ஜெபமாலை மணிகள் பாரம்பரியமாக கத்தோலிக்க

மதத்துடன் தொடர்புடையது, ஆனால் ஜெப மாலைகளின்

பயன்பாடு பரவலாக உள்ளது, பல மத மரபுகள் அவற்றை

உள்ளடக்கியது.

அடிப்படை ஜெபமாலையானது 59 மணிகள் ஒன்றாக

இணைக்கப்பட்ட ஒரு நெக்லஸ் போல தோற்றமளிக்கிறது.

ஜெபமாலையில் உள்ள ஒவ்வொரு மணிகளும் தனிப்பட்ட

மணியை வைத்திருக்கும் போது பிரார்த்தனை செய்ய

வேண்டும். இந்த மணிகளில், 53 மணிகள் "மரியாளே வாழ்க!"

என்று கூறப்பட வேண்டியவை. மற்ற ஆறு "எங்கள்

பிதாக்களுக்கள்" என்பதற்கான நோக்கம் கொண்டவை. இந்த

மணிகள் ஜெபங்களை திரும்ப திரும்ப கூறும்போது

மணிகளுடன் விரல்கள் நகர்த்தப்படுவதால், ஜெபங்களின்



எண்ணிக்கையை வைத்திருக்கும் ஒரு சரீரப்பிரகாரமான

முறையை வழங்குகிறது.

கிறிஸ்தவ வட்டாரங்களில் ஜெபமாலையின் வரலாறு சிலுவைப்

போர்களில் இருந்து அறியப்படுகிறது. சிலுவைப்போர்

அரேபியர்களிடமிருந்து இந்த நடைமுறையை

ஏற்றுக்கொண்டதாக வரலாற்றாசிரியர்களால் கருதப்படுகிறது,

அவர்கள் இந்தியாவிலிருந்து மணிகளைப் பயன்படுத்துவதைப்

பின்பற்றினர். உலகின் ஏழு அதிசயங்களில் ஒன்றான

அர்த்தெமிஸ் என்றும் அழைக்கப்படும் தியானாளின்

ஆராதனையில் பண்டைய எபேசியர்கள் இத்தகைய

மணிகளைப் பயன்படுத்தினர் என்பதை சமீபத்திய

தொல்பொருள் கண்டுபிடிப்புகள் வெளிப்படுத்துகின்றன (அப்.

19:24-41).

ஜெபமாலையை உருவாக்கும் சுமார் 180 ஜெபங்களைக்

கண்காணிக்க பயிற்சியாளருக்கு உதவுவதற்காக ரோமன்

கத்தோலிக்கர்களால் ஜெப மாலை மணிகள்

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. அத்தகைய ஜெபங்களுக்கு

எடுத்துக்காட்டுகள் எங்கள் பிதா, மரியாளே வாழ்க மற்றும்

குளோரியா. ஜெபமாலையின் நடைமுறையானது, இந்த

ஜெபங்களைத் திரும்பத் திரும்பச் செய்வதன் மூலம்,



ஜெபிக்கிறவர் பரிசுத்த ஸ்தலத்தின் நெருப்பினுடைய

தண்டனையிலிருந்து தப்பிக்க, தேவனிடமிருந்து தகுதி

அல்லது தயவைப் பெற முடியும் என்ற அனுமானத்தின்

அடிப்படையில் அமைந்துள்ளது.

ஜெப மாலைகளைப் பயன்படுத்துவது வேதப்பூர்வமானது

அல்ல. இயேசுவே தம்முடைய காலத்து மதத் தலைவர்களைத்

தங்கள் ஜெபங்களைத் திரும்பத் திரும்பச் செய்ததற்காகத்

தண்டித்தார். உண்மையில், அவர் தம்முடைய சீஷர்களிடம்

"அன்றியும் நீங்கள் ஜெபம்பண்ணும்போது,

அஞ்ஞானிகளைப்போல வீண் வார்த்தைகளை

அலப்பாதேயுங்கள்; அவர்கள், அதிக வசனிப்பினால் தங்கள்

ஜெபம் கேட்கப்படுமென்று நினைக்கிறார்கள்" (மத்தேயு 6:7).

ஜெபங்கள் தானாகச் செயல்படும் சூத்திரங்கள் போல

வெறுமனே ஓதப்படுவதோ அல்லது மனமில்லாமல் திரும்பத்

திரும்பச் சொல்லப்படுவதோ அல்ல. இன்று

ஜெபமாலைகளைப் பயன்படுத்தும் பலர், ஜெபமாலை

தங்களைக் கிறிஸ்து மீது கவனம் செலுத்த உதவுகிறது என்று

கூறுகின்றனர், ஆனால் கேள்வி உண்மையில் ஒரே

சொற்றொடர்களை மந்திரம் போன்ற முறையில் திரும்பத்

திரும்பச் சொல்வதன் பலன்களில் ஒன்றாகும்.



பிரபஞ்சத்தின் சிருஷ்டிகரால் அவருடைய முன்னிலையில்

(எபிரேயர் 4:16) வந்து அவருடன் தொடர்புகொள்ளும்படி

அழைக்கப்படுவதால், ஜெபம் என்பது கிறிஸ்தவருக்கு ஒரு

நம்பமுடியாத பாக்கியம். ஜெபம் என்பது நாம் அவரைப்

புகழ்ந்து, வணங்கி, அவருக்கு நன்றி செலுத்தி, அவருக்கு

அடிபணிந்து, நமக்காகவும், பிறருக்காகப் பரிந்துபேசவும்

அவர் முன் வைக்கும் வழிமுறையாகும். ஜெப மாலைகள் மூலம்

எளிய ஜெபங்களை மீண்டும் மீண்டும் செய்வதன் மூலம்

அவருடனான அந்த நெருக்கமான தொடர்பு எவ்வாறு

மேம்படுத்தப்படுகிறது என்பதைப் பார்ப்பது கடினம்.
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