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(a) Sn|»  ÁÍºa]

Personality Development

1

Pºzuº  öPõkzu  Pøu
The  Story  God  gave

•zuõÚ CUSÇ¢øuUPõ´  ̈ö£Ø÷Óõº ö£¸ªuzxhß PõzxU
Põzx{ßÓÚº. AÁÍx _Úõª Á¸øP AÁºPøÍ Avµa ö\´
ux. uÚx ÷uõÒ£møhuõß •u¼À Áµ÷Ásk® GßÖ Gso
Úõ÷Íõ? øP ÷uº¢u ©¸zxÁºPÐ® AÁÍx ÷uõÒ£møhø¯
•u¼À CÊzxuõß uõø¯²® ÷\ø¯²® Põ¨£õØÓ ÷Ási¯
uõ°ØÖ. CvÀ AÁÍx Á»xøP |µ®¦PÒ ÷\u©øh¢uÚ.
£a]Í[SÇ¢øu _Áõ]UPõ©À FuõÁõ°ØÖ. ©¸zxÁU PÀ¿›
©õnÁºPÒ u[PÒ £°Ø]°ß £Sv¯õP AÁÐUSz u[PÍx
‰aø\ Emö\¾zv E°¹miÚº. SÇ¢øu ©¸zxÁ {¦nºPÒ
©Ú ÁÍºa] SßÔ¯, ö\¯¼Ç¢u Á»x øP²øh¯, SÇ¢øuø¯
Gvº£õºUP÷Á Ga\›zuÚº. ‰ßÖ ©õu[PÍõÚ÷£õx HØ£mh
Á¼¨¤ÚõÀ E»PzvØS hõ hõ ö\õÀ¼Âmk¨ ÷£õ´Âh Gz
uÛzuõÒ. ö£Ø÷Óõ÷µõ ̀ Ì{ø»ø¯z øu›¯©õPa \©õÎzuÚº.

¤ÒøÍUS  ̈£zx Á¯uõÚ÷£õx AÁÍx ‰øÍ°À J¸ Pmi
C¸¨£uõP |µ®¤¯À {¦nºPÒ AÔÂzux Akzu ÷£µø».
£õºøÁ CÇUPz xÁ[QÚõÒ. ö£Ø÷Óõº A©›UøP¯õÚ÷uõº
AhUP BµõuøÚø¯z vmhªmhÚº.

÷uÁÚx vmh[P÷Íõ ÷ÁÓõ°¸¢uÚ. AÁº J¸ Áõºzøu²®
÷£\õÂmhõ¾® AÁÍx £õv¨£øh¢u øPø¯¨ £»¨£kzv,
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AÖøÁ ]Qaø\ AøÓ B¯zu©õÚ ¤ÓS J÷µ CµÂÀ AÁÍx
Pmiø¯²® _P¨£kzvÚõº. D\õUøPU Põ¨£õØÓ ÂÚõi uÁÓõx
Á¢ux÷£õ» Á¢uõº! C÷uõ C[÷P AÁÒuõ÷Ú PhÄÒ DÁõPz
u¢u øP°ÚõÀ E[PÐUS GÊxQÓõÒ! C¨ö£õÊx AÁÒ
©õØÖzvÓÚõÎPÐUS® Eøh¢uÁ¸US® £o¯õØÔ,
|®¤UøP°ßø©°¾® |®¤h AÁºPÐUSa \ÁõÀ ÂkQÓõÒ.
÷uÁß |®ø©UöPõsk ö\´¯Â¸¨£øu¨ £» ÷ÁøÍPÎÀ
|®ªh® ö\õÀÁvÀø». |©USÒ SÂ²® ÷PÒÂPÐUS¨ £vÀ
ö\õÀ» AÁº Phø©¨£mhÁ¸©À». ußÝøh  ̄A[PÃÚzøu
Hß AÁº Sn¨£kzuÂÀø» Gß£øu AÁÒ  ¦›¢xöPõÒÍ
BskPÒ £» B°Ú. v¸zyxÁº £Ä¼ß •ÒøÍU SÔzu
u©x ©Úøu AÁº ©õØÔUöPõÒÍÂÀø»uõ÷Ú? GßÚuõß
|h¢uõ¾® ÁõÌUøPø¯¨ ¦ß]›¨¦hß \¢vUP •i²® Gß
£øu¨ £õº¨÷£õ¸US ÂÁ›zxa ö\õÀ¾® C¢u •Ò CßÖ
B^ºÁõu©õP÷Á EÒÍx. ""ö\õÀÁx _»£®, ö\´Áx PiÚ®''
GßÓ £Çö©õÈ CßÖ® Esø© ö©õÈ¯õPzuõß EÒÍx.

uªÌU P»õa\õµzvÀ ChxøP B\õª¯õP C¸US® öÁmPU
÷Pmøh AÁÒ _©¢x ÁõÌUøP¨ £¯nzvÀ uk©õÔa ö\ß
ÓõÒ, ö\ÀQÓõÒ. BÚõÀ Auß JÎ¸® £UPzøu¨ £õºUPÄ®,
Aøuz uÊÂ Á¸® £›uõ£ ÁõºzøuPÒ GßÝ® £g_ ö©zøu
°À £kzx A¯µUThõöußÖ® PØÖUöPõskÒÍõÒ.

£»¸øh¯ öá£[PÐ®, umiU öPõkUS® wºUPu›\Ú[
PÐ® A¢uU Sk®£zvß |®¤UøPUS |[Tµ® £õ´a]Ú.

÷PÒÂPÒ! ÷PÒÂPÒ! B®, AÁºPÐUS A÷|P® C¸¢uÚ.
Hß? Hß GÚUS? GÀ»õÁØøÓ²® FØÔU PhÄøÍa ÷\ÂUS®
C¢uU Sk®£zvØS Hß C¢ua \ÁõÀ? Hß CzuøÚ }sh
BskPÍõP ÷ÁuøÚ²® {a\¯ªßø©²®? CuØS •iÄuõß
Es÷hõ? ]» ÂÚõUPÒ Âøh PshÚ; £» ÷PÒÂP÷Íõ
öuõhº¢uÚ. CøÓÁÚx Aø©vø¯¨ ¦›¢xöPõÒÍU PØÖU
öPõshÚº. AÁµx JÆöÁõ¸ Aø\øÁ²® ¦›¢xöPõÒÍ
•¯Ø]UPõ©À, AÁµx Q¸ø£°Úõ÷» AÁØøÓ HØÖU

öPõshÚº ... HöÚÛÀ E£zvµÁ® ö£õÖø©ø¯²®,
ö£õÖø© £Ÿmø\ø¯²®, £Ÿmø\ |®¤UøPø¯²® Es
hõUS÷©! (÷µõ 5:3).

Ca]Öª BshÁ÷µõk J¸ ]Ó¨£õÚ EÓÄ öPõshõi¨
ö£›¯öuõ  ̧÷PÒÂ ÷PmhõÒ. AuØS C¨÷£õx £vÀ öPõkzuõº.
""Hß GßøÚa _P¨£kzvÜº, BshÁ÷µ?'' Gß£x Kº A›¯
÷PÒÂuõß. ""E©US |õß GßÚzøu¨ £v»õPU öPõk¨÷£ß?''
AßÚõÍx öá£zvØSU PhÄÒ £v»Îzu÷£õx, AÁÒ uÚx
ö£õUQå©õP {øÚzuøu AÁ¸US¨ £›\ÎzuõÒ. CÁÍx
÷PÒÂUS¨ £vö»ßÚ? uÚx ÁõÌøÁ¯ßÔ ÷ÁÖ GßÚzøu
AÁÒ A¸® ö£õ¸ÍõP Gsn•i²®? Aøu÷¯ AÁ¸US
Aº¨£nö©ßÖ •Ê©Úuõ´U öPõkzxÂmhõÒ. Av¼¸¢x,
ÁõÌUøP°ß \ÁõÀPøÍa \¢vUP ©UPÐUSz ÷uõÒ öPõkzx
Á¸QÓõÒ. BshÁº AÁÍx ÁõÌUøPø¯z v¸¨¤¯÷£õx
©UPÒ ÷uõÈ¯õPa ö\¯À£mk Á¸QÓõÒ! ""} Eß CÚzuõ›
hzvÀ Eß ÃmiØS¨÷£õ ,́ BshÁº EÚUS Cµ[Q, EÚUSa
ö\´uøÁPøÍö¯À»õ® AÁºPÐUS AÔÂ'' GßÓ Áõºzøu
PÐUSa ö\ÂöPõkzuõÒ (©õØ 5:19). uõß ö£ØÓ BÖuø»
G¢u CßÚ¼¾® uÂUQÓÁºPÐUS AÒÎUöPõkUP÷Ásk
ö©ß£÷u AÁÍx ªåÚ› HUP® (2 öPõ› 1:4). v¸©øÓ¨ ÷£õu
PµõÚ uÚx u¢øu°ß GÊzx FÈ¯zvÀ •Ê ÷|µ©õ´ EuÂ
ö\´QÓõÒ. Cx AÁÍx CßöÚõ  ̧AøÇ¨¦. AÁÒ Ph¢x Á¢u
Pµk •µhõÚ £õøuuõß AÁøÍ E¸ÁõUQ C¨÷£õx AÁÎ
¸US® {ø»USU öPõsk Á¢ux.

AÁÒ ©Ú C¯¼À •xPø»¨£mh® £iUS®÷£õx®, QÔì
uÁ B÷»õ\øÚ°À ÷©À{ø»¨ £mh® ö£ØÖa ]Ó¨¦hß
(Honours) ÷uÔÚ÷£õx® ö£Ø÷Óõº AÁÐUS •xöP¾®£õ´
C¸¢uÚº. ©Ú ÁÍºa] SßÔ¯uõPU P¸u¨£mh J  ̧¤ÒøÍ°ß
ÁõÌUøP KmhzøuU PhÄÍõÀ v¸¨£U Tk©õÚõÀ AÁº
E[PÍx C¸mi¼¸¢x® ö£õUQå[PøÍ öÁÎUöPõsk
Áµ ÁÀ»Áº.
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ÁõÌUøP Gß£x ¤¸¢uõÁÚzvÀ E»õÄÁuÀ» ... Ax
_»£÷©¯À» ... Ax AiUPi CµUP©ØÓxuõß ... BÚõÀ uø»
°À øP øÁzxUöPõsk ©mk® EmPõº¢xÂhõwºPÒ. •ß
÷ÚÔa ö\À¾[PÒ. EÖv¯õ°¸[PÒ. PhÄøÍ CÖP¨ £ØÔU
öPõÒÐ[PÒ. £õøu PiÚ©õS®÷£õx, EÖv¯õÚÁºPÒ •ß
÷ÚÔa ö\ÀÁõºPÒ. Põzv¸UPU PØÖUöPõÒÐ[PÒ. •i¢u
AÍÄ v¸Á\Úzøu EmöPõÒÐ[PÒ. E[PÒ ÁõÌUøPz vøµ
°À AøuUöPõsk Áºn® wmk[PÒ. Ax÷Á E[PÒ ÁõÌU
øPUS ö©¸÷PØÖ®. BshÁ¸USU RÌ¨£i²[PÒ. |À»
|s£º Ámhzøu E¸ÁõUS[PÒ. _Ö_Ö¨£õ°¸[PÒ. E[PÒ
ÁõÌÂÀ PhÄÍx ¦ßÚøPø  ̄G¨£i ̧ ]zwºPÒ Gß£øu AUP®
£UPzvÀ £Qº¢xöPõÒÐ[PÒ. {\©õÚ ÁõÌUøPø¯ }[PÒ
GvºöPõÒÐ® øu›¯zøu AÁºPÒ Põnmk®.

Q¸ø£! Q¸ø£! Q¸ø£! Ax AÁÐUS¨ ¤izu©õÚ
Áõºzøu. A¢uU Q¸ø£uõß AÁøÍ CxÁøµ öPõsk
Á¢ux! Cx÷Á Gß Pøu! E[PÍx Pøuø¯²® EµUPU
TÖ[PÒ; Ax ̄ õ÷µõ J¸Á¸USz v¸¨¦•øÚ¯õP»õ÷©!

2

öuÎÄ  u¸®  xoÄ
The Bold and the Beautiful

ö©ßø© C¸u¯•ÒÍÁºPøÍ ©ØÓÁº ußÚ»z÷uõk
÷|]UQßÓÚº. §¨÷£õßÓ CÁºPÎhª¸¢x GßÚzøu
EÔg\»õö©ßÖ ÷uÜUTmh® G¨ö£õÊx÷© CÁºPøÍa _ØÔ
Ÿ[PõµªmkUöPõsi¸US®. C¢u ö©ßø© Cu¯[PÐUS J¸
]UP¾sk. u[PÍx GÀø»U÷Põmøh Áøµ¯z öu›¯õuxuõß
CÁºPÍx ¤µaøÚ÷¯. CÁºPøÍ¨ £¯ß£kzvUöPõÒÐ®
÷|õUPzxhß u¢vµ©õPz voUP¨£k® ÷Ásk÷PõÒPøÍ
©ÖUP ©Ö¨£ÁºPÒ CÁºPÒ. •i¯õx GßÖ ö\õÀ» •i¯õu
ÁºPÒ. ¤Ó¸US EuÂ ö\´x AÁºPøÍU Pmiö¯Ê¨£ Â¸®¦®
CÁºPøÍa _ØÔ²ÒÍ _ÁºPÎÀ ö£¸® KmøhPÒ Esk.
AvPõµz÷uõµøn EÒÍÁº G¢u ÷|µ•® G¨£i¯õÁx EÒ÷Í
~øÇ¢xÂh Cx Á\v¯õQÓx. CuÚõÀ ÁµUTi¯ ÷\õºø£
CÁºPÒ PnUöPk¨£vÀø». ‰zuU Si©PöÚõ¸Áº uø»Áß
÷©õ÷\USU öPõkzu B÷»õ\øÚø¯ ©Ó¢xÂhõwºPÒ; ""}º
ö\¯À£k® •øÓ \›¯À». }¸® E®÷©õkÒÍ C¢u ©UPÐ®
PøÍzx¨÷£õÃºPÒ. Cøu E®©õÀ uõ[P •i¯õx. uÛ BÍõP
C¨£oø¯ E®©õÀ ö\´¯ C¯»õx'' (¯õz 18:18). öPõkzxU
öPõkzx, ©ØÓÁºPÐUPõP G›¢x G›¢x, Pøµ¢x Pøµ¢x
uõ[PÒ E¸USø»¢x÷£õÁøuU Põn•i¯õu P÷£õvPÍõQ
ÂkQßÓÚº CÁºPÒ.

Áõ¼£ |õÎÀ C÷¯_øÁU Ps÷hß;
Áõgø\²hß GßøÚz ÷ui Á¢uõº;
GuØS÷© EuÁõ GßøÚ²® Psöhkzuõº;
C÷¯_Âß Aßø£ |õß Gß ö\õÀ¾÷Áß?
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u[PÒ {¯õ¯©õÚ E›ø©PøÍ ÂmkUöPõkUPõ©À EÖv
¯õP {Ø£ÁºPøÍz ußÝ›ø© Põ¨£ÁºPÒ GßQ÷Óõ®. ©ØÓ
ÁºPøÍz v¸¨v¨£kzxÁuØPõPz u[PÍx E›ø©PøÍz v¯õ
P® ö\´£ÁºPøÍ Aø©v Põ¨÷£õº GßQ÷Óõ®. ußÚ»ªßø©
ø¯z uÁÓõP¨ ¦›¢xöPõskÒÍ E»Pzvß ö£¸®£õßø©
°Úº, ußÝ›ø© Põzuø»U PkPk¨£õÚ Sn©õPU PõsQß
ÓÚº. v¸©øÓ°ß£i £oÄ Gß£x |Ø£s£õÚõ¾® AÍøÁ
«Ö®÷£õx Ax ußÝ›ø© PõUPz uÁÔÂkQÓx. £oÄ Gß£
uÚõÀ }[PÒ PõÀªv BQÂh÷Áskö©ß£uÀ». |©US›¯
÷|µ® ©ØÖ® Chzøu ©ØÓÁºPÒ BUQµªUP AÝ©v öPõkUPz
÷uøÁ°Àø». ußÝ›ø© PõUPz öu›¯õuÁº ¤Ó¸øh  ̄SØÓ
ÄnºøÁz u®÷©À HØÖUöPõÒÁxhß CßöÚõ¸Áµx
EnºÄPÐUS  ̈ö£õÖ¨÷£ØPÄ® Pmhõ¯¨£kzu¨£kQßÓÚº.
u[PÍx öu›¢öukUS® _u¢vµzøuz ÷uøÁ°ßÔ v¯õP®
ö\´Á÷uõk u[PÍx ©Ú¨÷£õµõmh•® ©ØÓÁºPÐ® u[PøÍ
Bmi¨£øhUP Ch©ÎUQßÓÚº.

""y´ø©¯õÚx Gøu²® |õ´PÐUSU öPõkUP÷Áshõ® ...
÷©¾® E[PÒ •zxUPøÍ¨ £ßÔPÒ •ß GÔ¯ ÷Áshõ®''
GßÓõº C÷¯_ (©z 7:6). EuÂPÐ® u¯ÄPÐ®, ö\´£Á›ß
|»zøu÷¯ £õvUPUTi¯ AÍÄ Áµ®ø£ «Ö®÷£õx, ©v¨ø£
CÇUQßÓÚ. ©UPÒ E[PøÍa \õuP©õP¨ £¯ß£kzv AUPU
PõP  ̈¤´zxÂkÁº.

ußÝ›ø© PõzuÀ AÀ»x EÖv PõzuÀ GÀ÷»õ¸US®
¤ÓÂU Sn©À». Ax \›¯õPU PØÖUöPõÒÍ¨£mk |õÍ
øhÂÀ ÁÍºUP¨£h ÷Ási¯x. EÖv¯õ´ {Ø£x Gß£x
•µmkU Sn©À». ÂhõUPshºPÒ PkPk¨£õPÄ® ¤Óµx
Áµ®¦PøÍ ©v¯õuÁºPÍõPÄ® C¸¨£º. EÖv¯õ  ́{Ø£x Gß£x
£›Ähß BÚõÀ EÖv¯õP ©UPÐhß EÓÄ öPõÒÐ® Pø».
E[PÍx vmhªmh ÷Áø»US® AvP©õÚ ÷Áø»¨£ÐøÁa
_©¨£øuz uÂºzx {uõÚ® PõUS® AÇQ¯ ""÷|õ'' ö\õÀ¾®
vÓø©÷¯ Ax. Ax _¯ PÄµÁzvß \÷Põu› GÚ»õ®. EÓ
Áõh¼À Aø©v Põ¨£ÁºPÒ, ÂhõUPshº u[PøÍ •miz
uÒÎ \õuP©õP¨ £¯ß£kzv u[PÒ ÁõÌøÁ÷¯ |õ\©õUP
Ch©ÎUQßÓÚº. u[PÍx ö\õ¢u Áµ®¦PøÍ¨ £õxPõUPz

öu›¯õuÁºPÒ CÁºPÒ. ÂmkUöPõkUS® £z÷\£õÒ GUPõµ
nzvØPõP÷Áõ ÂhõUPshß uõÃvØS Ch©Îzxz ußøÚ
²® uß PÍ[P©ØÓ PnÁøÚ²® AÁÚx Â¸¨£®÷£õÀ £õÂUP
Ch® öPõkzuõÒ. uÚx E›ø©UPõP {ªº¢x {ßÖ uß AÇøP
•Ò÷Á¼¯õÀ Hß AÁÒ AøhUPÂÀø»? Ax AÁÒ öu›¢
öuk¨¦. uÁÓõÚ ]Ô¯ wº©õÚ[PÒ ö£›¯ ChÓÀPÐUS
|hzvÂk®. A¢u¨ £õÁzvß \õ®£¼¼¸¢x PhÄÒ |ßø©
ø¯  ̈¤Ó¨¤zuõ¾® Auß ÂøÍÄPÒ AÁºPÍx Áõ\Ø£i°÷»
£kzv¸¢uÚ. uõÃx® £z÷\£õÐ® u[PÒ _¯ GÀø»U÷Põm
øhz uõsiÂmhÚº. uÛ¯õP {ØPz xoÂßø©, PÁºa]
Pµ©õÚ Aµ\Ûß u¯øÁ CÇUPz u¯UP®, ©nÁõÌÂÀ Es
ø©ø¯U SÔzu uß P¸zøuz öu›ÂUPz øu›¯ªßø©
BQ¯øÁ÷¯ vmh©õP "•i¯õx' GßÖ ö\õÀ» •i¯õ©À
AÁÍx |õøÁ ÁÓÍa ö\´uÚ (2 \õ• 11).

"|À»Áº,' "£ÇPa _»£©õÚÁº' ÷£õßÓ £mh[PøÍ Â¸®¦
Áx A©›UøP¯õÚ |£ºPÎß  Snõv\¯®. u[PÍx P¸zx
©ØÓÁº P¸zxUS •µs£k©õÚõÀ Aøu ÂÊ[QÂkÁº.
|®•øh¯ {ø»°À |õ® EÖv¯õ´ {Ø£x ©UPÒ |®ø© H´¨
£øu²® AÀ»x |õ® \®©vUP Â¸®£õuøua \®©vUP ö|¸U
SÁøu²® {Özx®. Cuß Ai¨£øh°À, ""Buõ÷©, öÁmP®!''
Gß÷£ß. öPõkUP¨£mhøuU Põµn[Põmi ©ÖUP •i¯
ÂÀø»÷¯! (÷PÁ»®, J¸ £Ç®uõ÷Ú!) HÁõ÷Íõk Tmka
÷\º¢x PhÄÒ {¯ªzu Áøµ¯øÓø¯z uõsiÚõ÷Ú. RÌ¨£iuÀ
SÔzu ußÝøh¯ P¸zøuz uß Â»õ G¾®¦ HÔ ªvUP Ch
©ÎzxÂmhõ÷Ú. ©ØÓÁºPÐøh¯ öu›¢öuk¨¦PÒ |®÷©À
voUP¨£k®÷£õx "•i¯õx' GßÖ ö\õÀ» |©US E›ø©
Esk. |©x P¸zøuU TÔ AuØPõ´ {ªº¢x {ØP |©US®
B÷µõUQ¯©õÚ SµÀÁøÍPÒ öPõkUP¨£hÂÀø»÷¯õ? £õÁa
`Ç¼À ußÝ›ø© PõUS® Pø» Buõ•US CßÝ® øPÁ¢u
Pø»¯õPÂÀø». xoa\»õÚ HÁõ÷Íõk \©õuõÚzøuU
PõUPz ußÝøh¯ EnºÄPøÍ AhUQ øÁzuõß. AÁÒ
öÁØÔö£Ó Ch[öPõkzx A¢u CÇ¨ø£ AÁÐUPõP
AønzxUöPõshõß. ÷©õu¾US AÁß £¯¢uuõPz öu›QÓx
(Bv 3).
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÷PmPz u¯[SÁvÚõÀ, Aø©v PõUS® £»µx ÷uøÁPÒ
\¢vUP¨£hõ©÷» ÷£õQßÓÚ. EuÂ÷¯õ Jzuõø\÷¯õ ÷uøÁ
¯õÚõÀ |õ® Áõø¯z vÓUP ÷Ásk®. ußÝ›ø© Põ¨£ÁºPÒ
HØÓ ÂuzvÀ u[PÒ ÷Põ›UøPPøÍ öÁÎ¨£kzv {øÓÁõÚ
ÁõÌÄ ÁõÌQßÓÚº. Cx÷Á ""öuÎÄ u¸® xoÄ.''

÷£µÇQ¯õÚ Aµ] Áìv°ß ""GÈø» ©UPÐ® uø»ÁºPÐ®
Põq©õÖ'' Aµ\ß AÁøÍ AøÇzuõß. AÁÒ ©ÖzuuõÀ Aµ\
Ûß ÷Põ£UPÚ¾US Cøµ¯õÚõÒ. B÷µõUQ¯©ØÓ ußÝ›ø©
Põzu¾US CøuÂha ]Ó¢u GkzxUPõmk Qøh¨£u›x. ¦zv
±Ú©õP AÁÒ Âøµ¨£õP {ßÓuõÀ ©Shzøu CÇ¢uõÒ. |õmi
¾ÒÍ ö£sPÐUS Ga\›UøP÷¯õk AÁÒ AÝ¨¤øÁUP¨
£mhõÒ. G¨ö£õÊx, G¨£iz ußÝ›ø© PõUP÷Ásk® GßÖ
AÔ¯•i¯õu£i¨ ö£¸ø© AÁÒ PsPøÍ ©øÓzux (Gìuº
1:10&20).

Põ›¯[PøÍ •UQ¯zxÁzvß£i Á›ø\¨£kzu |©USz
öu›¯÷Ásk®.  ¿UPõ 14:16CÀ C÷¯_ ö\õßÚ EÁø©°ß
Puõ|õ¯Pß J¸ Â¸¢x ö\´x AøÇ¨¤uÌPÒ AÝ¨¤Úõß.
ÁõÌÂÀ •u¼h® GuØSU öPõkUP ÷Ásk® GßÓÔ¯õu
SÇ¨£zvÚõÀ ]»º AøÇ¨ø£ HØP ©ÖzuÚº. J¸Áß Á¯ø»
Áõ[Q°¸¢uõß; J¸Áß Hº ©õkPøÍ¨ £õºUPa ö\ßÓõß;
©ØöÓõ¸Áß ÷uÛ»Ä ©¯UPzv¼¸¢uõß. GÀ÷»õ¸÷© J÷µ
\zu©õ´, ""GßÚõÀ Áµ•i¯õx, HöÚÛÀ ...!'' GßÖ Sµö»Ê¨
¤Úº. •UQ¯©ØÓ Põ›¯[PÐUPõPz ußÝ›ø© PõUP •Ø£k
ÃºPÍõÚõÀ Â¸¢øu CÇ¢xÂkÃºPÒ! G¨÷£õ, G¨£i, ̄ õ›h®
ußÝ›ø© PõUP÷Ásk® Gß£øu¨ £SzuÔ¯U PhÄÎh®
bõÚzvØPõ´U öPg_[PÒ. A¨£i¯õÚõÀ PhÄ÷Í A¸Ð®
Áõ´¨¦PøÍ  CÇ¢x÷£õP©õmjºPÒ.

C÷¯_Âß öuõku¾UPõ´ H[Q {ßÓ ÷|õ¯õÎU Tmhz
uõøµU SÔzx AÁµx ̂ hºPÒ AÁ¸US AÔÂzuÚº. BÚõÀ
C÷¯_÷Áõ •u¼h® öPõkUP÷Ási¯øÁPÐUPõÚ EÖv
²hß u©x u¢øu²hß ÷|µ® ö\»ÁÈ¨£uØPõPz uÛø©¯õÚ

ChzvØS Â»Qa ö\ßÓõº (¿U 5:15&17). uÒÍ¨£mh £›uõ£
©õÚÁºPÎß ÷uøÁPøÍ A\møh ö\´uÁµõPU QÔìx uÁ
Óõ´¨ ¦›¢xöPõÒÍ¨£mi¸UP»õ®. BÚõÀ AÁº ö\´uøu
AÔ¢xuõß ö\´uõº. ÷uøÁ G¨ö£õÊx÷© C¸US®. GÀ»õ
ÁØøÓ²® ö\´¯ |õ® AøÇUP¨£hÂÀø». u©x u¢øu°h
ª¸¢x £»•® ÁÀ»ø©²® ö£ØÖUöPõÒÍ÷Ási¯ u©x
ö\õ¢uz ÷uøÁø¯a \¢vUPU QÔìx ußÝ›ø©ø¯U Põzuõº.
HöÚÛÀ u©x •ußø©¨ £mi¯¼À •u»õÁx Aøu øÁzv
¸¢uõº. ußÝ›ø© PõzuÀ öu´ÃPU Sn®.

£zxU PßÛ¯º EÁø©°À, ¦zv²ÒÍ IÁº ¦zv°À»õu
IÁ¸USU Pøh] {ªhzvÀ Gsön´ öPõkUP ©Özx ußÝ
›ø© Põzuøu C÷¯_ AÇPõPa ]zvµ® wmi²ÒÍõº. Phß
öPõkzuõÀ C¸Á¸US® CÀ»õ©À ÷£õS® GßÓ Põµn[Põmi
¦zv²ÒÍÁº ©ÖzuÚº. }[PÒ ußÝ›ø© PõUS®÷£õx AuØ
PõÚ {¯õ¯©õÚ Põµnzøu Gkzv¯®£z u¯[PUThõx. A[
PõiPÒ AøhUP¨£mi¸US÷© GßÓ •ß÷¯õ\øÚ²hß ¦zv
²ÒÍÁº PÁÚ©õ´z vmhªmk Gvº£õµõu ̀ Ì{ø»PÐUPõP
B¯zu©õ´U TkuÀ Gsön´ öPõskö\ßÓÚº. ¦zv°À
»õu IÁ¸US G¨ö£õÊx÷© A©›UøP¯õÚ |s£ºPÒ B£z
\Põ¯ºPÍõPU øPyUQÂmk, Pèh¨£mk £õh® £iUPz u¸n®
AÎUPõ©À C¸¢v¸¨£º ÷£õ¾®! u[PÒ |m¦ÓøÁ²® CÇUPz
xo¢x ¦zv²ÒÍÁº "÷|õ' GßÓÚº. EÓÄPÒ |©US E£z
vµÁ[PÒ BQÂhU Thõx. ©UPÒ uõ[PÍõP÷Á C¸UP Ax
_u¢vµ©ÎUP÷Ásk®. ‰hU PßÛ¯º J¸÷ÁøÍ SØÓg
\õmi, \¤zx, AßÚõøµa _¯|»UPõ›PÒ GßÖ vmi°¸U
P»õ®. ¦zv²ÒÍÁº ©n©PÛß Â¸¢vÀ Ps÷nõUP©õ
°¸¢uuõÀ A¢u Áø\aö\õØPøÍU Pso¯©õPU Psk
öPõÒÍõ©À ÂmhÚº  (©z 25).

÷¯õ÷\¨ø£ Bv¯õP©® 39CÀ PmiÍ[PõøÍ Aiø©¯õPU
PõsQ÷Óõ®. AÁÚx BÐ® vÓø©, uø»ø©zxÁ  ̈£s¦PÒ,
PÁºa]Pµ©õÚ EhÀ Pmk ©ØÖ® ÷|ºø© ̄ õÄ® \À»õ£zvØS
AøÇzu AÁÚx uø»ÁÛß ©øÚÂ¯õÀ \Áõ¼h¨£mhÚ.
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AvPõµ® AÎUP¨£mi¸¢uõ¾® CßÝ® Aiø©uõ÷Ú. AÁÍx
AøÇ¨ø£ ©Özx PhÄÐUS® uÚx ©Ûu AvPõ› ÷£õzv
£õ¸US® EÒÍ uÚx Ezu©zøu AÁÐUS Cizxøµzuõß.
AÁÚx EÖv¯õÚ £vÀPÒ A\møh ö\´¯¨£mh÷£õx  Ki
Úõß — AxÄ® ußÝ›ø© PõUS® ö\¯Àuõ÷Ú? E»P® |®ø©
AzuøÚ _»£©õP ÂmkÂhõx ... ]»÷ÁøÍ |©x E›ø©ø¯
{ø»|õmhz v¸®£z v¸®£ EÖv¯õÚ ÁõºzøuPÐ® ö\¯À
PÐ® ÷uøÁ¨£h»õ®. A›¯øn°À C¸¨£vÚõÀ uÁÖ
\›¯õQÂhõx Gß£xuõß ÷¯õ÷\¨¤ß EÖvUS Ai¨£øh.
G¢{ø»°À C¸¢uõ¾® £õÁzvØS GvµõÚ E[PÒ E›ø©ø¯
ÂmkUöPõkUPõwºPÒ. Põ¿ßÔ {ØP, A¢uìx AÀ» Âs
o¼¸¢x Á¸® \Uv÷  ̄|©x ÷uøÁ. ÷¯õ÷\¨¤ß ußÝ›ø©¨
÷£õµõmh® AÁøÚa ]øÓUøPv¯õUQ¯x; BÚõÀ ""BshÁº
÷¯õ÷\¨¦hß C¸¢x ... AÁß ö\´u ̄ õÁØÔ¾® öÁØÔ AÎz
uõº'' (Bv 39: 21,23).

Aµs©øÚa \mh[PøÍ AÀ»zumi, Aµ\Ûh® AøÇ¨
¤ßÔ ö\À»z wº©õÛzu Gìuº, PÁÚ©õP EÖv²hß •mPÎß
÷©À |h¨£x÷£õ»a ö\ßÓõÒ. u¯Âß Aøh¯õÍ©õP Aµ\º
ö\[÷Põø» }miÚõº. ußøÚz uÒÎÂmhõ¾® GßÚ GßÓ
xoa\¾hß ö\ßÓ Gìu›ß øu›¯zøuU PhÄÒ PÚ®£s
oÚõº. Esø©¯õÚ ÂÁµ[PÐhß, {¯õ¯©õÚ ÷Ásk
÷PõøÍa _©¢x, PhÄÒ A{¯õ¯zøuz umiU÷PmPa ö\õÀ
QÓõº GßÓ {a\¯zxhß öP®¥µ©õ  ́|øh÷£õmhõÒ. ÁõÌUøPa
\ÁõÀPøÍa \¢vUP |õ® PhÄøÍ²® AÁµx ©õÓõu ußø©ø¯
²® |®¤¨ £ØÔUöPõÒÍ ÷Ásk®. uß÷Úõk ÷\º¢x E£Áõ
]zx öá¤UP ³uøµz vµmi C¢u Â_Áõ\ Ai Gkzx øÁzuõÒ.
E›ø©UPõ´U SµÀ öPõkUS® uß ö\¯ø» öá£U ÷Põ¦µzvÀ
xÁ[Q¯øuÂh bõÚ® ÷ÁÖs÷hõ? ¤ßÚo°À ö\¯À£mh
PhÄÒ AÁÍx E›ø©¨ ÷£õµõmhzøu  A[RP›zuõº. C¨£i
EÖv¯õPa ö\¯À£k£Áº øu›¯zøu²® ~qUP©õÚ vmh
ªkuø»²® Cønzx, B÷»õ\øÚUSz vÓ¢u ©ÚxÒÍÁº
PÍõPÄ® ö\¯À£h BUP•ÒÍÁºPÍõPÄ® C¸UP÷Ásk®.
Gìuº A¨£i÷¯ ö\´uõÒ (Gìuº 4).

PnÁß©õ÷µ, E[PÒ EÖv¯õÚ |hUøP ©vUP¨£hzuUP
uõPz uSv²hß |h¢xöPõÒÐ[PÒ. ©øÚÂ¯÷µ, E[PÒ÷©À
GÀ»õ¨ ö£õÖ¨¦PøÍ²® AÒÎ¨÷£õmkUöPõÒÍõwº. EÖv
²hß ö£õÖ¨¦PøÍ¨ £Qº¢x öPõk[PÒ. ¤ÒøÍP÷Í, ""Bs
hÁ¸USÒ'' E[PÒ ö£Ø÷Óõ¸USU RÌ£i²[PÒ. u[PÍx EÖv
¯õÚ |®¤UøPPøÍ¨ ¤ÒøÍPÐUS Fmi ÁÍºUPõ©À Á\vU
÷PØ£¨ ÷£õvUS® ö£Ø÷Óõ¸® Esk. G¨ö£õÊx RÌ¨£i¯õ
v¸UP÷Áskö©ßÖ £SzuÔ²[PÒ. EhÀ AÀ»x £õÀÂøÚ
Ÿv¯õP xß¦Özu¨£kQÓÁºPÍõÚõÀ Gvºzx {ØP ©ÚÄÖv
öPõÒÐ[PÒ. £¯®, £¯•ÖzuÀPÒ, JxUP¨£kuÀ ©ØÖ®
£ÈÁõ[P¨£kuÀ ÷£õßÓ Põµn[PÒ E[PøÍa ö\¯¼ÇUPa
ö\´¯÷Áshõ®. øu›¯[öPõsk AvPõµzv¾ÒÍ •vº¢u
Á¸US AÔÂ²[PÒ. ö£Ø÷Óõ÷µ, ¤ÒøÍPÎh® EÖv¯õ°¸[
PÒ. AÁºPÍx £õhÀPÐU÷PØÓ£i |hÚ©õhõwºPÒ. "CÀø»'
Gß£øu AÁºPÒ HØÖUöPõÒÍ¨ £iUP÷Ásk®. ©õnÁ÷µ,
E[PÒ \P ©õnÁº E[PÐUS Â¸¨£©ØÓ Gøu²® ÁØ¦Özv
Úõ¾® Cn[PõwºPÒ. u®£v¯÷µ, E[PÐUS® ö£Ø÷Óõº,
©õ©Úõº, ©õª¯õ¸US® Cøh÷¯ ÷Põk QÈzx E[PÒ uÛ
ø©ø¯ ©vUP EuÂ ö\´²[PÒ.

EÖv°À ÁÍµ ]» EuÂPÒ

 "•i¯õx' GßÖ ö\õÀ» E[PÐUS E›ø©²söhß£øu
AÔ²[PÒ. "•i¯õx' GßÖ ö\õÀ» |õöÁÊ®÷£õx "\›'
GßÖ ö\õÀ»z ÷uøÁ°Àø». E[PÒ "B®' Gß£x "B®'
GßÖ®, "CÀø»' Gß£x "CÀø»' GßÖ® C¸UPmk®
(©z 5:37).

 E[PÒ Áµ®ø£ {¯ªUP ÂÍUP® AÎzx EuÄ£ÁºPÐhß
EÓÄ öPõÒÐ[PÒ.

 ö£õÖ¨£ØÓÁº ©ØÖ® Bmi¨£øh¨£Á›h® "CuØS® ªg]
Áµõ÷u, Á¢uõÀ GßÚ |hUS®' Gß£øuz öuÎÄ£kz
x[PÒ. {¯õ¯©ØÓ ÷Põ›UøPPøÍ ©ÖzxÂk[PÒ.
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 {¯õ¯©õ´ EuÂ ÷uøÁ¨£k£ÁºPÐUSz uõµõÍ©õ´
EuÁU  PØÖUöPõÒÐ[PÒ.

 E[PÒ EnºÄPøÍ²® Gsn[PøÍ²® Â¸¨£[PøÍ²®
ö\ÆÁ÷Ú ÷Põºzx¨ £oÄhÝ® EÖv²hÝ® ¤Óøµ¨
£õvUPõu ÂuzvÀ öÁÎ¨£kzu  ̈£¯¨£hõwºPÒ. ©ÚÄnºÄ
PøÍ AhUP÷Áõ öÁÖ¨¦PøÍ¨ £xUP÷Áõ ÷uøÁ°Àø»
(¿U 15:30).

 ÷Põ£zøuU øP¯õÍ¨ £i²[PÒ. AhUQ øÁUPõwºPÒ.
Aøu AhUQ \©µ\¨£kzx® ÁøP°À ÷£_[PÒ (Bv 27:41).

 ©ØÓÁºPÐøh¯ P¸zxUPøÍ ©vzx E[PÒ P¸zxU
PøÍ¨ ¤Óøµ¨ ¦s£kzuõ©¾® AÁºPÍx ©›¯õøuø¯¨
ö£Ö® Âuzv¾® öÁÎ¨£kzx[PÒ. ÷£\÷Ási¯ Chz
vÀ ÷£_[PÒ; AkzuÁº ÷£\ AÁPõ\©Î²[PÒ. ""÷Pm
QÓuØSz wÂµ©õ²®, ÷£_ÁuØS¨ ö£õÖø©¯õ²ª¸[PÒ''
(¯õU 1:19).

 ¤Óµx EuÂø¯²® u¯øÁ²® |õk[PÒ.

 {¯õ¯©ØÓuõ²® ¦zv¯ØÓuõ²® ÷uõßÖ® \mh[PøÍ²®
Ba\õµ[PøÍ²® ö©ßø©¯õ´U ÷PÒÂ ÷PÐ[PÒ. ""E[PÒ
£õµ®£›¯zvÚõ÷» PhÄÐøh¯ PmhøÍø¯ Hß «Ô |hU
QÕºPÒ?'' GßÖ ÷Pmhõº C÷¯_ (©z 15:1&9). ©ÛuÝU
Põ´zuõß K´Ä |õÒ; K´Ä |õÐUPõ´ ©Ûuß AÀ»! ÷uÁõ
»¯zvÀ Â¯õ£õµzøuU QÔìx \QzxUöPõÒÍÂÀø».

 ©ØÓÁºPÐøh¯ P¸zxUS ©õÖ£mh P¸zøu J¼UPU
PÁø» ÷Áshõ®. P»¢xøµ¯õh¼ß öÁÎa\zvÀ E[PÒ
P¸zøu }[PÒ ©õØÔUöPõÒÍ •Ø£mhõ÷»¯ßÔ E[PÒ
P¸zxUPõP {ªº¢x {À¾[PÒ.

 £õµõmkPøÍ²® ¤Óµx P¸zxUPøÍ²® HØÖUöPõÒ
Ð[PÒ.

 ¤ÓøµU SØÓ¨£kzuõuÁõÖ ÷£_[PÒ (A¨ 11:2&18).
ªøP¨£kzv¨ ÷£\õ©¾® ¤Óøµ ö©õmøh AvPõµ®
£snõ©¾® C¸[PÒ.

 PuøÁ  ̈£hõöµßÖ AøhzuÀ, PzxuÀ, ö£õ¸mPøÍ GÔuÀ
÷£õßÓ •µmka ö\¯ÀPøÍz uÂºzx Âk[PÒ.

 "|õß' GßÓ Áõºzøuø¯¨ £¯ß£kzv, ö\´uÁØÔØS¨
ö£õÖ¨÷£ØP¨ £ÇS[PÒ.

v¸©øÓU÷PØ£ ußÝ›ø© PõzuÀ P»õa\õµzøu ©vUQÓx.
C¨£õøu°À •uÀ£i |s£º ©ØÖ® Sk®£zvÀ xÁ[S
Áxuõß. CUSnzvß £¯ßPÍõÁÚ: _•P©õÚ EÓÄPÒ, ÁÍ¸®
ußÚ®¤UøP, B÷µõUQ¯©õÚ _¯ PÄµÁ®,  EhÀ ©ØÖ® ©Ú
B÷µõUQ¯®. CUSnzvÀ ÁÍµ ÁÍµ Eµ\ÀPÒ, \søhPÒ
©ØÖ® ©Ú AÊzu® ÷u¯z xÁ[S®. Ãmi¾® ÷Áø»°¾®
øPzvÓß Tk®.

©øÓÂ¼¸¢x öÁÎ÷  ̄Á¢x PhÄÐUPõ  ́•xöP¾®÷£õk
{ªº¢x {À¾[PÒ!
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C¢uU ÷PÒÂUS "B®' GßÖ £v»Î¨¥ºPÍõÚõÀ }[PÒ
GÀ»õøµ²® ÷£õ»zuõß. C¢uU ÷PÒÂ E[PøÍa ^si
Âk©õÚõÀTh }[PÒ Â÷|õu©õÚÁºPÒ AÀ». |©x |hz
øuUS® ÁõºzøuPÐUS® A¨£õÀ |õ® ÷|õUP÷Ásk®.
PhÄÍx ©v¨¥miÀ, |©x öÁÎ¨¦Óa ö\¯ÀPÍÀ», |©x
EÒÍõÚ ©Ûu÷Ú ]Ó¢uÁß Gß£uõÀ C¢uU PiÚ©õÚ
£°Ø]ø¯ ÷©ØöPõÒÍ E[PøÍ FUSÂUQ÷Óß.

÷Põ£zøu²® Auß Põµn[PøÍ²© |õ® ¦›¢xöPõÒÁx
AÁ]¯®. |®ø©a ̂ siÂk® J¸ ̀ Ì{ø»°À |õ® {uõÚ®
CÇ¨÷£õ©õÚõÀ, ö£õxÁõP, A¢÷|µ® ÷Põ£zvØS Ch® öPõhõ
©¼¸UP¨ ö£¸•¯Ø] Gkzx® ÷uõÀÂ¯øhQ÷Óõ®, Hß?
|©USÒ Si°¸US® ÷Põ£ö©Ý® ¤\õø\ J¸ ö£õ¸mhõP |õ®
{øÚ¯õuvÚõ÷»÷¯. øu øu GßÖ SvzxUöPõsi¸US®
J¸ÁøµU ÷Põ£¨£hõwºPÒ Gß÷£õ©õÚõÀ AÁº, |õß G[÷P
÷Põ£¨£kQ÷Óß? GßÖuõß ö\õÀÁõº. öÁÖ¨÷£ØÖ® Põ›¯[
PÒ {PÊ®÷£õx® G›a\»øhÁx JzxUöPõÒÍUTi¯xuõß
GßÖ |õ® ¦›¢xöPõÒÍ÷Ásk®. BÚõÀ |©x ©Ú{ø»
uk©õÖ®÷£õx, Cìµ÷Á»º ö\´ux÷£õ» |õ•® PhÄÍx
xøn SÔzu Ai¨£øha \zv¯[PøÍ ©Ó¢x, öPõmkÁuØS

3

öPõvzxUöPõsi¸UQÕºP÷Íõ?
Are  you  angry?

|©x öPõkUøP E¯ºzxQ÷Óõ® (Gs 14:1&4). AÁºPÒ \›¯õÚ
Ps÷nõmhzøu CÇ¢x ÷£õÚõºPÒ. ©Ú® öPõvUS®÷£õx
E¯›¯ ÷|õUP[PÒ •h©õQßÓÚ.

÷Põ£zvß Põµn[PøÍ GÎvÀ £mi¯¼h •i¯õx. C[S
uõß uk©õØÓ÷© xÁ[SQÓx. |®ø©z uk©õÓ øÁ¨£ÁØøÓ
|õ® PsköPõÒÁx PiÚ®. BP÷Á AÁØøÓz uÂºUP÷Áõ,
AÁØøÓa _ØÔa ö\À»÷Áõ AÀ»x uõsia ö\À»÷Áõ
C¯»õ©»õQÂkQÓx. ÷Põ£•® A¨£izuõß •P©ØÓ Gv›.
vjöµßÖ Ax öÁi¨£uõÀ |®ø© H©õØÔÂkQÓx. C¢uU
÷Põ£zøuU Põ¼ßRÌ |_UQÂh •i²©õ? {a\¯©õP, Aøu
|_UPU Põø»z yUS•ß Auß EøÓÂhzøuU Psk¤i¨
£x AÁ]¯®. Ax G[Q¸¢x Á¸QÓx?

 P¸ÄÖ®÷£õx Á°ØÔÀ ÁÍ¸® ]_ Sk®£a `Ç¼ß
ö|¸UPzøu GvºöPõÒÐ®÷£õx Ax xÁ[SQÓx GßQßÓÚº
©÷ÚõuzxÁ {¦nºPÒ. ̄ õU÷Põø£²® H\õøÁ²® öµö£UPõÒ
P¸zu›zv¸¢u÷£õx AÁÒ BshÁ›h® Hß A¢u Cµmøh¯º
Pº¨£zvÀ J¸Á÷µõöhõ¸Áº ÷©õvUöPõÒQßÓÚº GÚ Â\õ›z
uõÒ. AÁº £v»Îzx, AÁÍx Pº¨£zvÀ Cµsk CÚzuõº
C¸¨£uõPÄ®, AÁºPÒ ¤›UP¨£kÁº GÚÄ®, J  ̧CÚzøuÂh
©ØöÓõ¸ CÚ® £»zv¸¨£º GÚÄ®, ‰zuÁß CøÍ¯ÁøÚa
÷\Â¨£õß GÚÄ® TÔÚõº. •µs£õk A¨÷£õ÷u xÁ[Q
Âmhx (Bv 25:22,23). SÇ¢øuø¯ Gvº£õºzv¸US® JÆ
öÁõ  ̧u®£v°Ú¸US® AÊzu¢v¸zu©õÚ ö\´v JßÖ C[÷P
Esk. uõ  ́uÚx Á°ØÔÀ øPPøÍ øÁzx ÁÍ¸® P¸ÂØPõP
vÚ•® ]» {ªh[PÒ öá£zvÀ ö\»ÁÈUP÷Ásk®. Ax J¸
©õª\z xshÀ», öÁÎ²»QØS ÁµÂ¸US® Kº E°º. Áµ
÷ÁØS® ÁõºzøuPÍõ¾®, Aß¤ß öÁÎ¨£õkPÍõ¾® SÇ¢
øu°ß ÁµøÁ Gvº£õºzv¸[PÒ. Ax ö£¸® ©õØÓzøu
HØ£kzx®. G¼\ö£zvß P¸ÁøÓ°À C¸¢u÷£õ÷u v¸
•ÊUQÚß ÷¯õÁõß £›_zu BÂ°ß ©QÌa]°ÚõÀ xÒÎU
SvzxUöPõsi¸¢uõß. \õ£[PÐ® SÇ¢øu°ß £õ¼ÚzøuU
SÔzu £uØÓ•®, P¸zu›¨¦ ÷ÁøÍ°À C¸US©õÚõÀ Ax
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SÇ¢øu°ß BÒuzxÁzøu¨ £õv¨£÷uõhÀ»õ©À ]_Âß
©÷Úõ£õÁÚ ÁÍºa]US® ÷Pk ÂøÍÂUP»õ®. ÷Põ£•® Pk
Pk¨¦® A¢u ÁºUPzøua ÷\º¢uøÁuõß. ÷Põ£® GßÓ ¤µa
øÚUPõP ]» •vº¢uÁºPÐUS B÷»õ\øÚ ÁÇ[Q°¸UQ
÷Óß. AÁºPÍx ÷Põ£zvß FØÖUPsønz ÷uia ö\ßÓõÀ
Ax P¸Å»zvÀ öPõskÂmhx. CÍ® ö£Ø÷Óõ÷µ, Cøu¨ £¯
£Uv÷¯õk® PÁÚz÷uõk® ]¢v¨¥ºPÍõ? |©x ¤ÒøÍPÐUSa
ö\´²® ÷\øÁ C[÷Puõ÷Ú xÁ[SQÓx. ö£›¯Áº J¸Á¸US
B÷»õ\øÚ öPõkzx ]]aø\ ö\´Áx ©ø»ø¯¨ ÷£õßÓx.
BP÷Áuõß CÆÂu® ÷ÁskQ÷Óß. Eøh¢u ©Ûuøµa
ö\¨£ÛkÁøuÂhz vh©õÚ ¤ÒøÍPøÍU Pmi GÊ¨¦Áx
_»£®.

 \¢vUP¨£hõu ÷uøÁPÒ ÷Põ£zøu¨ ¤Ó¨¤US®:
ÂøÍ¯õmka \õ©õÝUPõP÷Áõ PÁÚzøu DºUP÷Áõ J¸
SÇ¢øu AÊ®÷£õx Auß ÷uøÁ \¢vUP¨£hõÂmhõÀ Ax
uß ÷Põ£zøu AÊx ¦µsk PõmkQÓx. SÇ¢øu uøµ°À
E¸sk Põø» Eøuzx¨ ¤iÁõu® ¤izxU ÷PmQÓx. J¸
Ai°Úõ÷»÷¯õ, PsköPõÒÍõ©À C¸¨£vÚõ÷»÷¯õ,  Qøh
¯õx GßÖ öuÎÁõPa ö\õÀÁvÚõ÷»÷¯õ CuØS •iÄ Pmh
÷Ásk®. CÀ»õÂmhõÀ Ax ÁÍ¸®÷£õx ¤Óøµ Bmi¨
£øhUS® ÷Põ£©õP E¸öÁkUQÓx. ¤ÒøÍ°ß Ai¨£øhz
÷uøÁPÍõÚ ÷£õx©õÚ PÁÛ¨¦, Aß¦, AµÁøn¨¦, £õx
PõÁÀ, EnÄ, CøÁö¯À»õ® \¢vUP¨£h÷Ásk®. Gøu²®
¤ÒøÍ°h® Gvº£õµõ©À CøÁ öPõkUP¨£kÁx AÁ]¯®.
£õµ£m\®, JxUQz uÒÐuÀ, PÁÛ¯õø©, ÷P¼, G›a\À ‰mk
uÀ, £mh¨ö£¯º `mkuÀ ÷£õßÓøÁ ¤ÒøÍ°ß E»QÀ
÷Põ£zvØPõÚ •UQ¯U Põµn[PÒ (G÷£ 6:4). CÁºPÒ ÁÍ¸®
÷£õx AÁºPÍx BÒuzxÁzvÀ AøÁ BÓõu Põ¯[PÍõS®.

 uÛø© Gß£x BÇ•® Aø©v²©õÚ ÷Põ£zøu E¸
ÁõUSQÓx. G¢uöÁõ¸ £õv¨¤ß AÔSÔ²ªßÔ Ax G¼÷£õÀ
P¸•QÓx. Ax vjöµßÖ G›©ø»¯õ´ öÁiUS®÷£õx, AÀ
»x ©Ú EøÍa\»õ´ öÁÎ¨£k®÷£õx ¤Óøµ Ba\›¯zvÀ

BÌzxQÓx. uÛø© J¸ÁøµU öPõÀ»UTi¯ Áßø©²®
÷ÁuøÚ²® Eøh¯x. CÁºPÒ Jx[Q |h¢xöPõÒÁõºPÒ GßÖ
ö\õÀ»•i¯õx. P»P»¨£õÚ EÀ»õ\U S®£¼¾® |©x
uÛø© EnºøÁ ]»º Psk¤izu AÝ£Á® |® GÀ÷»õ
¸US® Eskuõ÷Ú? (1 Cµõ 19).

uÛø©²nºøÁ |õ® JzxUöPõÒÁvÀø». BÚõÀ A÷ÚP
|õmPÒ Aøu JÎzx øÁUPÄ® •i¯õx. |õ® Gvº£õµõu
÷ÁøÍ°À Ax ÷Põ£©õP öÁÎ¨£k®. PÄµÁ®, AµÁøn¨¦,
Aß¦, }v, HØÖUöPõÒÐuÀ ÷£õßÓÁØøÓU ÷Pmk Ax
PÊzøu ö|›US®, CøÁ JÆöÁõ¸ £øh¨¤ß Ai¨£øhz
÷uøÁ GÚ»õ®. BÚõÀ C¢uz ÷uøÁPÒ {º¨£¢vzxU ÷Pm
P¨£k©õÚõÀ Ax÷Á ]UP»õP ©õÖQÓx. uÛø©ø¯U øP¯õ
ÐÁvÀ Cµsk £UP[PÒ Esk. |®ø©÷¯ Bµõ´÷Áõ©õÚõÀ,
GÀ÷»õ¸® ]» \©¯[PÎÀ uÛø©¯õP EnºÁx Ba\›¯
©À»÷Á. |©x A¯»Pzuõøµ Âk[PÒ, ÃmkUSÒ÷Í÷¯
C¸¨£Áøµ¨  £õºz÷u ¦ßÚøPUP»õ÷©. Aºzu §ºÁ©õÚ J¸
¦ßÚøP Ãmi¾Ò÷Íõ¸US Aßø£ öÁÎ¨£kzx®. Ax
PiÚ©õPÄ® Aºzu©ØÓuõPÄ® öu›¢uõ¾® EÓøÁ EÖv
¯õUS®. Ax ÃmiÀuõß xÁ[P÷Ásk®. öÁÎ÷  ̄J¸Áøµ¨
£õºzx¨ ¦ßÚøP¨£x |©x P»õa\õµzvØS A¨£õØ£mhuõ
°¸¢uõ¾®, £ÇS÷Áõ©õÚõÀ Ax AÇQ  ̄EÓÂØS ÁÈÁSzx
|m¦ ‰»® uÛø©°À uÂ¨£ÁºPÐUSz øu»® §_®.

uÛø©USz wºÄ PõquÀ |®ªh÷© xÁ[P÷Ásk®.
E[PÒ ¦ßÚøPUS¨ £vÀ ¦ßÚøP Gvº£õµõwºPÒ. |©x ¦ß
ÚøP A\møh ö\´¯¨£h»õ®, ö|ØÔø¯a _¸[Pa ö\´¯»õ®,
yUQ GÔ¯Ä® £h»õ®. CÁØøÓ Gvº£õº¨¥ºPÍõÚõÀ H©õØÓ
©øh¯ ©õmjºPÒ.

uÛø©ø¯a \›ö\´¯õ©À Âk÷Áõ©õÚõÀ Ax uõÌÄnº
ÁõPÄ® AhUQ øÁUP¨£mkU ÷Põ£©õPÄ® uØöPõø»¯õPÄ®
uø»yUS®. |®ø©¨ £õºzx® ¤Óøµ¨ £õºzx® ¦ßÚQUS®



23 24

C¢u GÎø©¯õÚ •øÓ |®ø© C»SÁõUSÁuõQÓx. Cu
ÚõÀ |®«x® PhÄÒ«x® ¤Óº«x•ÒÍ |©x ÷Põ£UPÚÀ
Aøn¯z xÁ[SQÓx.

 SØÓÄnºÄ ªP BÇ©õÚx® |õ\¨£kzxQÓx©õÚ
÷Põ£zøu E¸ÁõUPUTk® GßÖ Põ±ß uõzuõ |©US
{øÚÅmkQÓõº. ÁÈ£õmk BµõuøÚ°À E¸ÁõÚ AÁµx
÷Põ£•® ö£õÓõø©²® v¸©øÓ°ß Ai¨£øh°À \›
ö\´¯¨£hõuuõÀ öPõø»¯õP ÂìÁ¹£ö©kzux. AvÚõÀ
HØ£mh BÇ©õÚ SØÓÄnºÄ ©Ö£i²® AÁøµz uß«x®
PhÄÒ«x® ÷Põ£•Óa ö\´ux. uÁÓõÚ EnºÄPøÍ |õ®
En¸®÷£õx AÁØøÓa \›ö\´¯õ©À AøÁ µn©õP C¸U
S®÷£õ÷u AÁØÔÀ Âµø» ÂkQ÷Óõ®. £õÁ®, SØÓÄnºÄ,
÷Põ£® GßÝ® öPõlµ ÁøÍ¯zvÀ ©õmiUöPõÒ÷Áõ©õÚõÀ
öÁÎ÷¯Ó •i¯õu ö£õÔ°À ©õmiUöPõÒ÷Áõ® (Bv 4).

 |©x ©Ú{ø» S•ÔUöPõsi¸US®÷£õx GxÄ® ö\´
¯õ©¼¸¨£÷u bõÚ®. ÷Põ£z÷uõk J¸ ̀ Ì{ø»ø¯a \›ö\´¯
•Ø£k÷Áõ©õÚõÀ ÷Pk® EÓÄ •ÔÄPÐ® HØ£k®. ußøÚ
AhUQUöPõÒÐQÓ bõÚÁõøÚa \õö»õ÷©õß }vö©õÈPÒ
29:11CÀ SÔ¨¤kQÓõº. ̀ Ì{ø» A©¸®Áøµ |©x BÂø¯
AhUP A©›UøP¯õ°¸¢x, öuÎ¢u uspºuõß Ai¨£õPz
øuz öuÎÁõPU Põmk® Gß£øu {øÚ¨§miUöPõÒÍ÷Ás
k®. Cx `Ì{ø»ø¯U SÔzxz öuÎøÁU öPõk¨£uõÀ,
\ºaø\ø¯¨ £Uv÷¯õk® Â÷ÁPz÷uõk® \› ö\´¯ C¯¾®
(}v 15:1; 20:2).

 J¸ ̀ Ì{ø»ø¯ |©x ¤i¨¤À øÁzxUöPõÒÍ÷Ás
k® GßÖ {øÚzx, ¤iø¯ |ÊÁÂk÷Áõ©õÚõÀ ÷Põ£®
G›©ø»¯õ´ öÁizxÂk®, Gøu²® uß PmkUSÒ øÁUP
÷Ásk® GßÓ _£õÁ•ÒÍÁº ÷Põ£zvØS Aiø©¯õÁõº. C¨
£i¨£mh |£º GÀ»õÁØøÓ²®, GÀ»õøµ²® Bmi¨£øhUP
Â¸®¦Áõº. ö£õxÁõP AÁ÷µõk ÷£õmi÷£õhÄ® J¸Áº C¸¨
£õº. CÁºPÒ C¸Á¸® ÷©õx®÷£õx w¨ö£õÔ £ÓUQÓx. ¤iø¯

|ÊÁÂk£Áº £¯¢x \õÁõº. ußÝøh¯ {ø»ø¯ CÇ¢x
Âk÷Áõ÷©õ GÚ¨ £¯¨£k£Áº, ̀ Ì{ø»PøÍ²® ©UPøÍ²®
ußøÚa _ØÔ |h¨£øÁPøÍ²® uÚx ¤i°À  øÁzxUöPõÒ
ÁuÚõÀ uß {ø» EÖv¯õP C¸¨£uõP {øÚ¨£õº. uÚUSz
öu›¯õ©À Põ›¯[PÒ |h¨£øu AÔ¯ Á¢uõÀ ¥v²® ÷Põ£•®
AøhÁõº. CøÁö¯À»õ® PhÄÒ |©US AÎUS® Sn[
PÍÀ»÷Á. C¨£i¨£mh Sn[PÒ Hx® |®ªh® Es÷hõ GßÖ
|©x |s£øµU ÷PmP»õ®. B®, GßÓõÀ AÁØøÓa \›ö\´¯
•Ø£k÷Áõ®. CÀø»÷¯À |µ®¦z uÍºa]US¨ £¼¯õ÷Áõ®.
BP÷Á Cß÷Ó xÁ[S÷Áõ®. GÀ»õa ̀ Ì{ø»PøÍ²® BÐQÓ,
GÀ»õ® ÁÀ» CøÓÁÝøh¯ bõÚzvØS |®ø© J¨¦U
öPõk¨÷£õ®.

¤iø¯ ÂmkÂmhvÚõÀ ÁµUTi¯ ÷Põ£zvØS CÇ¨¦ —
J¸ |£º, ö£õ¸Ò, ÷£º¨¦PÌ ÷£õßÓøÁ. J¸Áµx CÓ¨¦, Ph
ÄÒ«x®, CÓ¢uÁº«x®, ]» \©¯® |®«x®Th xUP® P»¢u
÷Põ£zøuU QÍÔÂh»õ®. uÚx ©v¨¦ £õvUP¨£mhuõÀ
÷¯õÚõÂØSU PhÄÒ÷©À ÷Põ£®. J¸ ö£õ¸Ò AÀ»x |©x
÷£º¨¦PÈß CÇ¨ø£ AÁØøÓU PÁÚ©õPU øP¯õÐÁuß ‰»®
KµÍÄ Põ¨£õØÔUöPõÒÍ»õ®. |®©õÀ ö\´¯UTi¯øu |õ®
ö\´xÂmk |©US A¨£õØ£mhÁØøÓU PhÄÒ £õºzxUöPõÒ
Áõº GßÓ |®¤UøP°À {®©v¯õP ©QÌ¢v¸¨£÷u |©x Phß.
|õ® ö\´¯UTi¯x GßÚ, |©x Pmk¨£õmiØS A¨£õØ£mhøÁ
GøÁ GßÖ £SzuÔÁ÷u C¨£i¨£mh ÷Põ£[PøÍU øP¯õÍa
\õÂ¯õS® (÷¯õÚõ 4).

 H©õØÓ[PÐ® ÷uõÀÂPÐ® ÷Põ£•shõUPUTi
¯øÁ. CU÷Põ£® |®«x® öÁØÔö£ØÓÁº«x® Põmh¨£k®.
|õß ÷uõÀÂ¯øh¯÷Á ©õm÷hß GßÖ ö\õßÚÄhßuõ÷Ú
÷£x¸Âß ÷uõÀÂ xÁ[Q¯x (¿U 22). |õ® Â¸®¦® C»UøP
Gmi¨¤iUPz uÁÖ®÷£õx |®ø© |õ÷© öÁÖzx |®÷©À
÷Põ£zøuU PõmkQ÷Óõ®. |©x Bø\PÐ® \õuøÚPÐ® ]»
÷ÁøÍ, |©x ÁõÌUøPUPõÚ ÷uÁÚx £›§µn ]zuzvØSÒ
Ah[Põ©¼¸UP»õ®. Cøu¨ ¦›¢xöPõsk HØÖUöPõÒÍõ©À
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A¢u C»m]¯zøu Aøh¯÷Á v¸®£z v¸®£ •¯Ø]¨£uõÀ
v¸®£z v¸®£ H©õØÓ•® ÷uõÀÂ²® AøhQ÷Óõ®. CuÚõÀ
|©x vÓø©ø¯÷  ̄\¢÷uQUQ÷Óõ®. ÷uÁß B÷©õvUS® C»m
]¯[PøÍz öu›¢öukzx, A¨£UP©õ´ |©x vÓø©PøÍz
v¸¨¤U PiÚ©õ´ EøÇUP÷Ásk®. Âhõ¨¤i¯õ´ |©x
C»USPøÍz öuõhº¢x ÷uõÀÂ¯øhÁvÚõÀ |®«x® Ph
ÄÒ«x® P\¨£øhQ÷Óõ®.

 ÷©÷»õmh©õ´¨ £õºzuõÀ, ]ÔuõPz ÷uõßÔÚõ¾®, Põm
iUöPõkUP¨£ku¾® |®¤UøP°Ç¨¦® ÷Põ£zvØS¨
ö£›¯ Põµn[PÍõS®. |®¤UøPz x÷µõP® ö\´uÁº÷©À
EhÚi¯õPa ̂ Ô  ̈£õ´Q÷Óõ®. CÁº |õ® \ØÖ® Gvº£õµõu |£µõP
C¸UP»õ®. ]» PiÚ©õÚ¨ £õh[PøÍ C[÷P PØQ÷Óõ®. ̄ õº
¯õº GßöÚßÚ ÷PÒÂ¨£kQÓõºP÷Íõ A¢u¢u ÂÁµ[PøÍ
AßÚõº u® Â¸¨£¨£i  ̈£¯ß£kzu AÁºPÐUS E›ø©²sk
Gß£øu |õ® ¦›¢xöPõÒÍ÷Ásk®. CµP]¯©õ´ øÁUP
÷Ási¯ Põ›¯[PøÍ¨ £Qº¢xöPõÒÍ |®¤UøPUS›¯Áº
PøÍz ÷uº¢öuk¨£vÀ |õ® PÁÚ©õ´ C¸¢v¸UP÷Ásk®.
AÁº uÁÔÂmhõÀ AuÚõÀ ÁµUTi¯¨ £õuP[PÐUS |õ÷©
ö£õÖ¨÷£ØP÷Ásk®. AÁº÷©À G›¢x ÂÊÁvÀ Aºzu
ªÀø». ö£¼ìu›h® ]®÷\õøÚz öu½»õÒ PõmiUöPõkz
uõÒ ({¯õ 16). A¨\÷»õ® uß uP¨£ß uõÃvØS |®¤UøPz
x÷µõP® ö\´uõß (2 \õ• 15). C÷¯_øÁ ³uõì PõmiUöPõkz
uõß (©z 26). PõmiUöPõkUP¨£mhÁº Avºa]USÒÍõ°Úº.
]»º öPõvzöuÊ¢uÚº. ]» ©ßÛzuÚº. E[PÐUS |®¤U
øPzx÷µõP® ö\´uÁ¸US }[PÒ GßÚ Gvöµõ¼UP¨÷£õQ
ÕºPÒ?

 |©x Sk®£®, |s£º, \PÅÈ¯÷µõkÒÍ ©Úzuõ[PÀPÒ
÷Põ£ •Pzøu¨ £» ÷Põn[PÎÀ Põmk®. \Q¨¦zußø©°ß
ø©²®, C¸Áµx _£õÁzxUS•ÒÍ Âzv¯õ\zøu¨ ¦›¢x
öPõÒÍõux÷© CuØS •UQ¯U Põµn[PÍõS®. ̄ õ¸® ̄ õøµ¨
÷£õ¾® C¸¨£vÀø». |õ® JÆöÁõ¸Á¸® uÛa ]Ó¨¦hß
£øhUP¨£mhÁºPÒ. |õ® ÷¯õ]¨£x, PÁÛ¨£x, £õº¨£x, ¦›¢x
öPõÒÁx, ö\´Áx, ö£ØÖUöPõÒÁx ̄ õÄ÷© Âzv¯õ\®uõß.

CÁØøÓ Â÷|õu® GßÖ {øÚzxÂhU Thõx. Âzv¯õ\[PøÍ
HØÖUöPõÒÁvÀ ÷uõÀÂ ÷uÁÚx £øh¨ø£  ̈£õµõmkÁv¾®,
HØÖUöPõÒÁv¾®, ÷|]¨£v¾® ÷uõÀÂ PshuõS®. £»
Âu[PÎÀ |®ø©Âh Âzv¯õ\©õP C¸¨£Áøµ |õ® G¨£i
|hzxQ÷Óõ®? |õß øÁzuxuõß \mh® Gß÷£õ©õÚõÀ Âzv
¯õ\[PøÍ HØÖUöPõÒÁx® £õµõmkÁx® Thõ©À ÷£õQÓx.
TkuÀ •¯Ø] Gkzx Âzv¯õ\©õÚÁøµU SØÓg\õmk®
©Ú¨£õßø©ø¯ ©õØÔUöPõÒÍ÷Ásk®. |©x ¤iÁõuz
vÚõ¾® £zuõ®£\¼U öPõÒøP°Úõ¾® Âøµ¨¤Úõ¾®
CÇ¢x÷£õÚ £»¨£» Ásn[PøÍU Psk AP©QÌ÷Áõ®.
|õ÷© Áøµ¢xöPõsh GÀø»U÷PõmiØS® A¨£õÀ ÷|õUS
÷Áõ®. Âzv¯õ\[PÒ |©x E»QØS Áºn¢wmk®. ©õØÖU
P»õa\õµa `Ç¼À £o¦›²® ªåÚ›PÐUS B÷»õ\øÚ
ÁÇ[S®÷£õx ªåÚ› E»QØS {Ó•® ©n•® Fmk® £o
°À AÁºPÍx £[S GzuøÚ •UQ¯ö©ßÖ AÊzvU TÖ÷Áß.
BshÁº ÁõÚÂÀ¼ØS öÁÒøÍ²® P¸¨¦©õP \õ¯¢wmi
°¸¨£õµõÚõÀ...! HÊ {Ó[PÐ® Ásn áõ»® Põmk£øÁ,
|õ•® A¨£izuõ÷Ú! |õ® JÆöÁõ¸Á¸® öÁÆ÷ÁÖ Ásn
•øh¯ÁºPÒ. AÁØøÓU PøÓPÍõP¨ £õºUPõ©À Ásn[
PÍõP¨ £õº¨£÷u Pø». C÷¯_Âß £ßÛµsk ̂ hºPÐ® öÁÆ
÷ÁÖ BÒ uzxÁ•ÒÍÁºPÒ. ÁøÍ¢x öPõk¨£x Ásn¢
wmk®, Án[PõPU PÊzx Eøh¢x÷£õS®. ÷uÁÚx uÛa
]Ó¨£õÚ £øh¨¦PøÍU Psk µ]¨£x |©UPß÷Óõ ö£¸ø©?
CuÚõÀ Âzv¯õ\[PøÍU SøÓTÖ® SØÓzøu JÈUP»õ®.
B^ºÁvUP¨£mh B¤µPõ®&÷¯õ÷\¨¦ Sk®£zvÀ £» ÷PõÍõÖ
PÒ C¸¢uÚ (Bv 25). •ß÷Põ£®, PÒÍzuÚ®, £õµ£m\®, Â_
Áõ\¨ ÷£u®, ÷£õmi ©Ú¨£õßø©, ÷£µõø\, ö£õÓõø© CøÁ
B¤µPõ® Sk®£zvß A»©õµõÂØSÒÎ¸¢u ]» G¾®¦U
TkPÒ.

 SøÓ°ßÔa ö\´¯÷Ásk® GßÓ Sn•® G›²®
÷Põ£zvÀ Gsön³ØÖ®. Gøu²® GÆÂuU SøÓ²ªßÔ
ö\´¯õÂmhõÀ Gß ©søh öÁizxÂk® Gß£x J¸ Sn®.
Ax SøÓPøÍ¨ ö£õÖzxUöPõÒÍõx (1 öPõ› 13). ö£õÖø©
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¯õ°¸US®, \QzxUöPõÒÐ®, |h¢uøuU SÔzxøÁUPõx
÷£õßÓ Aß¤ß uµzøuU SÔzx  ̈£ÄÀ C[÷P ÷£_QÓõº (A¨
22:3,4; ¤¼ 3:4&7). E»QÀ SØÓ©ØÓÁº GÁ¸ªÀø». CUSn
•øh¯Áº PzxUSmiPøÍU PizxU SuÖÁ÷uõk |À» B]
›¯ºPÍõPÄ® C¸UP©õmhõº. \ø£¯õQ  ̄|õ® FUSÂUPÄ®, PØ
¤UPÄ®, EuÂö\´¯Ä® AøÇUP¨£mi¸UQ÷Óõ®. ö£õÖø©,
Aß¦, AµÁøn¨¦ GßÓ §a]UöPõÀ¼PÒ uõµõÍ©õPz öuÎU
P¨£hõÂmhõÀ, C¢u¨ §a] •møh°mk öuõØÖ÷|õø¯¨
£µ¨¤Âk®. QÔìxøÁ¨÷£õÀ BP÷Ásk® GßÓõÀ ÷£õº
øÁ°À A¨£ÊUQßø© |h©õh»õ®. BÚõÀ ©õÛhzøu²®
©Ó¢xÂhUThõ÷u. £» ÷ÁøÍPÎÀ Cx |®ø©U SØÓÄnºÄ,
|®«÷u ÷Põ£® GßÝ® SÈUSÒ ¦øuzxÂk®. SøÓ£õißÔ
Gøu²® ö\´¯ •i¯õuuõÀ PÁø» öPõÒ÷Áõ©õÚõÀ, •ß
÷ÚØÓzøu Â¸®¦Q÷Óõö©ß÷Ó ö£õ¸Ò. BÚõÀ Ax |®ø©¨
¤zuµõUQÂhUThõx. ]» §µnÁõvPÒ uØöPõø» Gs
nzuõÀ Bmi¨£øhUP¨£mhÁºPÒ GßÖ \›zvµ® TÖQÓx.
©Ûuº uÁÔÚõ¾® ÂÊ¢uõ¾® GÊ¢x ÃÖ|øh ÷£õkÁº
Gß£x® ©ÖUP•i¯õu Esø©.

 ÷Põ£® GßÝ® ©Ú÷|õ°ÚõÀ ¥iUP¨£kÁuØS ©ØöÓõ¸
Põµn® P¸©÷© Psnõ°Úõº öPõÒøP. Cx øP°¼¸U
S® ÷Áø», •iUP÷Ási¯ CÖv|õÒ ©ØÖ® öÁØÔPøÍa
\õº¢u ¤zx. öuõÈ÷» öu´Á® GßÝ® uzxÁ•øh¯ÁºPÒ
\PÄÓÂØS •UQ¯zxÁ® öPõkUP©õmhõºPÒ. CÁºPÐUS
÷Áø»uõß •UQ¯÷©ö¯õÈ¯ ©UPÒ AÀ». \õuøÚ CÁº
PÐUS ÷ÁuøÚ; HöÚÛÀ CÁºPÒuõß \õuøÚ°À v¸¨v
¯øh¯©õmhõºP÷Í! J  ̧£UPzvÀ PhÄ÷Íõk® ©ØÓÁºP÷Íõk
•ÒÍ EÓÄ \›  ̄\›  ̄©Ö£UP® ÷Áø» ÷©¾ÒÍ øÁµõUQ¯•®
£ØÖu¾® TkQÓx. ÷Áø»ø  ̄•iUP •i¯õu£i uøh GxÄ®
HØ£k©õÚõÀ ÷Áø»  ̈¤zuºPÐUSU ÷Põ£® ö£õzxUöPõsk
Á¸®. PÁÚ®! CøÓ¨£o GßÖ Ki, CøÓ¯µ]ß Ai¨£øhz
uzxÁ[PÎß ø©¯©õÚ, CøÓÁ÷ÚõkÒÍ EÓøÁ²® ©UP
÷ÍõkÒÍ EÓøÁ²® £¼öPõkzxÂhUThõx. CÁºPÍx
•ußø©¨ £mi¯¼À Sk®£® Pøh]¯õP Á¸QÓx. CuÚõÀ
Sk®£zvÚº ÷Põ£©øhQßÓÚº. PhÄÐU÷PØÓ |hzøuø¯U

PØ¤UPz uõ[PÒ A[QÀø» Gß£øu CÁºPÒ EnºÁvÀø».
PhÄÒ {¯ªUS® GÀø»U÷PõmøhU PsköPõsk ÷Áø»¨
£ÐÁõÀ xÁsk÷£õÁøuz uÂºzvk[PÒ (H\õ 40:31).
Ca]UP¼À ]UQz uÂ¨£ÁøµÂha ]UP¾UP¨£õØ£mhÁº
¦v¯ Ps÷nõmhz÷uõk wºÄ Põn»õ® — uø»US÷©À
÷Áø»°À ¦øu¢x÷£õ°¸¢u ÷©õ÷\US ÷Áø»ø¯¨ ¤›zxU
öPõkUP B÷»õ\øÚ TÔ¯ Gzv÷µõ ÷£õ» (¯õz 18).

"£õìhº, ̈ Ïì, GÚUPõP öá¤²[PÒ. Gß ©øÚÂ GßøÚU
÷Põ£¨£kzxQÓõÒ,' Gß£x |À» ÷Ásku»õPz ÷uõßÔ
Úõ¾® \›¯õÚ öá£©À». öá£® •UQ¯®uõß, BÚõÀ |®ø©
©õØÔUöPõÒÍU PiÚ •¯Ø] Gk¨£x® A÷u÷£õÀ •UQ¯®
uõß. öá£•® •¯Ø]²® øP÷Põºzxa ö\À»÷Ásk®. |©x
÷Põ£zøua \›ö\´¯z xÁ[S•ß£õP |©x ÷Põ£zvØS¨
ö£õÖ¨ö£kUP •u»õÁx £iUP÷Ásk®. Esø© GßÚ
öÁßÓõÀ, ̄ õ¸® |®ø© GxÄ® EnµøÁUP •i¯õx. ©UPÒ
|®ªh® |h¢xöPõÒÁuØS |©x ¤µv£¼¨÷£ EnºÁõS®.
|©x EnºÄPÐUS¨ ¤ÓøµU SØÓg\õmkÁøu {Özx÷Áõ®.
|©USU ÷Põ£® Á¸®÷£õx, |©x ÁõºzøuPøÍ ©õØÔ, |õß
÷Põ£©õ°¸UQ÷Óß GßÖ ö\õÀ¼¨ ö£õÖ¨÷£ØP ÷Ásk®.
•¯Ø] ö\´x, Ax GzuøÚz uõÌø©ø¯U PØ¤UQÓx GÚ¨
£õ¸[PÒ. C[÷Puõ÷Ú ©õÓz xÁ[SQ÷Óõ®.

|®ø©U ÷Põ£¨£kzx£Áøµ²®, |h¢u GÀ»õÁØøÓ²®
©Ó¢xÂkÁx |øh•øÓ°À \õzv¯©À». ÷Põ£zøua ^º
ö\´¯õÂmhõÀ G›©ø»÷£õ» Ax E°÷µõk ¦øuUP¨£mi
¸US®. Gvº£õµõu ÷ÁøÍ°À öÁizxa ]uÔ¨ ÷£µÈøÁ Es
hõUSQÓx. \›ö\´¯¨£hõÂmhõ¾®, B÷µõUQ¯©õÚ ÂuzvÀ
öÁÎ¨£kzu¨£hõÂmhõ¾®, ÷Põ£® AhUQ÷¯ øÁUP¨£mi
¸US®. |®ø©÷  ̄\õ¢u¨£kzv ̀ Ì{ø»ø¯z wºUP©õ  ́÷|õUQ,
öá¤UP K›¸ |õmPÒ GkzxUöPõÒÍ ÷Ásk®. Bzvµ©õ´U
öPõmiÂh {øÚUPUThõx. E[PÒ ÷Põ£zvØSU Põµnzøu
A»]¨£õ¸[PÒ.

Akzu£i¯õP, uõÌø© GßÝ® ö£¸® Gmøh Gkzx
øÁ²[PÒ. E[PøÍU ÷Põ£¨£kzvÚÁ›h® }[P÷Í •u»õ
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Áx ö\À¾[PÒ (©z 5:23,25). ©›¯õøu÷¯õk® P›\øÚ÷¯õ
k® E[PÒ ÷Põ£zøu ÂÍUS[PÒ. E[PÍõÀ HØ£mh £õv¨ø£
JzxUöPõsk ©ßÛ¨¦ ÷Põ¸[PÒ. J¸Á¸UöPõ¸Áº £Qº¢x
öPõÒÐ®÷£õx ]UPø»¨ ¦›¢xöPõÒÐÁx _»£©õQÓx.
E[PÒ ©ßÛ¨¦U ÷Pmhø» Eh÷Ú AÁº AµÁøn¨÷£õk
HØÖUöPõÒÍ Gvº£õµõwºPÒ. Ax AÆÁÍÄ _»£©À». uõÝ®
JzxUöPõsk J¨¦µÁõP AÁ¸US AÁPõ\©Îzx Q¸ø£²®
Põmh÷Ásk®. E[PøÍU ÷Põ£¨£kzvÚÁøµ ©ßÛzx
Aøua ö\õØPÍõÀ öÁÎ¨£kzx[PÒ. J¨¦µÁõÚ ¤ß¦ EÓ
øÁU Pmi GÊ¨¦ÁuØS GkUS® •¯Ø]÷¯ ©ßÛ¨¦ BS®.
}[P÷Í \søhUSU PõµnµõÚõÀ E[PøÍ ©ßÛzxÂk[PÒ.
AkzuÁº SzvÂkÁõµõÚõÀ Gvºaö\¯À ¦›¯õwºPÒ. AkzuÁº
uÚx EnºÄPøÍ öÁÎ¨£kzx®÷£õx A©›UøP¯õ°¸[PÒ.
G[÷P, G¨£i J¨¦µÁõÚõºPÒ Gß£øu¨ ö£õÖz÷u J¨¦µÂß
PÛPøÍ Gvº£õºUP»õ®. E[PøÍ ̄ õµõÁx •P•P©õ´ Gvºz
uõ¾®, Pi¢xöPõshõ¾®, v¸zvÚõ¾® |À©Ú÷uõk HØÖU
öPõÒÐ[PÒ.

÷Põ£® GßÝ® Smia \õzuõøÚU SÔzx CÆÁÍÄ ÷£\
÷Ásk©õ? |©x EnºÄPøÍ BÍ |©USa \Uv°À»õv¸U
S®÷£õx Ax |®ø© BÍz xÁ[QÂk® Gß£vÚõÀuõß.
÷Põ£® |®ø©U PizxU SuÔÂh»õ®. \›ö\´¯¨£hõu ÷Põ£®
|©x ©Ú{ø»ø¯¨ £õvzx Auß ‰»® |©x EhÀ{ø»ø¯
²® £õvUP»õ®. CøÁ \¸©÷|õ´, ö|gö\›a\À, C¸u¯ £»
ÃÚ[PÒ, |µ®¦zuÍºa], uø»Á¼, ©ÚÄøÍa\À C¨£i öÁÆ
÷ÁÖ Âu©õP öÁÎ¨£h»õ®.

B²u÷©¢v C¢ua \õzuõøÚ öÁÀ¾÷Áõ®. ÷Põ£zøu •P
•P©õ´ Gvºzx BÁÚ ö\´Áx •i¯õu Põ›¯©À». ÷Põ£zøu
÷|ºzv¯õ´U øP¯õi |©US •ß©õv›¯õ´z vPÊ® BshÁ
µõQ¯ C÷¯_Âß EuÂ²hß CuøÚ ÷ÁµÖUP»õ®. ¤Ó¸øh¯
CµP]¯ ÁõÌÄPøÍU QsiU QÍÖÁøu {Özvz ÷uÁÚx
\¢{uõÚzvÀ A©º¢x AÁµx SzxÂÍUS |®ø© Bµõ´¢vh
Ch©Î¨÷£õ®?

CßÝ©õ ÷Põ£®?

Aß÷£ ¤µuõÚ® — \÷Põuµ
Aß÷£ ¤µuõÚ®

£s¦Ö bõÚ® £µ© |®¤UøP
Cß£ ÂìÁõ\® CøÁPÎö»À»õ® — Aß÷£

£»£» £õøå ÷£] ©QÌ¢x®
P» P» öÁßÝ® øP©o¯õ÷© — Aß÷£

Gß ö£õ¸Ò ̄ õÄ® D¢uÎzuõ¾®
Aß¤ø»¯õÚõÀ AvØ £¯ÛÀø» — Aß÷£

xoÄhÝhø»a _hUöPõkzuõ¾®
£o¯ Aß¤À»õÀ £¯Úv¼Àø» — Aß÷£

\õ¢u•® u¯Ä® \P» |ØSn•®
÷£õ¢u \zv¯•® ö£õÖø©²•ÒÍ — Aß÷£

¦PÈÖ ©õ¨¦ ö£õÈÄ ö£õÓõø©
£øP¯ {¯õ¯¨ £õÁ•g ö\´¯õ — Aß÷£

]Ú©øh¯õx w[S •ßÚõx
vÚ©È¯õx wø© ö\´¯õx — Aß÷£

\P»•® uõ[S® \P»•® |®¦®
ªøP¨£h öÁßÖ® ÷©ßø© ö£Ø÷Óõ[S® — Aß÷£
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(b) ©Ú¨£õßø©  •ß÷ÚØÓ®
4

\PõUPÒ  u¸®  AÊzu®
The  Pressure  of  Pressure

Attitude Formation

C¢u Áõºzøuø¯U ÷Pmhõ÷» ©UPÒ |k[SQßÓÚº. £¯¨
£hz ÷uøÁuõÚõ? G¢u Á¯vÚøµ²® ©ø»¨£õ®£õ´a _ØÔ
ö|›zxUöPõsi¸US® \PõUPÎß AÊzuzøuU  SÔzxuõß
÷£_Q÷Óß. AÊzu® ÷ÁuøÚ {øÓ¢uuõ´ C¸¢uõ¾® AuØ
öPõ¸ |À» £UP•® Esk. B÷µõUQ¯©õÚøuz öu›¢öukUP
Ax |À»÷uõº AÊzu®uõß. |©x Gsn[PøÍ²® ö\¯À
PøÍ²® £s¦PøÍ²® £õvUP |®÷©õk ÷£õµõk® ]Ö E»P÷©
|©x \PõUPÒ. |À» \PõUPÒ |©US •PzvÀ ¦ßÚøPø¯U
öPõkzx BshÁøµ¨÷£õ» ö\xUP¨£h |©x |hzøuPøÍ
²® £õÁøÚPøÍ²® ̂ º¨£kzxQßÓÚº. AuõÁx C÷¯_÷£õ»!
A¨£i |À»ÁºPÍÀ»õu \PõUPÒ |®ø©U TmkUSÒ AøhU
QßÓÚº. |g_sk |©x ©Úa\õm] ö\zxÂmhx GßÖ |õ®
En¸®÷£õx Tmiß PuÄ §mh¨£mi¸¨£øuU Põs÷£õ®.
Cxuõß \õuP©õÚ ©ØÖ® £õuP©õÚ \PõUPÎß AÊzu[PÐU
SÒÍ ÷ÁÖ£õk.

÷©÷»õmh©õ´¨ £õºUS®÷£õx \PõUPÎß AÊzu ©ØÓ
÷µõáõ¨§ £kUøP¯õ´ ÁõÌUøP Põn¨£mhõ¾® EÒÐUSÒ
A¢u •Ò C¸¨£öußÚ÷Áõ Esø©uõß. AvÀ ©øÓ¢x
QhUS® B^ºÁõu[PÒ •vºa]²® ÁÍºa]²® BS®. AuõÁx
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v¸©øÓ°ß Ai¨£øh°À |©x ö\õ¢u Â¸¨ø£²® öu›¢
öuk¨¦PøÍ²® £°ØÖÂUQ÷Óõ®. öußøÚ ©µ[PÒ |õöÍÀ
»õ® PhØPõØÔÀ Aø\¢uõiÚõ¾® u® ChzvÀ EÖv¯õP
{ØQßÓÚ AÀ»Áõ?

C¢u AÊzu® |õ® AÔ¯õuuÀ»÷Á; AuØS |õ® u¨¤ KhÄ®
•i¯õx. ]Ö¤ÒøÍ°÷»÷¯ |®ø©z öuõØÔUöPõÒÐ® Ax
ÁõÌöÁÀ»õ® |®÷©õ÷h ÁõÌQÓx. C¢u AÊzuzvß C¯À
ø£¨ ¦›¢xöPõsk CøuU øP¯õÍU PØÖUöPõÒÁx \õ»a
]Ó¢ux.

\PõUPÒ Pmhõ¯¨£kzx®÷£õx AuØS ÁøÍ¢x öPõkUP
©Ö¨£ÁºPøÍ ÂµÀÂmk GsoÂh»õ®. Ca`Ì{ø» £¯
©Î¨£uõPz öu›¢uõ¾® ‰Áº SÊ÷Áõk ̀ øÍ°À |õ»õÁx
|£º E»õ Á¢uøu ©Ó¢xÂh÷Áshõ®. HÊ ©h[PõP ö|¸¨¦
£ØÔ¯ ¤ß¦uõß AÁº uø»PõmiÚõº (uõÛ 3:25). Âso
¼¸¢x Á¸® EuÂ |õÈøP uÁÓõx. ö£õØ]ø»US •ß£õP
{ßÖöPõsk \PõUPÎß AÊzuzøu Gvºzx¨ ÷£õµõiU
öPõsi¸US®÷£õx ¤ßÁ¸® \õUS¨÷£õUSPøÍ ‰Áµo
PnUS¨ ÷£õmi¸UPzuõß ö\´²® (uõÛ 3:15):

— ]ø»ø  ̄Án[Põ©À •P[S¨¦Ó ÂÇ»õ÷©.

— J÷µ •øÓ Án[QÂmkU PhÄÎh®
©ßÛ¨¦ ÷PmkÂh»õ÷©.

— Aµ\º \ºÁõvPõ›¯õu»õÀ AÁ¸USU RÌ¨£i  ̄÷Ásk®;
PhÄÒ AuøÚ¨ ¦›¢xöPõÒÐÁõº AÀ»Áõ?

— Aµ\º |®ø© ÷Áø»US A©ºzv°¸UQÓõº;
|õ® AÁ¸USU Phø©¨£mhÁºPÒ AÀ»Áõ?

— |õmk¨ £ÇUP ÁÇUP[PøÍU øPUöPõÒÁuØPõPU
PhÄÒ |®ø©z usi¨£õµõ GßÚ?

— ©ØÓ Ch[PÎÀ |h¨£øu¨ £õºzuõÀ Cx JßÖ®
ö£›¯ £õÁªÀø»÷ .̄

— |õ® ̄ õøµ²® ¦s£kzuÂÀø»÷ .̄

— Aµ\µøÁ°À |©x Chzøu CÇ¢xÂhUThõ÷u.

C¨£iö¯À»õ® E[PÒ ©ÚvÀ ÂÁõu[PÒ GÊ¢uxshõ?

Põ÷»¦®  Cìµ÷Á¼ß ©ØÓ £vöÚõ¸ uø»ÁºPÐ® PõÚõ
øÚa _ØÔ¨£õºUP  ̈÷£õÚõºPÒ. AµUPºPøÍa \¢vzuõºPÒ. J¸
vµõmø\U Sø»ø¯ C¸Áº _©UP÷Ási°¸¢ux. Ax
\ÁõÀuõß. J¨¤mhõÀ AÁºPÒ öÁmkUQÎPøÍ¨ ÷£õ»zuõß
C¸¢uõºPÒ. BÚõÀ Põ÷»¤ß AÔUøP²® ©ØÓÁµx® JßÖU
öPõßÖ •µs£õhõ°¸¢uÚ. EØ\õPªÇUPa ö\´u ©ØÓÁµx
AÔUøPø¯ |®¤Ú ©UPÒ Tmh® P»P® ö\´uÚº. PhÄÒ
Cøu •µmhõmh©õQ¯ £õÁ® GßÓõº. Põ÷»÷£õ ""÷Á÷Ó BÂ
²øh¯ÁÚõ°¸¢x'' C¢uU öPmh Tmhzuõµx AÊzuzvÚõÀ
A•UP¨£hõ©À •ßö\ßÓõº. öÁØÔ÷¯ Auß ÂøÍÄ (Gs
14:24). ""ÂmkÂk'' Gß£÷u \PõUPÒ öPõkzu AÊzu®. ö£õx
ÁõPa ]Ö£õßø©÷¯õ¸øh¯ SµÀ \møh ö\´¯¨£kÁvÀø».
BÚõÀ \zv¯zøu  AÍUP •i¯õ÷u. PhÄÎß Áõºzøu÷¯
CÖv •iöÁkUS®. ö£¸®£õßø©°Ú÷µõk Jzx¨£õkÁx
PhÄ÷Íõk •µs£kÁuõP»õ®. ©ØÓÁºPöÍÀ»õ® GßÚ ö\´
QÓõºPÒ Gß£uß Ai¨£øh°À |õ® wº©õÚ[PÒ GkUPU
Thõx. TmhzøuU Põ÷»¨ ""A©ºzv'' ̄ õ¸® Â¸®£õu "PhÄ
ÐUSU RÌ¨£iuø»z' öu›¢xöPõshõº. Gvº}a\À ÷£õk®
÷£õx |õ® \õuøÚ¯õÍµõP ÷Áskö©ßÓõÀ Põ÷»ø£¨÷£õ»
Â£µ©Ô¢uÁºPÍõ°¸¨£÷uõk |õ® Gøu Gvºzx¨ ÷£õµõk
Q÷Óõ® Gß£øu²® öuÎÁõ  ́AÔ¢v¸UP÷Ásk®. |õmøhU
Põ÷»¨ ÷|›À £õºzv¸¢uõº. C¨£i AÊzu[PøÍa \¢vUS®
÷£õx |õ® ̂ µõÚ BÂ²øh¯ÁºPÍõ  ́C¸UP÷Ásk®. PhÄÍx
ÁõUSzuzu[PÒ \õº¢u uõÌø©²®, RÌ¨£iu¾®, øu›¯•®
AÁ¸UQ¸¢uÚ. Cøuzuõß ö\´¯÷Áskö©ßÖ PhÄÒ
Â¸®¦QÓõöµßÓ {a\¯® Põ÷»¦US C¸¢uuõÀ ÷uÁÚx Bu
µøÁ AÁº \¢÷uQUPÂÀø». ""|®©õÀ •i²®'' GßÖ AizxU
TÔÚõº! v¸©øÓ°ß Ai¨£øh°À \›¯õÚÁØøÓa ö\´  ̄|õ®
öu›¢xöPõÒÐ®÷£õx PhÄÍx EuÂ |©US CÀ»õ©À ÷£õÁ
÷u°Àø» (Gs 13:30&32). Põ÷»ø£ CÍUP›UP¨£soÚ
\PõUP÷Í uø»ÁºPÒuõß öu›²©õ? AÊzu® G[Q¸¢x® ©øh
vÓ¢x Áµ»õ®!
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GÀ»õ¸® •Ç[Põø» •hUQ B©õøÚ Án[P÷Ásk®
GßÓ PmhøÍ ö©õºöuPõ´ A[QÐUS®uõß C¸¢ux. ö©õº
öuPõ  ́uß {ºn¯[PÎÀ öuÎÁõ°¸¢uõº. uß÷Úõk {ØP ̄ õº
¯õº Esk GßÖ AÁº •u¼À PnUöPkUPÄªÀø», F÷µõk
Jzx¨÷£õ÷Áõ® GßÖ GsnÄªÀø». uÛzx {ØP Eµ•øh¯
Áµõ°¸¢uõº. \›¯õÚøua ö\´Áx |®ø©¨ ¤µ£»©ØÓÁº
PÍõUQ¨ ¤ßÚøhÄ uµ»õ®. ©ÛuÝUSU RÌ¨£iÁøuÂh
©Q£ÝUSU RÌ¨£iÁ÷u ö©õºöuPõ´US •UQ¯©õ°¸¢ux.
Aµs©øÚ AvPõ›PÒ AÁµx \PõUPÒ. ""C¨£i AÁºPÒ
|õÐUS |õÒ AÁ¸h÷Ú ö\õÀ¼²®, AÁº u[PÐUSa ö\Â
öPõhõu÷£õx ...'' (Gìuº 3:4). \PõUPÎß AÊzu® AÀ»x
ö|¸UP® £»©õ²® v¸®£z v¸®£ Á¸Áuõ²® |a\›¨£õ²®
C¸UP»õ®. Tmhz÷uõk T¨£õk÷£õha ÷\õvUP¨£k÷Áõ®.
AÁµx E°º ©mk©À», GÀ»õ ³u›ß E°¸÷© AÁµx |hUøP
¯õÀ F\»õi¯x. PhÄøÍ |®¤ EuÂ |õiÚõº. E£Áõ\ öá£a
\[Q¼ø¯ E¸ÁõUQÚõº. Âkuø» Á¢ux. Aµ\›ß •zvøµ
÷©õvµzvÚõÀ ö©õºöuPõ´ PÄµÂUP¨£mh÷uõk B©õÝUS
÷©À £uÂ²¯ºÄ® ö£ØÓõº. A©›UøP²® |®¤UøP²©õPU Pºz
uøµa \õº¢x HØÓ EuÂ |õkÁx uÁÓõÚ AÊzu[PÎÀ |©US
öÁØÔ¯ÎUS®. C¢uz øu›¯zvÀ ÷uÔ ÷uÁÚx ö|ÔPøÍ
¯ßÔ ÷ÁöÓuØS® £oÁvÀø» GßÖ wº©õÚö©k[PÒ.
|s£µx AÊzu©õ AÀ»x |©x ©Ú{ºn¯©õ? (Gìuº 3:2,4).

|©x |®¤UøP°ß £»® |õ® |©x |®¤UøPPÐUPõP GÆ
ÁÍÄ £õk£h B¯zu® Gß£øu øÁz÷u AÍÂh¨£kQÓx.
÷¯õ÷\¨¦ EÖv¯õÚ |®¤UøPPøÍ Eøh¯Áº; \›¯õÚøua
ö\´ÁuõÀ ÁµUTi¯ ÷ÁuøÚPøÍ AÔ¢x® Aøua ö\´¯z
xo¢uÁº. \›¯õÚøÁPøÍa \›¯õÚ ÁÈ°À ö\´¯ Â¸®¤
Úõº. ©›¯õøÍ AÁ©õÚ¨£kzuõ©À {a\¯uõºzuzøu EøhUPz
wº©õÛzuõº. BÚõÀ ÷uÁ \zu® ÷PmhÄhß uÚx vmh[PøÍ
©õØÔUöPõsk P¸ÄØÔ¸¢u ©›¯õøÍz uÚx ©øÚÂ¯õP
HØÖUöPõshõº. P»õa\õµU Ps÷nõmhzvÀ AÁµx |ßø©
|õiÚ Sk®£zvÚ¸® |s£¸® AÁµx wº©õÚzøu ©õØÓ¨
£õk£mhxhß, ©›¯õøÍz uÒÎÂh  ̈£» Ii¯õUPÐ® öPõkz

v¸¨£º. CvÀ ]» |s£øµ²® AÁº CÇ¢v¸UP»õ®. PiÚ©õÚ
öu›¢öuk¨¤ÚõÀ PhÄÐUSU RÌ¨£i¢uõº. GzuøÚ¨
÷£µõÚ¢u® ö£ØÓõº £õ¸[PÒ! |©x EnºÄPøÍU öPõsk
|©x ö\¯À \›¯õ u¨£õ GÚ {ºn°¨£x _»£©À». PhÄÒ
ö\õßÚõº, Aøu ÂÁõuªßÔ ÷¯õ÷\¨¦ ö\´uõº! uzxÁ ÂÁõuz
vØS AÁº Ch©ÎUPÂÀø»! PhÄÐUSU RÌ¨£i¢uvÚõ÷»
uÛa]Ó¨¦ÒÍ u¢øu¯õÚõº. ]» \©¯[PÎÀ ¤Óº GßÚ {øÚ¨
£õºPÒ GßöÓso \›¯õÚøua ö\´¯z u¯[SQ÷Óõ®. ©ØÓ
Áµx £õµõmøhÂhU PhÄÐUSU RÌ¨£iuø»÷¯ öu›¢x
öPõÒÐ÷Áõ® (©z 1:19, 24). ""©ØÓÁºPÒ GßøÚU SÔzx
GßÚ {øÚ¨£õºPÒ?'' GßÓ ÷PÒÂ ÷¯õ÷\¨ø£ Aø»UPÈU
PÂÀø».

J¸ ¦v¯ uø»•øÓ Cìµ÷Á»º u[PÒ ‰uõøu¯›ß Â_
Áõ\zøuz uÒÎÂmk A¯»õ›ß öu´Á[PøÍ BµõvzuÚº.
GuØPõP? u[PøÍa `Ì¢v¸¢uÁºPÒ u[PøÍ A[RP›UP
÷Ásk® GßÓ AÁõuõ÷Ú? |®ø© ©ØÓÁºPÒ A[RP›zxz
u[P÷Íõk ÷\ºzxUöPõÒÍ÷Ásk® GßÓ Bø\ ̄ õ¸USzuõß
C¸UPõx? BÚõÀ |©x Sn|»ßPøÍ ÂmkUöPõkzx
Aøua ö\´¯÷Á Thõx. ¤ÓµõÀ HØÖUöPõÒÍ¨£h÷Ásk®
Gß£uØPõPz uÁÓõÚ |hzøu°À Dk£hUThõx ({¯õ 2:11&15).

÷¯õÁõøÚU öPõÀÁuØS H÷µõvØS Â¸¨£ªÀ»õÂmhõ
¾®, uÚx Â¸¢vÚº •ß¦ uø» SÛÁøuz uÂºUP÷Á
PmhøÍ ¤Ó¨¤zuõß. •Pg]Ázuø»z uÂºUP }[PÒ ö\´¯
Â¸®£õu JßøÓa ö\´u \¢uº¨£® {øÚÂØS Á¸QÓuõ?
AÁ©õÚ÷©õ ÷ÁuøÚ÷¯õ \›¯õÚøu÷¯ ö\´÷Áß GßÖ wº
©õÚö©k[PÒ. \›¯õÚøua ö\´¯ •i¯õu `Ç¼À ]UQU
öPõÒÍUThõx Gß£uØS H÷µõ÷u |©US •ß©õv›. \÷»õªUS
ÁõUPÎUøP°À uÚx ÁõºzøuPøÍ AÍ¢x ÷£]°¸UP÷Ás
k®. uß Â¸¢vÚ›h® ©ßÛ¨¦U ÷Põ› uß ¦zv±Ú Áõºzøu
PøÍz v¸®£¨ ö£ØÖUöPõsi¸UP»õ®. A¸ø©¯õÚöuõ¸
E°øµ Ax Põ¨£õØÔ°¸US®. AÁÚx |s£ºPÐ® CuØPõP
AÁøÚ ©vzv¸¨£º. uÂºzv¸UPUTi¯ A¢ua ̀ Ç¼À uÁÔ



37 38

øÇzux ©Põ ÷PõøÇzuÚ®.  Cx Âø»US Áõ[QÚ Á®£À
»Áõ? C[÷P AÊzu® Aø©v¯õP BÚõÀ £»©õP C¸¢ux.
¯õ¸® AÁøÚU Pmhõ¯¨£kzuÂÀø». BÚõÀ AÁ©õÚzøuz
uÂºUP ÷Ási¯x Aø©v¯õÚ AÊzu©õ°ØÖ. GßÓõÁx
C¨£i¨£mh ö£õÔ°À ©õmi°¸UQÕºPÍõ? (©z 14:9).

¤»õzxÂØS C÷¯_øÁ ÂkÂUP Bø\uõß. BÚõÀ HØ
PÚ÷Á Bmh[PskÂmh uÚx ö\ÀÁõUøPU Põ¨£õØÔU
öPõÒÍ¨ £µ£õø\ ÂkÂUPz vmhªmhõß. Aµ]¯ÀÁõvPÎß
Cµmøh ÷ÁhzvØS AÁß £ÇUP¨£mi¸¢u£i¯õÀ u¢vµ©õPU
P»Pzøuz uÂºUP {øÚzuõß. ""Tmh® TUSµ¼mh÷£õx''
C÷¯_øÁ ©µnzvØS J¨¦UöPõkzuõß. ""•®•øÓ'' Ta\
¼mk ""AvP©vP©õ´U'' TUSµ¼mk P»P® ""AvP©õÚ÷£õx''
AÊzu® TiUöPõs÷h Á¢ux. ¤»õzx øPPÊÂÂmhõß.
v¸®£z v¸®£ Sµö»Ê¨¦ÁuõÀ uÁÖ \›¯õQÂhõx. |s£º
PÐ® \PõUPÐ® |¯[Põmi, Âhõ©À Kv, uÁÓõÚ SØÓÄ
nºøÁ |©USÒ E¸ÁõUQ, |©x Gvº¨¦a \Uvø¯U Sø»zx¨
÷£õh»õ®. ÁõÌUøPUPkzu Põ›¯[PÎÀ |©x |®¤UøPPøÍ
²® v¸©øÓUPkzu EÖvPøÍ²® SÔzx |õ® vh©õ´ {ØP
÷Ási¯x C¨÷£õxuõß. ¤»õzxøÁ¨÷£õ» ]» \©¯[PÎÀ
\› CßÚöußÖ AÔ¢x® Aøua ö\´¯õv¸UPz wº©õÛU
Q÷Óõ®. ¤»õzx •xöP¾®¦ÒÍÁÚõ°¸¢v¸¢uõÀ Á¢ux
Áµmkö©Ú C÷¯_øÁ ÂkÂzv¸¨£õß. \›¯õÚ wº©õÚ[PÒ
GkUS®÷£õx Â¸¨£©ØÓ ÂøÍÄPÒ, \•uõ¯zuõÀ JxUQ
øÁUP¨£kuÀ, £o°À \ÖUS AÀ»x ÷P¼USUTh BÍõP
»õ®. ¤»õzx÷Á, } SØÓÁõÎ! ©Ûuµx B÷©õv¨÷£ EÚUS¨
ö£›uõ´¨÷£õÚx (¿U 23:13&25).

\PõUPÎß AÊzu® E[PÒ ö\¯ÀPøÍU Pmk¨£kzu Ch®
öPõhõwºPÒ. E»P® |®ø©¨£ØÔ GßÚ {øÚzuõ¾® BshÁº
|©UPõPU PÁø»¨£kQÓõº. ußøÚ ©UPÒ ¦PÌ¢uõ¾® CPÌ¢
uõ¾® £Ä»i¯õº BshÁ¸U÷P Esø©²ÒÍÁµõP C¸¢uõº.
`Ì{ø»P÷Íõ ©UPÍx Gvº£õº¨¦P÷Íõ |®ø©U Pmk¨£kzuU
Thõx. CøÓÁÚx uµzøu Âmk CÓ[P ©ÖzxÂk[PÒ.

¯õ¸÷© C¢u AÊzuzvØS ÂvÂ»UPõP •i¯õx. ÁõÌU
øP°ß GÀ»õa ̀ Ì{ø»PÎ¾® £» Âu[PÎÀ Cx |®÷©õk
÷£õµõhzuõß ö\´²®. CøÍb¸® ö£›÷¯õ¸® öÁÆ÷ÁÖ
AÍÂÀ Cøua \¢vUQÓõºPÒ.

ÁõÌUøPø¯z v¸®¤¨ £õºzx, }[PÒ ö\´¯ Â¸®£õu
JßøÓa ö\´²®£i¯õP |s£¸® _ØÓ•® E[PøÍU Pmhõ¯¨
£kzvÚ ̀ ÇÀ JßøÓ A»]¨ £õ¸[PÒ. }[PÒ ÂmkUöPõkz
wºPÍõ? E[PÒ ©Ú {ºn¯[PÎÀ EÖv¯õ´ {ßÕºPÍõ? ]Ô¯
Põµn[PÐUPõPa ö\´¯÷Ási¯øu÷¯õ ö\õÀ»÷Ás
i¯øu÷¯õ ö\´¯õ©À ÂmkÂm÷hõ÷© GßÖ PÁø»¨£mh
xs÷hõ? PhÄÐUPõP •xöP¾®¦ÒÍÁºPÍõP {ØS®£i¯õP
]» xqUSPøÍU öPõkUP Â¸®¦Q÷Óß — BshÁº E[P
ÐUSa ][Pzvß øu›¯zøu²® Põshõ ª¸Pzvß £»zøu
²® A¸ÐÁõµõP.

 E[PÒ ©Úa\õm]US Â÷µõu©õPa ö\¯À£h }[PÒ ö|¸U
P¨£k®÷£õx ""•i¯õx'' GßÖ ö\õÀ» E[PÐUS E›ø©
²sk. A¨£ia ö\õßÚ ¤ÓSuõß, ©Ö¨£uØS |©USÒÍ _u¢
vµzøu  ̈£¯ß£kzv÷Úõ® GßÓ £µ© v¸¨v°À AP©QÌ÷Áõ®.
¤Ó¸® CuØS Jzx¨÷£õÁøu AiUPi Põs¥ºPÒ. J¸ £Ç®
SÔzu Põ›¯zvÀ Buõ® ÷uõÀÂ²ØÓõº. AÁ¸US AÊzu® uß
©øÚÂ¯õQ¯ J÷µ \PõÂhª¸¢xuõß Á¢ux! uÚx ©øÚÂ
©ØÖ® |s£ºPÎß AÊzuzvÀ £Uuß ÷¯õ¦÷Áõ öÁØÔÁõøP
`iÚõº. A¢u J÷µ öuõÊ÷|õ¯õÎ |ßÔ ö\¾zuz v¸®£ |øh
÷£õkÁuØPõP GzuøÚ \søh ÷£õmhõ÷Úõ! |ßÔ¯ØÓ C¸u
¯[P÷Íõk øP ÷PõºUP ©ÖzxÂmhõß.

— v¸©øÓ ©ØÖ® ö£Ø÷Óõ›hª¸¢x PØÖUöPõsh
£s£õkPøÍ ©Ó¢xÂhõwº; Ax E[PøÍ  ̈£»¨£kzx®.

— |kÁÈa \¢v°À {ØS®÷£õx \›¯õÚøuz öu›¢
öukUP, B÷µõUQ¯©õÚ AÊzuzøu ©mk÷© AÎU
PUTi¯ E[PøÍ¨÷£õßÓ ]¢øu²øh¯ |s£øµz
öu›¢öukUS® Pø»°À ÷uÖ[PÒ.
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— BshÁµx ö©À¼¯ \zuzøuU ÷Pmk Akzu  Põø»
Gkzx øÁUPUTi  ̄̀ Ì{ø»°À E[PøÍ÷  ̄uø»ÁµõP
GsoUöPõÒÐ[PÒ.

— G¨÷£õx÷© ""CÀø»'' GßÓ £v¾US E›zuõÚ Põ›¯[
PÍõQ¯ £õ¾ÓÄ, ÷£õøu ©¸¢xPÒ, Si, ö£õ´, v¸mk
CÁØÔÀ E[PÒ {ø»ø  ̄EÖv¨£kzvUöPõÒÐ[PÒ.

— Pkø©¯õP |h¢xöPõÒÁx £µÁõ°Àø»; ]» AÊzuÀ
PõµºPÐUS A¢u J÷µ ö©õÈuõß ¦›²®.

— ÷ÁÖ wº©õÚ[PÐ® GkUP»õ® ... AÆÂhzøu Âmk
AP»»õ® ... \PÁõ\zvÚõÀTh SØÓÄnºÁøhÃºPÒ
GßÓ £¯÷©õ AÀ»x uÁÓõÚ wº©õÚ® GkzxÂkÃºPÒ
GßÓ I¯÷©õ C¸¢uõÀTh Â»QÂk[PÒ (\[ 1). AÊz
u® C¸US®÷£õx ©ØÓ öu›¢öuk¨¦PÐUSU S¸hµõQ
H©õ¢xÂhUThõx. AÊzu® öPõk¨£ÁºPÒ ÷ÁÖ ÁÈ÷¯
CÀø», uõ[PÒ Põmk® (uÁÓõÚ) ÁÈ JßÖuõß Esk
Gß£x÷£õ» ö|¸USÁº.

— E[PÒ ]¢uøÚPøÍa ^º¨£kzx[PÒ. }[PÒ |À»
wº©õÚ[PÒ GkUQÕºPÒ GßÖ ̄ õ÷µõ E[PøÍ öÁÖzuõÀ
AuØPõP }[PÒ Hß JxUP¨£mhÁµõP Enµ÷Ásk®?
E[PøÍa _ØÔ²Ò÷Íõøµ }[PÒ |À» ÂuzvÀ
£õvUQÕºPÒ Gß£vÀ ö£¸ø© öPõÒÐ[PÒ.

— E[PÒ E›ø©ø¯ {ø»|õmk[PÒ  — £oÁõP, BÚõÀ
EÖv¯õP.

E[PÍõÀ •i²®, Hß •i¯õx?

5
PÒÎa  ö\iø¯U  Pmi¨¤iUPÁõ?!

Hug  your  porcupine!

PÒÎU PõmiØSÒ÷Í Cµsk ©À¼a ö\iPÒ ÷£õ» |õ®
ÁõÊ® CÆÄ»QÀ PÒÎa ö\iPÒuõß AvP®, ©À¼øPPÒ
SøÓÄ. ©À¼a ö\iø¯U Pmi¨¤izx¨ §UPøÍ •Pµ»õ®.
PÒÎa ö\iø¯U Pmi¨¤iUP •i²©õ? |®ø©a _ØÔ°¸US®
AøÚÁ¸® ©À¼a ö\iPÒ GÚ {øÚ¨£x ©hø©. ©À¼
÷£õßÓ B÷£ø»U Põ±ÚõÀ AønzxUöPõÒÍ •i¯õuuõÀ
Eøu Áõ[QÚõß (Bv 4). ÂÊ¢x÷£õÚ E»QÀ |õ® ÁõÌQ
÷Óõ®. G¨ö£õÊx® Ga\›UøP²hß |h¢xöPõÒÐ® PÒÎaö\i
÷£õßÓ •ÒÍ® £ßÔPøÍ AønzxUöPõÒÁ÷u \ÁõÀ. ÷£µõ
ø\²ÒÍ ÷»õzøu B¤µPõ® AµÁønzxUöPõshõß (Bv
13:11). CÁºPÒ ¦›¢xöPõÒÍ÷Áõ, Ehß ÷Áø»¯õÍµõ°¸U
P÷Áõ, ö|¸[Q¨ £ÇP÷Áõ PiÚ©õÚÁºPÒ. ÷\õP©õÚ CÁºPÒ
AønUPÄ® ©õmhõºPÒ, AønzxUöPõÒÍ ÂhÄ® ©õmhõº
PÒ. {ø»ø© C¨£i÷¯zuõß C¸UP÷Ásk÷©õ?

u[PøÍa _ØÔ²ÒÍ E»Pz÷uõk GÎvÀ JßÔzxa ö\À»
•i¯õuÁºPÒ •ÒÍ® £ßÔPÒ. AÁºPÍx BÒuzxÁ® ¤Óøµ¨
¦s£kzvUöPõs÷h C¸US®, Cµzu•® P]¯¨£sq®.
¦s£mhÁº AÁºPøÍU Pshõ÷» Akzu £UP©õ´z uø»
öuÔUP KkÁº, AÀ»x Á›g_ PmiUöPõsk PsqUSU
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Ps, £À¾US¨ £À GßÖ {Ø£º (©z 5:38). AÁºPøÍ Gøh
÷£õh÷Á •i¯õx. AÁºPÒ SØÓg\õmkQÓÁºPÍõPÄ®, ª›¯õ
ø©¨÷£õ» ¦µÎ ÷£_QÓÁºPÍõPÄ®, ÷£x¸øÁ¨÷£õ» ©ØÓ
Áµx ÂÁPõµzvÀ uø»°kQÓÁºPÍõPÄ®, BvUP® ö\¾zx
QÓÁºPÍõPÄ®, Â÷µõvzxUöPõÒQÓÁºPÍõPÄ®, \möhßÖ
÷Põ¤zxUöPõÒQÓÁºPÍõPÄ®, ÷¯õ]UPõ©À ö\¯À£kQÓÁº
PÍõPÄ®, ö£õÖ¨£ØÓÁºPÍõPÄ®, wº©õÚ® GkUP •i¯õuÁº
PÍõPÄ®, QshÀPõµµõPÄ®, SøÓTÖQÓÁºPÍõPÄ®, £¯¢u
ÁºPÍõPÄ®, ÷\õ®÷£ÔPÍõPÄ®, ¤iÁõuUPõµºPÍõPÄ®, ö\US
©õk ÷£õßÓÁºPÍõPÄ®, ©ØÓÁºPøÍz u¢vµ©õP Bmi¨£øh¨
£ÁºPÍõPÄ® C¸UP»õ®. ö£õxÁõP CÁºPÒ ¤Óº u[PøÍ
HØÖUöPõsk uõ[PÒ ö\õÀÁuØöPÀ»õ® uø»¯ø\UP
÷Áskö©ßÖ  Â¸®¦£ÁºPÒ.

|õ® CÆÄ»PzvÀ ÁõÌ¢x E»QÀ £[S ÁQ¨£ÁºPÒ.
Cuß ÷£õUSPøÍ Âmk Kh {øÚ¨£x •i¯õux ©mk©À»,
÷PõøÇzuÚ•®Th. ]» ÷ÁøÍPÎÀ PÒÎaö\iPøÍU Pmi¨
¤iUP÷Ási  ̄ö|¸UPiPÐ® Áµ»õ®. |®ø©U Tºø©¨£kzu
BshÁº, |øPa_øÁ¯õP, PiÚ©õÚ ©UPÒ |® ÁõÌÂÀ SÖU
Qha ö\´¯»õ® (}v 27:17). G¨£i CÁºPÐUSz u¨£»õ® GßÖ
÷¯õ]¨£øu Âmkz v¸©øÓz uzxÁ[PÎß£i PiÚ©õÚ ©U
PøÍU øP¯õÍU PØÖUöPõÒÁ÷u |»®. w¯ÁºPÐUS Gvºzx
{À»õwºPÒ. J¸Áº Á»x PßÚzvÀ AøÓ¢uõÀ Chx Pß
ÚzøuU Põmk[PÒ. \søh÷£õmk Eß \møh GßÝøh¯x
Gß£õºPÍõÚõÀ ãßø\²® ÷\ºzxU öPõkzxÂk[PÒ. J¸
Q÷»õ «mhº Áµ ÁØ¦ÖzvÚõÀ Cµsk Q÷»õ «mhº ö\À¾[
PÒ (©z 5:39&41). GÖ®¦ Fµ FµU PÀ¾® ÷u²® Gß£x £Ç
ö©õÈ. uÁÔøÇUP¨£k®÷£õx £ÈÁõ[S® Gsn÷© uø»
yUS®; BÚõÀ ÷uÁ÷Úõ AÁøµ¨ ÷£õ» |õ•® ÷|]UP \Uv
u¸QÓõº.

C¢u •ÒÍ® £ßÔPÒ |©US ö|¸[QÚÁºPÍõP÷Á C¸U
P»õ®:  xønÁº, \P FÈ¯º, Ehß ¤Ó¢uÁº, ö£ØÓÁº. PiÚ
•¯Ø]ÚõÀuõß CÁºPøÍ AønzxUöPõÒÐ® Pø»ø¯U
PØÖz ÷uÓ C¯¾®. Eß Gv› £]¯õ°¸¢uõÀ AÁøÚ EnÁ

PzvØS AøÇzxa ö\À; AÁß uõP©õ°¸¢uõÀ SÎº£õÚ®
Áõ[QUöPõk. C¨£ia ö\´ÁvÚõÀ AÁß uø»÷©À ö|¸¨ø£
AÒÎ¨÷£õmhÁÚõÁõ´; BshÁº EÚUS¨ £»ÚÎ¨£õº (}v
25:21,22). E[PÍx AµÁøn¨¤ß ö©ßø©ø¯²® Esø©
ø¯²® ¸]Psh •ÒÍ® £ßÔ Aøua ^UQµ©õ´ ©ØÓÁº
PÐUSU Phzx®. •¯Ø]zx  ̈£õ¸[PÒ. ÷uÁÝøh  ̄£õo°À
£vÀ ö\´Áx PiÚ©õÚuõ°¸¢uõ¾® Axuõß PÛ u¸Áuõ
°¸US®. PnUSPøÍa ̂ µõ´a \›£õºUS® PhÄøÍ÷¯ \õº¢x
öPõÒÐ[PÒ.

•¯À SmiPøÍ Bµz uÊÁ •¯Ø]÷¯õ Â¯ºøÁ÷¯õ ÷uøÁ
°Àø». Ax C¯À÷£. ""E[PÎhzvÀ Aß¦ ö\¾zx÷Áõ›h÷©
}[PÒ Aß¦ ö\¾zxÃºPÍõÚõÀ E[PÐUS GßÚ øP®©õÖ
QøhUS®? Á› usk÷Áõ¸® CÆÁõÖ ö\´ÁvÀø»¯õ?
}[PÒ E[PÒ \÷Põuµ \÷Põu›PÐUS ©mk® ÁõÌzxU TÖÃº
PÍõÚõÀ }[PÒ ©ØÓÁ¸US® ÷©»õPa ö\´xÂkÁöußÚ?
¤Ó CÚzuÁ¸® CÆÁõÖ ö\´ÁvÀø»¯õ? Bu»õÀ E[PÒ
ÂsnPz u¢øu {øÓÄÒÍÁµõ´ C¸¨£x÷£õ» }[PÐ®
{øÓÄÒÍÁºPÍõ´ C¸[PÒ'' GßÓõº C÷¯_ (©z 5:46&48).
•ÒÐPÒ Szx® GßÖ AÔ¢x® •ÒÍ® £ßÔø  ̄AønzxU
öPõÒÍz xoa\À ÷uøÁuõß. A¢u Cµshõ® Q÷»õ «mhøµ
|h¢xuõß £õ¸[P÷Íß,  PhÄÒ E[PøÍ G¨£iU PÚ¨£kzx
QÓõº GßÖ!

""} ©õÔÚõÀ |õß ©õÖ÷Áß'' GßÓ ©Ú¨£õßø© |©x ©ÚvÀ
¤]ß ÷£õ» JmiUöPõsi¸¢uõ¾® Gvº }a\À ÷£õh÷Á |õ®
AøÇUP¨£mi¸UQ÷Óõ®. ©Úøuz vh¨£kzvUöPõsk, ""|õß
•uÀ Ai Gkzx øÁUQ÷Óß'' GßÖ wº©õÛ²[PÒ. •ÒÍ®
£ßÔPÒ •ÒÍ® £ßÔPÍõPzuõ÷Ú C¸US®? A¨£i÷  ̄BUP¨
£mi¸¢uõ¾® A¨£i÷¯ C¸UP÷Áskö©ß£uÀ». AøÁ
]¾øÁø¯¨ £ØÔUöPõÒÍ Áõ´¨¦PÒ HµõÍ®. AuÚõÀ AøÁ
©Ö¹£©õQ AÁØÔß Plµ©õÚ BÒuzxÁ® £mk÷£õÀ ©õÓ
»õ®. ö£õÖø©¯õ°¸¢x AÁºPÒ ]¾øÁ¯¸÷P Áµ AÁPõ\®
AÎ²[PÒ. }[PÒ uõ©vUPõ©À E[PÒ vmhzøua ö\¯À
£kzx[PÒ. }[PÒ Gv›¯À» GßÖ ¦›¢xöPõÒÐ®÷£õx
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}[PÒ AÁºPÒ A¸QÀ Áµz øu›¯©õP AÝ©v¨£õºPÒ. u[PÒ
•ÒÐPøÍ EhÚi¯õP EvºzxÂhõ©À C¸UP»õ®. BÚõÀ
}[PÒ AÁºPøÍ AønzxUöPõÒÍ AÁºPÒ AÝ©vUP
Áõ´¨¦PÒ {a\¯® Esk. AÁºPÒ E[PøÍU Psk £¯¨
£hõu£i¨ £õºzxUöPõÒÐ[PÒ. _•P©õ´¨ £ÇS[PÒ. AÁº
PøÍ¨ ¦s£kzu©õmjºPÒ Gß£x AÁºPÐUS¨ ¦›¯mk®.
AÁºP÷Íõi¸¢x AÁºPÒ ö\õÀÁøuU PÁÛzxU ÷PÐ[PÒ.
uØö£¸ø©¯õ´z ÷uõßÓUTi¯ B÷»õ\øÚPøÍ AÎUPõ©À
|õøÁU PizxUöPõÒÐ[PÒ. AÁºPÐUS |s£µõ°¸[PÒ.
AÁºPÍx Cß£zv¾® xß£zv¾® ÷uõÒöPõk[PÒ. SØÓ®
Psk¤iUPõwºPÒ. AÁºP÷Íõk® AÁºPÐUPõPÄ® öá¤²[
PÒ. AÆÁ¨÷£õx EØ\õP‰mk® £õµõmk ÁõºzøuPøÍU TÖ[
PÒ. AÁºPøÍ ©vUQÕºPÒ GßÖ AÁºPÒ Enµmk®. K£õ
Âß ÁÚõ¢uµ AÝ£Á[PøÍ ö©a]UöPõshuß ‰»®, AÁº
uÚUS GÆÁÍÄ AÁ]¯® Gß£øu ÷©õ÷\ EnºzvÚõº (Gs
10:29&32). AÁºPÒ ÷uøÁ Gß£øu öÁÎ¨£kzx[PÒ. SØÓ®
\õmhõwºPÒ. AÁºPÒ J¸÷ÁøÍ •ÒÍ® £ßÔPÍõP¨ ¤Ó¢
v¸UP ©õmhõºPÒ. ÁõÌUøP¨ ¦¯ÀPÒ AÁºPøÍ  ̈£õPØPõ¯õU
Qz uØPõ¨¦ •ÒÐPøÍ ÁÍµa ö\´v¸UP»õ®. Ai£mh
¤ÒøÍ¨ £¸Á®, \¢vUP¨£hõu ÷uøÁ, ö£ØÓÁº J¸Áøµ
CÇ¢u uÂ¨¦, ÁÍ¸® £¸ÁzvÀ ÂÊ¢u Ci ... AÁºPøÍ E¸
ÁõUQ¯x Aß£õ AÀ»x AÁ»©õ, ̄ õµÔÁõº? AÁºPÍx {ø»
ø©°À E[PøÍ øÁzx¨ £õ¸[PÒ. ¤›Ä J¸Áøµ CÍPa
ö\´²®. ¦s£mhÁºPÒ ¦s£kzxÁõºPÒ. Aßø£²® ©›
¯õøuø¯²® ö£ÓõuÁºPÒ AÁØøÓU öPõk¨£öu¨£i? u[P
ÐUSÒ AøÁ CÀ»õu÷u Põµn®. Bzx© £õµ•øh¯ Enº
ÄÒÍ QÔìuÁµõ°¸¨¥ºPÍõÚõÀ C¨÷£õ÷u E[PÒ PsPÒ
{øÓ¢v¸US®. •ÒÍ® £ßÔPÒ E[PÒ £µõ©›¨¦USz uSv
²ÒÍÁ›Àø»÷¯õ? AÁºPøÍ JxUQz uÒÍõwºPÒ.

PiÚ©õÚÁ¸US |À©Ú÷uõk EuÂ ö\´¯¨ ÷£õS®÷£õx
¦s£kuø» Gvº£õ¸[PÒ. AÁ\µ¨£mk Gvº÷£\õwºPÒ.
{ø»ø© ÷©õ\©õÚõÀ E[PøÍ÷  ̄Cµsk ÷PÒÂPÒ ÷Pmk¨
£õ¸[PÒ — ""¦s£mk® ÷£\õ©¼¸¨÷£ÚõÚõÀ GßÚuõß

BQÂk®?'' ""¦s£mhÄhß £õ´¢x ¥Ö÷ÁÚõÚõÀ GßÚ
ÂøÍ²®?'' QÔìxÂÀ C¸¨£÷u E[PÒ £õxPõÁÀ. AÁºPÒ
¦s£kzx®÷£õx |õ® Aø©v¯õ°¸¢uõÀ E»P® •i¢x
Âhõx. Âhõ©À •¯Ø] ö\´²[PÒ. ÷»õzxUS B£zx Á¢u
÷£õx B¤µPõ® KiU Põ¨£õØÔÚõµÀ»÷Áõ? ""GÚUSzuõß |À»
£[S ÷Ásk®'' GßÓõ÷Ú GßÖ øPÂmhõµõ? (Bv 14).

}[PÒ P£hØÓ ¦ÓõÁõ°¸¢xÂmhõÀ ©mk® ÷£õuõx; ÂÚõ
ÄÒÍ £õ®£õPÄ® C¸UP ÷Ásk®. •ÒÍ® £ßÔ Áõ¯õi¯õ
°¸US©õÚõÀ E[PÒ CµP]¯[PøÍ¨ £Qº¢xöPõÒÍõwºPÒ.
AÁºPÒ E[PøÍ Âhõ©À xß¦ÖzxÁõºPÍõÚõÀ yµ Â»QU
öPõÒÍÄ® bõÚ® ÷Ásk®. GÀ»õ›h•® ö|¸UP©õ°¸UP
÷Áskö©ß£x AÁ]¯ªÀø»; £s£õ´ |h¢xöPõÒÁ÷u
÷£õx®.

""Tk©õÚõÀ AøÚÁ÷µõk® \©õuõÚ©õ°¸UP •¯¾[PÒ;
£›_zu©õ°¸[PÒ'' GßQÓx ÂÂ¼¯® (G¤ 12:14). EÓøÁ²®
£›_zuzøu²® BshÁº Cønzx  ̈÷£_QÓõº. ©ÚvÀ P\¨ø£
øÁzxUöPõÒÁvÚõÀ E[PøÍ÷¯ ¦s£kzvUöPõÒQÕºPÒ.
|gø\U SizxÂmk AkzuÁº \õP Gvº£õº¨£x ÷£õßÓx Ax.
P\¨ø£ EshõUS® Põ¯[PøÍ¨ £›_zu BÂ¯õÚÁº BØÓm
k®. 1 ÷£x¸ 3:7CÀ, ""PnÁß©õ÷µ, E[PÒ ©øÚÂ¯º Á¾
SøÓ¢uÁºPÒ Gß£øu }[PÒ Enº¢x, AÁºP÷Íõk Cøn¢x
ÁõÊ[PÒ. ÁõÌÄu¸® A¸ÐUS Ehß E›ø©¯õÍµõP C¸¨£
uõÀ AÁºPÐUS ©v¨¦ öPõk[PÒ. A¨÷£õxuõß }[PÒ uøh
°ßÔ CøÓ÷ÁshÀ ö\´¯ •i²®'' Gß£øu Áõ]UP÷Á |k[
SQÓx. PnÁÛhª¸¢x PÛ÷Áõ P›\øÚ÷¯õ CßÔ ÃmiØS
EÒÐ® ¦Ó•® •Ê ÷|µ©õP ÷Áø» ö\´¯ Gvº£õºUP¨£k®
©øÚÂ ̂ UQµ® •ÒÍ® £ßÔ¯õÁõöÍßÖ AÔÃºPÍõ? •ÒÍ®
£ßÔ÷¯õk ÁõÌ¢uõÀ }[PÐ® •ÒÍ® £ßÔ¯õÃºPÒ — A¨£i
BPõv¸¨£uõP!

©ßÛUS® J¸Áß CøÓ ©ßÛ¨ø£ AÝ£ÂzuÁß.
\søh°kÁvÚõÀ |©x uø» \õ¢v Aøh¯»õ®; BÚõÀ
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Cu¯® ÷\õº¢x÷£õS®. Ax ÷uøÁ¯ØÓ, PÛ¯ØÓ¨ ÷£õµõmh®.
SØÓ®\õmiUöPõs÷h°¸¨£ÁºPÒ SØÓ®\õmh¨£kÁõºPÒ.
|õ® ©ØÓÁºPøÍ |hzx® Âu® |©U÷P {øÓÁõ´ Á¢x ÷\¸®
(¿U 6:37,38). ¤Óº E[PøÍ G¨£i |hzu÷Áskö©ßÖ
Â¸®¦QÕºP÷Íõ A¨£i÷¯ AÁºPøÍ |hzx[PÒ. ""}[PÒ
©ØÓÁºPÎÀ Põn Â¸®¦® ©õØÓ® E[PÎÀ xÁ[Pmk®''
GßÓõº ÷u\z u¢øu Põ¢v¯iPÒ.

v¸¨£o°¾®Th A›¨ø£ HØ£kzx® ©UP÷Íõk EÓÄa
]UPÀPÒ HØ£h»õ®. ªåÚ›PÐ® S¸©õºPÐ® öuõsk
ö\´²®÷£õx ÷uÁyuºPÍõP ©õÔÂkÁvÀø». Â_Áõ]PÐ®
|Øö\´v¨ £o¯õÍºPÐ® PÒÎa ö\iPÍõP»õ®. ¤¼¨¤¯º
4:2,3CÀ £ÄÀ J¨¦µÁõuÀ, ö£õÖzx¨÷£õuÀ, ÂmkUöPõkz
uÀ ÷£õßÓøÁ SÔzx¨ ÷£_QÓõº. \©õuõÚ©õS[PÒ. CÀ»õ
ÂmhõÀ ©Úzuõ[PÀPÒ ¦ØÖ÷|õ¯õ´¨ £µÄ®. J¸ £Sv°À
£õv¨¦ ©ØÓ £SvPÐUS® öuõØÖ®.

Cµsk ÷\ø»PÒ ÷\º¢v¸UPõx GßÓ Põ»ö©À»õ® ©ø»
÷¯Ô¨÷£õ´ CßÖ Cµsk ÷ÁmiPÒ ÷\º¢v¸UP •i¯õu
{ø»¯õQÂmhx. J÷Ú]• Ki¨÷£õÚ •ÒÍ®£ßÔ. BÚõÀ
£Ä¼ß uø»ø©UPi°À wµõ •¯Ø]²hß £¯ÝÒÍÁÚõÚõß.
}[PÒ ©ßÛzxÂmh Pkø©¯õÚÁ¸US E[PÒ PÛÄ Cß
Ý® ÷uøÁ¨£kQÓuõ? £ÄÀ J÷Ú]•øÁ²® ¤÷»÷©õøÚ²®
øP¯õi¯ ÂuzvØS K[Q J¸ øPzumhÀ öPõkUP»õ®. C¢u
C¸Áøµ²® £ÄÀ "\÷Põuµß' GßÖ® "©Pß' GßÖ® ö\õ¢u®
öPõshõkQÓõº. C¯ØøP¯õP ©Ú® ÁµõÂmhõ¾® \›¯õÚ
ÁØøÓa ö\´²®£i ¤÷»÷©õÝUSU PmhøÍ°hõ©À Cµ¢x
÷ÁskQÓõº. AvPõµz ÷uõµøn°À ÷PmPõ©À, ""Ax Gß
PnUQÀ C¸UPmk®'' GßQÓõº (¤÷» 18). AÁµx £õøu°À
|hUP •i²©õ?

¹zvß Aß¦ ©õª¯õº |÷Põª, A›US® ©õª¯õµÀ»!  GßÚ
ÁõÚõ¾® |õß E[PøÍ Âmk¨ ¤›ÁvÀø» GßÖ ¹z÷u
ö\õÀQÓõÒ (¹z 1:16,17). C¸Á¸® PÒÎa ö\iPÍÀ», ©À¼a
ö\iPÍõP ©nzuÚº. J¸Áøµö¯õ¸Áº £õxPõzx, Aß¦

Põmi, J¸Áµx ÷uøÁPøÍ J¸Áº \¢vzuÚº. J¸Á¸UöPõ¸
Áº AÁºPÍx Aº¨£n® AÁºPøÍ¨ ¤ønzxU Pmi¯x.

•ÒÍ® £ßÔPøÍU SøÓÁõ´ Gsn |©US E›ø© Qøh
¯õx. |õ÷© •ÒÍ® £ßÔ¯õP C¸UP»õ÷©! ""E[PÒ Pso
¼¸US® ©µUPmøhø¯¨ £õºUPõ©À E[PÒ \÷Põuµß AÀ»x
\÷Põu›°ß Pso¼¸US® ©µzx¸®ø£ }[PÒ Tº¢x PÁ
Û¨£÷uß'' GßÖ \Áõ¼mhõº C÷¯_ (©z 7:3). ¤Ó›À |õ® Â¸®
£õu Sn[PÒ ö£õxÁõP |õ® |®ªÀ öÁÖ¨£øÁ¯õPzuõß
C¸US®. |®ªÀ PmkUPh[Põu £ÇUPÁÇUP[PøÍ÷¯ |õ®
¤Ó›À ©õØÓ ÂøÇQ÷Óõ®. ¤Óµx SøÓPøÍ¨ §uU Psnõi
¯õÀ £õºUQ÷Óõ®.

}[PÒ PÒÎa ö\i¯õ, ©À¼a ö\i¯õ GßÖ E[PøÍ÷¯
÷Pmk¨£õ¸[PÒ. E[PøÍa _ØÔ²Ò÷Íõº E[PøÍ AønUP
Â¸®¦QÓõºPÍõ, AÀ»x E[PøÍU Pshõ÷» £x[QUöPõÒ
QÓõºPÍõ? öPõmkPøÍ (÷uÜ, ÷uÒ) ̄ õ¸® Â¸®¦ÁvÀø».
\«£zvÀ E[PÒ |s£ºPÒ E[PøÍ JxUQ°¸¨£õºPÍõÚõÀ
]¢vzx¨ £õ¸[PÒ. CµP]¯©õ´U PõUP¨£h÷Ási¯ uÛ¨
£mhÁµx Põ›¯[PøÍ E[PÒ Ehß FÈ¯º E[PøÍ |®¤¨
£Qº¢xöPõÒQÓõºPÍõ? }[PÒ Á¢uõÀ P»¢xøµ¯õhÀ Aø©v
¯õQÂkQÓuõ? ©UPÒ E[PÎh©õ  ́ö|¸[P Â¸®¦QÓõºPÍõ?
CU÷PÒÂPÒ HuõÁx E[PÒ EÒÍzvÀ ]P¨¦ ÂÍUøP G›¯a
ö\´²©õÚõÀ E[PÒ •mPøÍ EvºUP ÷Ásk® Gß£uØS Ax
Ga\›UøP. A¨£i¯õÚõÀ ¤Óº E[PøÍz uÊÂU öPõÒÍ»õ®.

•ÒÍ® £ßÔPøÍ CµUPzvÚõ¾® PÛÂÚõ¾® •ÊU
PõmkÁvÚõÀ AÁºPÒ Bk |õØPõ¼°À BiUöPõsi¸U
P»õ©õ? ©õÖÁuØS •Ê‰a_hß •¯Ø] GkUP÷Ásk©À
»Áõ? AuØS •u»õÁx ©Ú® ÷Ásk®. |©x •mPøÍ |õ÷©
Põs£x PiÚ®. ö|¸UP©õÚ J¸ |s£øµU ÷Pm£xuõß
GÎø©¯õÚ ÁÈ. £aø\ £aø\¯õ´ AÁºPÒ ö\õÀÁøu Avº
ÂßÔ HØÖUöPõÒÍz u¯õµõ°¸[PÒ. Pµ[T¨¤ Aøu JzxU
öPõsk JÆöÁõ  ̧•ÒÍõ´ (£mh¯USzx ÁõºzøuPÒ, ‰UøP
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Eøh¨£x, Szu»õÚ ÷£a_, u¢vµ®) ¤k[Q GÔ¯ •øÚ
²[PÒ. ¤k[Q GÔ¯zuõß •i¯õ©À ÷£õÚõ¾® Tºø©¯õÚ
•øÚø¯ ©ÊUP»õ©À»Áõ! öPõg\® ©õØÓ® öu›¢uõ¾®
E[PøÍ÷¯ umiUöPõkzxUöPõÒÐ[PÒ. ÷\õº¢x÷£õ´
ÂmkÂhõwºPÒ. E[PÍõÀ •i²®. •i¯õu {ø»°À EuÂ
|õk[PÒ.

÷¯õÚzuõß Ezu©zvß ]Pµ®. •ÒÍ® £ßÔ¯õQ¯ uÚx
u¢øuUSz ußÚ»©ØÓ Aßø£U Põmi AÁ÷µõk ÷£õ›À CÓ¢
uõß. PhÄ÷Íõk AÁß öPõsi¸¢u ö|¸UP®uõß ÁõÌUøPa
]UPÀPÎÀ AÁÝUSU øPöPõkzux. PhÄÒ £UP® AÁÚx
Ezu©®uõß Ezu©©ØÓÁºPÎh® AÁß Ezu©zøuU Põmh
E¢xÂø\¯õ°¸¢ux. PiÚ©õÚ ©UPøÍ G¨£i |hzu÷Ásk
ö©ßÖ A¢u Ai¨£øh°Àuõß wº©õÛzuõß (2 \õ• 1:26).

E[PøÍa _¸U _¸U GßÖ SzvUöPõsi¸US® Akzu
Áøµ E[PøÍ¨ ÷£õ»÷Á ÷|]UP •i²©õ? (©z 22:39). •ÒÍ®
£ßÔPÒ CøÓÁÝUS Âø»÷¯Ó¨ö£ØÓøÁ. AÁº •ÒÍ®
£ßÔPøÍ²® •ÒÎÀ»õu £ßÔPøÍ²® AønzxUöPõÒÐ
QÓõº. ""AÁº |À÷»õº«x® w÷¯õº«x® u® PvµÁøÚ Evz
öuÇa ö\´QÓõº'' GßÖ v¸©øÓ TÖQÓx (©z 5:45). µõPõ¨
GßÓ PÒÎa ö\iø  ̄AÁº JxUPõ©À AÁøÍz uõÃvß ©ØÖ®
C÷¯_Âß ‰uõøu¯º £mi¯¼À Cønzuõµß÷Óõ? Auß
‰»® AÁÒ G¤öµ¯º £vöÚõßÔß Â_Áõ\¨ £mi¯¼À ©À
¼øPU öPõi¯õP¨ £hº¢v¸UQÓõ÷Í! ¤ÒøÍø¯U QÒÎ
Âmkz öuõmiø» BmiÂk® ³uõø\z u©x Âsu¢øu°h
ª¸¢x ö£ØÓ Q¸ø£°ÚõÀ BshÁº ""|s£õ'' GßÓøÇzxz
u©x CÖv ‰aø\ Âmhõº. ©Öu¼zu ÷£x¸øÁ AÁº ©Ö
u¼UPÂÀø». •ÒÍ® £ßÔPÐUS® AµÁøn¨¦ ÷uøÁ.
Cß÷Ó E[PÒ •ÒÍ® £ßÔø¯ AµÁøn²[PÒ!

6

ÁõöÚmk®  ©Ú¨£õßø©
Attitude’s   Altitude

Aø©v¯õ°¸¢uõ¾® BvUP® ö\´²®; A¢uµ[Pzv¼¸¢
uõ¾® A®£»zvÀ Bk®; EÒ÷Í ö£¸UöPkzx öÁÎ÷¯
£õ´¢x Á¸® — ]»÷ÁøÍ A¸ø©¯õP, £»•øÓ A¸Á¸¨£õP.
Cøuzuõß ©Ú¨£õßø© GßQ÷Óõ®. J¸Áøµ AÀ»x J¸
`Ì{ø»ø¯U Põq® Ps÷nõmhzvÀ ö\õÀ÷Áõ©õÚõÀ |©x
¤µv£¼¨¤ØS  ̈¤ßÚõ¼¸¨£xuõß ©Ú¨£õßø©. |À», ÷uÁ
£Uv²ÒÍ ©Ú¨£õßø©ø¯²® uÁÓõÚ ©ØÖ® ©õÛhz ußø©
ø¯²® ÷ÁÖ ¤›UP÷Ásk®. £» ÷ÁøÍ AøÁ Sµ[Põmh®
BiÚõ¾® AÁØøÓ •vºa]US ÷|÷µ |hzv EÖv¨£kzu»õ®.
¤ÓUS®÷£õ÷u A¨£ÊUPØÓ ©Ú¨£õßø©÷¯õk |õ® ¤Ó¨£
vÀø». AÁØøÓ¨ £°º ö\´x PøÍ ¤k[Q }º £õ´a] |À»
{»zvÀ £µõ©›¨£x AÁ]¯®. AÁØÔÀ öuõhº¢x ÷Áø»
ö\´¯÷Ásk®. E[PÍx ©Ú¨£õßø© •UQ¯©ØÓuõ´z ÷uõß
ÔÚõ¾® _ØÔ²Ò÷Íõøµ¨ ö£›x® £õvUS® Gß£øu AÔÃº
PÍõ? ©Ú¨£õßø© öuõØÓU Ti¯x. E[PÍx ©Ú¨£õßø©
J¸Áøµz öuõØÔUöPõshõÀ AÁº AÊÁõµõ, CÀø»
AP©QÌÁõµõ?

RÌzuµ©õÚ ©Ú¨£õßø©PøÍ ÁÍºUQÕºPÍõ AÀ»x Áõ»
ÖUQÕºPÍõ? ÁõÌUøPø  ̄FÚ©õUQÂhUTi¯x ©Ú¨£õßø©.
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E[PÍx ©Ú¨£õßø© \õuP©õÚuõ, £õuP©õÚuõ? ÷¯õ_ÁõÄ®
\PõUPÐ® PõÚõøÚ  ̈¤iUP¨ ÷£õx©õÚ \õuPU Ps÷nõmh®
C¸¢uõ¾®, J  ̧Tmhzvß ©Ú¨£õßø© £õuP©õP÷Á C¸¢ux.
Cµõm\uº ©ØÖ® ©vÀ _ÁºPøÍU SÔzu ÷£a_ AÁºPÍx \õuPa
]¢uøÚø¯ £õuP¨ £UP©õP÷Á v¸¨¤¯x. wº©õÚzvß SÖU
Sa\õø»°À {ØS®÷£õx £õuPa ]¢uøÚ \õuP©õÚÁØøÓ
©øÓUP Ch©ÎUPU Thõx. £õh ©Ú•shõÚõÀ £õmkUPõ
£g\®? ÷µõáõ ©»ºPÎÀ •ÒÐPøÍU Psk •Ö•ÖUQ
÷Óõ©õ? •mPÐUSÒ÷Í ÷µõáõUPÒ ©»ºÁuØPõP |ßÔ²ÒÍ
ÁºPÍõ°¸¨÷£õ®. u[Pzøu÷¯ Gvº£õº¨£vÚõ÷» ÷©Pzvß
öÁÒÎ ÂÎ®¤ØSU S¸hµõQÂkQ÷Óõ®.

«Põ 6:8CÀ ö\õÀ»¨£mkÒÍ |øh•øÓa \Áõø» ""BPõu
Põ›¯®'' GßÖ ö£¸UQz uÒÎÂh •i²©õ? A[÷P E[PøÍ
E¯µz yUQa ö\À»U Ti¯ ‰ßÖ ]Ö £i¨¤øÚPøÍU
Põn»õ®: ""©Ûu÷Ú, |ßø© CßÚöußÖ PhÄÒ EÚUS
AÔÂzv¸UQÓõº; {¯õ¯® ö\´x, CµUPzøua ]÷|Qzx, Eß
PhÄÐUS •ß£õP ©ÚzuõÌø©¯õ  ́|h¨£øu¯À»õ©À ÷Á÷Ó
GßÚzøuU Pºzuº EßÛhzvÀ ÷PmQÓõº?'' Cx Hmka_øµU
Põ¯À». CÁØøÓa ö\´uõP ÷Ásk÷© GßÖ {øÚzuõÀ
PiÚ®uõß; BÚõÀ ö\´÷u¯õP ÷Ásk®  GßÖ {øÚzuõÀ
CÆÁ\Ú® ÁõÌøÁ¨ £Ç•vºa÷\õø»¯õUS®. A¢ua ̀ Ç¼À
E[PÒ EnºÄPÐUSU RÌ¨£i¯õ©À ""\›¯õÚøua'' ö\´Á÷u
\›. E[PÎh® ÷|ºø©¯õ´ |h¢xöPõÒÐ[PÒ. \õUS¨÷£õUS
ö\õÀ»õwºPÒ. E[PÒ Cu¯z÷uõk® ©Ú÷uõk® Cøh£k[PÒ.
|h¢u Põ›¯zøua ̂ ºyUQ¨ £õ¸[PÒ. |a_ ©Ú¨£õßø© uß
|_[Q¯ AvPõµzøuU Põmhz uø»ø¯z yUQU öPõzu Á¸®
÷£õx öPõkUøP Eh÷Ú ¤k[QÂk[PÒ. ¤ßÁ¸® GkzxU
Põmk E[PÐUS {PÌ¢v¸UQÓuõ? — ©À¼PõøÁU SÔzu
A{¯õ¯©õÚ Áu¢v £µÂ¯x. ¦µÎ ÷£_£Áøµa \¢vzx¨ ÷£_
Á÷uõ AÀ»x Põ¯zøua \møhö\´¯õ©À AßÚõµx ÷uøÁ
°À EuÂ ö\´Á÷uõ AÁÍx öu›¢öuk¨¦. }[PÍõ°¸¢uõÀ
GßÚ ö\´v¸¨¥ºPÒ? ]UPÀPÒ xÁ[SÁx EÒ÷Í. ]UPÀ
PÎß Cu¯÷© Cu¯zvß ]UP¼Àuõß EÒÍx.

E[PÍx RÌzuµ ©Ú¨£õßø©PøÍU QÍÔÂk® |s£ºPÒ
öÁØÔ¯øh¯õu£i AÁºPÎh® PÛÄhß |h¢xöPõÒÐ[PÒ.
Ax÷Á E[PÒ £UP£»©õS®. |®÷©À GÔ¯¨£k® PØPøÍU
öPõsk |®ø©U Pmiö¯Ê¨¦Áx PiÚ©õÚõ¾®, J¨¦µÁõP
C¸Áº ÷uøÁ. ©ßÛUP J¸Á÷µ ÷£õx® Gß£øu ©Ó¢xÂh
÷Áshõ®. }[PÒ •uÀ Ai Gk¨£ÁµõÚõÀ öÁØÔU ÷Põ¨ø£
E[PÐU÷P. ¦s£kzx£Á›ß {ø»ø¯¨ ¦›¢xöPõÒ÷Áõ
©õÚõÀ J¸ ¦ßÚøP¯õÀ |©x ¦søn BØÔUöPõÒÍ»õ®.
E[PÍx AØ£©õÚ |hzøuø¯U Pøh]¯õPU QÔìx ©ß
Ûzux G¨÷£õx GßÖ {øÚÂ¸UQÓuõ? E[PøÍU PhÄÒ
ÁøÚ¢x •izxÂhÂÀø», CßÝ® ÁøÚ¢x öPõskuõß
C¸UQÓõº Gß£øu Enº¢x, E[PÎhzvÀ AÍÄUS «Ô¯
CµUPzøu²® ö£õÖø©ø¯²® Põmk® £»º CÆÄ»QÀ Esk
uõ÷Ú? ¦s£kzv¯ÁøµÂh¨ ¦s£mhÁº ÷©»õÚÁº GßÓ
GsnzøuU øPÂk[PÒ.

B÷µõUQ¯©õÚ ©Ú¨£õßø©ø¯ ÁÍºUPz uõÌø©²®
Ai£o²® ©Ú•÷© ]Ó¢u ö\®©s. ""E[PÎÀ GÁÚõÚõ¾®
ußøÚU SÔzx Gsn÷Ási¯uØS AvP® Gsn÷Ás
hõ®'' (¤¼ 2:4; ÷µõ 12 :3). ¤Ó¸US¨ ¤ßÚõP÷Á {ßÖöPõÒ
Ð[PÒ. AÁºPÐUS •ßÚõP KiÚõÀ E[PÒ •xQÀ Szu
AÁºPÐUS Á\v¯õS®. uøµ°À EmPõº¢xöPõÒÁ÷u ÷©À.
""£õ°¼¸¢x R÷Ç ÂÇ •i¯õx'' Gß£x Gß uP¨£Úõ›ß ]¢
uøÚPøÍz ysk® ÁõUQ¯[PÎÀ JßÖ. A[÷P÷¯ {øÓ¢u
©Úxhß ©QÌa]¯õ´ C¸[PÒ. |õ® G[Q¸¢uõ¾® •n[QU
öPõs÷hõ •Ö•ÖzxUöPõs÷hõ •Ê £»zvØPõ´ •¯Ø
]zxUöPõs÷hõ C¸UP»õ® ... GuØS® A÷u¯ÍÄ \Uvuõß
ö\»ÁÈ¨÷£õ®. Ai£o²® J¸Áº«x ©ØöÓõ¸Áº AvP
|õmPÒ HÔ {ØP •i¯õx. ÂÖÂÖ¨£õÚ ÁÇUPÔbº J¸Áº
|©USs÷h!

wshUTi¯, SØÓg\õmk®, Qsh»iUS®, £ÈÁõ[S®
©Ú¨£õßø©ø¯  ̈£õ¿ØÔ ÁÍºUQÕºPÍõ? Bµõ´¢x £õ¸[PÒ.
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|õß GßÛh÷© ÷|ºø©¯ØÓÁÚõ´ C¸¨£vÚõÀ C®©Ú¨
£õßø© Eøh¯ÁÚõ´ C¸UQ÷ÓÚõ? GßÝøh  ̄¤µaøÚPÐU
PõP ©ØÓÁøµU SØÓg\õmkQ÷ÓÚõ? ©ßÛUP÷Áõ Põ›¯zøua
\›ö\´¯÷Áõ ©Ú©ØÓÁÚõ´ ©Úzuõ[Pø»¨ £ØÔUöPõsi
¸UQ÷ÓÚõ? ö£¸ø©¯õ°¸UQ÷ÓÚõ? Ai£ouø» AÓ÷Á
ÂmkÂm÷hÚõ? £õøu°À G[÷P ÁÈuÁÔ¨÷£õ÷Úß? E[PÒ
w¯ ©Ú¨£õßø©PÍõÀ PÁµ¨£k÷Áõº E[PÐUS¨ £›uõ£®
PõmkÁvÀ ©QÌÃºPÍõÚõÀ E[PÒ A_zuzøuU Põn AU
P®£UPzøuU TmkQÓÁºPÍõÃºPÒ.

£ÄÀ \õuP©õÚ ©Ú¨£õßø©÷¯õi¸¢ux Âkuø»÷¯õ
i¸¢u÷£õuÀ», Pmh¨£mi¸¢u÷£õx! ]øÓa\õø»°À AÁµx
]¢øu PhÄÐUPõ´a ]ÓPizx¨ £ÓUPa ö\´ux. TmkUSÒ
Aøh£mk ÁõÌ¢xöPõsi¸US® |©US, \õÂ |® øP°Àuõß
C¸UQÓx GßÓ AÔÄ CÀø». |©x Ãk, ÷Áø», ̀ ÇÀ, ÷©»õ
ÎPÒ, £»[SßÔ¯ EhÀ ÷£õßÓøÁ |©x ]øÓPÍõPz ÷uõßÓ
»õ®. ""GßøÚ¨ £»¨£kzxQÓ QÔìxÂÚõ÷» GÀ»õÁØøÓ
²® ö\´¯  GÚUS¨ £»•sk'' GßÓ £Ä¼ß ""BPõux JßÖ
ªÀø»'' ©Ú¨£õßø©¯õQ¯ vÓÄ÷Põ¼ÚõÀ |®ø© Âkuø»
¯õUQUöPõÒÍ»õ® (¤¼ 4:13).  ÁõÌUøP÷¯ P¨£À ÷\u©õPz
÷uõßÔÚõ¾® E°ºPõ¨¦  ̈£hQÀ Ru® £õh ©Ó¢xÂhU Thõx.
\õUPøh°À ÂÊ¢uõ¾® |m\zvµ[PøÍ ÷|õUSÁ÷u |À»x.

£õuP©õÚ ©Ú¨£õßø© Tmka÷\ºUS® Gß£øu AÔÃº
PÍõ? AøÁ E¸s÷hõi, JßÔ¼¸¢x ©ØöÓõßÔØSz uõÂ
÷©õ\©õQUöPõs÷h ÷£õS®. ÷PõµõøÁ²® AÁÚx \PõUPøÍ
²® Psk Cìµ÷Á»º PØÖUöPõÒÍõ©À, u[PÍx •µmhõmh®,
Av¸¨v ©ØÖ® ÷PÒÂ ÷PmS® ©Ú¨£õßø©ø¯ ÁÍºzxU
öPõshÚº. CøÁ ÷ÁºÂmkU P\¨¦, G›a\À, £øP¯õPz uÎºz
uÚ. Av¸¨v, SøÓTÓÀ, P\¨¦ E[PÒ EÒÍzvÀ ¦øP²®÷£õx
Ga\›UøP¯õ°¸[PÒ. «ÍUThõu £kSÈ°À }[PÒ ÂÊ¢x
Âh»õ®: AuõÁx PhÄÎhª¸¢x ¤›UP¨£kuÀ (Gs 16:41).

ÁõºzøuPÍõÀ ¤Ó¸USa \õmøh¯i öPõk¨£x |õ® \›
°Àø» Gß£uØS Aøh¯õÍ®. uß Ezu©U PÊøuø¯ Áõºz
øuPÍõÀ _mhõß ¤÷»¯õ®. Hß? ußÝ°º PõUS® •¯Ø]°À
Ax ußøÚ •mhõÍõUQÂmhuõP  ̈¤÷»¯õ® P¸vÚõß. |©x
PÄµÁ® £õvUP¨£mhuõ÷»õ, AÁ©õÚ©øh¢uuõ÷»õ, SÖU÷P
Á¸® PÍ[P©ØÓÁøµa \õkQ÷Óõ©õ? E[PÒ ö£¸ø© ¦s
£mhuõÀ ¤Óøµ¨ ¦s£kzu E[PÐUS AÝ©v¯ÎUPõwºPÒ
(Gs 22:29).

Põ±ß uÁÓõÚ ©Ú¨£õßø©ø¯z öu›¢öukzux uÁÓõÚ
|hzøuUS AÁøÚ ÁÈ|hzv¯x. |©x |hzøuUSU Põµ
n©õÚ EnºÄPøÍa _»£©õPa ]¢uÚõ \Uv°ß ‰»©õP
©õØÔÂh •i¯õx. PhÄøÍ ÷|õUQ CøhÂhõ©À A£¯ªh
÷Ásk®.

\›¯õÚ, \õuP©õÚ ©Ú¨£õßø©PÍõÀ E[PÒ •xöP¾®
¤ØS Eµ÷©ØÖ[PÒ. uÛø©¯õ°¸¢uõ¾® EÖv¯õ°¸[PÒ.
Tmhz÷uõk uÁÓõÚ ©Ú¨£õßø©ø¯  ̈£ØÔUöPõÒÁøuÂh,
\›¯õÚ ©Ú¨£õßø©ø¯¨ ÷£õØÔz uÛ¯õ  ́{Ø£÷u ÷©À. E¯µ
E¯µz uÛø©uõß; BÚõÀ Ea]ø¯ GmkQÕºP÷Í! «PõÂß
|õmPÎÀ, ""AÁÚÁß uß uß £õºøÁUSa \›¯õ´z öu›¢u£i
ö\´xÁ¢uõß'' GßÓ ©Ú¨£õßø©÷¯ K[Q°¸¢ux ({¯õ
17:6). CøÓÁÚx AÍÄ÷Põ¼ß£i÷¯ Jx[Q°¸¢x |©x
©Ú¨£õßø©PøÍ E¸÷ÁØÓ÷Ásk÷©¯ßÔ ÷ÁÖ GÆÂuz
v¾©À». \•uõ¯zvß AÍÄ÷Põø»U öPõsk |®ø© AÍ¨
÷£õ©õÚõÀ ÷uÁÚx ©v¨¥kPøÍ AÁ©vUQÓÁºPÍõ÷Áõ®.
_¯õwÚ•® _¯a\õº¦® \õuPU Sn[PÍõÚõ¾® öu´ÃPz
yUS¡¼ß Po¨¤ØSÒÍõP÷Á C¸UP÷Ásk®.

©ØÓÁºPÍx ©Ú¨£õßø© E[PøÍ Bmi¨£øhUP Âhõ
wºPÒ. ¤Ó›h® |õ® |h¢xöPõÒÐ® ©Ú¨£õßø© AÁºPÎh®
A÷u ©Ú¨£õßø©ø¯z umiö¯Ê¨¤Âk®. Aµ\ß ÷Ásk®
÷Ásk® GßÖ AizxUöPõshuõÀ Aµ\øÚ {¯ª¨£vÚõÀ
ÁµUTi¯ ]UPÀPøÍ Cìµ÷Á»µõÀ Põn •i¯ÂÀø». ¤i
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Áõu©õ°¸¢uÚº. ©ØÓ |õmiÚøµ¨ ""÷£õÀ'' C¸UP÷Ásk
ö©ß£÷u AÁºPÍx J÷µ ÷|õUP©õ´ C¸¢ux. £»•øÓ ¤Óµx
©v¨¦PÐ® ö\¯ÀPÐ® |©x ©Ú¨£õßø©PøÍ²® |hzøu
ø¯²® Áºn¢wmh Ch©ÎzxÂkQ÷Óõ®. PÁÚUSøÓÁõ´
C¸¢÷uõ©õÚõÀ ¤Óµx £õuP ©Ú¨£õßø©PÒ |©USÒ £õ®£õ´
~øÇ¢xÂk® (1 \õ• 8:19,20).

uõÃvØSa \ÄÀ AvPz öuõÀø» öPõkzx ÷ÁuøÚ AÎz
v¸¢uõ¾® AÁº CÓ¢u÷£õx uõÃx AÁ¸UPõPÄ® AÁµx
©PÝUPõPÄ® J¸ £õhø»U Pspº Ag\¼¯õPa \©º¨¤zuõº.
öÁÖUP GzuøÚ÷ ȭ Põµn[PÎ¸¢uõ¾® uõÃx \Äø» öÁÖz
uø» öÁÖzuõº. \ÄÀ ö\´u |ßø©PÎß £UP©õ´z v¸®£,
AÁµx xß¦ÖzuÀPøÍU Põnõu£i PsPÐUSU P¼[P
ªmkUöPõshõº. ©ØÓ£i Cµmøhz xß£®uõ÷Ú! {¹¤UP¨
£mh uÚx Gv›°ß öÁÖ¨ø£²® \vPøÍ²® JxUQzuÒÎ
AÁÚx |ØSn¨£Svø¯ ©vUPz uõÃvØS ©Úzvh®
÷Ási°¸¢ux (2 \õ• 1:17&27).

""|õß'' GßÝ® ©Ú¨£õßø©ø¯ AønzxUöPõsiµõ©À
¤Óº |ßø©ø¯÷¯ G¨÷£õx® |õiÚ £Ä¼ß ©Ú¨£õßø©USa
\»õ®, \»õ®! £Ä¼ÚõÀ Tk©õÚõÀ |®©õÀ Hß Thõx? öuõm
hõÀ ]q[QzuÚ®, ̄ õøµ²® ©Ú® ÷|õPa ö\´÷Áõ÷©õ GßÓ
£¯zvÀ Gøu²® ö\´¯õv¸zuÀ, ¤Óº Pspº Âk®÷£õx
PsköPõÒÍõ©¼¸zuÀ, Â¸¨£©õÚøu ©mk÷© ö\´uÀ,
PhÄÍx A[RPõµzøu |õhõ©À ¤Óµx A[RPõµzøu |õi÷¯
ö\¯À£kuÀ ÷£õßÓ SÇ¢øu ©Ú¨£õßø©PÒ |®ªhzvÀ
Eshõ?  ""|õß Gß ö\õ¢u¨ £¯øÚz ÷uhõ©À, A÷ÚP¸øh¯
£¯ß ÷ui, AÁºPÒ Cµm]UP¨£k®£iUS, GÆÂuzv¾® GÀ
»õ¸US® ¤›¯©õ´ |hUQ÷Óß'' GßÓ £Ä»i¯õ›ß \õm]°À
E[PøÍU PõsQÕºPÍõ? (1 öPõ› 10:32).

|©x ©Ú¨£õßø© ¤Óµøu ©õØÓUTk®. P¨£À ÷\u©õÚ
÷£õx, £Ä¾® ©ØÓ £¯oPÐ®, GßÚÁõS÷©õ GßÓ £¯®

÷©ØöPõshuõÀ \õ¨¤hõv¸¢uÚº. BÚõÀ E¸ÁzvÀ ]Ô¯Áº
GßÖ ö\õÀ»¨£k® £ÄÀ A¢ua ̀ Ì{ø»°À E¯º¢x {ßÖ,
_øÁzxa \õ¨¤h Bµ®¤zuõº. C¢u Âhõ¨£i¯õÚ ©Ú¨£õßø©
©ØÓ £¯oPøÍ²® öuõØÔUöPõÒÍ, E°º ÁõÇ EshÚº. J¸
©ÛuÛß •¯Ø] öuõ´¢u ©ÚxÒÍ J¸ Tmhzøu E°º¨¤z
ux (A¨ 27:33&38). ̀ Ì{ø»PÍõÀ ©»¸® ©Ú¨£õßø©°ß
Ai¨£øh°À ö\¯À£hõv¸[PÒ. ö\¯¼À SvUS•ß ©Ú¨
£õßø©ø¯a ̂ ºyUQ  ̈£õº¨£x |À»x. E[PÐUS ö|¸UP©õÚ
ÁºPÒ E[PøÍ  ̈¤ß£ØÖÁõºPÒ. ÃmiÀ xÁ[S[PÒ. ©ØÓÁº
E[PøÍU Põ¨¤ AiUPmk®. C¨÷£õx A¨£i C¸UQÕºPÍõ?

""]Öø©¨£mhÁÝøh¯ |õmPöÍÀ»õ® w[SÒÍøÁPÒ;
©Úµ®ª¯÷©õ {zv¯ Â¸¢x'' (}v 15:15). |©x ©÷Úõ£õÁøÚ
|©x BÒuzxÁzvØS •»õ® §_®. |©US ÷|›k£ÁØøÓU
SÔzx |õ® JßÖ® ö\´¯•i¯õÂmhõ¾® JÆöÁõ¸ `Ì
{ø»ø¯²® |õ® Põq® Ps÷nõmhzøuz öu›¢x öPõÒÍ
»õ®. £õzvµ® £õv {øÓ¢v¸UQÓx AÀ»x £õv Põ¼¯õ°¸U
QÓx GßÖ ö\õÀÁv¼¸¢x |©x ©Ú¨£õßø©ø¯U PoUP
»õ®. ÷uÁÚx Ps÷nõmhzvÀ £õ¸[PÒ. ̀ Ì{ø»ø¯¯À»,
|®ø© ©õØÔUöPõÒÁ÷u EhÚiz ÷uøÁ. PõØÔß vø\ø¯
|®©õÀ v¸¨£ •i¯õx; BÚõÀ £õ´©µz xoø  ̄©õØÔU Pmh
»õ®. |h¨£øÁPøÍ²® ̀ Ì{ø»PøÍ²® |õ® JßÖ® ö\´¯
•i¯õx. BÚõÀ |©x ©Ú¨£õßø©°ß PiÁõÍ[PÒ |©x
øP°Àuõ÷Ú C¸UQßÓÚ! ©QÊ® Cu¯zvß CµP]¯©õÁx
|©x ©Úøu ""Esø©, JÊUP®, Aß¦, ÷|ºø©'' ÷£õßÓÁØÓõÀ
{µ¨¤UöPõÒÁ÷u (¤¼ 4:8). |©x ©ÚvØS Fmk® EnøÁ¨
ö£õÖzu÷u |©x ©Ú¨£õßø©. u¢vµzuõÀ ©Ú® {øÓ²©õÚõÀ
©Ú¨£õßø©²® Ax÷Á¯õS®. \øuø¯z vßÖ G¾®ø£z
x¨¦[PÒ. R÷Ç ÂÊ®÷£õöuÀ»õ® Gøu¯õÁx ö£õÖUQU
öPõÒÐ[PÒ!

CøÓÁß u©x £õo°À •ia_PøÍ AÂÌUQÓõº. Aøu
HØÖUöPõÒÍ |õ® \[Ph¨£mhõÀ |®ø© ö|¸USÁõº. £nU
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PõµÛß EÁø©°À AÁß £õP¨£›ÂøÚuõß wºÄ GßQÓõß.
QÔìx÷Áõ ö\ÀÁzøuU SÔzu ©Ú¨£õßø©US AÁÚx
PÁÚzøuz v¸¨¦QÓõº (¿U 12:13&15). ©Ú¨£õßø© ©õÖ®
÷£õx wºÄ Põs£x _»£®.

""QÔìx C÷¯_Â¼¸¢u ]¢øu÷  ̄E[PÎ¾® C¸UPmk®;
AÁº PhÄÐøh  ̄¹£©õ°¸¢x® PhÄÐUSa \©©õ°¸¨£øuU
öPõÒøÍ¯õiÚ ö£õ¸ÍõP Gsnõ©À, u®ø©zuõ÷© öÁÖø©
¯õUQ, Aiø©°ß ¹£ö©kzx, ©Ûuº \õ¯»õÚõº. AÁº ©Ûu
¹£©õ´U Põn¨£mk, ©µn®Áøµ, AuõÁx ]¾øÁ°ß ©µn®
Áøµ, RÌ£i¢uÁµõQ, u®ø©zuõ÷© uõÌzvÚõº. Bu»õÀ PhÄÒ
GÀ»õÁØÔØS® ÷©»õP AÁøµ E¯ºzv, C÷¯_Âß ö£¯›À
ÂsnÁº, ©snÁº, RÊ»÷Põ¸øh¯ •Ç[PõÀ ̄ õÄ® •h[
S®£iUS®, ¤uõÁõQ¯ PhÄÐUS ©Qø©¯õP C÷¯_ QÔì
x÷Á PºzuöµßÖ |õÄPÒ ¯õÄ® AÔUøP£sq®£iUS®,
GÀ»õ¨ ö£¯¸US® ÷©»õÚ ö£¯øµ AÁ¸USz u¢u¸ÎÚõº''
(¤¼ 2:5&11).

E[PÒ C¸u¯zvÀ Cøu GÊvUöPõÒÐ[PÒ: ©Ú¨£õßø©
PÒ |®ø©a ]ÓPizx  ̈£ÓUPa ö\´¯»õ®, AÀ»x ]ÓöPõizx
CÓUPa ö\´¯»õ®. £ÓUP Â¸¨£©õ, uøµ°Ó[P Â¸¨£©õ?
E[PÒ \õ´ì!

7

\ø©¯÷»õ  \ø©¯À!
Cooking  again?

|õß AÔ¢u ]» AØ¦u  ̈ö£s©oPÒ \ø©¨£øuU ÷PÁ»®
GßÖ®, ÃnõÚ ÷|µ® GßÖ® P¸xQßÓÚº. ©Ú¨£õßø©°À
uõß ]UPÀ C¸UQÓx GßÖ {øÚUQ÷Óß. CßÖ GßÚ \ø©U
P»õ®? J÷µ \ø©¯ø»a ö\´x ö\´x A¾zx  ̈÷£õ´Âm÷hß,
GÚx £õkPÐUSU QøhUS® £›ö\À»õ® _siÚ •P[P÷Í,
C¨£i¨£mh ]» P¸zxPÒ Á¼¯õ´z ÷uõßÖ® Á¼ø©¯õÚ
C¨£oø¯a \õ¯®§] |®ø©U SÇ¨¦QßÓÚ.

"BhÁÛß Á°ØÖ ÁÈ¯õPzuõß AÁÚx Cu¯zvØSÒ
~øÇ¯÷Ásk®,' GßÖ AiUPi |® PõvÀ ÂÊ® ö\õØöÓõhº
¡ØÖUS ¡Ö Esø©uõß. Põø»°À ÂÈUS®÷£õ÷u uø»
Âv÷¯ GßÖ \ø©¯»øÓUSÒ ~øÇQ÷Óõ©õ? ""}[PÒ
Ak¨¤Úi°À Qh¢uÁºPÍõ°¸¢uõ¾® öÁÒÎ¯õÀ A»[P›U
P¨£mh ¦Óõa]ÓSPÒ÷£õ»Ä®, £_®ö£õß {Ó©õQ¯ Avß
CÓSPÎß \õ¯»õPÄ® C¸¨¥ºPÒ'' GßQÓx v¸©øÓ (\[
68:13). £µÁ\÷©õ £õµõm÷hõ uø»RÇõP {ßÓõ¾® QøhUP¨
÷£õÁvÀø» GßÓ Gsn® E[PøÍa ö\¯¼ÇUPa ö\´QÓuõ?
©[Q¨÷£õÚ |©x ©Ú¨£õßø©ø¯ ö©¸÷PØÓ C÷uõ ]»
wº©õÚ[PÒ —
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 \ø©UPz  xÁ[S®  •ß£õP  öá¤¨÷£ß.

 ¦ßÚøP÷¯õk, GÚUS Â¸¨£©õÚ £õhø»  ̈£õiUöPõs÷h
\ø©¨÷£ß.

 GßøÚ FUSÂUSUTi¯ ]» EØ\õP ÷Áu Á\Ú[PøÍ
\ø©¯ØPmiÀ øÁ¨÷£ß.

 ÷|µzøua ÷\ªUP £õmiÀPÎÀ ö£¯öµÊx÷Áß. vÚ•®
HuõÁx \ø©¨÷£ß. C¢u JÊ[øP A\møh ö\´¯©õm÷hß.

 vÚ•® HuõÁöuõ¸ ¦v¯ \ø©¯À ö\´÷Áß. \¼¨ø£
÷©ØöPõÒÍ |s£ºPÎhª¸¢x ¦v  ̄£øh¨¦PøÍU PØÖU
öPõsk •¯Ø] ö\´÷Áß. ¦xø©¯õÚ £»Âu•® ©Ûu
EÒÍzøuU QÒÐ£øÁuõ÷Ú. ̂ UQµ® \ø©¯ØPø» |õ¯Q
¯õ÷Áß GßÖ GÚU÷P AiUPi ö\õÀ¼UöPõÒ÷Áß.

 ¸]zux® •P® _Î¨÷£õøµU Psk xÁskÂhõ©À
SøÓTÖuÀPøÍa \õuP©õUQU ]Ó¨ö£´x÷Áß. \ø©¯À
SÔzu GÚx uÁÓõÚ ©Ú¨£õßø©ø¯a \›ö\´÷Áß.
\ø©¯»øÓø¯a _zu©õPÄ® PÁºa]Pµ©õPÄ® ©n©õPÄ®
øÁzxUöPõÒ÷Áß. ̂ UQµ©õPÄ® _»£©õPÄ® \ø©¨÷£ß.
•¢vÚ |õ÷Í \ø©¯ø»z vmhªk÷Áß. AÁ\µ©õP
Gøu÷¯õ \ø©UPõ©À B÷µõUQ¯©õÚ \©ÂQu EnÄPøÍa
\ø©¨÷£ß.

 QkQköÁÚ E¯¸® Âø»PøÍU SÔzx •Ö•ÖUP
©õm÷hß. \ø©¯»øÓ÷¯ Pvö¯ÚU QhUP©õm÷hß.

Sk®£zvØPõPÄ® Â¸¢vÚ¸UPõPÄ® \õµõÐ® öµö£U
PõÐ® Áõ°À }º FÓa \ø©zuõPz v¸©øÓ TÖQÓx. ö£s
PÐUSU öPõkUP¨£mh ]Ó¨¦¨£o¯õPa \ø©¯ø»U P¸x
Q÷Óß. ¸]ø¯Âha \ø©¯øÓ°À ©Ú©»ºa]÷¯ •UQ¯®.
vÚzøu JÊ[PõPz vmhªmhuØPõPÄ® Ãmi¾Ò÷Íõøµz
x›u©õP ÷Áø» ö\´£ÁµõP ©õØÔ¯uØPõPÄ® }vö©õÈPÒ
31Cß ö£s ¦PÇ¨£kQÓõÒ. ©õºzuõÎß •UQ¯zxÁ[PÒ
SÇ®¤°¸¢uõ¾® AÁÒ BshÁ¸USa \ø©zuøu Bµõu
øÚ¯õPU PshõÒ (¿U 10).

GÆÁÍ÷Áõ •¯Ø] Gkzx, EnøÁa \ø©zx, AuØPõP
öá¤zx¨ ¤ß \õ¨¤h •Ø£kQ÷Óõ®. C¢u EnøÁ ÃnõUP
»õ©õ? ""u›zvøµ {øÚzxUöPõÒÐ[PÒ'' GßÖ £hz÷uõk J¸
Áõ\P® A[÷P öuõ[S©õÚõÀ |©US CÆöÁõÊ[øP Ciz
xøµUS÷©. ©Úøu¨ £õvUS® C¨£iö¯õ¸ Áõ\P® öuõ[SÁx
AÁ]¯©õ? BÚõÀ ]ÖÁ¯vÀ Gß ©Ú¨£õ[QøÚa ̂ µõUQ¯x
Cx÷Á. Gß A®©õÄøh  ̄C¢u Ii¯õÂØPõP AÁºPÐUS |ßÔ
|Â¾Q÷Óß. CÀ»z uø»ÁÝUS J  ̧Áõºzøu —

E[PÒ ÁõºzøuPÐ® |hzøu²® Eµ•ÒÍøÁ; A¨£i÷¯
|®£¨£k®. ¦ß•ÖÁ÷»õk EsnÄ® E[PÒ uõ°ß \ø©¯À
÷©À GßÖ ö\õÀ»õ©¼¸UPÄ® £ÇS[PÒ. Kº EnÄ ̧ ]¯õP
CÀ»õÂmhõÀ Aøuz uÛø©°À PßÚzøuU QÒÎa ö\õÀ
¾[PÒ. \õ¨£õmk ÷©ø\°À •Ö•ÖzuõÀ E[PÒ ¤ÒøÍP
ÐUS GßÚ PØ¤UQÕºPÒ? ÷©ø\°À CÀ»õuøuU ÷Pm£øuz
uÂºzvk[PÒ. öÁ[Põ¯® AÀ»x §sk E›zxz uµÁõ GÚU
÷PÐ[PÒ. ÷Áø»USö\À¾® E[PÒ ©øÚÂUS Cx ‰a_
Âha \ØÖ AÁPõ\® AÎUS©À»Áõ? JßÓõPa ÷\º¢x \ø©U
S®÷£õx |øPa_øÁPÒ öÁiUPÄ® AßøÓ¯ {PÌÄPøÍ¨
£Qº¢xöPõÒÍÄ® |À» u¸n©õS®. JÆöÁõ¸ \õ¨£õmiØS®
AÁÐUS |ßÔ ö\õÀ¾[PÒ. ÁõµzvÀ J¸ ÷ÁøÍ EnÄ
\ø©zx ©øÚÂUS¨ £õµõmkuø»z öu›ÂUP •i²©õ?
JÆöÁõ¸ Á¸h•® AÁÒ E[PÐUS 1095 \õ¨£õk \ø©UQ
Óõ÷Í! E[PÒ Áõ¼£¨ ¤ÒøÍPøÍa \ø©zx¨ £ÇP FUSÂ
²[PÒ. Ax G¨£i C¸¢uõ¾® "Bíõ, ¤µ©õu®,' GßÖ ö\õÀ¾[
PÒ. J  ̧£õÚ÷©õ, •møh Aøh÷¯õ, ÷uõø\÷¯õ ö\´xöPõÒÍ
AÁºPøÍ AÝ©v²[PÒ.

uõ÷¯ GÀ»õÁØøÓ²® ö\´¯÷Áskö©ß£x Pmhõ¯©À».
¤ÒøÍPÒ ÷©ø\ø  ̄JÊ[S£kzva  _zu¨£kzvÚõÀ J  ̧]Ö
£›_ öPõk[PÒ. AÁºPÒ £õzvµ® ÷u´¨£x |À» £ÇUP®. CøÁ
ö£sPÐUS ©Ú AÊzuzøuU SøÓUS®.

""|õß B®¤øÍ'' GßÓ Ã›¯zøua \Ø÷Ó ©Ó¢xÂk[PÒ.
J¸•øÓ uß ̂ h |s£¸USU QÔìx «ß ö£õ›zxU öPõkz
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uõ÷µ. Gß A¨£õ CßÝ® PÔ öÁmkQÓõº; «ÝUS ©\õ»õ
÷£õmk øÁUQÓõº; uÚUSU Põ¤, j ÷£õmkUöPõÒÐQÓõº;
JÆöÁõ¸ \õ¨£õmk ÷ÁøÍ°¾® £›©õÖQÓõº; Cøu Â¸¨£
©õ´a ö\´QÓõº. Sk®£©õP Gøu²® ö\´Áx ©Úµ®ª¯©õÚ
ö£õÖ¨¦ Gß£øu  ̈¤ÒøÍPÐUS Enºzx[PÒ. C¨£izuõß
Sk®£¨ £ØÖ ÁÍ¸®. C¨£iU Sk®£©õPa ö\¯À£kÁøu
CÍ® uø»•øÓUS •ß©õv›¯õPU Phzx®÷£õx Ax÷Á
C¯ØøP¯õQ ÂkQÓx. CUSÇ¨£zvß ö©´]¼º¨ø£ AÝ
£Âzx¨ £õ¸[PÒ. Põ¤ P¨¦PøÍ²® \õ¨¤mh umkPøÍ²®
¯õµõÁx Gk¨£õºPÒ GßÔ¸UPõwº. Ax S¨ø£¯õUSÁx ÷£õß
Óx! }[PÒ ö\´¯UTi¯ ]»ÁØøÓ¯õÁx ö\´x A¸ø©
©øÚÂ°ß £ÐøÁa \ØÖ SøÓ²[PÒ.

""Gß PnÁº JßÖ÷© ö\´¯õÂmhõ¾® AÁº Qa\ÛÀ
Gß÷Úõk C¸¨£x ö©zøu AÝ£Á®uõß'' Gß£õÒ Gß
]÷|Qv. CÀ»zuµ] AÁ÷Í.

©øÚÂ°ß ]Ó¨ø£÷¯õ ÷\ØøÓ÷¯õ öÁÎUöPõn¸Áx
E[PÒ øP°Àuõß C¸UQÓx. öu›¢öuk¨¦ E[PÍ÷u! Áõ[P,
Áõ[P, \ø©UP»õ®!

\õ¨¤h»õ®, Áõ[P!

 \õ¨¤k® •ßÚ¸®, \õ¨¤mh ¤ßÚ¸® ÷©ø\ø¯a _zu®
ö\´²[PÒ. ÷©ø\ A»[P›¨÷£ J¸ Pø»uõß. Pshøu²®
÷©ø\°À ÷£õhõwºPÒ.

 PµsiPÒ, FÖPõ´, E¨¦, ªÍSzyÒ, iè² ÷£¨£º
÷£õßÓøÁ G¨÷£õx® ÷©ø\°À C¸UPmk®.

 A®\©õÚ £õzvµ[PÎÀ £›©õÖ[PÒ. P›a\miPÒ ÷©ø\°À
uø»Põmh÷Áshõ®. \õö»õ÷©õÛß ÷©ø\°À AÁµx
\ø©¯ÀPõµ›ß øPÁ›ø\ ÷\£õ µõoø¯ ©ø»UPU ö\´ux!
(2 |õÍõ 9:3,4).

 \ø©zu Pµ[PøÍ¨ £õµõmk[PÒ; £›©õÖ£ÁºUS J¸
¦ß•ÖÁÀ öPõk[PÒ (¿U 22:27; A¨ 6:2).

 J¸Á¸UöPõ¸Áº Põzv¸[PÒ. JßÓõ´ öá¤zx AÀ»x
J¸ £À»Â £õiz xÁ[S[PÒ. öá¤zu EnøÁU SÔzx
•Ö•ÖUPõwº.

 £õµ£m\® ÷Áshõ®. ÷£µ¨¤ÒøÍUS AÆÁ¨÷£õx \¾øP
PõmkÁx ©ßÛUPU Ti¯÷u.

 H¨£® ÂmhõÀ "\õ›' ö\õÀ¾[PÒ.

 GÀ÷»õ¸® \õ¨¤mk •iUS•ß ÷£õP÷Ási¯v¸¢uõÀ
©ßÛ¨¦U ÷Pmka ö\À¾[PÒ.

 \õ¨£õmk ÷©ø\ø¯ Âmk ÷¯õÚzuõß Pk[÷Põ£©õ´
GÊ¢x ö\ßÓõß (1 \õ• 20:34). C¨£iö¯À»õ® ö\´¯õ
wºPÒ. Cx ©›¯õøu AÀ»÷Á!

 SøÓ ö\õÀ¾uÀ, ÂÁõu[PÒ ÷£õßÓøÁ \õ¨£õmk
÷©ø\°À ÷Áshõ®. \õ¨£õmk ÷©ø\ B^ºÁõu©õÚ Ch®
(¿U 24:30; 1 öPõ› 10:21).

 £ÓUPõwºPÒ, J¸Á¸UöPõ¸Áº £›©õÖ[PÒ. \©¨£[Rk
|ßÖ.

 GÎ÷¯õøµ ©Ó¢xÂhõwº. HøÇ°ß \zu® ÷PmkÂmhõÀ
K÷hõiU öPõk[PÒ (¿U 16:21). E[PÒ _ÁºPøÍ E¯ºzu
AÀ», E[PÒ ÷©ø\ø¯ Â›ÁõUP÷Á BshÁº E[PøÍ
B^ºÁvzv¸UQÓõº.

 ""|ßÔ,'' ""\õ›'' GßöÓÀ»õ® ö\õÀÁvÀ ]UPÚ® ÷Áshõ®.

 G¢uU Pµsi ÷£õmhõö»ßÚ, G¨£i EmPõº¢uõö»ßÚ,
G¨£ia \õ¨¤mhõö»ßÚ? CuØöPÀ»õ® £zxU PmhøÍPÒ
÷Áshõ®, BÚõÀ ¤ÒøÍPÐUS ÷©ø\¨ £s¦PøÍU
PÛÄhß ö\õÀ¼UöPõk[PÒ.

 \õ¨¤k® ÷|µ® |©x Á°ØøÓU PÚ©õUP»õ®; |©x
©Úøu÷¯õ C»SÁõUP÷Ásk®.

 ¦ßÚøP²hÝ® J¸ ÷uUPµsi Aß¦hÝ® £›©õÖ[PÒ.

 £õ¼¸US®, £Çª¸US®, £]°¸UPõx Gß£x £»µx ¤µaøÚ
Gß£x öu›²©õ? \õ¨¤mk •i¢ux® BshÁ¸US |ßÔ
ö\õÀ¼ GÊ®¦[PÒ.
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(c) ªåÚ›¨  £o

Missions

8

J¸Á¸UöPõ¸Áº!
A  Friend  Indeed!

""|õß |ßÓõP C¸UQ÷Óß ... GÚUS GÀ»õ® C¸UQÓx ...
GßøÚ ÂmkÂk[PÒ ... |õß £mhx ÷£õx® ... |õß Jx[QU
öPõÒÐQ÷Óß.'' Cx÷Á E[PÒ A[P»õ´¨£õÚõÀ }[PÒ
ÂÈzxUöPõsk BshÁ¸UPõ´ E[PÒ øPPøÍ AÊUPõU
QUöPõÒÐ®£i AÁº E[PøÍ AøÇUQÓõº. P›\øÚ Gß£x
Aß¤ß SÇ¢øu! ÷|µ•® AP» Â›¢u £õºøÁ²ªßÔU P›
\øÚ Põmh C¯»õx. P›\øÚ Põmk£ÁºPÐøh¯ ÷uøÁø¯U
SÔzx }[PÒ C¸ÎÀ C¸UP»õ®. AÁºPÍx ¦ßÚøP AÁº
PÍx Eøh¢u C¸u¯zøuz vøµ÷£õmk ©øÓzv¸UP»õ®.
Tº¢x ÷|õUQÚõÀ JÆöÁõ¸ ]›zu •PzvØS® ¤ßÛ¸US®
÷\õPzøuU PsköPõÒÍ»õ®. J¸Áµx AÁ\µz ÷uøÁUS
EuÂ ö\´¯¨÷£õ  ́AÁº |ßÔ°À»õuÁµõ  ́EuÂ¯ÁøµU SøÓ
TÔ°¸UP»õ®. CuÚõÀ EuÂÚÁº ]Ö¤ÒøÍzuÚ©õP ªå
Ú›PöÍÀ»õ¸® G¨÷£õx® AÝuõ£zøuz ÷ukQÓÁºPÒ GßÖ
\õi°¸UP»õ®. J¸Á¸UöPõ¸Áº P›\øÚ PõmkuÀ J¸ öu´
ÃP  ̈ö£õÖ¨¦. |©x Asø©°¾ÒÍ ªåÚ›PÎß ÷uøÁPøÍ
|õ® PsköPõÒÍõ©À Âh •i¯õx. JÆöÁõ¸Á¸® Akzu
ÁøµU PÁÛUP÷Ásk®. J¸ Ps P»[S®÷£õx Akzu Ps
Põ´¢v¸US÷©õ? Kº EÖ¨¦ uÂUS®÷£õx ©ØÓøÁ²® ÷\º¢x



63 64

uÂUS÷©. |©USz öuõÊ÷|õ´ Á¢xÂmh÷uõ? AvÚõÀuõß
C¢u EnºÄPøÍö¯À»õ® CÇ¢xÂm÷hõ÷©õ? P›\øÚ Põm
hõv¸¨÷£õ©õÚõÀ |©USU P›\øÚ Põmk÷Áõº ̄ õº?

G¨ö£õÊx® P›\øÚ PõmiUöPõs÷h°¸US® ªåÚ›
PÐUSU P›\øÚ PõmkÁx ̄ õº? AÁºPÐUS® AUPøÓ Põmk
÷Áõº ÷uøÁ. AÁºPÒ ÷uÁyuµÀ»÷Á. GÀ»õøµ²®÷£õ»
AÁºPÐ® ÷uøÁ {øÓ¢u ©Ûuºuõß. «Í •i¯õu AÍÂØSz
u[PøÍ÷  ̄G›zxa \õ®£»õUQUöPõÒÍz u[PøÍ Aº¨£ozu
ÁºPÍõP÷Á CÁºPøÍU PõsQ÷Óõ®. Cx QÔìuÁ¨ £s¦
AÀ»÷Á. ]» Bø\PøÍ CÁºPÒ {µõP›zx ÂmkÁ¢uøu |õ®
PÚ¨£kzv¨ £õµõmh÷Ásk®uõß; BÚõÀ v¯õP÷© CÁºPÒ
Âv GßÖ {øÚUP»õ©õ? Cx AÁºPÒ öu›¢öuk¨¦uõ÷Ú
ö¯õÈ¯ Pv¯À». C¢u Âø»÷¯Ó¨ö£ØÓ öu›¢öuk¨¦ AÁº
PøÍ |_UQÂhUThõx. EøÇ¨£õÎPÍõQ¯ CÁºPøÍ |õ®
|©x Â¸¢øu Áõ\øÚ¯õUS® PÔ÷Á¨¤ø»PÍõP÷Áõ,
PõoUøP vµmkÁuØPõÚ ¦øP¨£h[PÍõP÷Áõ £¯ß£kzuU
Thõx. GzuøÚ EnºÁØÓÁºPÍõQÂm÷hõ®!

ªåÚ›PÐ® EnºÄÒÍ, u[PÐU÷P E›  ̄BÒuzxÁ•ÒÍ,
©Ûuºuõß Gß£øu¨ ¦›¢xöPõsk, Kº FÈ¯º ÷ÁuøÚ
°¾ÒÍ uß Ehß FÈ¯¸US G¨£iU P›\øÚ Põmh»õ®? £»
BskPÍõP ªåÚ› B÷»õ\PµõP EuÂÁ¸® |õß Pspº
©ÀPU TÓUTi¯x GßÚöÁßÓõÀ, ö£õß÷£õßÓ C®©UPÎß
¦s÷£õßÓ ÷uøÁPÒ BØÓ¨£hõ©÷»uõß C¸UQßÓÚ. £õx
Põ¨¦nºÄ, |õÝ® •UQ¯® GßÓ EnºÄ, |õÝ® ÷uøÁ GßÓ
EnºÄ CÁºPÐUS® CßÔ¯ø©¯õuøÁ. C¢u ‰ßÖ PõÀPøÍ
²øh¯ •UPõ¼ Bmh[öPõkUS©õÚõÀ AÁºPÍx EÖv²®
Bmh[PskÂk®. CøÁö¯À»õ® CøÓÁÛÀ ©mk÷©
J¸Áº Pshøh¯U Tk®. BÚõ¾® "}º G[PøÍa ÷\º¢uÁº,
}º G[PÐUS Azv¯õÁ]¯®, }º ©v¨¦US›¯Áº' GßÖ AÁº
PÐUS AÆÁ¨÷£õx EÖv¯Î¨£x AÁ]¯®.

SÊÁõPU PÁÛzuø»Âh J¸Á¸USz uÛ¨£mh ÂuzvÀ
P›\øÚ PõmkuÀ TkuÀ £¯ÚÎUS®. JÆöÁõ¸Á¸US®

uÛ¨£mha ]UPÀPÒ C¸¨£uõÀ Jmkö©õzu©õÚ B÷»õ\øÚ
£¯ÚÎ¨£x A§ºÁ®. |©x •ß÷ÚõiPÒ ö\õÀ¼a ö\ßÓ
øu÷¯ ö\õÀ¼¨ ¤µaøÚPøÍz wºzxøÁUP •¯¾Áx ÂÚ¯
©õS®. J¸Á¸US¨ £¯ß u¸Áx ©ØÓÁ¸US  ̈£¯ß uµõ©¼¸U
P»õ®. J¸Áµx uø»÷£õS® ¤µaøÚ £õº¨£Á¸US GÎ¯uõPz
÷uõßÓ»õ®. ªåÚ›PÐUS Esø©¯õP, PÛ÷Áõk, EnºÄ
P÷Íõk PõxöPõkUP÷Ásk®. AÁºPÍx C¸u¯[PÒ C¨£i¨
£mh PÁÛ¨¤ØPõP AÊxöPõsi¸UQßÓÚ. £m £m GßÓ
£vÀPÐ® Bß«P©õPz ÷uõßÖ® B÷»õ\øÚPÐ® AÁºPÍx
÷uøÁ¯À».

¯õº Pso¾® £hõ©À Ezu©©õ´z v¸¨£o¯õØÔÁ¸®
xi¨¦ÒÍ EÒÑº FÈ¯¸US AÆÁ¨÷£õx J¸ £õµõmka
ö\õÀ AÁ]¯¢uõ÷Ú? ußøÚ¨ £õºUP÷Ásk®, umiU
öPõkUP÷Ásk® GßÓ C¯ØøP Bø\ø¯ ©s SÂzx ‰h
÷Ási¯vÀø». £» \©¯[PÎÀ, ÷ÁuøÚ÷¯õk GÊ® AÁº
PÍx SµÀPÒ EÒÑº FÈ¯z uø»ÁºPÍx AhUS•øÓ¯õÀ
Aø©v¨£kzu¨£kQßÓÚ. C¢u¨ ö£¸‰a_PÒ ø©¯z uø»
ÁºPÒ PõxPÐUS Á¸ÁuØSÒ AÁß ö\z÷u ÷£õÁõß. SµÀ
ÁøÍ ö|›UP¨£mh CÁºPÐUSU Sµ»õPa ö\¯À£h, P›\øÚ
Põmk÷Áõ¸US Cx |À» FÈ¯®.

ªåÚ›a \Áõ¾USa ö\Â©k¨÷£õº u[PÒ PiÚ EøÇ¨¤
ÚõÀ \®£õvzu \õßÔuÌPøÍ²®, £oø¯²®, Sk®£zøu²®,
Bø\PøÍ²® JxUQz uÒÎÂmk Pµk•µhõÚ FÈ¯¨
£õøuø¯z öu›¢xöPõÒQßÓÚº. BÇ©õ´ Enºzu¨£mh
Cu¯zv¼¸¢x Á¸Áx Cx. BÚõÀ ]» ©õu[PÐUS AÀ»x
BskPÐUS •ßÚõÀuõß u[PÐUSÒ £ØÔ G›¢u Aº¨
£nzøu²® EÖvö©õÈø¯²® ̂ UQµ©õ´z uõ[P÷Í ÷PÒÂ
÷PmPz öuõh[SQßÓÚº. ÷ÁuõÍzøu¨÷£õÀ ÷\õº¦ AÁºPÒ
÷©À HÖQÓx. ¦v¯ P»õa\õµzvß Avºa], AÍÄUS «Ô¯
Gvº£õº¨¦PÒ, ¤¢x® PÛPÍõÀ H©õØÓ®, A¸ø©¯õÚÁµx
AhUP BµõuøÚUS Áµ •i¯õø© ÷£õßÓøÁ ©Ú AÊzuz
vØSa ]» Põµn[PÒ. Ca`Ì{ø»PÎÀuõß, ¦›¢xöPõÒÍU
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Ti  ̄Cu¯•ÒÍ |s£º FßÖ÷Põ»õQßÓÚº. PÁÛUPõ©¾®
\›ö\´¯¨£hõ©¾® Âh¨£mh ÷\õº¦PÒ ©ØÓÁºPøÍz öuõØÓU
Ti¯øÁ. C¢u ©Ú¨£õßø© ©ØÓÁºPÐUS® £µÂ GÆ÷»õ¸®
÷\º¢x T¨£õk ÷£õk® Tmh©õQßÓÚº. ¦Ó[TÖuÀ, Jx[Q
°¸zuÀ, ÷\õ®£À, G›a\À, •µmhõmh® ÷£õßÓøÁ Akz
ukzx Á¸QßÓÚ.

uÛzv¸US® ªåÚ› B£zv¼¸UQÓõº. uÛzx Bk£Áº
PõÀ£¢x AÀ»x íõUQ ÷£õßÓ SÊ Bmh[PÎÀ |À»
A[PzvÚµõP C¸UP©õmhõº. Ehß FÈ¯º AÁ÷µõk  Cøn¢x
Aßø£a ö\õ›¢x, GÀ÷»õ÷µõk® £ÇP AÁøµ FUSÂzx, Jß
ÔzuÀ GßÓ AUQÛ°ß AÚ¾USÒ AÁøµU PõUP÷Ásk®.
uÛø©¯õ°¸¨£øuÂh C¸Áµõ°¸¨£x E]u©À»Áõ? (¤µ
4:9&12). J¸Áº ÂÊ¢uõÀ AkzuÁº yUQ {ÖzxÁ÷µ. J¸Áº
vnÔUöPõsi¸US®÷£õx AkzuÁº AÁøµU øP yUQ
Âh÷Ásk®. ""Cµsk÷£µõ´¨ £kzxUöPõsi¸¢uõÀ AÁº
PÐUS öÁxöÁx¨£õ°¸US®; Jsi¯õ°¸¨£ÁÝUS Ax
Qmhõ÷u?'' GßQÓx v¸©øÓ (Á\ 11). J¸Áøµö¯õ¸Áº
EØ\õP¨£kzxÁx AÚ¿mk®. G÷£]¯º 4:16CÀ CÆÂu®
Áõ]UQ÷Óõ®: ""QÔìxÁõÀ EhÀ •ÊÁx® AuØS EuÂ¯õ
°¸UQÓ GÀ»õU PqUPÎÚõ¾® Cø\Áõ´U Tmi CønU
P¨£mk, JÆöÁõ¸ AÁ¯Á•® uß uß AÍÄUSz uUPuõ´U
ö\¯À£kQÓ£i÷¯, Ax Aß¤Úõ÷» uÚUS¨ £UvÂ¸zv
EshõUSQÓuØ÷PxÁõP EhÀ ÁÍºa]ø¯ EshõUSQÓx.''
JÆöÁõ¸ PqÄ® ÷Áø» ö\´QÓx, JÆöÁõ¸ EÖ¨¦® uß
£[øP {øÓ÷ÁØÖQÓx. CuØS C÷¯_÷Á §µn •ß©õv›.
AÁº uÛzv¯[PÂÀø». ""£ßÛ¸Á¸® AÁ¸h÷ÚTh C¸¢
uõºPÒ'' (¿U 8:1).

xUPPµ©õP, |À»x ö\´¯ {øÚUS® Ehß FÈ¯öµÀ»õ®
]Ó¢u B÷»õ\PµõQ ÂkÁvÀø». J¸ÁøµU SØÓ¨£kzuõ©À
AÁ¸USU P›\øÚ Põmh Â¸®¦® JÆöÁõ¸ EÖ¨¤Ú¸®
B÷»õ\øÚ FÈ¯zvÀ £°Ø] ö£ÖÁx AÁ]¯®. EuÂ ö\´£
Áµx \õm]²® BÒuzxÁ•® Cøn¢x ö\ßÓõÀuõß J¸Áº
xUPzøu ÷©ØöPõÒÍÄ®, ©Ú¨÷£õµõmhzvÀ \©õuõÚ® ö£Ó

Ä®, vjº B£zøua \©õÎUPÄ®, ÷\õº¤À FUSÂUPÄ® AÁ
µx AÔÄ £¯ß£k®. B÷»õ\øÚ AÎUP GÀ»õz vÓø©²®
ö£ØÔ¸¢x® Pk Pk GßÔ¸¨£Áøµz ÷uÜUPÒ ö©õ´UPõx.
AÁºPÍx ÁõºzøuPÒ ÁÓsi¸US®. EuÂ ö\´÷Áõµx Áõºz
øuPÐUS Á¾ ÷Ásk©õÚõÀ AÁº AuØ÷PØÓ£i ÁõÇ÷Ás
k®. ¤Óº ©ÚøuU PÍ[P¨£kzvU öPkUPa ÷\õvUP¨£kÃº
PÍõÚõÀ bõÚ©õ  ́Jx[QUöPõÒÐ[PÒ. AxÄ® P›\øÚuõß!
Pmi GÊ¨¦Á÷u E[PÒ P¸©©õPmk®.

|À÷|õUS C¸¢xÂmhõÀ ©mk® AÝvÚU P›\øÚ FÈ
¯zøuz vÓ®£ha ö\´xÂh •i¯õx. Põ¯® Pmh Â¸®¦÷Áõº
ö\Â©kUPÄ® ÷¯õ]UPÄ® EnºÄhÛ¸UPÄ® öuÎÁõ´
ÂÍUPÄ® ÷Ásk®. Põ¯¨£mhÁº u®ø©zuõ÷© ¦›¢x öPõÒÍ
Ä® AÁºu® uõ»¢xPøÍU Psk¤iUPÄ® EuÁ÷Ásk®.

CßøÓ¯ FÈ¯ C¯UP[PÒ ¤µ®©õsh©õ´ ÁÍº¢xÂmh
uõÀ uÛ|£º £µõ©›¨¦ Gß£x öuõø»¢u Pø»¯õQÂmhx.
A[PzvÚº J¸Á¸UöPõ¸Áº P›\øÚ PõmkÁx E°ºPõUS®
•u¾uÂ. ªåÚ›PÒ uØöPõø» GßÝ® PuøÁz umkÁøu
Ax uÂºUS®. B÷»õ\øÚ FÈ¯zvß ]Ó¨¦PÐ® EÖ¨¤Úº
EuÂ²® J  ̧£UPª¸UP ©Ö£UPzvÀ ªåÚ›PÎß ©Ú B÷µõU
Q¯zøuU Põ¨£x CøÓ¯¸Ò GßÝ® øu»® ©mk÷©!

£oUPÍzx |s£ÝUPõPU PÁø»¨£mhuØPõP ¯õ¸®
E[PÐUS ©õø»°mkU øPumh¨÷£õÁvÀø». Cx Aø©v
¯õÚ BÌ¢u £o. E[PÒ \Uvø¯ EÔg_® ÷\øÁ¯õÚõ ¾®
÷\õº¤ßÔa ö\¯À£k[PÒ. Âsq»QÀ E[PÐUS¨ ¤µv
£»ß ªSv¯õ°¸US®! E[PøÍa ÷\õº¦Óa ö\´÷Áõøµ  ̈¦ßÚ
øP÷¯õk Kµ[PmiÂmkU {ªº¢x •ßö\À¾[PÒ. ¯õ¸®
¦Ó[TÔÚõÀ ö\Âø¯ AøhzxUöPõÒÐ[PÒ. J¸ £ºÚ£õ
ÁõPÄ® ½v¯õÍõPÄ® ö\¯À£k[PÒ. PÛPÒ ̂ UQµ® Qmk®
... QŸh® E[PøÍ Â¯¨¤»õÌzx®!

Aßø£²® P›\øÚø¯²® ÷Á›÷» FØÔÚõÀ AÁØøÓ÷¯
PÛ¯õP¨ £Ôzxa \õ¨¤mk ©QÌÃºPÒ!
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(d) ö£Ø÷ÓõºUS B÷»õ\øÚ

9

Eè,  ÷¯õ]zx¨  ÷£_[PÒ!
Speak  with  Care!

Parental Guidance

Aß¦ÒÍ ö£Ø÷Óõ÷µ,

¤ÒøÍPÒ ÁÍº¢x •vºa]ö£Ó AÁºPÐUS AÁPõ\®
AÎUP¨£h÷Ásk®. AuØPõP J¸ •Ê ÁõÌUøPø¯÷¯
BshÁº |©US AÎzv¸UQÓõº. AÁ\µU SkUøP ÷£õ»
AÁºPøÍ¨ £hõöµßÖ {¯õ¯¢wºzx •iÄUS Áµõ©À E[PÒ
¤ÒøÍPÎh® ö£õÖø©¯õ°¸UP¨ £ÇS[PÒ. AÁºPøÍ A{
¯õ¯©õ´a \õk®÷£õx u[PøÍU SÔzx }[PÒ "AÁß A¨
£izuõß' GßÓ •iÄPmiÂmhuõP {øÚUQÓõºPÒ.

¤ÒøÍ ÁÍº¨¦U Pø»°À ]Ó¨ö£´u Â¸®¦ÃºPÍõÚõÀ
G›a\»øh²® ÷ÁøÍ°À Aø©v PõUPz öu›¢xöPõÒÍ
÷Ásk®. AÁºPøÍz yUQÂhUTi  ̄CÛ  ̄ÁõºzøuPøÍ¨
÷£_[PÒ. ""CÛ¯ EÍÁõP CßÚõu TÓÀ, PÛ°¸¨£U Põ´
PÁº¢uØÖ'' GßÓõº v¸ÁÒÐÁº. CÛ¯ ÁõºzøuPÒ Põ¯®
BØÖ® GßQÓõº \õö»õ÷©õß. |©x ÷£a_ G¨ö£õÊx® CÛ¯
uõ²®, _øÁ²øh¯uõ²® C¸UP÷Ásk® GßQÓõº £Ä»i¯õº
(öPõ÷»õ 4:6). Auß P¸zx GßÚ? EØ\õP¨£kzx®, £õµõm
k®, PÁÚ•® Esø©²©õ  ́Â\õ›US® (GvºöPõÒÐ®) Áõºz
øuPÒuõß Ax GßÖ {øÚUQ÷Óß. _Áõµì¯©õÚ Eøµ
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¯õhø» FUSÂUQÓx }vö©õÈPÒ 15:4. ""Eøh¯UTi¯x;
PÁÚ©õ´U øP¯õÐ[PÒ'' (Fragile! Handle with care!) GßÓ Ga\›¨¦
Áõ\P[PøÍ Amøh¨ ö£miPÎÀ Psi¸¨¥ºPÒ. ¤ÒøÍPÒ
AøuÂh GÎvÀ Eøh¯UTi¯ÁºPÒ ©mk©À», Âø»÷¯Ó¨
ö£ØÓÁºPÒ. ÷µõáõUPøÍ |_UQÂhõ©À •Pµ÷Ásk®.
Pkø©¯õÚ ÁõºzøuPøÍ¨ ÷£] Eøµ¯õh¾US •mkUPmøh
÷£õhõ©À, AÁºPÒ ÷£_ÁøuU PÁÚ©õ´U ÷PÐ[PÒ.

}[PÒ ö\õÀÁx® ö\õÀ»õ©À ÂkÁx® Av•UQ¯®.
\©¯zvØ÷PØÓ \›¯õÚ ÁõºzøuPÒ ©mk©À», ^µõÚ Eøµ
¯õhÀ, ö\õÀ»UThõuÁØøÓa ö\õÀ»õ©À |õUøPU PizxU
öPõÒÁx®uõß. Sk®£[PøÍ Cizx |õ\©õUPa \õzuõß
|õøÁ¨ £¯ß£kzxQÓõß. £õvUS® ÁõºzøuPøÍ Ea\›zx
ÂmhõÀ, ̂ µÈÄ ÷ÁP©õPÄ® BÇ©õPÄ® {PÊ®. Auß ÂøÍÄ
PøÍ {ÖzuUTi¯x ̄ õº? QsiÚ •møhø¯ •Ê •møh
¯õUP •i²©õ? ]¢v¯ £õÀ ]¢v¯xuõß. ÷¯õ]UPõ©À ÷£]
Âmh ÁõºzøuPÐUPõP ©ßÛ¨¦U ÷Põ›Úõ¾® ¦s BÓ»õ®,
uÊ®¦ ©õÓõ÷u.

E[PÒ ¤ÒøÍPÒ E[PøÍ |®£ ÷Ásk©õÚõÀ ö\õÀ
uÁÓõwºPÒ, ÁõUS ©õÓõwºPÒ.

G¾®£ØÓ |õUøPU Pmk¨£kzxÁx Thõux GßÖ
{øÚUPUThõx. ¦x¨ ¦x ö|¸¨ø£ ‰miUöPõs÷h ÷£õPõ
©À G›²® ö|¸¨ø£¯õÁx Aøn¨£x ÷©À (¯õU 3).

¤ÒøÍPÐUSz ußÚ®¤UøP FmhUTi¯ Cµsk Áõºz
øuPøÍz vÚ•® ÷£\z wº©õÚö©k[PÒ. ¤ÒøÍPÐUS
G›a\÷»õ ÷Põ£÷©õ ‰mhUThõx GßÖ G÷£]¯º 6:4CÀ
uP¨£ß©õ›h® £ÄÀ ÷ÁskQÓõº. £Pi£squø»z uÂºU
S®£i G÷£]¯º 5:4CÀ Ga\›UQÓõº. AuõÁx ¤ÒøÍPÎß
£»USøÓÄPøÍU QshÀ ö\´uÀ, £mh¨ö£¯º `mkuÀ,
÷P¼ ö\´uÀ ÷£õßÓøÁ¯õS®. |©x `ÇÀ RÌzuµ©õPÄ®
öPmhuõPÄ® C¸¨£uõÀ GÎvÀ £õv¨£øh¯UTi¯ ¤ÒøÍ
PøÍ  ̈£õxPõ¨£x ö£Ø÷Óõ›ß Phø©¯õS®.

""Pkgö\õÀ ]Úzøu GÊ¨¦®'' (}v 15:1). ¤ÒøÍPÒ
P»PUPõµµõQ, u[PÒ P\¨¦® ÷Põ£•® BÇ©õP ÷ÁºÂh AÝ
©vzx, uõ[P÷Í ö£Ø÷ÓõµõQ¨ ¤ÒøÍPøÍ ÁÍºUS®÷£õx
AÁØøÓ öÁÎUPõmkÁõºPÒ.

ÁõºzøuPÐUSa \Uv Esk. AøÁ E[PÒ ¤ÒøÍPøÍU
Pmi GÊ¨£»õ® AÀ»x Eøhzx ö|õÖUP»õ®. £»¨£kzu
»õ® AÀ»x £»[SßÓa ö\´¯»õ®. Põ¯[PÒ AÁºPÍx EÒ
Ízv¼¸¢x ©øÓ¯ ²P[PÍõP»õ®.

÷Põ£•® ÂµUv²® {øÓ¢u EÒÍzv¼¸¢x AÚ»õÚ
Áß•øÓ ÁõºzøuPÒ öÁÎ¨£k®. E[PÒ EnºÄPøÍU
SØÓ® ö\õÀ» •i¯õx. BÚõÀ AÁØÔß uõUP® E[PÒ
¤ÒøÍPÎß EÒÍzvÀ Cµzu® P]¯ øÁUQÓx Gß£øu
©Ó¢x÷£õPõwºPÒ.

E[PÍx ©nÁõÌÄUPkzuøÁ, •iUP÷Ási¯ ÷Áø»
PÒ, \¢vUP¨£hõu ÷uøÁPÒ, AÍÄUS «Ô¯ Gvº£õº¨¦, BÒ
uzxÁ® ÷£õßÓøÁ ÷¯õ]UPõ©À ÁõºzøuPøÍ AÒÎ Ã\
E[PøÍz ysh»õ® Gß£x Esø©÷ .̄ ]Ô¯ AÀ»x ö£›¯
¤ÒøÍPÒ÷©À AÁØøÓz u¯Äö\´x PõmhõwºPÒ. E[PÍx
B[Põµzøu AÁºPÒ GÎvÀ ¦›¢xöPõÒÁº.

E[PÍx ö£Ø÷Óõº, B]›¯º, E[PÒ \•uõ¯¨ ¤ßÚo
°¼¸¢x }[PÒ CøuU PØÔ¸UP»õ®. }[PÒ AÝ£Âzu
Põ¯[PÎß Á¼°ÚõÀ CßÝ÷© }[PÒ PuÔUöPõsi¸U
P»õ®. CßÝ® }[PÒ CuØS ÂiÄ PsiµõÂmhõÀ EuÂ
|õk[PÒ; AÀ»x GßÝøh¯ Cøn¯uÍzvÀ ÷PÒÂ&£vÀ
£Svø  ̄Áõ]zx  ̈£õ¸[PÒ (www.bettereverydaycounseling. com).

|®•øh¯ ¤ÒøÍPøÍ |õ÷© Áß•øÓUS BÍõUSQ÷Óõ®
Gß£øu¨ £»•øÓ Enµõv¸UQ÷Óõ®. J¸ ÷ÁøÍ Enº¢
uõ¾® Cx ¤ÒøÍPøÍ GÆÁÍÄ £õvUS® Gß£øu BÓ A©µ
EmPõº¢x ÷¯õ]¨£vÀø». |õ® ö\õßÚ AÀ»x ö\õÀ»õ©À
Âmh HuõÁx AÁºPøÍ¨ ¦s£kzv°¸UQÓuõ GßÖ
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A©›UøP¯õP, ö£õÖø©¯õP¨ ¤ÒøÍPÎh® Â\õ›¨£x AÁ
]¯®. ¤ÒøÍPÒ ¦zv\õ¼PÒ, E[PøÍ Fk¸Â¨ £õºUPU
Ti¯ÁºPÒ. PiÚ©õÚ Esø©ø  ̄}[PÒ HØÖUöPõÒÍ B¯z
u® GßÓ EÖv AÁºPÐUS C¸US©õÚõÀ E[PÎh® ©Ú¢
vÓ¢x ÷£_ÁõºPÒ.

÷Põ£® A¨£i÷¯ C¸UPõx; ö£¸UöPkUS®. E[PÒ ÷Põ£z
vØSU PiÁõÍ® ÷£õmkU Pmk¨£kzx[PÒ. Ax •i¯õu Põ›¯
©À» (¯õU 3). ¤ÒøÍP÷Íõ ̀ Ì{ø»÷¯õ E[PøÍ {ø» uk
©õÓaö\´x ÁõºzøuPøÍU S•ÔUöPõmhz ysk÷©¯õÚõÀ,
E[PÒ öPõ¢uÎ¨¦ A©µU Põzv¸[PÒ. ¤ß¦ ö©ßø©¯õÚ
ÁõºzøuP÷Íõk ¤ÒøÍPøÍz uÛ÷  ̄AøÇzx E[PÒ ÷Põ£z
vØSU Põµn[PøÍ ÂÍUS[PÒ. v¸zu[PÒ, SØÓa\õmk
PÐUS •ß£õP EØ\õP‰mi FUSÂ²[PÒ. u[PøÍz v¸zvU
öPõÒÍ FUP•® |®¤UøP²® AÎUPUTi¯ ÁõºzøuPÎÚõÀ
AÁºPÒ u[PÒ SøÓPøÍU Põn ö©À» EuÂ ö\´²[PÒ.

¤ÒøÍPÒ E[PøÍ ÷|]UQÓõºPÒ. £v¾US AÁºPøÍ
÷|]²[PÒ. EÒÍzvÀ ©mk©À», EukPÎÚõ¾® Põmk[PÒ.
ÁõºzøuPÎÚõÀ \ÄUPi öPõkUPõwºPÒ. FUSÂzxU Pmi
ö¯Ê¨£ •¯¾[PÒ. E[PÒ ]zu¨£õ, Azøu, ö£Ø÷Óõº ̄ õ›h
ª¸¢uõÁx E[PÒ ÁõÌ|õÎÀ ö£ØÓ |À» Áõºzøu JßøÓ
{øÚzx¨ £õºzx, AÁºPÐUPõPU PhÄÐUS |ßÔ ö\¾z
x[PÒ!

¤ÒøÍPÒ E[PÎhª¸¢x £iUQÓõºPÒ. Ãmiß |õßS
_ÁºPÐUSÒÎ¸¢x J¸ \¢uvø¯÷¯ E¸ÁõUQUöPõsi¸U
QÕºPÒ. C¢u¨ ¦v¯ A»[Põµzøu E[PÒ ¤ÒøÍPÒ Psk
µ]UPmk®!

E[PøÍ¨ ÷£õßÓ J¸ ö£ØÓÁÐ® ©PÐ®,

Aß¦hß,
CÁõg\¼ß

10

C»Ä  Põzu  QÎ¯õ?
Forever  Deprived?

C»Á[Põø¯U Psk Ax J  ̧|õÒ £ÊUS® GßÖ Põzv¸¢u
QÎ, Ax £Êzx öÁizu÷£õx EÒÎ¸¢x öÁÎ÷¯Ô  ̄£gø\U
Psk H©õ¢x÷£õÚuõ®! CßøÓ¯¨ ¤ÒøÍPÎÀ £»¸® A¨
£izuõß. ö£Ø÷Óõ¸UPõP H[Q H[Q H©õØÓ©øhQßÓÚº. ]»
BskPÐUS•ß uõ´ Ãmi¼¸¢x, Sk®£zøu¨ ÷£o,
AßÓõh ÁõÌUøPz uzxÁ[PøÍ¨ ¤ÒøÍPÐUSU PØÖU
öPõkzx, £õxPõÁ¾USz ÷uøÁ¯õÚøÁPøÍ¨ ÷£õvzux
¤ÒøÍPÎß ]»õUQ¯©õ°¸¢ux. BÚõÀ CÍ® uø»•øÓ
°Ú›ß ö£Ø÷Óõº C¸Á¸÷© öÁÎ÷¯ ÷Áø» ö\´QßÓÚº.
}²® J¸÷ÁøÍ AÁºPÎÀ J¸Áµõ´ EßøÚ }÷¯ £µõ©›zxU
öPõÒÍ Âh¨£mhÁÍõ°¸UP»õ®. EÚUS ©mk©õ H©õØÓ®?
Eß ö£Ø÷Óõ¸®uõß ÷Áø»ø  ̄ÂUQµP©õUQ¯uõÀ Eß ÷uøÁ
PøÍU PÁÛUS® ö£¸® ©QÌa]ø¯ CÇ¢xÂmhÚ÷µ. BÚõ
¾® GßÚ÷Áõ |ßÓõ  ́Eøh Ekzv, ]›zxUöPõsk, •PzvÀ
J  ̧¦ßÚøPø  ̄JmiUöPõsk Põm]¯ÎUQÓõ´.

C¨£i¨£mh CÇ¨¦PøÍa \©õÎUP } øP ÷uº¢uÁÍÀ»÷Á.
CuÚõÀ ÁµUTi¯ ©Ú÷ÁuøÚPøÍz uÁÓõÚ Ch[PÎÀ,
uÁÓõÚ ÷ÁøÍPÎÀ, uÁÓõÚ ÁÈPÎÀ } öPõmh Áõ´¨¦sk.
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Cµsk ö£Ø÷Óõ¸® ÷Áø»USa ö\À£Á¸øh  ̄¤ÒøÍPÎh®
P»¢xøµ¯õi¯÷£õx AÁºPÒ ÷ÁuøÚ÷¯õk, BÚõÀ £s
÷£õk, u[PÒ Á¸zu[PøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ £Qº¢xöPõs
hÚº —

""AßÓßÖÒÍ ö\´vPøÍ  ̈£Qº¢xöPõÒÍ |õß xiUS®
÷£õx Gß ö£Ø÷Óõº PøÍzv¸UQßÓÚº. |õß ö\õÀ¾Áx
AÁºPÒ PõxPÎÀ HÖQÓuõ Gß÷Ó GÚUSa \¢÷uP®. "GßÚ,
÷PmQÕºPÍõ?' GßÖ ÷PmkÂmhõÀ ÷Põ£®.  GßøÚ²® Gß
u[øPø¯²® uÛzuÛ¯õÚ Âzv¯õ\©õÚ |£ºPÍõ´¨ £õºzx
AuØ÷PØÓ£i |hzu AÁºPÍõÀ •iÁvÀø». GßøÚ Gß
u[øP÷¯õk J¨¤hUThõx GßÖ |ßPÔ¢x® Aøuzuõß ö\´
QÓõºPÒ.  ¤ÒøÍ ÁÍº¨¦z uzxÁ[PøÍ¨ £°Ø]¨£uØS
AÁºPÐUSa \Uv²® ÷|µ•® C¸¢uõÀuõ÷Ú. AÁºPÍx
÷Áø»¨ ¤µaøÚPÒ, ©Ú AÊzu[PÒ, ÷\õº¦ ©ØÖ® ÷Põ£z
øuU öPõmk® S¨ø£zöuõmi |õ[P÷Í. |õ[PÒ ö\´¯õu
SØÓzvØPõ´ |õ[PÒ ¦s£kQ÷Óõ®.''

 ]¢uøÚa ö\®©ö»õ¸zv ö\õÀQÓõÒ: ""A®©õÂß
AÁ\µa \ø©¯À ̧ ]¨£vÀø».  £õºzuõ÷» öÁÖ¨¦z umk®.
uø» ̂ Â ÂkuÀ, BPõµ¨ £›©õØÓ®, Pøha\¢vUS AøÇzxa
ö\À»¨£hÀ ÷£õßÓ ÁõÌÂß ]Ö ]Ö \¢÷uõå[PÒ Gmhõ¨
£Ç[PÍõ°Ú. AµÁøn¨¦ Qøh¯õx. Gß ¤ÒøÍPÒ C¢u
HUPzøu AÝ£ÂUP |õß Â¸®£õuuõÀ öÁÎ ÷Áø» Gk¨£
vÀø»ö¯ßÖ C¨ö£õÊ÷u wº©õÛzxÂm÷hß.  ö£Ø÷Óõøµz
uÂµ ©ØöÓÀ»õ® QøhzuÚ — ªPz ÷uøÁ¯õÚ ÷|µzv¾®!
S¸Â uø»°À £Ú®£Çzøu øÁzux÷£õ» ]Ö Á¯v÷»÷¯
uø»÷©À ö£õÖ¨ø£a _©¢÷uß. ¤ß|õmPÎÀ Ax TiÚ÷u
uÂµ SøÓ¯ÂÀø».''

 ]ÖÁß J¸ÁÚx AÊSµÀ: ""Áõµö©õ¸•øÓ ©mk÷©
ö£Ø÷Óõº C¸Áøµ²® ÷\ºzx ÃmiÀ £õºUPU öPõkzx øÁz
uÁß |õß; HöÚÛÀ |õß ÂÈUS®÷£õx A¨£õ ÷£õ´Âmi
¸¨£õº, |õß £kUPa ö\ßÓ¤ßuõß ÷Áø»°¼¸¢x v¸®¦
Áõº.''

C¢ua ̀ Ç¼À, ""A®©õ ÷Áø»USa ö\ÀÁuõÀuõß GÀ»õ®''
GßÖ ö£Ø÷Óõº÷©À £Èø¯¨ ÷£õmka \¼zxUöPõÒÁx PiÚ
©À». Buõ•® HÁõÐ® C¢u  ̈£È _©zx ÂøÍ¯õmøhzuõß
H÷uß ÷uõmhzvÀ BiÚº (Bv 3:12,13). A¨£i÷  ̄ÁõÌUøP¨
£¯nzøuz öuõhµ •i²©õ? JÆöÁõ¸Á¸® u[PÐUSz uõ[
P÷Í ö£õÖ¨¦. Eß ÁÍºa]US }÷¯ ö£õÖ¨¦.  BP÷Á ÷uÁß
öPõkzxÒÍ A¨ö£õÖ¨ø£ HØÖ }÷¯ EßøÚ¨ £õxPõUPU
PØÖUöPõÒÁx |À»x. ""©ÛuÝøh¯ ©v±Ú® AÁß ÁÈ
ø¯z uõÖ©õÓõUS®, GßÓõ¾® AÁß ©Ú® Pºzuº÷©À ÷Põ£[
öPõÒÐ®'' (}v 19:3). |õÎß ö£¸® £Sv ö£Ø÷Óõ›ßÔ÷¯
Phzu÷Ási¯ `Ì{ø»°À øu›¯[öPõsk EßøÚ¨
£õxPõzxUöPõÒÁx AÁ]¯®.  ÁõÌUøP°ß ö|¸UPiPÒ Eß
øÚU Põ¯¨£kzu Ch[öPõhõ©À ö£õÖ¨¦ÒÍÁÚõP } ÁÍµ
»õ® Gß£øu •u¼À ¦›¢xöPõÒ. C»m]¯a `Ì{ø»PÒ
CÀ»õu÷£õx Ãmk {ø»ø©ø¯U QÔìuÁU Ps÷nõmhz
vÀ £õºUP¨ £°ßÖöPõÒ.

ö£Ø÷Óõ›ß EÓÄ SøÓ²®÷£õx EÚx ©Ú{ø», EhÀ
©ØÖ® Bß©õ £õvUP¨£mk B÷µõUQ¯® CÇUQßÓÚ. A¨£i
ÁõÌÁx EßøÚ  ̈£øhzuÁµx Â¸¨£©À». ÂsnP ©¸zx
Áµx xøn²hß EÚx Sk®£zvØS B÷µõUQ¯® öPõsk
Áµ AÁº |®¤UøP AÎUQÓõº. ÷ÁuøÚ {øÓ¢v¸¢uõ¾®
_Áõµì¯©õÚ \Áõ¼x.

(1) C¨£i¨£mh ¤ÒøÍPÎß ©Ú{ø» ö£õxÁõP GÎvÀ
£õvUP¨£k®. EÚx ö£Ø÷Óõº «÷uõ, PhÄÒ «÷uõ, Eß «÷uõ
Th Bzvµ® ö£õ[QUöPõsk Áµ»õ®. "|õß PÁÛUP¨£h
ÂÀø», ÷ÁshõuÁß' GßÓ Gsn® ÷©÷»õ[Q EßøÚU
Põ¯¨£kzu»õ®. uÛø© EÚx uÁ÷Óõ GßÓ uÁÓõÚ SØÓ
ÄnºÄ, Á¯xUS ªg]  ̄ö£õÖ¨¤ÚõÀ HØ£hUTi¯ £umh®,
ö£õÖ¨£õÚÁºPÎß AµÁøn¨¤ßø©°ÚõÀ ÁµUTi¯
£õxPõ¨¤ßø© EnºÄ, AuÚõÀ £¯®, ©Ú AÊzu®, EßøÚ¨
£ØÔ¯ SøÓöÁsn® ÷£õßÓ GzuøÚ÷¯õ EnºÄPÒ, Eß
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ÛÀ EÓ[QU QhUS® \UvPøÍa _miUPõmi EßøÚU
Pmiö¯Ê¨£¨ ö£Ø÷Óõº CÀ»õuuõÀ uõÌöÁsn®.

CUSÂ¯ø»U SÔzx |hÁiUøP GkUP¨ ö£Ø÷Óõº ÷|µ®
JxUPõuuõÀ } GßÚ ö\´¯»õ®? CuØS EÚx ö£Ø÷Óõºuõß
Põµn® Gß£øu } ©ÖUPz ÷uøÁ°Àø». } ¦s£mi¸UQÓõ´
Gß£øu JzxUöPõÒ. EßøÚ¨ £õk£kzx® ©ÚÄnºÄ GßÚ
Gß£øuU Psk¤iUP •¯Ø] ö\´. Ax ÷Põ£©õP÷Áõ, öÁÖ¨
£õP÷Áõ C¸UP»õ®. Aøua \› ö\ .́ Aøua \› ö\´  ̄•u»õÁx
AøuU SÔzx } GßÚ |®¦QÓõ´ Gß£øu Bµõ´¢x £õº. uÁ
ÓõÚ |®¤UøPø¯ Esø©°ÚõÀ APØÖ.  C¨£i¨ £õuP ©Ú
ÄnºÄPøÍ JÆöÁõßÓõ´a \›ö\ .́  |®£P©õÚ J¸ |s£Úx
EuÂ÷¯õk Cøua ö\´Áx \ØÖ _»£®. EÚUSÒ÷Í Fk¸Â¨
£õºzuõÀ ©ßÛ¯õø© ÷Áº ÂkÁøuU PsköPõÒÍ •i²®.
EßøÚ²® EÚx ö£Ø÷Óõøµ²® ¤›US® J¸ ©øÓÁõÚ |õP
ªx. EÚx C¸u¯zv¾ÒÍøu öÁÎUöPõnº¢x Áõ°ÚõÀ
ö£Ø÷Óõ›h® "E[PøÍ ©ßÛUQ÷Óß' GßÖ AÔUøP°k®
ö£õÊ÷u ©ßÛ¨¤ß BÚ¢uzøu²® Âkuø»ø¯²® AÝ£
Â¨£õ´. |©x GÀ»õÂuz uÁÓõÚ ©Ú¨£õßø©PøÍ²® P\¨
£õÚ ÷ÁºPøÍ²® PøÍ¢öuÔ¯ G÷£]¯º 4:31,32 \ÁõÀ Âk
QÓx. Cµsk ö£Ø÷Óõ›ß Á¸©õÚ•® ¤ÒøÍPÐUS |À»
PÀÂø¯²® uµ©õÚ ÁõÌUøPø¯²® uµ ]» \©¯® ÷uøÁ
Gß£øu JzxUöPõsk, } Hß AÁºPøÍ ©ßÛUQÓõ´ Gß
£øu¨ ¦›¢xöPõsk ©ßÛzxÂk. \•uõ¯zvß yskuÀ,
£n ö|¸UPi, PnÁÛß Pmhõ¯®, ©õª¯õº ©õ©Úõ›ß |a\
›¨¦ ÷£õßÓ ]» Põµn[PÎÚõÀ E[PÒ A®©õ ÷Áø» ö\´²®
{º¨£¢u® HØ£kÁuõÀ AÁºPÒ÷©À •ÊU SØÓzøu²® _©zu
•i¯õx Gß£øu AÔ¢xöPõÒ.

C¨£i¨£mh ©ÚÄnºÄPøÍ AhUQ øÁ¨£x ©Úa ÷\õº¦,
TV ©ØÖ® ÷£õøu ©¸¢xPÐUS Aiø©¯õuÀ ÷£õßÓ ]UPÀ
PÐUS |hzu»õ®. A¨£i÷¯ ÂmhõÀ Ax ÁõÌÂß ©ØÓ £Sv
PøÍ²® £õvUS®. EuÂ°ßÔ }÷¯ ¤µaøÚUSz wºÄPõn

•¯¾Áx _¯©õ´ Â¢öukzuÀ, J¸£õÀ Eh¾ÓÄ ÷£õßÓ
öuõÀø»PÎÀ EßøÚ BÌzu»õ®.

(2) Eh»ÍÂÀ EßøÚ G¨£i¨ £õxPõzxUöPõÒÍ»õ®?
C¨£i¨£mh EÒÐnºÄPÐhß uÛø©°À Áõk®÷£õx ‰ÌS
£Áß øÁU÷Põø»¨ ¤izxUöPõÒÁx÷£õ» ̄ õµõÁx Aß¦®
P›\øÚ²® PõmiÂmhõÀ AÁºPÒ ÷©÷»÷  ̄ÂÊ¢xÂh Â¸®¦
QÓõ´.  Ca`Ì{ø»°À AÆÁß¦ Esø©¯õÚuõ H©õØÓõ GÚ
{uõÛ¨£x PiÚ®. Gøu²÷© \ØÖ \¢÷uPU Ps÷nõk £õºzx,
EßøÚa _ØÔ J¸ ÷Á¼ Pmi, C¨£i¨£mh EÓÄPøÍ FUS
Â¯õ©À £õºzxUöPõÒ. GßøÚ ÷|]UQÓõºPÒ, HØÖUöPõÒÐ
QÓõºPÒ GßÓ EnºÄ ÷PÒÂUS›¯x. EÓÂÚº, ö\õ¢uUPõµ¨
¤ÒøÍPÒ, Gvº£õµõuÁº ‰»® CÆÁµÁøn¨¦ AÎUP¨£h
»õ®. HöÚÛÀ EÚx £õxPõÁ¼ßø©ø¯ } ¦›¢xöPõÒÍõ
ÂiÝ® AÁºPÒ GÎvÀ AÔ¢x öPõÒÁº. EÚx G¢uz ÷uøÁ
²® SÔzx AÁºPÎh® AÍÄUS «Ô |®¤ ö|¸[Põ÷u. }
\¢÷uP¨£k®£i¯õÚ G¢uz öuõku¾US® J¸÷£õx® AÝ©v
uµõ÷u. C[Suõß ¤µaøÚ xÁ[SQÓx. ö£Ø÷Óõº Ãmi¼¸US®
÷£õx AÁºPÒ Áµ»õ® GßÖ £o÷Áõk EÖv¯õ´a ö\õÀÁvÀ
uÁÔÀø». PuøÁz vÓUPõ©÷» ö\õÀ¼ AÝ¨¤Úõ¾® SØÓ
©À». 1 ÷£x¸ 5:8,9; ̄ õU÷Põ¦ 4:7 BQ¯ v¸Á\Ú[PÎß£i
|h¢xöPõÒ.

HØPÚ÷Á xº¨¤µ÷¯õP® ©ØÖ® PØ£È¨¤ØS Cøµ¯õ°¸¨
£õ¯õÚõÀ ö£Ø÷Óõ›h® Aøu öÁÎ¨£kzuz øu›¯[öPõÒ.
ö|¸[Q¯ Sk®£ EÓÄ AÖ¢x÷£õS÷© GßÓ £¯® CuØSz
uøh¯õPU Thõx. EuÂUSU T¨¤k!

|À» ¦zuP[PøÍ Áõ]zuÀ, EÚUS Â¸¨£©õÚ ]»ÁØøÓU
PØÖz ÷uÖuÀ, Ehß ¤Ó¨¦PÐhß |À¾ÓøÁ ÁÍºzuÀ,
|s£øµa \¢vzuÀ AÀ»x ÃmiØS AÁºPøÍ Áµ÷ÁØÓÀ
AÀ»x ö£Ø÷Óõº Ãk v¸®¦® ÷|µ® AÁºPøÍ Áµ÷ÁØS®
Ásn® ÃmiÀ ]Ö ]Ö Põ›¯[PøÍa ö\´x øÁzuÀ ÷£õßÓ
]»ÁØÔÀ Dk£h EßøÚ÷  ̄FUSÂzxU öPõÒ. ö£Ø÷Óõøµ¨



77 78

£õµõmh ]» ÷¯õ\øÚPÒ Psk¤i.  vÚ¢÷uõÖ® J¸ ]÷|Q
uß/]÷|QvUS |À»öuõ¸ Piuö©Êu»õ®. G¨ö£õÊx®
_zu©õPÄ® _Ö_Ö¨£õPÄ® C¸. EhØ£°Ø] ö\´x, uø»
^Â, AÇS£kzv, |À» Eøh Ekzv¨ £õº.  EßøÚU SÔz÷u
|Àö»sn® öPõÒÁõ´.

(3) Bß«P¨ £õxPõÁø» Gvº£õºzxa ö\¯À£h •i²©õ?
PhÄÍx Á\Ú•®, C÷¯_ QÔìxÂß Cµzu•® öu´ÃP¨
£õxPõÁ»ÎUP ÁÀ»ø©²ÒÍøÁ Gß£øu {øÚÄ£kzvU
öPõÒ. BÚõ¾® AøÁ uõÚõ  ́Á¢xÂhõ. vÚ•®, ÷uøÁ¨£k®
÷£õöuÀ»õ® AÁØøÓ E›ø©²hß GkzxUöPõÒ. ÷uøÁ
÷|µzvÀ £›_zu BÂ¯õÚÁº {øÚ¨§mk®£i EÚx C¸u
¯zøu²® ]¢uøÚø¯²® CøÓÁõºzøuPÎÀ ÷uõ´zx øÁ.
ÁõÌÂß JÆöÁõ¸ ~qUPzvØPõPÄ® öá¤. öá£ ÁõÌÄ
öá  ̄ÁõÌÄ ©mk©À», öá£ AøÓ÷¯ EÚx EÒÐnºÄPøÍ
GÀ»õ® öPõmhUTi¯ £õxPõÁ»õÚ Ch•©õS®. v¸a\zv
¯zvß£i |h¢xöPõÒ. ÁõÌÂÀ Dk£k® |s£º, _ØÓzuõº,
¤Ó÷µõk } PØÖUöPõshøÁPøÍ¨ £Qº¢xöPõÒ. EÚx Ps
÷nõmh® ÷uÁÚx Ps÷nõmh©õ´ C¸UQÓuõ GÚ AÆÁ¨
÷£õx \›£õºzxUöPõÒ.

Eß«x PhÄÒ EÚUPÎzxÒÍ ö£õÖ¨ø£ HØÖUöPõsk
£°Ø]US® A÷u ÷ÁøÍ°À A¨ö£õÖ¨¤ß ©Ö£UPzøu²®
£õµõ•P©õ´ C¸¢xÂhUThõx. ªPÄ® £o÷Áõk® EÚx
ö£Ø÷Óõº EÚUSa ö\´¯÷Ási¯ ö£õÖ¨¦PÎÀ uÁÔ¯øu
AÁºPÐUSa _miUPõmh÷Áskö©ßÖ ÷uÁß Gvº£õºUQÓõº.
Cx EÚx ö£Ø÷Óõ¸US } ö\´²® ÷\øÁ¯õS®. } GÆÂu®
¦s£mhõ´ Gß£øu öÁÎ¨£øh¯õ´a ö\õÀ¾. AÁºPÒ ©õÓ
EuÂ ö\´. AÁºPÎh® GßÚ Gvº£õºUQÓõ´ Gß£øuz öuÎ
Áõ´a ö\õÀ¾.

uÛø©°À EßøÚ¨ £õxPõzxUöPõÒÁx ©Ú AÊzuz
øu²® ÷uõÀÂø¯²® AÝ£ÂUPa ö\´¯»õ®. } Âkuø»
÷¯õk £Qº¢xöPõsk B÷»õ\øÚ²® EuÂ²® ö£ÓUTi  ̄J¸

]÷|Qv/]÷|QuÝUPõP BshÁ›h® ÷Ásk. E[PÒ C¸
Áµx ÁõÌUøPø¯²® £›©õÔ, öá£zvÀ £»[öPõsk FUP®
ö£Ö®£i }[PÎ¸Á¸® AÆÁ¨÷£õx \¢vUP»õ®. ""JßÖ®
¤µaøÚ°Àø», GÀ»õ® |ßÓõ´zuõß C¸UQÓx'' GßÖ ö\õÀ
¼UöPõÒÁx ©øÓÁõÚ B£zx. Esø©¯õÚx ¦s£kzx®.
BÚõÀ Pmiö¯Ê¨£ Ax øP¯õÍ¨£mhõÀ EÚUS®, E[PÒ
ÃmiØS®, E[PÒ Sk®£zvØS® Ax ©QÌa], \©õuõÚ®,
J¸©Ú® ©ØÖ® Âkuø»°ß AÝ£Á[PøÍ¨ ö£õÈ²®. }[
PÒ ¤Óº ö£õÓõø© öPõÒÐ® Sk®£©õP»õ®. E[PÒ PÁø»
PÎ¨£õ  ́©õÖ®!



÷\õº¢x ÷£õPõ÷u, ©Ú÷©,
÷\õº¢x ÷£õPõ÷u!

PskßøÚ AøÇzu ÷uÁß
øPÂkÁõ÷µõ?

ÁõUPÎzu ÷uÁøÚ }
£õiU öPõshõk — FUP©õÚ
BÂ EßøÚz uõ[P ©ßÓõk.

xß£[PÒ öuõÀø»PÒ EßøÚa
`Ì¢x öPõshõ¾® — Aß£º EßøÚz
÷uØÖ® ÷|µ® BÚ¢u©À÷»õ?

÷\õuøÚPøÍa \Q¨÷£õß
£õUQ¯ÁõÚÀ÷»õ? — ãÁ QŸh®
`k® ÷|µ® GßÚ ÷£›ß£®!
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£õ\•ÒÍ £¨£õ, ©®ªUS,

ÁõÌUøP Aø»PøÍ JßÓõ´z uõsi C¸£z÷uÊ BskPÒ
ÁÍº¢x Á¢v¸US® E[PÐUS C®•UQ¯U PmhzvÀ (1997)
CÆÂuU Piuö©õßöÓÊu Gß ÷£ÚõøÁ Gkz÷uß. E[P
ÐUS ©PÍõÚvÚõÀ |õß AÝ£ÂzuÁØøÓ²®, Ax Gß ÁõÌ
øÁ²® ¤Óº ÁõÌøÁ²® G¨£i¨ £õvUQÓx Gß£øu²® C[S
GÊu •øÚ¢xÒ÷Íß.

GÀ»õ¨ ¤ÒøÍPøÍ¨÷£õ» |õÝ® Aß¦US H[Q÷Úß.
Aøu Esø©¯õ´, •Êø©¯õ´, GßÛh® GxÄ® Gvº£õµõ©À
AÒÎU öPõkzwºPÒ. }[PÒ ö\´uøÁPÎÚõ¾® ö\´¯õu
øÁPÎÚõ¾® EÖv¯õÚ A¢u Aßø£ öÁÎ¨£kzvÜºPÒ.
|õß ¦›¢xöPõÒÐ® ÁøP°À E[PÒ v¯õP©õÚ Aßø£U
PõmiÜºPÒ. E[PÒ •zu[PøÍ²® AµÁøn¨¦PøÍ²® Pµ[
÷Põºzx |h¢u ÷|µ[PøÍ²® EÒÍ©õQ  ̄ö£mhPzvÀ ö£õvzx
øÁzv¸UQ÷Óß. Aß¤ØS Aø»¯z ÷uøÁ°À»õ©À ö\´x
ÂmjºPÒ.  CÀø»÷¯À ©Ú ÁÍºa] SßÔ ]UPÀPÎÀ ©õmiU
öPõsi¸¨÷£ß.  ""£õ¨¤ Psq'' GßÖ }[PÒ ö\õßÚx®
GÊv¯x® GßøÚ E[P÷Íõk ¤ønzu÷uõhÀ»õ©À ©Ú
Äµzøu²® øu›¯zøu²® AÎzux.

GÚx |ØSn[P÷Íõk® SøÓÄP÷Íõk® |õß C¸¢u£i÷¯
GßøÚ {£¢uøÚPÎßÔ HØÖUöPõsjºPÒ. Aøu |õß
¦›¢xöPõÒÍa ö\´wºPÒ. AuÚõÀ |õß ö\´uøuö¯À»õ®
B÷©õvzwºPÒ Gß£uÀ». |õß ö\´ux, ö\´¯õux øÁzx
}[PÒ ©õÓÂÀø» Gß£øuzuõß ö\õÀ¾Q÷Óß. Sk®£z
v÷»õ öÁÎ°÷»õ J¸Áøµö¯õ¸Áº HØÖUöPõÒÍ÷Ásk
ö©ÚU PØ¤zwºPÒ. AuÚõÀ PhÄÍx J¨¦ø©¯ØÓ £øh¨ø£
A[RP›zx ©UPøÍ, GzuøÚ ÷ÁÖ£mhÁºPÍõ°¸¢uõ¾®,
HØÖUöPõÒÍ  ̈£USÁ¨£mkÒ÷Íß.

GßøÚ J¸ BÍõP, ö£snõP, ©PÍõP, PhÄÐøh¯ ¤Ò
øÍ¯õP ©vzwºPÒ. GÚx EnºÄPøÍ²®, Ps÷nõmh[
PøÍ²®, A¤¨¤µõ¯[PøÍ²® ©mk©À», B÷»õ\øÚPøÍ²®
©vzwºPÒ. ©vUP¨£mhuõÀ ©vUP¨ £ÇQ÷Úß.

}[PÒ GßøÚ AØ¦u©õ´¨ ¦›¢xöPõsh ÷ÁøÍPøÍ
{øÚUS®÷£õx GßøÚ AÔ¯õ©÷»÷¯ Gß PsPÒ SÍ©õQß
ÓÚ. ""CÆÁÍÄ ¦›¢xöPõÒÍUTi¯ ö£Ø÷Óõº C¸US®÷£õx
v¸©n® EÚUSz ÷uøÁ¯õ?'' GßÖTh Gß ]÷|QvPÒ Qs
h»i¨£º.  J¸ ©õnÂ¯õP, FÈ¯›ß ©PÍõP, GßøÚ¨ ¦›¢x
öPõsjºPÒ. ¦s£mh ÷ÁøÍPÒ, J÷µ ©PÎß uÛø©, PiÚ
©õÚ ¤µ\ÁzvÀ ¤Ó¢uuõÀ HØ£mh £õv¨¦PÒ, AuÚõÀ |õß
AÝ£Âzu ©Ú ÷ÁuøÚPÒ, ©ØÓ ¤ÒøÍPÎß ÷P¼PÒ ©ØÖ®
Ci¨¦PÎß÷£õx E[PÒ AµÁøn¨¦ R÷»¯õzvß ¤]ß
øu»©õ°¸¢ux. _¯ £›uõ£® GßøÚ G[S® öPõsk ö\À
»õx Gß£øu  ̈£_©µzuõo¯õ´  ̈£vzxÂmjºPÒ.

]Ö Põ›¯zv¾® GßøÚ¨ £õµõmi EØ\õP¨£kzv¯x
GßÛÀ B÷µõUQ¯©õÚ ußÚ®¤UøPø¯ }¹ØÔ ÁÍºzux.
GÚx SmiU Smi Aß£Î¨¦PøÍa ]›UPõ©À B F GßÖ
ö£õzv¨ ö£õzv øÁzxUöPõsjºPÒ. GÚx ÷uõÀÂPøÍ¨
ö£›x£kzuõ©À Gß BÒuzxÁzøua \©{ø» ÷|õU÷Põk
PõnU PØ¤zwºPÒ. GÚx ¦ß•ÖÁø»UTh¨ £õµõmi ÷µõ©º
12:3Cß£i GßøÚ |õß ÷|]UP EuÂ ö\´wºPÒ.  Gß £ÒÎ

11

©PÎhª¸¢x  J¸  ©hÀ
A  Daughter’s  Letter
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©ØÖ® PÀ¾›a \õuøÚPøÍ¨ £õµõmi, "Cx ÷£õuõx' GßÓ
Gsn[öPõÒÍa ö\´¯õ©À, ]Ó¨£õ´a ö\´¯, ÷©ßø©¯õ´
|h¢xöPõÒÍ FUSÂzwºPÒ. Ax÷Á SøÓöÁsnzvÀ
TÛ°¸¢u GßøÚ {ªº¢x |hUPa ö\´ux.

GßøÚz v¸zx® |Àö»snz÷uõkuõß ö\´QÕºPöÍß
£øu |õß EÒÑµ¨ ¦›¢xöPõshõ¾® uÁÓõÚ ]» ÷ÁøÍ
PÎÀ GßøÚU Psizux GßøÚ Eøhzux. GßøÚ¯À»,
Gß uÁØøÓ÷¯ öÁÖzwºPÒ Gß£øu |õß ¦›¢xUöPõÒÍõ
©¼Àø». ö£õxÁõP¨ £õµõmkPÐUS |k÷Á ¦øuzxuõß
v¸zu[PøÍU öPõkzwºPÒ.  GÛÝ® ]Ö¤ÒøÍ  ̈£¸ÁzvÀ
GßøÚU SØÓ® Psk¤i¨£÷u E[PÒ ÷Áø» GßÖ P¸v¯
|õmPÐ® Esk. BÚõÀ v¸a\zv¯zøuU öPõsk AÆ
öÁsnzøu ÷©ØöPõÒÍ EuÂ ö\´wºPÒ. |õ¾÷£º |kÂÀ,
AxÄ® Gß ]÷|QvPÒ C¸US®÷£õx, v¸zu[PøÍ öÁÖz
÷uß. |õß Aøu ÂÍUQ¯÷£õx •Ê•¯Ø] Gkzx E[PøÍ
©õØÔUöPõÒÍ •øÚ¢wºPÒ. E[PÒ Psi¨¦ •øÓPøÍa
^ºv¸zu ]» Põ»©õÚõ¾® CÖv°À \õvzxÂmjºPÒ.  |ßÔ!
]Ö ¤ÒøÍPÎhª¸¢x v¸zu[PÒ Á¢uõ¾® ©Ú©õµ AøÁ
PøÍ HØÖUöPõsk, E[PøÍ ©õØÔUöPõÒÍ ©Úx øÁzu
E[PÒ ö£¸¢ußø©ø¯¨ £õµõmkQ÷Óß. ©PÎß v¸zu[PÒ
E[PÒ _¯©v¨ø£U Pmhõ¯® ö|õÖUQ°¸US®.  C¸¨¤Ý®
ÂøÍ¢u Pvº ÁøÍÁx÷£õÀ E[PÒ •vºa]°ÚõÀ SÛ¢x
HØÖUöPõsjºPÒ.

E[PÒ PsPøÍa \ØÖz vÓUS®£i¯õP  ̈¦øu¢x Qh¢u Gß
Gsn[PøÍz ÷uõsia ]»ÁØøÓ GkzxøÁUP Â¸®¦
Q÷Óß. CßÖ Sk®£©õP |õ® ö£Ø÷Óõº, ¤ÒøÍPÐUS B÷»õ
\øÚ TÖÁuõÀ Cx AÁ]¯ö©ÚU P¸xQ÷Óß.

""¤ÒøÍPÐUSz ÷uøÁ £n©À», ö£Ø÷Óõ›ß ÷|µ÷©''
GÚa ]» BskPÐUS•ß J¸ Pmkøµ°À }[PÒ GÊv
°¸¢uøu ö©a]UöPõÒÐQ÷Óß. Aøu }[PÒ PsköPõsh
uØPõP ©QÊQ÷Óß.  BÚõÀ ""{¯õ¯©õÚ'' (?) Põµn[PÐUPõP

}[PÒ ÷|µzøu GÚUSU öPõkUP •i¯ÂÀø».  Ax GßøÚU
Põ¯¨£kzv¯ JßÖ. A¢u ""{¯õ¯©õÚ'' Põµn[PøÍ¨ ¦›¢x
öPõÒÍ GÚUS CzuøÚ BskPÒ B°Ú. £ÒÎ°¾® \›,
PÀ¿›°¾® \›, G¢ua ]Ó¨¦ {PÌa]PÐUS® }[PÒ Á¸Á
vÀø». £›_PÒ ö£Ö®÷£õx®, £mh® ö£Ö®÷£õx® |õß A|õ
øuuõß. ©ØÓ¨ ¤ÒøÍPÎß ö£Ø÷Óõº AÁºPøÍ Aønzx¨
£õµõmi AßÔµÄ öÁÎ÷¯ EnÁ¸¢u AøÇzxa ö\ßÓøu¨
£õºzxU Ps P»[Q÷Úß.  •xS ÁøÍ  ̄PÚzu ø£ø¯a _©¢x
öPõsk Ãmøh Aøh¢x J¸ PÚzu §mk GßøÚ Áµ÷ÁØÓ
|õmPÐ® {øÚÂØS Á¸QßÓÚ. P\¢x öPõs÷hß. ]»
÷ÁøÍ ÷©ø\°À HuõÁx £»Põµª¸US®.  "Hß?' GßÓ ÷PÒ
ÂUS C¨÷£õx Âøh QøhzxÂmhx. BÚõÀ ÷£õ´Âmh
|õmPøÍz xµzv  ̈¤iUP •i²÷©õ?  £ÒÎ°À £›_PøÍ Áõ[P
÷©øh HÔ Ki Á¢u Põm] CÛU PõnU QøhUS÷©õ? A¢u
{øÚÄPøÍ Gß ö£õUQå  ̈ö£miUSÒ £zvµ¨£kzu öPõkzx
øÁUPÂÀø»÷¯ GÚUS! }[PÒ •UQ¯©õÚøÁPÐUS •u
¼h® öPõkUPz uÁÔ¯uõÀ ¦s£m÷hß. ÷uÁÚx Á›ø\ø¯
©õØÔU Sk®£zvØS •ß FÈ¯zøu øÁzwºPÒ. |õ÷Úõ ÷uÁ
Úx Q¸ø£°ÚõÀ Aøua \©õÎzxz uÛø©ø¯²®, E[PÒ
PÁÚUSøÓøÁ²® ÷©ØöPõs÷hß. BÚõÀ JÆöÁõ¸ ¤Ò
øÍ²® C¨£iz ÷uÔÁµ Gvº£õº¨£x \›÷¯õ?

CßÝö©õ¸ SøÓ GÚUS E[PÒ«x Esk. ¤Óº ö\õß
Úøu øÁzx GßøÚU PnUS¨÷£õmh÷uõhÀ»õ©À GßÝ
øh¯ ÁõºzøuUS÷©À ¤Óµx ÁõºzøuPøÍ |®¤ÜºPÒ.  |®
ª¸Á¸USªøh÷¯ C¸¢u |®¤UøPø¯ Ax uPºzux.  v¸®£
Ä® Pmiö¯Ê¨£ BskPÍõÚx.

""GÀ»õÁØøÓ²® ¤ÒøÍPÒ {øÚÂÀ øÁzv¸¨£vÀø»''
GßÖ ö£Ø÷Óõº _»£©õPa ö\õÀ¼ÂkQßÓÚº. BÚõÀ ¤ÒøÍ
PÐUS GßÚ {øÚÂ¸UQÓx, GßÚ {øÚÂÀø» GßÖ
ö£Ø÷Óõº A÷|Pº ÷Pm£vÀø»; HöÚßÓõÀ AuØöPÀ»õ®
AÁºPÐUS ÷|µª¸¨£vÀø»!  (ö\õÀ»¨÷£õÚõÀ, JÆöÁõ¸
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xÎ²® ¤ÒøÍPÐUS {øÚÂ¸UQÓx).  }[PÒ C¨÷£õx Aøu
Enº¢xöPõshuØPõPÄ® GßøÚU ÷PmhuØPõPÄ® |ßÔ.

""|õß Eß Á¯uõP C¸US®÷£õx ...'' GßÓ ö\õØöÓõh¸®
ÃmiÀ AiUPi PõvÀ PmöhÖ®£õ´¨ £õ´¢ux. AvÀ Aºzu
ª¸UP»õ®, BÚõÀ •øÓPÒ y]¯øh¢uøÁuõ÷Ú. Põ»®
©õÔÂmhx ... ©õÔUöPõs÷h°¸UQÓx ... E[PÒ ÁõÌUøP
°À £¯ÚÎzuøÁ GÚUS® A¨£i÷¯ £¯ÚÎUS® Gß£x
GßÚ {a\¯®?

÷Põ£z÷uõk }[PÒ GßøÚz v¸zv¯uõP GÚUS {øÚ
ÂÀø». Gß uÁÖPøÍ Aø©v¯õ´ A¸ø©¯õ´ ÂÍUQ
EÒÍzvÀ £vzwºPÒ. E[PÒ ÷Põ£zvÚõ»õ AÀ»x Gß uÁØ
ÔØPõPÁõ GßøÚU PsiUQÕºPÒ GßÖ |õß SÇ®£õ©À
£õºzxUöPõsjºPÒ. E[PÒ Psi¨¦PÒ öuÎÁõ°¸¢uÚ.
GÚx £øÇ¯ uÁÖPøÍU ÷PõÈ ÷£õ» QsiU QÍÓõ©À
JÆöÁõ¸ uÁØøÓ²® QÒÎ GÔ¯ ÷Ási¯ ¦v¯ ÷ÁµõP÷Á
PsjºPÒ. ©®ª, E[PÒ AiPÒ ÷Á®£õ´U P\¢uÚ; ÷Áuz
vØSU RÌ¨£i¢xuõß A¨£ia ö\´wºPöÍßÖ {øÚUQ÷Óß.
CßÝ® {øÚzuõÀ P\UPzuõß ö\´QÓx.  C¸¢uõ¾® A¢u
Ai Asnß u®¤US÷©À EuÂ¯öußÚ÷Áõ Esø©uõß!
(G¤ 12:11). ©ßÛ¨¦U ÷PmPU PØÖUöPõkzu÷uõhÀ»õ©À
|õß ÂøÍÂzu ÷\u[PÐUPõ´¨ ö£õÖ¨ö£kUPÄ® £°ØÖ
ÂzwºPÒ. E[PÎhª¸¢xuõß "©ßÛzxUöPõÒÐ[PÒ' GßÖ
÷PmPU PØÖUöPõs÷hß GßÖ ö\õÀ»õ©À Akzu Á›USa
ö\À» ©ÚªÀø». E[PÒ ÁõºzøuPøÍ {øÓ÷ÁØÓõu÷£õ÷uõ
uÁÔøÇzu÷£õ÷uõ E[PÒ uÁØøÓ JzxUöPõsk ©ßÛ¨¦U
÷Põ›ÜºPÒ. Gß H©õØÓzøu²® ÷ÁuøÚø¯²® Ax C»S
ÁõUQ¯x. E[PÒ uÁÖPÎ¼¸¢x® PØÖUöPõs÷hß. E[PÒ
uÁÖPøÍU Põn AÝ©vzuØPõP E[PøÍ ©vUQ÷Óß. uõ²®
u¢øu²©õP GÚUS |À» •ß©õv›PÍõ°¸¢wºPÒ. E[PÒ
Sk®£¨ ö£õÖ¨¦PÒ öuÎÁõPÄ® C¯À£õPÄ® C¸¢uÚ. ‰Á
¸® JßÓõP ÁÍº¢ux GßÚ BÚ¢u®! ÷£ÚõøÁ¨ ¤iUPÄ®,
÷|ºU÷Põk ÷£õhÄ®, \›¯õÚ ChzvÀ S¨ø£ø¯U öPõmhÄ®,

^¨¤¼¸¢x •iø¯a _zu® ö\´¯Ä®, ÂÍUøP ÷Áshõu
÷£õx AønUPÄ®, £Ø£ø\ø¯ ‰hÄ®, Gß xoPøÍ |õ÷Ú
xøÁUPÄ® Pmhõ¯¨£kzv¯x GÚUS® Gß÷Úõk ÁõÌ£
ÁºPÐUS® ÁõÌøÁa _»£©õUQ²ÒÍx.

£¨£õ, Gøu²® SØÓ©Óa ö\´¯ Â¸®¦® E[PÒ Snzøu
©vUQ÷Óß. BÚõÀ {øÓÄUS ÷|÷µ |øh÷£õk® SØÓ[SøÓ
²ÒÍ |õ® ¤ÓøµU SØÓ[Põn¨÷£õ´ _ØÓ® CÀ»õ©»õQÂhU
Thõx Gß£øu ©Ó¢xÂhõwºPÒ.

£¨£õ, ©®ª, }[PÎ¸Á¸® J÷µ BshÁøµ ÷|]UQÕºPÒ
Gß£øuz uÂµ HÓzuõÇ ©ØöÓÀ»õÁØÔ¾÷© J¸Á¸UöPõ¸Áº
÷ÁÖ£mhÁºPÒ Gß£øu AÔ÷Áß. C¸¨¤Ý®, GßÚ |hUQÓx
GßÖ ¦›¯õu CÍ® Á¯vÀ |õÚÔ¯ }[PÒ Áõuõh÷Áõ \søh
÷£õh÷Áõ CÀø». GßÚ BÖuÀ! }[PÒ ÷Põ£zvÀ A»Ô÷¯õ,
J¸Áøµö¯õ¸Áº vmi÷¯õ, Aiui÷¯õ |õß Psi÷»ß.

\õ¨£õmk ÷©ø\°À |h¢xöPõÒÍ÷Ási¯ ÂuzøuU
PØÖUöPõkzwºPÒ. •Ö•Ö¨¦ Qøh¯õx. |ßÔ EÒÍ® ÷uøÁ.
©®ª, £g\zuõÀ G¾®¦ öu›¯ E°º F\»õiU öPõsi¸¢u
]ÖÁß J¸ÁÛß £hzøu ÷©ø\US ÷©À _ÁØÔÀ Jmi øÁz
v¸¢wºPÒ. ""u›zvµøµ {øÚzxUöPõÒÐ[PÒ'' GßÓ Áõ\P®
R÷Ç! ©ÓUP C¯»õx. ]Ö £õh®, ö£¸® ©õØÓ®. ÷©ø\°À
Sk®£ ÷ÁøÍ, A¢u |õøÍU SÔzx®, u©õè xqUSPÒ
£Qº¢x® ÂøÍ¯õmk ÷ÁøÍ¯õ°¸¢uÚ.  \õ¨£õmk ÷ÁøÍ°À
v¸zu[PÒ \©õuõÚzøu²® \¢÷uõåzøu²® öPkUS® GßÖ
÷|µz÷uõk AÔ¢xöPõsk, Psi¨ø£ ÷ÁÖ ÷ÁøÍUS ©õØ
Ô¯x Aøu CßÝ® Aºzu•ÒÍuõUQ¯x.

GÀ»õÁØÔØS® ]Pµ©õPU PhÄøÍ ÷|]UPÄ®, £» Âu[
PÎÀ ¦xø©¯õP AÁøµ AÔ¯Ä® PØÖUöPõkzwºPÒ.  PhÄÒ
ö©´¯õP÷Á ¯õº Gß£øu²® AÁº Gß BshÁµõ°¸UP
Ch©ÎzuõÀ GßøÚ AÁº GßÚÁõUP •i²ö©ß£øu²®
GÚUS¨ ¦Pmh AÁ÷µõkTh }[PÎ¸Á¸® A¯µõx £õk£m
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jºPÒ. GÚUS EnÅmk®÷£õ÷u ø£¤ÎÀ Amøh°¼¸¢x
Amøh Áøµ²ÒÍ \›zvµU PøuPøÍ EnºÄhß ö\õßÚx
EÒÍzvÀ CßÝ® £_ø©¯õ²ÒÍx.  ÷PmkU ÷Pmk Áõ´÷©À
Áõ´ Es÷hß. Á\Ú[PøÍ ©ÚÚ® ö\´¯ ö©xÁõPÄ® \ØÖU
PiÚ©õPÄ® GßøÚz uÒÎ¯uØPõP |ßÔ |Â¾Q÷Óß. CøÁ
Gß÷Úõk u[Q Gß ÁõÌøÁ AÇPõ¾® BÇzuõ¾® A»[P›U
S®. AßÓõhPa `Ì{ø»PÐUS Á\Úzøu Cizxøµzux
GßøÚ |øh•øÓU QÔìuÁÍõUQØÖ. ö£õ®ø©÷¯õ J¸
ÁõøÇ¨£Ç÷©õ ÷PmhuØSa ]»÷ÁøÍ "CÀø»' AÀ»x "ö£õÖ'
GßÓ E[PÒ £vÀ GÚUS A¨÷£õx ¦›¯ÂÀø». "Hß?' GßÖ
÷PmP÷Áõ E[PøÍ GvºUP÷Áõ •i¯õu A¢{ø»ø© £õPØ
Põ¯õ´U P\¢ux. Cß÷Óõ AvÀ ©øÓ¢xQh¢u £õh® öuÎÄ.
AßÖ E[PÒ ©Ö¨ø£ ©QÌa]÷¯õk® ©Ú{øÓ÷Áõk® HØ
ÖUöPõÒÍ¨ £ÇQ°µõÂmhõÀ CßÖ ÷uÁÛhª¸¢x Á¸®
"CÀø»,' "ö£õÖ' GÝ® £vÀPøÍ HØÖUöPõÒÍ •i¯õ©À
uÂ¨÷£ß. RÌ¨£iu¾® A¨£izuõß — ÷PÒÂ ÷PmPõ©À,
EhÚi¯õ´, Põ»¢uõÌzuõ©À!

}[PÒ GÚUPÎzu ©ØöÓõ¸ B^ºÁõu® GøuU SÔzx®
\›¯õÚ ÂuzvÀ, \›¯õÚ ̀ Ì{ø»°À, ÷£\÷Áõ ÷PÒÂ ÷Pm
P÷Áõ AÝ©vzuxuõß. £õÀÂøÚ \®£¢u¨£mhøÁPÎÀ
}[PÒ GßøÚ C¸mhøÓ°À øÁUPÂÀø». |õß Eh¼À
Aøh¢xöPõsi¸¢u ©õØÓ[PøÍU QÔìuÁU Ps÷nõm
hzvÀ ¦›²®£i ÂÍUQÜºPÒ. Cx GÚUSz öuÎÄ u¢u
÷uõhÀ»õx |[øP¯º £»º ÂÊ¢xÂk® SÈ°À ÂÇõ©¾®
GßøÚU Põzux. uÁÓõÚÁØøÓz uÁÓõÚ Chzv¼¸¢x
PØÖUöPõÒÁøu²® Ax uÂºzux.

""÷Põ£¨£kzuõv¸[PÒ'' GßÖ £ÄÀ ö\õÀÁx ¤ÒøÍ
PøÍU Põ¯¨£kzv ©Ú ÷ÁuøÚ¨£kzx® ÁõºzøuPÍõÀ
xß¦Özv, PÁÛ¯õ©À, ¦›¢xöPõÒÍõ©À, ªuªg] Gvº
£õºzx, x»[QÚõö»õÈ¯ Aß¦Põmh ©Özx, ö£Ø÷Óõ›ß
»m]¯[PøÍ²® SÔPøÍ²® HØÖUöPõÒÍ ÁØ¦Özv, uõ[PÒ

uÁÖPøÍ JzxUöPõÒÍõ©À ö|õ¢x÷£õPa ö\´Áx Gß÷Ó
GsqQ÷Óß (G÷£ 6:4). £¨£õ, ©®ª, ÷uÁß GÚUSU öPõkzu
AÍ÷Á }[PÒ GßÛh® Gvº£õºzwºPÒ. GßÚõÀ •i¯õuøua
\õvUP GßøÚ ÂµmhÄªÀø»; E[PÒ »m]¯[PøÍ GÚ
uõUQUöPõÒÍ }[PÒ Gvº£õºUPÄªÀø». |õß |õÚõP÷Á ÁÍµ
Ch©ÎzwºPÒ. E[PÒ B÷»õ\øÚPÐ®, ¦zv©vPÐ®, v¸z
u[PÐ® GÚx BÒuzxÁzøu ÁøÚ¢uÚ.

Gß |s£ºPøÍz öu›¢öukUPa ^µõ´ |hzvÜºPÒ. Gß
|s£ºPøÍU SÔzx |õß ÁÍÁÍ¨£uØSU PõxöPõkzx
GÚUSz öu›¯õ©À AÁºPøÍU PÁÛzwºPÒ. ¤Óº GßøÚ¨
£õvUS®÷£õx G¨£i |h¢xöPõÒÁöuÚ ÷|µi¯õPÄ® ©øÓ
•P©õPÄ® PØ¤zwºPÒ. GuØS÷© v¸Á\Úzøu Gkzxa ö\õß
ÚuõÀ v¸zu[PÒ v¸Á\Ú Ai¨£øh°»õÚøÁuõ÷Ú uÂµ
E[PÐøh¯øÁPÍÀ» GÚ¨ ¦›¢xöPõs÷hß.  BÚõÀ J¸
Põ›¯® — Gß |s£ºPøÍ ÃmiØS AøÇzxÁµz u¯[Q÷Úß.
AÁºPøÍ }[PÒ |hzv¯ Âu® GÚUS¨ ¤iUPÂÀø». AÁº
PÍx ÃmiÀ GÚUSU Qøhzu ©v¨¦ |® ÃmiÀ AÁºPÐUSU
QøhUPÂÀø»÷¯ GÚU PÁø»¨£m÷hß.

Áõ¼£¨ £¸Á® Gmk •ß÷£ ]» wº©õÚ[PÒ |õ÷Ú GkUP
FUSÂzx, |õß uÁÔøÇzuõ¾® Gß £UP÷© {ßÖ, ÷PmPõu
B÷»õ\øÚö¯À»õ® öPõmiÜºPÒ. AøÁ Gß PõvÀ ÂÊ¢uÚ.
|õÝ® (E[PÐUSz öu›¯õ©À) AøÁPøÍ¨ ¤ß£ØÔ÷Úß.
£nzøuU øP¯õÍÄ® PØÖUöPõs÷hß. |õß uÁÔøÇUS®
÷£õx SØÓa\õmk ö£Óõ©À Aß£õÚ AÔÄøµ ö£ØÓx |®
¤UøP÷¯õk •vºa]¯øh  ̄GÚUS ÁÈ ÁSzux.

PÊS uß Sg_PøÍ¨ £ÓUPz xµzvÂkÁx÷£õ» \›¯õÚ
÷|µzvÀ Gß Tmøh¨ ¤´zxÂmk ÁõÌUøP°À ]» •UQ¯
wº©õÚ[PøÍ GkUPÂmhx, Gß ]ÓSPøÍ¨ £»¨£kzv¯x.
GÆÁÍÄUöPÆÁÍÄ GÚUSa _u¢vµ® AÎzwºP÷Íõ AÆÁÍ
ÄUPÆÁÍÄ ¤ÓøµU SøÓÁõPÄ®, ÷uÁøÚ AvP©õPÄ®
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\õº¢xöPõÒÍ¨ £ÇQ÷Úß.  u¨¦UPnUS¨ ÷£õmkÂhõwºPÒ!
ö£›÷¯õ›hª¸¢x® ©ØÓÁ›hª¸¢x® öuõhº¢x B÷»õ\øÚ
PøÍ²® AÔÄøµPøÍ²® ö£ØÖUöPõÒ÷Áß; BÚõÀ GÚx
wº©õÚ[PÐUS |õ÷Ú ö£õÖ¨£õÎ¯õ÷Áß. GßøÚ²® E[P
øÍ²® GxÄ® ¤›UPõx GÚ EÖv¯Îzx GßøÚ¨ £ÓUP
ÂmjºPÒ. •UQ¯U Põ›¯[PÐUS •u¼h® AÎUPÄ®, ̄ õ¸
hÝ® EÓÄ •ÔÄ HØ£hõ©À PõUPÄ®, EÒÍõÚ ©ÛuÝUS
Eµ‰mhÄ®, £õÀÂøÚ ÁõÌÂÀ £›_zuzøuU PõUPÄ®, Phß
£hõ©À •u½k ö\´¯Ä®, EhÀ |»®, _Põuõµ® ©ØÖ® BPõµz
vÀ PÁÚ©õ°¸UPÄ®, bõÚ©õ´ |s£ºPøÍz öu›¢öukUP
Ä®, Av•UQ¯©õ´ ÁõÌUøPz xønø¯z öu›¢öukUS®
Âuzøu²® {øÚÄ£kzvÜºPÒ.

£ÒÎ |õmPÎ÷»÷¯, GvºPõ»zvØSÒ Põ»i Gkzx øÁUS
•ß, Pºzu¸USU Põzv¸UP FUSÂzwºPÒ. E[PÎ¸Áøµ¨
÷£õ» |õÝ® ªåÚ›¯õP ÷Áskö©ßÖ GßøÚ }[PÒ
£»Á¢u®£sn÷Á°Àø». BshÁøµ •Ê÷|µ©õ´a ÷\ÂUP
|õ÷Ú öu›¢xöPõs÷hß. PÀ¿›°À ~øÇ¢u÷£õx Gß Gvº
Põ» FÈ¯zøuU SÔzx E[P÷Íõk J¸©Ú©õ´U P»¢uõ
÷»õ]zux GzuøÚa ]»õUQ¯®! B÷»õ\P FÈ¯zvØPõ´U
PhÄÒ GßøÚ AøÇUQÓõº GßÓ Gß EÒÐnºøÁ EÖv¨
£kzu GÚUS ÁÈ|hzxuÀ ÷uøÁ¨£mh÷£õx }[PÒ Gß
Ú¸÷P C¸¢uuØPõ´ |ßÔ.

Akzu uø»•øÓø¯¨ £°ØÖÂUP GßÛÀ E[PøÍ
Aº¨£ozv¸UQÕºPÒ. PhÄÐUS® ©ÝUS»zvØS® ÷\øÁ
ö\´¯ A©›UøP÷¯õk® |®¤UøP÷¯õk® GßøÚ B¯zu¨
£kzv°¸UQÕºPÒ. Ax÷Á ¤µuõÚ® Gß£øu Enº¢x® C¸U
QÕºPÒ. Gß uø\ |õºPÎÀ |Ø£s¦PÒ ö|´x Gß AizuÍzvÀ
Aºzu•ÒÍ Aa\øh¯õÍ[PøÍ¨ £vzu E[PÐUPõ´z ÷uÁ
øÚz xvUQ÷Óß.

CÛ¯ {øÚÄPÐ®, ©õØÓ[PÐ®, C¸¦Óa \õº¦®, PÚÄ
PÐ® P»¢÷uõk® BÖ |©x Sk®£®. Gß ]Ô¯ }sh Pi

uzøu •iUPz vnÖ® Czu¸Áõ°À, PhÄÎh® |õß Kk®
£i¯õ´ GßøÚ }[PÒ uÛ÷¯ ÂmkÂmh ÷ÁøÍPÐUPõ´U
øPö¯kzxU S®¤kQ÷Óß. GßøÚ ÷|]zu£i¯õÀ GßøÚU
PsiUPz u¯[Põ©À |µP® ö\ßÖÂhõx GßøÚ Â»UQU Põzu
}[PÒ {a\©õ´U ÷PõøÇ¨ ö£Ø÷ÓõºPÍÀ»!

}[PÒ §µnµÀ». Ax E[PÐU÷P öu›²®. }[PÒ uÁÔ
øÇUPõuÁºP÷Íõ, G¨÷£õx÷© \›¯õÚøua ö\´£ÁºPÐ÷©õ
AÀ». BÚõÀ GßøÚ¨ ö£ØÓÁºPÒ GßÖ÷© }[PÒ ©mk®
uõß! |õß E[PÐUSa ö\õÀ»UTi¯öuÀ»õ® —

£¨£õ, ©®ª, E[PøÍ ÷|]UQ÷Óß!

E[PÒ ©PÒ v¸a\zv¯zvÀ |hUQÓõÒ GßÓ ©QÌa]US
Akzu£i¯õP |õß E[PÐUSU öPõkUPUTi¯ £›_ Cx÷Á!

— CÁõg\¼ß

B÷»õ\P¨£o¨ £°Ø]ø¯ C[Q»õ¢vÀ •izxz v¸®¤¯÷£õx
ö\ßøÚ Â©õÚ {ø»¯zvÀ ö£Ø÷Óõ¸hß! (1995)
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AÝ£Áö©ßÝ® Bµ©o¢u £» AÇQ¯ ©UPÎß EukPÒ
AiUPi Ea\›US® ÁõºzøuPÒ: ""Gß |õmPÒ •i¢xÂmhÚ,
CÛ GßÚ?'' Gß£÷u. •i¢xÂmhÚÁõ? •i÷Á C¨÷£õxuõß
xÁ[Q°¸UQÓx! CßÝ® GÆÁÍ÷Áõ C¸UQÓ÷u!  E»QØS
E[PÍx ¤®£® •vºa]ø¯²® ©Qø©ø¯²® ¤µv£¼UQÓ
öuß£øu AÔÃºPÍõ? _¸[Q  ̄÷uõÀ, öÁÒÎ ©Sh®, Evº¢u
£ØPÒ, CøÁ ̄ õÄ® }[PÒ ÷uÔÁ¢u £Ÿmø\PøÍzuõß £øÓ
\õØÖQßÓÚ. }[PÒ CßÝ® y¯õÂ¯õÚÁº u[Q°¸US®
B»¯® Gß£øu {øÚÂ¼¸zxÁ÷u E[PÒ E¢x Âø\.
B»¯® £Çø©¯õP¨ £Çø©¯õP Auß ©v¨¦ Tk®; AuØSU
TkuÀ PÁÛ¨¦® ÷uøÁ. E»P® E[PøÍU Põ»nõ Põ_U
Szuõß ©v¨¤h»õ®. BÚõÀ E[PÒ _¯©v¨¦ E»P® ÷£õk®
PnUøPa \õº¢uuÀ», ]¾øÁ°À E[PÐUPõ´a ö\¾zu¨
£mh Qµ¯zøua \õº¢u÷u. ÷©õ÷\ CÓUS® |õÒÁøµ PØÖU
öPõs÷h°¸¢uõº. GÀ»õÁØøÓ²® £izx •izxÂm÷hß,
÷£õx® GßÖ GßøÓUS En¸QÕºP÷Íõ Ax÷Á E[PÒ •i
Âß •iÄ. PÀÂ²® ÁÍºa]²® |õiz xi¨ø£U PõmkQßÓÚ.
PØ£øu ©mk® {ÖzvÂhõwºPÒ. TmiU öPõkUP¨£k® JÆ
öÁõ¸ |õÐ® u©x ©PøÚ¨÷£õÀ ©õÓU PhÄÍ¸Ð® u¸n
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•iÂß  xÁUP®!
CøÍ÷¯õ›hª¸¢x •v÷¯õ¸US ...

Is  it  really  over?

(e) •v÷¯õº  £µõ©›¨¦

Geriatric Care
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©õS®, £õºzwºPÍõ? CßÝ® •i¢xÂhÂÀø»; Cx •iÂß
xÁUP÷©. CßÝ® ö\À»÷Ási  ̄öuõø»yµ® Esk!

}[PÒ •ß÷ÚÓ Kº FUP÷©õ, SÔ÷¯õ, ö£õÖ¨÷£õ CÀ»õu
Kº ²P® E[PÐUS Âi¢xÂmhuõP }[PÒ {øÚUP»õ®.  "|õß
¯õ¸US® ÷uøÁ°Àø»' GßÓ Gsn® uø»yUS®÷£õx
uÛø© GßÝ® ÷\ØÔÀ ÁÊUQa _¯£›uõ£® GÝ® £õÌ QnØ
ÔÀ ÂÊQÕºPÒ.  "|õß £õÁ®' GßÝ® uø»¯øn E[PÐU÷Põ
E[PÒ TmiÀ ÁõÊ® ¤Ó¸U÷Põ AvP |õmPÒ _P® uµõx. ÂÈz
xUöPõsk E[PøÍ÷¯ HÓ CÓ[P¨ £õºzx¨ £õµõmiUöPõÒ
Ð[PÒ. E[PÐUS¨¤ß Á¢u Sk®£ ©µzøu Áøµ¢x, ÷uÁß
E[PÒ ÁõÌÂÀ öPõskÁ¢u ©UPÍx ÁÍºa]ø¯ }[PÒ G¨
£i¨ £õvzv¸UQÕºPöÍß£øuU PÁÛ²[PÒ. ÷\õº¦ E[P
ÐUSÒ ö|Î¯ Ch[öPõhõwºPÒ. SÔ¨£õP JßÖ® ö\´¯
CÀ»õ©¼¸US® öÁÖø©¯õÚ Pµ[PÒ |®ø©z yUQ GÔ¢x
ÂkÁõºP÷Íõ GßÓ £¯zøu Fmh»õ®. Cuß ÂøÍÁõP  ̈¤Óøµ
Bmi¨£øhUP {øÚ¨£÷uõhÀ»õ©À ¤Óº |®ø© Bmi¨
£øhUQÓõºPÒ GßÓ EnºøÁ²® ÁÍºUQÓx. ÂmkÂk[PÒ!
C¨÷£õx E[PÒ £o ‰UPnõ[P°ØøÓ CÊzx  ̈¤i¨£uÀ»,
Gmi {ßÖ }[PÒ E¸ÁõUQ¯ uø»•øÓUS Ch® öPõk¨£
uõS®. A¨ö£õÊx }[PÒ Gvº£õºUS® ©›¯õøu Qmk®.

¦›¢xöPõÒÐu÷» HØÖUöPõÒÐu¼ß •uÀ £i. E[PÒ
{ø»ø¯ }[PÒ ©QÌÄhß HØÖUöPõÒÁx PiÚ®uõß. E[P
Íx ÷¯õ\øÚPÐ®, uzxÁ[PÐ® ©õÔUöPõs÷hÁ¸® E»
÷Põk |øh÷£õh ©ÖUS®. BÚõÀ CßøÓ¯z ÷uøÁPÐUS
AøÁ SøÓ¢uøÁ¯À», Âø»÷¯Ó¨ö£ØÓøÁ÷ .̄ }[PÒ SÇ¢
øu÷£õÀ ©õÔUöPõsk Á¸Áøu AÔ¯õ©¼¸UP»õ®. AuØS
JÎ©¯©õÚ J¸ £UP•® JÎ©[Q¯ ©Ö£UP•® Esk. Sk®
£zvÀ uø»Á¼ø¯ EshõUPõuÁøµ SÇ¢øuzuÚzøu
E[PÒ _£õÁ©õP÷Á HØÖUöPõÒÐ[PÒ.  £»USøÓÄ, £õºøÁ
©[PÀ, A¸ø©¯õÚÁøµ CÇzuÀ, E›ø©ø¯ ÂmkUöPõkz
uÀ ÷£õßÓÁØøÓ E[PÒ ©Qø©°ß J¸ £[PõP÷Á Gsq[

PÒ. \õvUP {øÚzu JßøÓ CßÝ® \õvUP C¯»õ©À ÷£õ´
Âmi¸¢uõÀ SØÓÄnºÁøhÁøuz uÂºzx CøÍ¯ uø»
•øÓUS E[PÒ u›\ÚzøuU Phzx[PÒ. E[PÐUPõÚ
CøÓa]zuzøu HØÖUöPõÒÐ[PÒ. öÁÎz÷uõØÓzøuU
SÔzxU PÁø»±Ú©õ°µõ©À |ßÓõ´ Ekzv, _zu©õ´, Gk¨
£õ´ C¸[PÒ.

©ÛuÝUS |õ´ J¸ ]Ó¢u |s£ß Gß£º. E[PÐUS¨
¤›¯©õ´ C¸US©õÚõÀ |õ´ ÷£õßÓ Ãmk¨ ¤µõoPÒ ÁÍº¨
£x E[PÐUSz xøn¯õPÄ® ö£õÊx÷£õUPõPÄ® C¸US®.

¤Óøµ HØÖUöPõÒÁx J¸ ö£¸® \ÁõÀ. AÁº •ØÔ¾®
÷ÁÖ£mhÁµõP, Hß uø»RÇõÚÁµõP C¸¨£x, ö£¸® uÁÓõ´z
öu›¯»õ®; Ax £¯•ÖzuÄ® ö\´¯»õ®. A©›UøP²hß ÷uÁ
Úx ÂuÂu©õÚ øP÷Áø»PøÍ¨ £õµõmh¨ £ÇS[PÒ.  |õß&
¤izu&•¯¾US&‰÷n&PõÀ GßÓ ©Ú¨£õßø© Sk®£z÷uõk
E[PøÍ ö|¸[Qa ÷\ºUPõx. AøÇ¨¤ßÔ ‰UøP ~øÇzuÀ
Áµ÷ÁØP¨£hõx. ¤Óµx uÛ E»øP ©v²[PÒ.  CøÍ¯ uø»
•øÓ ö\´ÁøuU PÁÛzx, AÁºPÒ uÁÖPÒ ‰»® PØÖU
öPõÒÍ ÂmkÂk[PÒ. AÍÄUS «Ô AÁºPÐUS¨ £õxPõ¨
£ÎUS® •¯Ø]ø¯U øPÂmhõÀ E[PÒ Cµzu AÊzu®
SøÓ²®! Ax÷Á B÷µõUQ¯©õÚx. QÇÂU PøuPøÍ Âmk
Â»S[PÒ. ÷Põ£® ÷£õßÓ £õuP©õÚ EnºÄPøÍU Pmk¨
£kzu¨ £ÇS[PÒ. Cµsk uø»•øÓPÐUQøh°À HÊPhÀ
yµ•sk.

ÁõÌUøP°À Pmi GÊ¨¤¯ EÓÄPøÍz v¸®¤¨ £õ¸[PÒ.
Eøh¢u EÓÄPøÍa ö\¨£Ûk® ÷uøÁø¯z y¯õÂ¯õÚÁº
Enºzu Ch[öPõk[PÒ. ÷|µi¯õP AÀ»x Piu® ©ØÖ®
öuõø»÷£] Áõ°»õPU RÓÀPÎÀ \õ¢x §\»õ÷©.  CøÓÁ÷Úõ
k® J¨¦µÁõS[PÒ. ¦øu¢x Qh¢u SØÓÄnºÄ yUQ GÔ¯¨
£k®÷£õx ]ÓPizx ÷©ö»Ê®¦ÃºPÒ.
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CÓ¨¤Àuõß B÷µõUQ¯® Ea\U Pmhzøu AøhQÓöuß
£øu |®¦[PÒ. |©x P»õa\õµ•® ©ÛuU Ps÷nõmh•®
©sqhÀ }zuø»¨ £õuP©õP÷Á £õºUQßÓÚ. PhÄÍx Ps
nõiø¯¨ ÷£õmk E°º}zuø»¨ £õ¸[PÒ: ""BshÁ¸øh¯
£›_zuÁõßPÎß CÓ¨¦ AÁº £õºøÁUS A¸ø©¯õÚx'' (\[
116:15). ""ö\zxz öuõø»÷¯ß'' GßÓ ÁõºzøuPÒ •PzvÀ
EªÇ¨£k®÷£õx C¢u |®¤UøP E[PÒ ÷ÁuøÚø¯z xøhz
öuÔ²®. Aa\ªßÔ CÓ¨ø£ AµÁønzxUöPõÒÐ[PÒ
(\[ 23:4).

ÁõÌUøPø¯a \¢vzuÂu©õP÷Á ©µnzøu²® \ÄÀ \¢
vzuõº (1 \õ• 13:4). PhÄøÍ¨£ØÔa ]¢v¯õ©À, AÁ¸øh¯
ÁÈ|hzxuø»z ÷uhõ©À, uß ¦¯£»zvÚõÀ GÀ»õÁØøÓ²®
\õvUP •Ø£mhõº. |õ® Â¸®¦QÓ£i ""C¨÷£õx'' ÁõÌUøPø¯z
vø\v¸¨£õÂmhõÀ ""¤ßÚº'' ©õØÓ® Á¸® GÚ Gvº£õºUP
•i¯õx. PhÄÐUS C¨÷£õx G¨£i¨ £v»ÎUQ÷Óõ÷©õ A¨
£i÷¯uõß CÓUS® u¸Áõ°¾® AÎ¨÷£õ®. Ax÷Á Esø©
°À |õ® ¯õöµß£øu öÁÎ¨£kzx®.  CÓ¨ø£ G¨£ia \¢
vUP Â¸®¦QÕºPÒ? ÁõÌUøPø¯ A¨£i÷¯ \¢vUP Cß÷Ó
xÁ[S[PÒ.

CÓ¨ø£a \¢vUP J¸ öuÎÄ® B¯zu•® CÀ»õuuõÀ
£»º Aøu •P•P©õ´ GvºöPõÒÍ¨ £¯¨£kQßÓÚº. ©µn¨
£kUøP°À ÷uÁß |®ø© ©Ó¢xÂkÁõµõ? (\[ 16:10). AÁº
uõß |©x £õxPõÁÀ. ö©´ÁõÌÂß ©»ºÁõ\÷» ©µn®
(G¤ 2:14,15).

"ö£õ´²hÀ }zuø» {øÚUP÷Á ©õm÷hß; AhUP Bµõu
øÚPÐUSa ö\À»÷Á ©õm÷hß' Gß£x bõÚ©À». GÀ»õ
ÁØøÓ²® öuÎÄhß ]¢vzx, öPõkUP¨£mh Põ»zøuz uØ
£›÷\õuøÚUS®, AÔUøP°ku¾US®, ©õÖÁuØS® £¯ß
£kzvUöPõÒÍ ©ßÚß \õö»õ÷©õß |®ø© FUSÂUQÓõº.
PhÄÍx CÖvzwº¨ø£¯À», AÁµx Q¸ø£ø¯ ̧ ]UP •ß
Tmi÷¯ vmhªkÁx E]u® (¤µ 7:2,4).

•vºÁ¯øu AønzxUöPõÒÐ[PÒ. Á÷¯õv£® PhÄÍõÀ
£¯ß£kzu¨£h J¸÷£õx® uøh¯õPõx. |©x \•uõ¯÷©õ
ö£õxÁõP CÍø©²® •ÖUS©õÚÁºPøÍ÷¯ ÷©®£kzv
Á÷¯õv£øµ÷¯õ ‰ø»°À uÒÐQÓx. BÚõÀ AÝ£Á® \®£õ
vzu bõÚ® E[PÒ \®£zx.  PhÄøÍa ÷\ÂUP K´ÄªÀø»,
\õUS÷£õUSPÐ® Thõx. ÷¯õ_ÁõÂß •vºÁ¯vÀ BshÁº
AÁøµ¨ £õºzx, ""} Á¯x ö\ßÓÁÝ® •vº¢uÁÝ©õÚõ´;
_u¢u›zxUöPõÒÍ÷Ási¯ |õk CßÝ® ©Põ Â›Áõ°¸U
QÓx'' GßÓõº (÷¯õ_ 13:1). Bß«PU PÛ öPõkUP÷Á PmhøÍ
ö£ØÔ¸UQÕºPÒ (\[ 92:15). BshÁ÷µõkÒÍ E[PÒ AÝ£
Ázøu¨ £Qº¢xöPõÒÍz u¸n® ÷ui, ]»øµ¯õÁx Bß«P
ÁÍºa]°ß ¦v¯ ]Pµ[PÐUS AøÇzxa ö\À», AÁºPÐUSU
øPöPõk[PÒ.  Gs£zvÚõ¾  Á¯v¾® wºUPu›]Û AßÚõÒ
BshÁ¸US FÈ¯® ö\´xöPõsi¸¢uõºPÒ (¿U 2:36).

}[PÒ Âmka ö\À¾® E[PÒ ÁõÌUøP •øÓ, \õm], FU
P[PÒ, \ÁõÀPÒ BQ¯øÁ E[PÐUS¨ ¤ßÝ®, J¸ ÷ÁøÍ
TkuÀ \Uv²hß, ÁõÊ®. PhÄÍx {ÖzuÀ PiPõµzøu }[PÒ
Põn •i¯õx. GÚ÷Á ÁõÌ¢xöPõs÷h°¸[PÒ. •Êø©¯õ´
ÁõÊ[PÒ!  CÆÄ»QØS }[PÒ ÷uøÁ!  GÀ»õ® •i¢xÂh
ÂÀø»; •iÂß xÁUPzvÀuõß {ØQÕºPÒ!
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xUP¨£kuÀ C¯ØøP÷¯. xUP® Põ¯[PmkQÓx. C÷¯_
xUP¨£mhõº.

|õØPõ¼°À \õ´¢x EmPõº¢x, xUPzøuU SÔzx ]¢vzxU
öPõsi¸¢u÷£õx, |õß ]Öª¯õ°¸UøP°À A®©õ ö\õßÚ
¯õøÚU Pøu JßÖ {øÚÂØS Á¢ux. ̄ õøÚUSmi JßÖ
Cµ°¼À Ai¨£mk CÓ¢xÂmhx. ö£õÊx \õ²•ß£õP A¢u
¯õøÚU Tmh® •ÊÁx® Pspº ]¢vUöPõsk \h»zøua
_ØÔ {ßÓx.

A¸ø©¯õÚ J¸Áøµ÷¯õ, |©x Bø\ JßøÓ÷¯õ AÀ»x
ö£õ¸Ò JßøÓ÷¯õ CÇUS®÷£õx ©Ú{ø»°À £õvUP¨£kÁx
¯õ¸US® C¯À÷£. PÁø» u¸® CÇ¨¤ß AÝ£Á[PÒ |©x
|hzøu, ©÷Úõ£õÁøÚ, ]¢uøÚPÒ, EhÀ{ø», EÓÄ ©ØÖ®
Bß«P ÁõÌÂÀ ¤µv£¼UQßÓÚ. ÁõÌUøP°À G¨÷£õuõÁx
|õ® JÆöÁõ¸Á¸® xUPzøu AÝ£ÂUPzuõß ö\´Q÷Óõ®.
©n•ÔÄ, A[PÃÚ®, ö\À»¨¤µõo°ß \õÄ, ÷£õmi°À
÷uõÀÂ AÀ»x Â¸®£õu F¸US Ch©õØÓ® ÷£õßÓÁØÓõÀ
ÁµUTi  ̄xUP® ̄ õøµ²® £õvUS®. CÓ¢uõº Gß£uØS  ̈£v»õP
§uÄhÀ }zuõº, ÂsnP® G´vÚõº ÷£õßÓ £u[PøÍ |õ®
£¯ß£kzvÚõ¾® xUP® xUP®uõß. E°ºöuÊu¼À \¢v¨
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÷£õ® GßÖ |®ø©÷  ̄÷uØÔUöPõshõ¾® AÁº Âmkaö\ßÓ
öÁØÔh® ©ØÖ® ̀ Ì{ø»ø¯a \¢vUS®÷£õx vUPØÓÁµõ´
En¸Q÷Óõ®.

147 Á¯uõÚ uß u¢øuUPõ´ ÷¯õ÷\¨¦ PuÔ AÊuõº (Bv
49,50). xUP® J¸Áøµ EøhzxÂk®. uõÃx uß ©Pß CÓU
S® •ß÷£ CÓ¨ø£ Gvº÷|õUQz xUQzuõº. G¸\÷»® _ØÖa
_Á¸UPõP ö|÷Pª¯õ AÊuõº. A÷uõkTh E£Áõ]zx öá¤z
uõº. Pspº ©ØÖ® öá£zvÀ ö\»Âmh Põ»® ö|÷Pª¯õÂØS
AÁº ö\´¯÷Ási¯øuU SÔzxz öuÎøÁz u¢ux. öPõg\
÷|µzvÀ E°÷µõk GÊ¢v¸¨£õß GßÖ AÔ¢v¸¢x® »õ\¸
Âß CÓ¨¤ØPõ´ C÷¯_ Pspº Âmhõº. ©›¯õÐUS® ©õºz
uõÐUS® u®«v¸¢u ÷Põ£zøu HØÖUöPõsk AÁºP÷Íõk
xUQzuõº. ""x¯µ¨£kQÓÁºPÒ £õUQ¯ÁõßPÒ, AÁºPÒ BÖ
uÀ AøhÁõºPÒ'' GßÖ ©ø»¨ ¤µ\[PzvÀ C÷¯_ xUPzvß
•UQ¯zøuU PõmiÚõº. v¸•ÊUQÚß ÷¯õÁõß CÓ¢u
ö\´v AÁøµ GmiÚ÷£õx AÁº uÛø©ø¯ |õia ö\ßÓõº —
xUQUP÷Áõ?

\ÄÀ ©ØÖ® ÷¯õÚzuõÛß ©øÓÄUPõ´z uõÃx® AÁµx
\PõUPÐ® AÊuÚº. Aø»UPÈUS® C¢u ©Ú{ø»ø¯U
Pmk¨£kzu Auß Põµn[PøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÁx AÁ]¯®.
ö£õßøÚ¨÷£õÀ ö£õzvøÁzu JßøÓ CÇUS®÷£õx öÁÖ
ø©ø¯a \¢vUQ÷Óõ®. Ax CÀ»õ©À \©õÎzx ÁõÌUøPø¯z
öuõh¸Áx ©ØöÓõ  ̧\ÁõÀ. C¯ØøPUP¨£õØ£mh, EhÀ {ø»
ø¯¨ £õvUPUTi¯ PiÚ©õÚ xUP®, xUQ¨£Áøµ CÓ¢uÁ
÷µõk ¤ønzx, BÖuø»z yµ¨£kzv, ÁõÌUøP°À •ß
÷ÚÓ Âhõ©À Cøh³ÓõQÓx.

vjº, Gvº£õµõu, Põ»zvØS •ßÚõÚ, öPõlµ©õÚ CÇ¨¦
xUPzøu CßÝ® PiÚ©õUSQÓx. xUPzvß BÇ® CÇ¨¦
GßÚöuß£øu¨ ö£õÖzux. •v¯Áº, xønÁº AÀ»x
¤ÒøÍø¯ CÇ¨£x öÁÆ÷ÁÖ AÍÁõÚøÁ. HØPÚ÷Á Bi¨
÷£õÚ ©nÄÓøÁ  ̈ö£¸® CÇ¨¦PÒ CßÝ® Avµaö\´¯»õ®;

©õÓõP J¸Á¸UöPõ¸Áº BÖu»õP AÁºPøÍ CønUPÄ®
ö\´¯»õ®. CÇUPa öPõkzuÁº G¨£i¨£mh |®¤UøP Eøh¯
Áº Gß£x •UQ¯®. xUP® ]»øµa \ø£ø¯ Âm÷h xµzxQÓx.
CßÝ® ]»øµ BÖuø»z ÷ui, AµÁøn¨ø£z ÷ui, Gvº
Põ»zøu SÔzu |®¤UøP÷¯õk PhÄÎh® v¸®£a ö\´QÓx.
xUQUS® \©¯[PÎÀ £›_zu BÂ¯õÚÁ›ß \©õuõÚzøu²®
£µzv¼¸¢x Á¸® BÖuø»²® EuÔz uÒÐ£Áº TkuÀ
£õv¨£øh¯ Áõ´¨¦sk. Ph¢uPõ» |hUøPø¯U öPõs÷h
Á¸[Põ» |hUøPø¯ •ßÚÔÂUP»õ® GßÖ ©÷ÚõuzxÁ
{¦nºPÒ TÖQßÓÚº. xUQ¨£Á›ß BÒuzxÁ® •UQ¯®.
£øÇ¯ ¤›ÂøÚPÒ PiÚ©õ°¸¢v¸US©õÚõÀ, ]UPÀPøÍ
E¸ÁõUQ°¸US©õÚõÀ, xUP® PiÚ©õPzuõß C¸US®. £¯¨
£k£Áº, ¤Óøµa \õº¢÷u ÁõÌ£Áº, £uÖ£Áº, EnºÄPøÍ AhU
P÷Áõ öÁÎ¨£kzu÷Áõ öu›¯õuÁº, ©ÚÄøÍa\¾US Ch[
öPõk¨£Áº ©ØÖ® AÊzuzv÷»÷¯ ÁõÌ£ÁºPÐUSU P»UPz
øua \©õÎ¨£x PiÚ©õP C¸UP»õ®. ©ØÓÁº u®÷©À ö\õ›²®
PÁÛ¨¤ÚõÀ ]»º u® PÁø»U Põ»zøu }miUP •¯Ø]¨£º.

(1) uõÝ® A¢u CÓ¨¦USU Põµn©õ°¸¢v¸¨÷£õ÷©õ GßÖ
SØÓÄnºÄ AvP›US®÷£õx, (2) CÓ¢uÁøµ AÍÄUS «Ôa
\õº¢v¸US®÷£õx, (3) } xUP¨£h÷Á Thõx, P»[PU Thõx,
©Ö©n® ö\´¯UThõx GßÖ øP¯izxUöPõk GßÖ CÓ¢x
÷£õÚÁº ÁØ¦Özv°¸US®÷£õx xUP® C¯ØøPUP¨£õØ£mk
}iUP»õ®. £øÇ¯ {ø»US Áµ÷Áskö©ßÖ Põ»zvØS
•ß÷£ ÷Áø»°À CÓ[SÁx®, xUP® Gß£x •vºa]°ß
ø©US Aøh¯õÍ® GßÖ {øÚ¨£x® PÁø»ø¯ }miUS®.

xUPzvß uõUP® ö|k|õÒ, J¸÷ÁøÍ ÁõÌöÁÀ»õ®
öuõhµ»õ® Gß£uõÀuõß xUPzøu¨ ¦›¢xöPõÒÁx® Aøua
\› ö\´Áx® •UQ¯® GßQ÷Óß. ÁõÌUøP°À CÇ¨¦ •UQ¯
{PÌa]¯õP»õ®. Avºa], ö\¯¼Ç¨¦, ©Ö¨¦, AÍÄUS «ÔU
PuÓÀ, ]» ÷ÁøÍ ©¯UP©izuÀ, C¸¨¦UöPõÒÍõø©, ÷\õº¦,
£øÇ¯ {øÚÄPÒ, uÛø©, yUPªßø© ÷£õßÓøÁ ö£õxÁõP
xUPzvÚõÀ HØ£hUTi¯øÁ.
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Eh»ÍÂÀ xUP® |©x uØPõ¨¦a \Uvø¯U SøÓ¨£uõÀ
©õµøh¨¦, Cµzu AÊzu®, CµzuU SÇõ  ́Aøh¨¦ ©ØÖ® ¦ØÖ
÷|õ´US ÁÈÁSUQÓx. CuÚõÀ uØöPõø» ©ØÖ® \õø»
Â£zxUPÎß \uÂQu® AvP›UQÓx. ©Ú AÊzu®, uø»
Á¼, £]°ßø©, ö\›©õÚªßø©, y[P •i¯õø© ÷£õßÓ ¤Ó
EhÀ ÷PõÍõÖPÐ® HØ£h»õ®.

©ÚuÍÂÀ xUP©õÚx J¸Áµx EnºÄPøÍ²® Gsn[
PøÍ²® £õvUP»õ®. ©Ú EøÍa\À, £õxPõ¨£ØÓ EnºÄ,
uÛzv¸zuÀ, ©Óv, £õ¾ÓÂÀ Â¸¨£ªßø©, £¯[PµU PÚÄ
PÒ, CÓ¢uÁøµU SÔzu ö\õ¨£Ú[PÒ, £SzuÔÂßø© ÷£õß
ÓøÁ ¤Ó öÁÎ¨£õkPÍõS®. Gøu²® ö\´¯ Â¸¨£ªßø©
AßÓõh A¾ÁÀPÎÀ SÇ¨£®, •UQ¯©õÚÁØøÓa ö\´¯õ©À
ÂkuÀ ÷£õßÓøÁ²® |õ® Põn»õ®. C¢u ©Ú{ø»PÐ®
Gsn[PÐ® öÁÎ¨£kzu¨£hõÂmhõÀ AøÁ v¸©n |õÒ,
¤Ó¢u |õÒ ÷£õßÓÁØÓõÀ ]øÓ¨£mk ©øh vÓ¢u öÁÒÍ©õP
öÁÎ÷¯Ö®.

\•uõ¯ AÍÂÀ, ©ØÓÁºPøÍz uÛ |£µõPa \¢vUS® ÷Áu
øÚ¯õÚ {ø»US CÇ¨¦ J¸Áøµz uÒÐQÓx. Cv¾® ÷|µ•®
AvP©õPa ö\»ÁõQÓx. CuÚõÀ TkøPÎ¼¸¢x® IUQ¯[
PÎ¼¸¢x® Jx[Q°¸zuÀ |À»uÀ». PÁø»PøÍ²® uÛ
ø©ø¯²® \©õÎUP¨ £ÇS®÷£õx CøÁ ö©À»÷Á Pøµ¢x
÷£õS®.

wºÄ Põn¨£hõu, ©ÖUP¨£mh, •iÂÀ»õu xUP® Ehø»¨
£õvUS®. uÛzv¸zuÀ, uõÌöÁsn®, CÓ¢uÁøµU SÔzx¨
÷£\ ©ÖzuÀ, ©Ú {ø»¨ £õv¨¤ÚõÀ HØ£hUTi¯ EhÀ
÷PõÍõÖ, \•uõ¯U ÷Põm£õkPÐUS ©õÓõÚ |hUøP, ußøÚ÷¯
©õ´zxUöPõÒÍ¨ £¯•ÖzxuÀ, Si, ÷£õøu ©¸¢x¨ ¤µ÷¯õ
P®, vjº Enºa]US BÍõuÀ, ©QÌa]¯õ°¸¨£x÷£õ» |iz
uÀ, ÷\õ®£À, B÷»õ\øÚ AÎUS®÷£õx Gvº¨¦ öu›ÂzuÀ,
C¨£iö¯À»õ® Ax öÁÎ¯õS®. C¢{ø»°À ©Ú÷|õ´ ©¸zx
Áº uø»°mk ©¸¢xPÒ öPõkzx ©Ú |»® Põ¨£÷u \õ»a
]Ó¢ux GßÖ ö\õÀ÷Áß.

|õ® GÀ»õ¸÷© C¢u ÷ÁuøÚ¯õÚ £ÒÍzuõUQß ÁÈ¯õPa
ö\À» Áõ´¨¦sk Gß£÷u Esø©. xUPzøua \›¯õ´U
øP¯õÍ B÷µõUQ¯©õÚ •øÓPøÍ AÔ÷Áõ©õÚõÀ £õv¨¤ØSz
u¨¤zxUöPõÒÍ»õ®. ö£¸®£õ»õ÷Úõ¸USa ]Ó¨¦ EuÂ
÷uøÁ¨£hõx. |õÍøhÂÀ Põ¯[PÒ BÔ AÁº |»® ö£ÖÁõº.
Sk®£[PÒ, |s£ºPÒ, B÷»õ\PºPÒ, B¯ºPÒ ÷£õßÓÁº
EhÚi EuÂ AÎUP»õ®. ¤ßÁ¸©õÖ AÁºPÒ EuÁ»õ® —

 Gvº£õºUP¨£mh xUP® CÇ¨¤ØS¨ ¤ßÚº PÁø»ø¯a
_»£©õUSQÓx. BP÷Á ©µnzvØS •ß÷£ AøuU SÔzx¨
÷£\ FUSÂ²[PÒ. Th C¸¨£÷u AÁºPÐUS¨ ö£›¯ BÖ
uÀ. }[PÒ AvP® ÷£\z ÷uøÁ°Àø». xUQ¨£Áº Põ¼ AøÓ
PøÍU PshõÀ ªµÐÁº. AhUPzvØS¨ ¤ß¦ AÁºP÷Íõi
¸[PÒ. AÇõ÷u GßÖ ö\õÀ»õwºPÒ. AÇmk®. EnºÄPøÍ
öÁÎ¨£kzxÁx |À»x® JzxUöPõÒÍUTi¯x®uõß GßÖ
umiUöPõk[PÒ. Gøu²® Pmhõ¯¨£kzuõwºPÒ.

•P¨£õÁøÚ÷¯õk P¸zuõ´U PÁÛ²[PÒ. SØÓg\õmk
Áøu²®, ÂÍUP® öPõkzx Gøu²® umiU PÈ¨£øu²®
uÂºzxÂk[PÒ. AÁºPÒ uÛø©ø¯ |õk®÷£õx Âmk
Âk[PÒ. AÁºPÍx ÷uøÁPÐ® EnºÄPÐ® uk©õÖ®
÷|µªx. ]» ©õu[PÒ PhUS®Áøµ AßÚõº ö£›¯ wº©õÚ[PÒ
GxÄ® GkUPõ©¼¸¨£x |À»x. xøn¯õ°¸[PÒ. Aºzu©ØÓ
•iÄPøÍ GkUPõ©¼¸UP FUSÂzx uÁÓõÚ SØÓÄnºÄ
PøÍz uÂºUP EuÂ ö\´²[PÒ. ¤µ\[QUPõ©À, Bß«P B÷»õ
\øÚPøÍ AÒÎUöPõmhõ©À, v¸Á\Ú[PÍõÀ BÖuÀ£kzv
CÇUPU öPõkz÷uõ÷µõk öá¤²[PÒ.

 EuÂ¯õ°¸US® ÷ÁøÍ°À }[PÒ PÁø»°À BÌ¢v¸¨
÷£õ¸US EÖxøn¯õP ©mk÷© C¸UQÕºPÒ Gß£øu {øÚ
ÂÀ öPõÒÐ[PÒ. E[PøÍ÷¯ |®¤ E[PÒ ÷©÷»÷¯ AÁº
\õº¢v¸US® {ø» HØ£mkÂhõu£i²® PÁÚ©õ°¸[PÒ. A÷u
£õkPÎß ÁÈ¯õ´U Ph¢x ö\ßÓÁµx ÁõÌUøP AÝ£Á®,
P»[Q {Ø÷£õ¸US FßÖ÷Põ»õP»õ®. GkzxUPõmhõP, £»
Á¸h ÂøuøÁö¯õ¸Áº \«£zvÀ PnÁøÚ CÇ¢uÁ¸USz
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uÚx xUPzøu G¨£ia \©õÎzuõº Gß£øu¨ £Qº¢xöPõÒÍ
»õ®. ©µn® GßÝ® Esø©°¼¸¢x® Auß ÷ÁuøÚ°¼
¸¢x® ¤ÒøÍPøÍ¨ £õxPõUP EÓÂÚº •¯ÀÁx® C¯Ø
øP÷¯. ¤ÒøÍPÐ® Tk©õÚÁøµ ¦›¢xöPõskz xUQ¨£x
AÁ]¯®. ÷PÒÂ ÷PmPÄ® AÇÄ® ¤ÒøÍPÐUSa _u¢vµ®
AÎUP÷Ásk®. CÓ¢x÷£õÚ ö£Ø÷Óõ÷µõ |s£÷µõ CÛz
v¸®¤ Áµ¨÷£õÁvÀø» Gß£øu AÁºPÒ ¦›¢xöPõÒÍ
÷Ásk®. AÁºPÐUS Aß¦® AµÁøn¨¦® ÷uøÁ. ö£Ø÷Óõº
J¸Áµx CÇ¨¦ AÁºPøÍ JxUP¨£mhÁºPÍõP Enµaö\´²®.

Â£zv÷»õ, ÷|õ°÷»õ, ¤Ó¨¤÷»õ, Pº¨£zv÷»õTh J¸
¤ÒøÍø¯ CÇ¨£x ÷ÁuøÚ¯õÚ AÝ£Á®. uõ[PUThõu
uõPÄ® C¸UP»õ®. SØÓÄnºÄ, ußøÚ÷  ̄PshÚ®£soU
öPõÒÐuÀ, ÷Põ£®, ÂøhPõnõu ÷PÒÂPÒ ÷£õßÓøÁ xU
Pz÷uõk Cøn¢÷u Áµ»õ®.

C¢uz xUP®, ö£Ø÷Óõº J¸Áº ÷©À J¸Áº £È _©zuÄ®,
AkzuÁº ußøÚ¨÷£õÀ PÁø»¨£hÂÀø» GßÖ {øÚU
PÄ® |hzu J¸Áøµö¯õ¸Áº ¦s£kzu Â¸®£õuuõÀ ö£Ø
÷Óõº C¸Á¸® u[PÒ EnºÄPøÍ¨ £Qº¢xöPõÒÍõ©¾®
C¸UP»õ®.

xUP® J¸ \®£Á©À». Ax öuõhº¢÷uºa]¯õÚ J¸ ©Ö¨¦.
AuõÁx ©µn® {PÇÂÀø», ©µn® \®£ÂUPõÂmhõÀ
JßøÓa ö\´÷Áß GßÓ ö£õ¸zuøÚ, ÷\õº¦, ÷ÁuøÚ, PÁø»,
|®¤UøP°ßø©, £»USøÓÄ, uÛø©, uõß JßÖUS®
EuÁõuÁº GßÓ EnºÄ CÁØÔß ÁÈ¯õ´U Ph¢xö\ßÖ
CÖv°À CÇ¨ø£ JzxUöPõsk ÁõÌUøP¨ £¯nzøuz
öuõh¸uÀ BS®.

xUPzvß ÷ÁuøÚø¯z uÂºUP •i²©õ? •i¯õx, ThÄ®
Thõx GßÖuõß {øÚUQ÷Óß. CÇ¨¤ØS •ß£õP÷Á xUP®
uÁÓõÚ £UP©õ´z v¸®¤Âhõu£i |hÁiUøPPÒ GkUP
÷Ásk®.
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©µnzøuU SÔzxU Sk®£[PÎÀ öÁÎ¨£øh¯õPU
P¸zx  ̈£›©õÖuÀ EuÄ®. EÓÄPøÍa ̂ º¨£kzxuÀ, ©ßÛz
uÀ, ©ßÛ¨ø£ HØÖUöPõÒÐuÀ, Aß¦ ö\¾zxuÀ, £õµõmk,
©›¯õøu, J¸Áøµö¯õ¸Áº \õº¢v¸zuÀ ÷£õßÓøÁ xUPzøu
C»SÁõUS®. |m¦ÓøÁU Pmiö¯Ê¨¤ ÁÍºzuÀ ö|¸UP \©
¯[PÎÀ xÁÐ® öPõiUS¨ £¢u»õS®. v¸a\ø£U Põ›¯[
PÎÀ Dk£kuÀ, ÷Põ»õP»[PÎÀ £[öPkzuÀ, ÂøÍ¯õmk¨
÷£õmiPÎÀ P»¢xöPõÒÐuÀ ÷£õßÓøÁ ÷ÁuøÚø¯z
uoUS®.

©ÚU öPõv¨ø£ öÁÎUPõmkuÀ £»USøÓÂß Aøh¯õÍ®
GßÖ £»¸® {øÚUQßÓÚº. u[PøÍ¨ £»\õ¼PÍõPU Põs
¤UP Â¸®¦£Áº u[PÒ EnºÄPøÍ AhUQUöPõÒÍ •¯Ø]U
QÓõºPÒ. BÚõÀ A¸ø©¯õÚÁº J¸Áº CÓUS®÷£õx |©x
÷ÁuøÚø¯a öPõmiÂkÁx BÌ¢u xUPzøuU øP¯õÍ
EuÄ®.

GÀ»õÁØÔØS® ÷©»õP, |©x BshÁº |©x ÷ÁuøÚø¯
Enº¢x, C¢u C¸sh £õøu ÁÈ÷¯ |õ® uÛ÷¯ ö\À» J¸
÷£õx® Âh©õmhõº. öá¤UP  ̈£»©ØÓÁµõ´ |õ® xÁÐ®÷£õx
AÁ÷µ |©UPõ´ ÂsnPz u¢øu°h® ©ßÓõkQÓõº. GÀ»õ
ÁØøÓ²® BÐ® CøÓÁß J¸÷£õx® uÁÖ ö\´¯©õmhõº GßÖ
EÖv¯õ´ |®¦[PÒ. C¢u¨ £õ»zøuU PhUP |©USz ÷uøÁ
¯õÚ Q¸ø£, BÖuÀ ©ØÖ® £»zøu AÁ÷µ A¸ÐÁõº. Â_
Áõ\z÷uõk Ai÷©À Aiö¯kzx øÁ²[PÒ.

xUP® |®ø©U R÷Ç²® uÒÍ»õ®, ÷©÷»²® yUP»õ®.
öu›¢öuk¨¦ E[PÐøh¯÷u!



ÁõÌUøP°À |õ® GkUS® uÁÓõÚ öu›¢öuk¨¦PÒ £»
ÁØÔÀ JßÖ _»£©õPz öuß£k® "uØöPõø»' GßÓ Áõ\À.
umiÚõÀ vÓUS®; BÚõÀ, "öÁÎ÷¯ Âk' GßÖ A»ÔÚõÀ
{zv¯zvØS® £v»ÎUPõx. ""uØöPõø» Gß£x £õÁ©À»;
PhÄÒ ¦›¢xöPõÒÁõº'' GßÖ £»¸® ©ÚvÀ öPõskÒÍ uÁ
ÓõÚ Gsn® GzuøÚ ÷ÁuøÚ¯õÚx. ©ÛuÚõÀ SÔUP¨£mh
G¢u ÷|µzv¾® |©x E°øµ ©õ´zxUöPõÒÐ® öu›¢öuk¨
ø£U PhÄÒ |®ªh® öPõkUPÂÀø». PhÄÒ SÔzu ÷|µz
vØS •ß£õP ©µnzøu ̧ ] £õºUS® ]»õUQ¯zøuU PhÄÒ
¯õ¸US® öPõkUPÂÀø». ""öPõø» ö\´¯õv¸¨£õ¯õP'' GßÓ
CøÓU PmhøÍ |©x E°¸US® ö\õÀ»¨£mh÷u.

uØöPõø» Gß£x GÀ»õ¨ ¤µaøÚPÐUS® wºÄ GßÖ
uÁÓõPU P¸u¨£kQÓx. "ö£õ›USg \miUSz u¨¤ ö|¸¨¤À
ÂÊ¢u Pøu' GßÖ |õ® ö\õÀÁx÷£õ» ©UPÒ {\zøu •P
•P©õ´a \¢v¨£øuÂmk AuØSz u¨¤÷¯õkÁuØ÷P xo
QßÓÚº. ©ÚU SÇ¨£zv¾ÒÍÁºPÒ Esø© {ø»ø©ø¯U
Põn•i¯õ©À Ps ö\õ¸Q¨÷£õÁ÷u CU÷PõøÇzuÚa ö\¯
ø»z ysiÂhU Põµn©õS®. GÚx B÷»õ\P¨ £o°ß

AÝ£ÁzvÀ, ̀ Ì{ø»°ß ußø©ø¯U PõnÄ® AÁºPÍx
]UPÀ uØPõ¼P©õÚ÷uõk, wºÄ PõnUTi¯x Gß£øu¨ ¦›¯
Ä® AÁºPøÍ |hzx®÷£õx, ""uØöPõø»ø¯ {øÚz÷uõ÷©''
GßÖ AÁºPÒ Av\°UQßÓÚº.

Caö\¯À EnºÄPÎÚõÀ E¢u¨£kÁx. ""uØöPõø» ö\´x
öPõÒ÷Áß'' GßÖ J¸Áº £¯•ÖzxÁx H÷uõöÁõßøÓa
\õv¨£uØPõPÄ® C¸UP»õ®. BÚõÀ A¨£ia ö\õÀ¾£ÁºPøÍ
|õ® A\møh ö\´xÂhUThõx. uØöPõø» GßÖ ö\õÀ¼¨
£¯•ÖzxQÓÁºPÒ J¸÷£õx® Aøua ö\´  ̄©õmhõºPÒ Gß£x
Esø©¯À». uØöPõø» ö\´xöPõshÁºPÎÀ ö£¸®£õ»õ
÷Úõº u[PÒ GsnzøuU SÔzx ̄ õ÷µõ J¸Á¸US Ga\›UøP
öPõkzxÒÍÚº. ö\õÀ»¨÷£õÚõÀ uØöPõø» £õÁøÚ
ö\´£Á›À 10 \uÃuzvÚº uØöPõø»°À  •iÁøhQßÓÚº.
20 {ªh[PÐUS J¸ uØöPõø» {PÌQÓx, ‰ßÖ {ªh[
PÐUS J¸ uØöPõø» •¯Ø] |hUQÓx — GÀ»õ ©u¨ ¤›Ä
PÎ¾®! AÁºPÍx `Ì{ø» ©õÔ GÀ»õ® _•P©õS®÷£õx
ÁõÇz v¸®¤Áµ AÁºPÍõÀ öu›¢xöPõÒÍ •i¯õux GzuøÚ
£›uõ£®!

Põµn[PÒ |®ø© E¾UQÂk®. AØ£©õÚ Põµn[PÐ®
uØöPõø»ø¯z ysiÂhUTk®. Esø© Aß¦US HUP®,
©›¯õøu öPõkzxa ÷\ºzxUöPõÒÍ¨£h Bø\, Sk®£a
]UPÀPÒ, uõÌöÁsn®, ©ÚzuÍºÄ (•UQ¯ Põµn®), ©Ú
{ø» £õv¨¦, Phß, uÛø©, ÷Põ£®, Eh¼À Á¼, xUP®, |®
¤UøP °ßø©, CÇ¨¦, Si ÷£õøu, \õuøÚ öÁÔ, £ÈÁõ[S
uÀ, Bmi¨£øhUP Bø\, CßÝ® C¨£i¨ £». Âh¨£mh
¤ÒøÍPÒ, EÓÂÚº ©ØÖ® |s£ºPøÍz uØöPõø» EøhU
QÓx. ö£Ø÷Óõº J¸Á›ß uØöPõø»US¨ ¤ÒøÍPÒ u[P
øÍ÷¯ SØÓg\õmiUöPõÒÍ»õ®. A÷uõk ÁÍº¢x Á¸® |õm
PÎÀ PiÚ©õÚ `Ì{ø»PøÍa \¢vUS®÷£õx ußøÚ¨
ö£ØÓÁº ÁõÌUøP°À \¼zx¨÷£õÚ •ß©õv›ø¯  ̈¤ß£ØÓ
AvP Áõ´¨¦sk.
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uØöPõø»  GßÝ®  Áõ\À
The  Door  called  Suicide
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i\®£º •uÀ ÷uvø¯ E»P G´mì vÚ® GÚ AÝ\›zu
vÚõÀ CÆÄ»S G´mì ÷|õø¯U SÔzxU øP©snÍÁõÁx
PØÓx. C¢u AÝ\›¨¦ |®ø© EnµÄ®, ]¢vUPÄ®, ©õÓÄ®,
ö\¯À£hÄ®, C¢u A£õ¯zøuU SÔzu ö£õÖ¨¦nºÄ®, ÂÈ¨
¦nºÄ® ö£ØÖa ^›¯ ÷|õU÷Põk ÁõÇÄ® ysh÷Ásk®.
¦zuP[PøÍ¨ £i¨£uÚõÀ ©mk® G´møéU SÔzu AÔÄ
EvzxÂhõx; QÔìuÁ¨ ¤µv£¼¨¦hß Ca]UPø» ÷|õUQ
•ßö\À¾® BÌ¢u Aº¨£o¨¤Úõ¾® CÆÁÔÂÀ ÷uÖ
÷Áõ®. ÂÈ¨¦nºÄ Aøh¢uõ»À»÷Áõ ÃÖöPõsöhÇ
•i²®?

CßøÓ¯z v¸a\ø£°À B£zuõÚ AÔ¯õø©°À ÁõÊ®
£»¸US G´møéU SÔzu Esø©ø¯ AÔÂ¨£x Azv¯õ
Á]¯©õÚ ÷uøÁ. AÔ¯õø© G¨÷£õx® BÚ¢u©À».  AÔ¯õ
ø©ö¯ßÝ® ÷Á¼÷¯ BÚ¢uö©ßÝ® E[PÒ £°øµ ÷©´¢x
Âh»õ®.  G´mì ÷|õ  ́HIV GßÝ® ~sQ¸ª¯õÀ EshõQÓx.
CUQ¸ª Eh¼ß £õxPõ¨¦ ©sh»zøu¨ £õvzx £À÷ÁÖ
Q¸ªPÒ Ehø» BUQµªUPÄ®, AuÚõÀ Pkø©¯õÚ EhÀ
|»U÷Pk ÂøÍ¯Ä® Áõ\ø»z vÓ¢xÂkQÓx. £õvUP¨£mh

15

G´mì  ÷|õ´US  G´kPÒ
Aids  for  AIDS

ø£¤ÎÀ BÖ uØöPõø»PÒ SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ: ]®÷\õß
SØÓÄnºÄ ©ØÖ® £ÈÁõ[S® ]¢øu¯õÀ ({¯õ 16:28&30);
\ÄÀ ö£¸ø©°ÚõÀ (1 \õ• 31:4); \Ä¼ß B²uuõ› £¯zv
ÚõÀ (1 \õ• 31:5); AQz÷uõ¨÷£À AÁ©õÚzvÚõÀ (2 \õ•
17:23); ]®› SØÓÄnºÂÚõÀ (1 Cµõ 16:18,19); ³uõì £n
Bø\, uõß ö\´¯¨÷£õÁøuU SÔzu öuÎÂßø©, öÁÎ¯õQ
Âmh uÚx ©õ´©õ»® ©ØÖ® £õÁzvÀ uÛø©°ÚõÀ (©z
27:5).

Áõ¼£º, uÛ¯õP ÁõÌ£Áº, ©n©õPõuÁº, ÂÁõPµzuõÚÁº
©ØÖ® £nUPõµº |kÂÀ uØöPõø» AvP®.

EuÂUPõ´U PuÖ® CUSµ¾US EnºÄÒÍÁºPÍõ´¨ £›
uõ£¨£kÁ÷uõk {ßÖÂhõ©À AßÚõøµ¨ ¦›¢xöPõsk
ÂkÂUP •Ø£h÷Ásk®. AÁºPÍx ]UP¼À AÁºP÷Íõk
Cøn¢x ö©ßø©¯õPz öu´ÃPU Ps÷nõmhz÷uõk AÁº
PÍx ̀ Ì{ø»ø¯¨ ¦›¢xöPõÒÍaö\´x \õuPa ]¢øu³miU
Pµ¢yUQÂh÷Ásk®. CøÓÁÚx Q¸ø£°ß £›§µnzvÀ
ÁõÌUøPø¯ ÁõÌÁ÷u CøÓa]zu® Gß£øu ÂÍ[Paö\´x
AßÚõ¸USz ußÚ®¤UøP²® øu›¯•® Fmh÷Ásk®.
`Ì{ø»PÒ ©õÔUöPõs÷h°¸US®, Cµm\PµõQ  ̄QÔìx÷Áõ
©õÓõuÁº Gß£øu ÂÍUP÷Ásk®. C¸£x {ªh[PÐUS
J¸Áº u©x E°øµ ©õ´zxUöPõÒÐQÓõöµßÓõÀ |õ® |©x
Cu¯[PøÍ ö©ßø©¯õUQU PuÖ® |©x A¯»Pzvß £UP©õP
|©x ö\ÂPøÍz v¸¨£÷Áshõ÷©õ? AÁºPÐUS ÷©ßø©
¯õÚ ""Áõ\ø»a'' _miUPõmk÷Áõ®!
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J¸Á¸hß Eh¾ÓÄ öPõÒÁvÚõÀ C¢÷|õ´ £µÄQÓx. Aß
Úõ¸US¨ £¯ß£kzu¨£mh F]ø¯¨ £¯ß£kzxÁvÚõ¾®,
Cµzu® HØÖÁuß ‰»•®, uõ°ÛßÖ ÷\´US®, uõ´¨£õÀ
‰»•® £µÁ»õ®. £õvUP¨£m÷hõº £õºøÁ CÇ¨¦, ‰øÍU
÷PõÍõÖ, Pkø©¯õÚ ÷£v, ö©¼Ä, CµÂÀ Â¯ºzxUöPõm
kuÀ, A›¨¦, ‰øÍ°À Pmi, ¦ØÖ ÷|õ´PÒ, ©µn® ÷£õßÓ
ÁØøÓ AÝ£ÂUP»õ®.

G´mêØS® AuØS Cøµ¯õ÷Úõ¸US® |õ® v¸a\ø£¯õP
GÆÂu® Bß«P Ÿv°À EuÁ»õ®?  CßøÓ¯ CßÔ¯ø©¯õz
÷uøÁ QÔìuÁ¨ ¤µv£¼¨÷£.  {¯õ¯¢wºzxU SØÓg\õmk®
SµÀPøÍ÷¯ |õ® ÷PmP •iQÓx. ÷¯õÁõß 8:1&11 |©US¨
÷£õv¨£x ÷ÁÖ. C¨£SvUSz ""u¨¤zxUöPõsh v¸hß''
GÚz uø»¨¤h»õ®! C÷¯_ AÁºPÍx £õµ£m\zøu²® ©õ´
©õ»zøu²® A¸Á¸zuõº. ""E[PÎÀ £õÁªÀ»õuÁß CÁÒ
«x •u»õÁx PÀö»Ô¯mk®'' GßÓõº (÷µõ 3:23; G÷£ 2:1).
|®ø© Ezu©ß GÝ® ¥hzvÀ {Özv¨ ¤Óøµ ÂµÀ }miU
SØÓ® \õmkuø» C÷¯_ Psizuõº. E»QÀ SØÓ® \õmk®
uSv²øh¯Áº AÁº J¸Áº ©mk÷©. C¸¨¤Ý®, ""|õÝ®
EßøÚz ushøÚUSz wºUQÓvÀø»; } ÷£õ, CÛ¨ £õÁ®
ö\´¯õ÷u'' GßÓõº. |õ® AÁºPøÍU SØÓ¨£kzuUTi¯
AÔÄøµö¯õßøÓz vkvk¨ö£ßÖ TÔÂk÷Áõ®; AÀ»x
BshÁµx Aßø£²® CµUPzøu²® ©mk÷© TÔ }vö|Ô
¯ØÓ ÁõÌUøP¨ £õuõÍzvØSÒ uÒÎÂk÷Áõ®. BÚõÀ
""Q¸ø£²® \zv¯•®'' (CµUP•® ÷|ºø©²®) JßøÓö¯õßÖ
•zu® ö\´Á÷u C÷¯_ Põmk® |ßöÚÔ.

G´mì ÷|õ¯õÎPÐUS {£¢uøÚ°ßÔ P›\øÚ²® Aß¦®
Põmi EuÂ ö\´Á÷u |©x Phø©. Â£zvÀ Ai£mkU QhU
S® J¸ÁøÚU PshÄhß, AÁß SizuvÚõÀ Â£zx ÷|º¢
ux GßÖ AÔ¯ Á¸÷Áõ©õÚõÀ, EuÁõ©À Ki¨ ÷£õ´Âk
÷Áõ©õ? AÀ»x SizxÂmk KmhUThõx GßÖ B®¦»ß
]÷»õ ©¸zxÁ©øÚ°÷»õ AÁÝUS¨ ¤µ\[Q¨÷£õ©õ?  CßÖ

öuõÊ÷|õ¯õÎPÍõPU P¸u¨£k® G´mì ÷|õ¯õÎPÐ®
A¨£izuõß. |Øö\´v GÝ® |©x AÂÌuzøua \‰P ÷\øÁ
GÝ® ÷uÛÀ SÇ¨¤U öPõkzuõÀ |õ÷© QÔìxÂß øPPÒ,
AÁµx PõÀPÒ, AÁµx ¦ßÚøP, AÁµx SµÀ, AÁµx Cu¯®,
AÁµx öuõkuÀ! £ÇSuÀ, AønzuÀ, øP S¾UPÀ, J÷µ
u®Í›À A¸¢xuÀ, J÷µ xsk £¯ß£kzxuÀ, J÷µ PÈÁøÓ
ø¯¨ £¯ß£kzxuÀ, ©ØÖ® EhÀ vµÁ¨ £›©õØÓ©ØÓ G¢u
EÓÂß ‰»•®Th C¢~sQ¸ª £µÁõx. |õß £» G´mì
÷|õ¯õÎPÐUS B÷»õ\øÚ AÎzv¸UQ÷Óß. A¨£i¨£mh
öuõ¸ ö£s÷nõk EnÁ¸¢v B÷»õ\øÚ ö\õÀ¼ JßÓõ
P÷Á AÁ÷Íõk GÀ»õ Ãmk ÷Áø»²® ö\´x Jß£x ©õu[PÒ
ÁõÌ¢÷uß. AÆÁÝ£Á® CÁºPÒ ö\À¾® C¸sh £õøuø¯U
SÔzx |õß TkuÀ AÔ¯ Áõ´¨¦ AÎzx GÚUS Cu¯U
PÛøÁ²® D¢ux.

CÁºPÍx ªP¨ ö£›¯ ÷ÁuøÚ ©µnzøua \¢v¨£÷u.
£øÇ¯ Põ¯[PÒ, SØÓÄnºÄ, JxUP¨£kuÀ, £¯®, ÷Põ£®
CÁºPøÍ ÁõmkÁ÷uõhÀ»õ©À, Sk®£®, ]÷|Quº, ÷Áø»,
Ãk, ©v¨¦, _¯® CÁØøÓ²® CÇ¢x uÂUQßÓÚº. }sh
öuõ¸ £mi¯»x. AÁºPÒ A¸Q¼¸¢x AßÚõº u[PÒ ©µ
nzøua \©õuõÚ©õ´a \¢vUP EuÂö\´Á÷u \Áõ»õÚ £o.
©µn® £›§µn _P©ÎUS® AÝ£Á® GßÓ AÔÄhß QÔìx
Âß«x |®¤UøP²hß CÓUP |õ® AÁºPøÍ B¯zu¨
£kzu»õ®.

AÁºPÐUSU P›\øÚ PõmkÁx EßÚu AÝ£Á®uõß.
BÚõ¾® |õ® £õ®ø£¨ ÷£õßÓ Â÷ÁPzxhß |® ¤ÒøÍPøÍ
²® |®÷©õi¸¨£Áøµ²® C¢÷|õ°ß öPõkUQÛßÖ Põ¨£
uÁ]¯®. |©x £ÒÎPÒ, PÀ¿›PÒ, ÃkPÒ, \ø£PÎÀ ÂÂ
¼¯zvØPkzu £õÀÂøÚU Põ›¯[PÐ® £õxPõ¨¦ •øÓPÐ®
÷£õvUP¨£h÷Ásk®. ÂÂ¼¯zvÀ ©mk÷© Ezu© •ß©õv›
PøÍ²® \›¯õÚ E£÷u\[PøÍ²® PõnÄ® PØPÄ® •i²®.
v¸©n ÁmhzvØS öÁÎ÷¯ £õ¾ÓøÁ Ãni¨£÷u CøÓ
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ÁøÚ²® |®ø©²® xUP¨£kzxQÓöuß£øu E»QØSU
PØ¤UP÷Ásk®. |õ® ö\¯À£hzxÁ[S®÷£õx ©mk÷© AÔ
Ä® £i¨¤øÚ²® Á¸ö©ß£øu ©Ó¢x÷£õP÷Áshõ®.

G´mì GßÝ® ]UP¾USz wºÄ Põq® ÷PÒÂUS¨ £vÀ
CßÖ ©¯õÚ Aø©v÷¯. PhÄÒ AØ¦u® ö\´uõö»õÈ¯ G´m
êØSz uk¨¦ F]÷¯õ {Áõµn÷©õ Qøh¯õx.  A¨£õÂPõÍ´¨
£õvUP¨£h ÁÈ°¸¢uõ¾® AÚõÁ]¯©õP |k[Pz ÷uøÁ
°Àø». J¸ •øÓ ©mk÷© £¯ß£kzuUTi¯ F]PøÍ÷¯
£¯ß£kzx[PÒ.  Cµzu® HØÖUöPõÒÐ•ß G´mì £›^»øÚ
ö\´¯¨£mhuõ GÚU PÁÛ²[PÒ. GÀ»õÁØÔØS® ÷©»õP
C÷¯_ QÔìxÂß Cµzuzvß ÁÀ»ø© E[PøÍ¨ £õxPõUP
CøÓÁøÚ ÷Ásk[PÒ.

CÆÄ»Qß wºÄ Ág\øÚ¯õÚx. ""£õxPõÁ»õÚ Eh¾ÓÄ''
Gß£xuõß E»P® u¸® ÷£õuøÚ. x¨£õUQ¨ ¤µaøÚUSz
wºÄPõn GÀ»õ¸® Ssk xøÍUPõu EøhPøÍ Ao¢x
öPõÒÍ÷Áskö©ß£x ÷£õ¼¸UQÓx Cx! £õxPõ¨¦ Gß£x
v¸Á\Ú Áµ®¤ØSÒ ÁõÌÁx ©mk÷©. £õ¾ÓÄ ÁõÌÂÀ £›_z
uzøuU PõUP Áõ¼£º wµõ •¯Ø] GkUP÷Ásk®. ©n©õS®
Áøµ PßÛø©ø¯U PõzxUöPõÒÁx® xønÁ¸US Es
ø©²hß ÁõÌÁx÷© {¹¤UP¨£mh öuõßÖöuõmh wºÄPÒ.
v¸©nzvØS•ß C¸Á¸® G´mì £›÷\õuøÚ ö\´xöPõÒ
Áx TkuÀ £õxPõÁÀ. |©x uø»•øÓ CÁØøÓ AÔ¢v¸UP
÷Ásk®. ÷uÁÚx ©ßÛ¨¦ ÁØÓõx; BÚõÀ ÂøÍÄPÐUSz
u¨£ •i¯õx. AøÁ |©x Áõ\Ø£i°÷» £kzv¸US®.  E»P
ö©[S•ÒÍ Á¯x Á¢÷uõ›À 250CÀ J¸Áº CUQ¸ªø¯
CµzuzvÀ Eøh¯Áº; ]» Ch[PÎÀ ‰ßÔÀ J¸Áº. C¢v¯õ
ÂÀ JßÓøµU ÷Põi°Ú¸US G´mì EÒÍuõPU Psk¤iU
P¨£mkÒÍx. ö£õÖ¨¦ |©÷u!  \Áõø»a \¢v¨÷£õ©õ?

(Akzu £UPzvÀ Kº A¸ø©¨ £õhÀ)

GÚUPõ´ ãÁß ÂmhÁ÷µ
Gß÷Úõi¸UP GÊ¢uÁ÷µ
GßøÚ GßÖ® ÁÈ |hzxÁõ÷µ
GßøÚa \¢vUP Á¢vkÁõ÷µ

C÷¯_ ÷£õx÷© C÷¯_ ÷£õx÷©
G¢u |õÎ¾÷© G¢{ø»°¾÷©
G¢uß ÁõÌÂÛ÷» C÷¯_ ÷£õx÷©

¤\õ]ß ÷\õuøÚ ö£¸Qmhõ¾®
÷\õº¢x ÷£õPõ©À •ß ö\À»÷Á
E»P•® ©õª\•® ©¯UQmhõ¾®
©¯[Qhõ©À •ß÷ÚÓ÷Á

¦À¾ÒÍ Ch[PÎÀ ÷©´zvkÁõº
A©º¢u uspµsøh |hzvkÁõº
Bzx©õøÁz vÚ® ÷uØÔkÁõº
©µn¨ £ÒÍzuõUQÀ PõzvkÁõº

©Ûuº GßøÚU øPÂmhõ¾®
©õª\® AÊQ |õÔmhõ¾®
I_Á›¯® ̄ õÄ® AÈ¢vmhõ¾®
BPõuÁß GßÖ uÒÎÂmhõ¾®

— ¤µPõè H_Ái¯õß, 1944&2014
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|õß  ö\õÀ»Óu
öPõg\®  ÷PUSÕ[PÍõ,  ̈ Ïì!

Shut  up  and  Listen!

|õÒ •ÊÁx® |õ® £»÷µõk £» Põ›¯[PøÍU SÔzx¨ £»
Aø» Á›ø\PÎÀ ÷£_Q÷Óõ®. \µõ\›¯õP J  ̧©Ûuß J  ̧©o
÷|µzvØS _©õº 50 ÁõºzøuPøÍ¨ ÷£_ÁuõP B´ÄPÒ öu›
ÂUQßÓÚ. CÆÁÍÄ AvP©õ´  ̈÷£_QÓ |õ® GÆÁÍÄ ""PÁÛU
Q÷Óõ®?'' ""÷PmQÓuØSz wÂµ©õ²®, ÷£_QÓuØS¨ ö£õÖø©
¯õ²® C¸[PÒ'' GßÖ v¸zyxÁº ̄ õU÷Põ¦ AÔÄÖzxQÓõº
(¯õU 1:19). Eøµ¯õhÀ Gß£x C¸ÁÈa \õø». Eøµ¯õkQÓ
C¸Á¸® J¸Á¸UöPõ¸Áº PÁÛUPõ©À, ÷£\ ©mk® BÁ»õ
°¸¢uõÀ AÁºPÐUQøh°À EÒÍ EÓÄ BÇ©õ°µõ©À £õÇõ
Q¨÷£õS®.

|®ªÀ £»º PhÄÐUSa ö\ÂöPõkUPõ©À uÁÔ°¸U
P»õ®. |õ® £›÷\¯›ß £õo°À \zu©õ´, |® Gsn[PÎÀ
‰ÌQÚÁºPÍõ ,́ C¸u¯[PÎÀ ÂUQµP[PøÍ øÁzxUöPõs
hÁºPÍõ  ́öá¤zx, ÷uÁß |®ªh® TÓ Â¸®¦ÁøuU ÷PmPõ
©À uÁÔ°¸UP»õ®. G÷\U 14:3&9, |® EÒÍzvÀ £›_zu BÂ
¯õÚÁº EµUPU Q_Q_US®÷£õx, |® ©Ú® Aøu |õhõuuõÀ,
A¢ua \zuzøu A\møh¨£sqQ÷Óõ®. ¤Óº ÷£_®÷£õx
AøuU PÁÛ¨£x J¸ Pø». £ÇP¨ £ÇPzuõß AvÀ ÷uÔÚÁº
PÍõ÷Áõ®. |ßÓõPU PÁÛUP÷Ásk® GßÖ |õ® Â¸®¤

(g) B÷»õ\øÚz  vÓßPÒ

Counselling Skills
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Úõ¾®, ]» \©¯[PÎÀ •UQ¯©õÚ Põ›¯[PøÍU PÁÛUPz
uÁÔÂk÷Áõ®. }[PÒ PÁÛUP÷Ási¯ ÂuzvÀ Põx
öPõkzxU PÁÛzuõÀ, Aø©v¯õP, A÷u ÷ÁøÍ £»©õP, C¸
u¯[PÐUS  ̈£o¯õØÓ E[PÍõÀ Tk®.

B÷»õ\øÚ ÷|µ® ÷£õßÖ J¸ ÷|µ® Á¸® GßÖ Põzv¸U
PõwºPÒ. E[PÒ ÷Áø»UPõ›, £õÀPõµº ©ØÖ® Ãmk Áõ\¼À
Põ´PÔ ÂØ£Áº xÁ[Q ö|¸UP©õÚÁºPÍõQ  ̄PnÁº, ¤ÒøÍ
PÒ GÚ AøÚÁ¸US® ö\ÂöPõkUP Bµ®¤²[PÒ. E[PÎh®
©ØÓÁº ÷£_®÷£õx AÁºPÐøh¯ •Pzøu¨ £õ¸[PÒ. Ps
÷nõk Ps £õ¸[PÒ (•øÓUPõwºPÒ!). GßÚ ö\õßÚõºPÒ,
GßÚ ö\õÀ»ÂÀø» Gß£øu EØÖU PÁÛ²[PÒ. ³P[PÐUS
Ga\›UøP¯õ°¸[PÒ. AÁºPÒ Ea\›UPõu EÒÍzx EnºÄ
PøÍ²® PÁÛ²[PÒ. ÷Põ£®, ©ÚUPõ¯®, £ÈÁõ[S® Gsn®,
JxUP¨£mhuõÀ EshõÚ P\¨¦ BQ¯ ©ÚÄnºÄPøÍ²®
PÁÛ²[PÒ. Eøµ¯õk£Á›ß Gsn[PøÍ 20% AÁ¸øh¯
Áõ´ö©õÈ°¼¸¢x® 80% AÁ¸øh¯ PsPÎÀ ÁÈ¢÷uõk®
EnºÄPÒ, •P£õÁøÚPÒ ©ØÖ® A[P Aø\ÄPÒ ‰»•®
£izxÂh»õ®. J¸Áº E[PÐhß ÷£\ Á¸®÷£õx øP°¾ÒÍ
÷Áø»PøÍa \ØÖz uÒÎ øÁzx Âmk ÷|µ® JxUS[
PÒ. ÷Áø»PÒ \ØÖ÷|µ® Põzv¸UPmk÷©. ©ÛuºPøÍÂh
÷ÁöÓßÚ •UQ¯®?

BÇ©õÚ, Esø©¯õÚ, ö\Â\õ´zuÀ u›\Úzøu²® ¦›¢x
öPõÒÐuø»²® Â›ÁõUS®. C¢u¨ ¦›¢xöPõÒÐu÷» EÓÄ
PÎøh÷¯ HØ£k® Â›\ÀPøÍa \›¯õUS®. |h¢uøu A»]¨
£õº¨£x®, |õ® ¦›¢xöPõshøuz öuÎÄ£kzvUöPõÒÁx®
öuõhµ÷Ásk®.

ö\ÂöPõkzxU ÷Pm£x ©Ûu EÓÄPøÍ E°º¨¤zx, Ax
÷©¾® ÁÍµÄ® PÛ öPõkUPÄ® EuÄQÓx. bõÚzvÀ •vº¢
uÁº SøÓÁõP¨ ÷£], AvP©õPU PÁÛUQÓõº Gß£øu J¨¦U
öPõÒQÕºPÒ AÀ»Áõ? CÀÁõÌUøP°À HØ£k® £À÷ÁÖ

¤µaøÚPÐUS® ©Ú÷ÁÖ£õkPÐUS® Põµn® ©ØÓÁº
÷£_Áøua \›ÁµU PÁÛUPõuuõÀ HØ£k® uÁÓõÚ ¦›¢x
öPõÒÐu÷». u[PÒ EnºÄPøÍ AvP® £Qº¢xöPõÒÍõu
C¯À¦øh¯ÁºPøÍ²® Aø©v¯õÚ ö©ßø©¯õÚ ö\Â©kzu
¼ß ‰»® ©õØÓ•i²®.

©ØÓÁº ÷£_®÷£õx SÖU÷P ÷£\õ©À, AÁº ÷£] •iUS®
Áøµ Aø©v¯õPU PÁÛzuõ÷» ÷£õx®, AÁ¸øh  ̄|®¤UøP
ø¯¨ ö£ØÖÂh»õ®. ©ØÓÁº ÷£] •iUS® •ß÷Ú |k|k÷Á
SÖUQmk AÔÄøµ ÁÇ[P Bµ®¤zuõÀ AÁº ö\õÀ» Á¢uøu
ÂÊ[QÂkÁõº (}v 18:13).

ÁõÌUøPzxønP÷Í! J¸Áøµö¯õ¸Áº ÷£\U ÷Pm£uØS
}[PÒ GÆÁÍÄ ÷|µ® ö\»ÁÈUQÕºPÒ? E[PøÍ }[P÷Í
C¢uU ÷PÒÂø¯U ÷PmkUöPõÒÐ[PÒ. Eh÷Ú £v»ÎUP
÷Áshõ®. E[PÐøh¯ wº¨ø£ •¢vUöPõsk ö\õÀ»÷Ás
k® GßÓ xkxk¨ø£ AhUSÁx J¸ £°Ø]. ©ÚvÀ ÷uõßÖ
Áøuz uÁÓõÚ ÷|µzvÀ, uÁÓõÚ ÂuzvÀ, TÖÁx ÷Pm£Áº
©ÚøuU Põ¯¨£kzx®. E[PÒ xønÁº ÷£_®÷£õx }[PÒ
ö\´¯÷Ási¯ J÷µ ÷Áø» PÁÛ¨£x ©mk®uõß. ]» \©¯[
PÎÀ ÁõºzøuP÷Í ÷uøÁ°Àø». ö£sPÒ GÎvÀ Enºa]
Á\¨£hUTi¯ÁºPÒ. BsPÒ {uõÚ©õ´ |øh•øÓUS Jzx
Á¸Áøu ÷¯õ]¨£ÁºPÒ. £øh¨£õshÁµõÀ AÁºPÒ AÆÁõ÷Ó
E¸ÁõUP¨£mi¸UQÓõºPÒ. J¸Á¸UöPõ¸Áº ÷|µ® JxUQU
P›\øÚ÷¯õk ö\Â©kzuÀ £» Põ¯[PøÍ BØÖ®. ̄ õµõÁx
|õ® TÖÁøuU Põx öPõkzxU ÷PmP÷Ásk® GßÓ |®•
øh¯ ÷uøÁ £» \©¯[PÎÀ \¢vUP¨£hõ©÷» ÷£õQÓx. |õ®
J¸Á¸UöPõ¸Áº ö\ÂöPõkzxa ÷\øÁ ö\´Áøu G¢uU
PõµnzvÚõ¾® uÁÓÂh÷Á Thõx.

ö£Ø÷Óõ÷µ! }[PÒ Eøµ¯õk® Âuzøu E[PÒ ¤ÒøÍPÒ
ö|¸UP©õ´U PÁÛzxUöPõsi¸UQÓõºPÒ. uõ[PÒ PØÖU
öPõsh ÁõÌUøP¨ £õh[PÎß£i÷¯ GvºPõ»zvÀ AÁºPÒ
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|h¢xöPõÒÁõºPÒ. •®•µ©õ´a ö\´vzuõøÍ¨ £iUS®
u¢øu, AÀ»x ö©´©Ó¢x öuõø»UPõm]¨ö£mi•ß A©º¢
v¸US® uõ´, CÁºPÎß PÁÚzøu DºUPz uÂUS® SÇ¢øu
— C¢u¨ £›uõ£U Põm]ø¯ |õß £» CÀ»[PÎÀ £õºzv¸U
Q÷Óß. ö£Ø÷Óõº u[PÒ SÇ¢øuPÐUPõ´¨ £» Põ›¯[PøÍa
"ö\´QÓõºPÒ.' BÚõÀ SÇ¢øuPÒ Gvº£õº¨£öuÀ»õ® Jß÷Ó
JßÖuõß. Ax "}[PÒ'uõß. ÷Põ£zvÀ PzvU T¨£õk ÷£õk
uÀ, ö£õ¸mPøÍ Ã] GÔuÀ, öPmh ÁõºzøuPÒ ÷£_uÀ, RÌ¨
£i¯õø© ÷£õßÓ PÁÚzøu DºUS® |hÁiUøPPÒ, ö£Ø÷Óõº
¤ÒøÍPÐUS ÷|µ® JxUQ AÁºPÒ TÖÁøuU PÁÛUPõuuõÀ
GÊ® ¤µaøÚPÒ. C¢u¨ ¤µaøÚPöÍÀ»õ® ÷uõßÔ¯ ¤ÓS
uõß ö£Ø÷Óõº vkUQmk ÂÈzxUöPõÒQÓõºPÒ. uÁÓõÚ
|hzøuPÒ ö£Ø÷Óõ›ß PÁÚzøu DºUS® •¯Ø]P÷Í. Aøu
PÁÛUPõ©À ÂkÁx® SØÓ®. PÁÚ©õ°¸[PÒ!

¤ÒøÍ¨ £¸Á®, Âhø»¨ £¸Á®, Áõ¼£¨ £¸Á® —
GxÁõ°¸¢uõ¾® JÆöÁõ¸ £¸Ázv¾® ¤µaøÚPÒ Esk.
JÆöÁõßÔØS® ÷|µ® JxUQzuõÚõP÷Ásk®. E[PÒ
©Úøu÷¯ ÷PÐ[PÒ. C¨ö£õÊx E[PÒ Âhø»¨ £¸Ázx
©Pß GßÚ {øÚUQÓõß GßÖ E[PÐUSz öu›²©õ? Áõ¼£¨
£¸Ázv¾ÒÍ E[PÒ ©PÒ £ÒÎ°À Qsh»iUP¨£kQÓõÒ
Gß£x E[PÐUSz öu›²©õ? ©Çø»¯º £ÒÎUSa ö\À¾®
E[PÒ SÇ¢øu Ãmøh¨ ¤›¢x £ÒÎ°À C¸US® ÷|µzvÀ
\¢÷uõå©õ´ C¸UQÓuõ GßÖ E[PÐUSz öu›²©õ? }[PÒ
AÁºPÐUPõP ÷|µzøua ö\»ÁÈUPõÂmhõÀ G¨£i AÔ¢x
öPõÒÃºPÒ? }[PÒ Esø©¯õ´U PõxöPõkzxU PÁÛUPõ
ÂmhõÀ AÁºPÒ G¨£i¨ £Qº¢xöPõÒÁõºPÒ? E[PÒ ¤ÒøÍ
PøÍ¨£ØÔ öu›¢xöPõÒÍõ©À AÔ¯õø© GÝ® C¸ÎÀ }[
PÒ C¸¨£x B£zx. A¢u¢uU Põ»® Á¸ÁuØS•ß÷£ SÇ¢
øuPÒ uÁÓõÚ EÓÄPÎÀ ]UQUöPõÒÁx® CuÚõÀuõß.
uõ[PÒ TÖÁøuU PÁÛUPz u¯õµõ´ EÒÍ |£º uÁÓõÚÁº
PÍõ  ́C¸¢uõÀTh ¤ÒøÍPÒ AÁºPÒ£õÀ DºUP¨£kQÓõºPÒ.

øP÷£]PÒ J¸ ö£›¯ B^ºÁõu® GßÓõ¾®, J¸ ÂuzvÀ
AøÁ \õ£÷©. øP÷£]°ß ©Ö¦ÓzvÀ EÒÍ |£º •ßÚõÀ
A©º¢v¸US® |£øµÂh •UQ¯©õÚÁµõQ¨÷£õ´ÂkQÓõº.
PÁÛUP ÷|µö©kzxUöPõÒÐ[PÒ. AÁºPÒ ÷£\mk®. öÁÎ¨
£øh¯õ´¨ £Qº¢xöPõÒÐuø»z uøhö\´¯õwºPÒ. £õºUP
÷Ási¯ •UQ¯©õÚ TV {PÌa]PøÍ ©mk® £õ¸[PÒ. •UQ¯
©õÚøÁPÎ¾® •ußø©¯õÚøÁPÐUS ©mk÷© •u¼h®
öPõk[PÒ. ¤Óº ö\´¯UTi¯øu¨ ¤Ó›h® ÂmkÂmk¨ ÷£\
Â¸®¦÷Áõ¸UPõP ÷|µ® JxUQU PÁÛ²[PÒ.

J¸Áøµö¯õ¸Áº P¸zuõ´U PÁÛ¨£uÚõÀ |õ® J¸Áøµ
ö¯õ¸Áº ©v¨£ÁºPÍõ´ ©õÓ, ö£Ø÷Óõ÷µ, xønÁ÷µ, \P
FÈ¯÷µ, CßÖ wº©õÚ® Gk¨÷£õ©õ? ÂøµÂÀ Ax E[PÒ
ÁõÌUøP•øÓ¯õP ©õÔÂk®. ö£›x® ÷|]UP¨£k® EuÂ
¯õÍµõ´ }[PÒ £»øµ²® E[PÒ£õÀ DºzxUöPõÒÃºPÒ.



u[PøÍU SÇ¨¦® ÷PÒÂPøÍU ÷PmPU QÔìuÁ CøÍ
b¸USz u¸n® QmkÁx A§ºÁ®. BP÷Á AÁºPÒ uÁÓõÚ
Ch[PÎ¼¸¢x ö|Ô¯ØÓ uPÁÀPøÍa ÷\P›UQßÓÚº.
B^ºÁõu CøÍbº C¯UP® (BYM) |hzv¯ |[øP¯º •Põ®
JßÔÀ ÷PÒÂ&£vÀ ÷|µzvÀ •Põª¯º GÚx uõ¯õº Dr. ¼À
¼¯ß ìhõß¼ AÁºPøÍ²®, GßøÚ²® ÷|õUQU ÷PÒÂU
PønPÒ öuõkzuÚº. öPõkUP¨£mh £vÀPÒ u[PÐUS¨
£Uv²® ¦zv²® AÎzuuõPa \õm] £Pº¢uÚº. G[S•ÒÍ |[
øP¯º |»ÝUPõP ]» ÷PÒÂPÎß £vÀPøÍ C[÷P u¸Q÷Óß.

1. |®¤Ú Áõ¼£ß øPÂmhõß; C¨÷£õx ¯õøµ²®
|®£ •i¯ÂÀø». BsPÒ GÀ»õ¸÷© ÷©õ\® GßÖ
GsqQ÷Óß.

AÁøÚ ©ßÛzxÂkÁx ©mk÷© E[PÒ Põ¯zøu BØÓ
ÁÀ»x. GÀ»õøµ²® Ps‰izuÚ©õ´ |®£õ©À bõÚ©õ´
|h¢xöPõÒÁuÁ]¯®. A÷u \©¯® G¨÷£õx® \¢÷uPU Ps
÷nõk £õº¨£x® uÁÖ. E[PÒ ÁõÌUøPzxønø¯z öu›¢
öukUP Ax Cøh³ÓõS®. CßöÚõ¸Áøµ }[PÒ ÷|]UP
C¯»õv¸¨£x C¯À÷£. |õÒ ö\ßÓõ¾® {a\¯©õP Cv¼¸¢x

öÁÎÁ¸ÃºPÒ. ̄ õÁ÷µõk® B÷µõUQ¯©õÚ |m¦ öPõÒÁ÷uõk
¯õÁ¸÷© ©Ûuºuõß Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ.
E[PøÍa \›¯õÚ |£›h® |hzu BshÁøµU ÷PÐ[PÒ.
CUPõ›¯zvÀ ö£Ø÷Óõøµa \õº¢x ö\¯À£kÁx |À»x.

2. Âkv°À u[Q°¸US® |õß J¸ ö£soß÷©À
uÁÓõÚ Aß¦ öPõsi¸UQ÷Óß; AÁÐ® A¨£i÷¯
GßøÚ ÷|]UQÓõÒ.

ö£Ø÷Óõ›ß Aß¦® £õ\•® QøhUPõu £» |[øP¯º C¨
£i¨£mh B÷µõUQ¯©ØÓ EÓÄPÎÀ ]UQ, uõ[PÒ H÷uõ AøhU
P»® ö£ØÓøu¨ ÷£õßÓ uÁÓõÚ EnºÄUSÒ Á¸QßÓÚº.
C¢uz ysi¼À ©õmiUöPõÒÍõwº. A¨ö£søn Âmk
Â»Q EhØ£°Ø], ÂøÍ¯õmk ÷£õßÓ ö£õÊx÷£õUSPÎÀ
Dk£k[PÒ. E[PÒ ©Úøu CøÓÁõºzøuPÍõÀ {µ¨¤U
öPõÒÐ[PÒ. ÷\õ®£»õ°¸¨£øuz uÂºzx |À» |m¦ÓÄPÒ,
ö£õÊx÷£õUSPøÍ E¸ÁõUSÁvß ‰»® uÛø© EnºøÁ
÷©ØöPõÒÐ[PÒ. EÓ[Pa ö\À¾®÷£õx PøÍzxz y[Q
Âh÷Ásk®. ÷ÁÖ ¯õ¸hÝ® |m¦ÓÄöPõÒÁøuz ukzx
Bmi¨£øhUS® ]÷|Qu[PøÍz xsizx Âk[PÒ. |®¤U
øP¯õÚ ‰zu \÷Põu› AÀ»x J¸ ö£s B÷»õ\P›h® EuÂ
|õh»õ® (÷µõ 1:26,27).

3. ]÷|QvP÷Íõk öÁÎ÷¯ ö\À»»õ©õ?

E[PÒ ]÷|QvPÒ ̄ õº, }[PÒ G[÷P ö\ÀQÕºPÒ Gß£øu¨
ö£Ø÷Óõº AÔ¢v¸UP÷Ásk®. G¨ö£õÊx v¸®¦ÃºPÒ Gß
£øuz vmhÁmh©õ´ AÔÂ²[PÒ. £õxPõÁ»õ´¨ ÷£õ´Á¸
ÃºPÒ GßÖ ö£Ø÷Óõº {øÚzuõÀ ©QÌa]²hß AÝ¨¤
øÁ¨£õºPÒ. |[øP¯º £»º ÃmkU Põ›¯[PÎÀ Dk£õk öPõÒ
ÍõuvÚõÀ ö£Ø÷Óõº AÁºPøÍa ]÷|QvPÐhß AÝ¨£ Â¸®¦
ÁvÀø». ]÷|QvPÐhß öÁÎ÷¯ ö\ÀÁx ö|¸UPzv¼
¸¢x öÁÎ÷¯Ö® £¯ÝÒÍ ö£õÊx÷£õUPõPÄ® E[PÒ BÒ
uzxÁzøu •ß÷ÚØÖ® ÷|µ©õPÄ® C¸UPmk®. E[PÒ ]÷|
QvPÒ E[PøÍ ÷©®£kzxQßÓÚµõ GÚ AÆÁ¨÷£õx
PozxUöPõÒÐ[PÒ.
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4. ö|¸[Q¯ ]÷|Qv £õÁzvÀ Dk£k®÷£õx AÀ»x
uÁÓõÚ £õøu°À ö\À¾®÷£õx |õß GßÚ ö\´¯
»õ®?

AÁÐUPõP öá¤zx Aß¦hß AÁÍx uÁØøÓ GkzxU
Põmk[PÒ. AÁÍx PsPøÍ }[PÒ vÓ¢xÂmh£i¯õÀ
C¨÷£õx ö£õÖ¨¦® öu›¢öuk¨¦® AÁÐøh¯÷u. E[PÍx
EuÂø¯ AÁÒ Áµ÷ÁØQÓõÍõ GÚ¨ £oÄhß ÷PÐ[PÒ.
E[PÒ B÷»õ\øÚø¯ AÁÒ HØÖUöPõÒÍ ©ÖzuõÀ E[P
ÐUSU ÷Põ£•® öÁÖ¨¦® Á¸Áx C¯À÷£. AuÚõÀ |m¦ÓøÁ
•ÔzxÂhõ©À öuõhº¢x Aß¦ Põmk[PÒ. AÁøÍ¯À»,
AÁÍx £õÁzøu÷¯ PshÚ® ö\´²[PÒ. AÁÒ HØPÚ÷Á
SØÓÄnºÂÀ TÛ¨÷£õ°¸¨£vÚõÀ AÁøÍU SØÓÄnº
Áøh¯a ö\´Áx E[PÒ ÷|õUP©õ°¸UP ÷Áshõ®. AÁøÍU
PshÚ® ö\´Áx AÁÒ ©õÖÁuØSz uøh¯õP÷Á C¸U
S®. AÁÍõP÷Á wº©õÚ® GkUP ÂmkÂk[PÒ. Cx AÁÍx
ÁõÌUøP. AÁÍx ÁõÌUøPUS AÁ÷Í ö£õÖ¨£õÎ, }[PÍÀ».
E[PÒ B÷»õ\øÚø¯ AÀ»zumiz uÚx ÁõÌøÁ AÁÒ |õ\
©õUQUöPõshõÀ }[PÒ SØÓÄnºÁøh¯z ÷uøÁ°Àø».
E[PÍõÀ C¯ßÓøuzuõß }[PÒ ö\´¯»õ® (}v 27:5,6).

5. öPmh £ÇUP[PøÍ G¨£i ÂmöhõÈUP»õ®?

J÷µ J  ̧öPmh £ÇUPzøuz öu›¢xöPõsk Aøu ÷ÁµÖUP
C¨ö£õÊ÷u xÁ[S[PÒ. öPmh £ÇUP[PøÍ JÆöÁõßÓõPa
\›ö\´²[PÒ. ]» £ÇUP[PøÍ EÖv¯õÚ wº©õÚö©kzx
AvÀ Pmk¨£õmkhß C¸¨£uõÀ J÷µ |õÎÀ ÷©ØöPõÒÍ»õ®.
©ØÓ ]»ÁØøÓ ÷©ØöPõÒÍ |õmPÒ, Áõµ[PÒ, ©õu[PÒ, J¸
÷ÁøÍ BskPÐ® BP»õ®. BP÷Á ÷uõÀÂPøÍU Psk
xÁskÂhõwºPÒ. Ai÷©À Ai AizuõÀ A®ª²® |P¸÷©!
Âhõ¨£i¯õ´ öuõh¸[PÒ. ]Ô¯ öPmh £ÇUP©õ°¸¢uõ¾®
PhÄÐøh¯ EuÂø¯ |õi }[PÒ ©õÓ Â¸®¦QÕºPöÍßÖ
AÁ›h® TÖ[PÒ.

6. vøµ¨£h® £õºUP»õ©õ?

vøµ¨£h[PÎ¾® £» TV £h[PÎ¾® Aiui, v¸©nz
vØS öÁÎ÷¯ EÓÄ, PØ£È¨¦, A¸Á¸¨¦, Põ©ÂPõµ[PÒ
÷£õßÓøÁ {øÓ¢xÒÍÚ. ©oUPnUPõP CÁØøÓ¨ £õº¨
£vÚõÀ Czuø»•øÓUSz w¯øuU SÔzu ^ØÓ® SøÓ¢x
öPõs÷h÷£õQÓx. TV°À £õºUS® Puõ|õ¯Pøµ •ß©õv›
¯õPUöPõÒÍ÷Á Áõ¼£º |[øP¯º xiUQßÓÚº. A÷u ÷ÁøÍ
°À, |À» uzxÁ[PøÍU PØ¤US® vøµ¨£h[PÐ® CÀ»õ©
¼Àø».

v¸Á\ÚzvÚõÀ £ÇUSÂUP¨£h÷Ási¯ ©Úa\õm]
JßøÓU PhÄÒ JÆöÁõ¸Á¸US® öPõkzv¸UQÓõº. E[PÒ
©Úa\õm]USU RÌ¨£i¢x {¯õ¯zwº¨¤ß A¢u £¯[Pµ©õÚ
|õÎ÷» PhÄÐUSU PnUSU öPõk¨£x E[PÒ ö£õÖ¨£õS®.
øPUöPmk® yµzv¾ÒÍ Gøu²® AÝ£ÂUP E[PÐUS
E›ø©²sk, BÚõÀ E[PÒ öu›¢öuk¨¦PÐUS }[P÷Í
ö£õÖ¨£õÎ (¤µ 11:9; 1 öPõ› 6:12). GßÚ £õºUQÕºPÒ, GÆ
ÁÍÄ ÷|µ®, E[PÒ Á¯x, Aiø©¨£mi¸UQÕºPÍõ Gß£ÁØøÓ
ö¯À»õ® ]¢v¨£x |ßÖ.

7. Kº BqUS® GÚUS® Cøh÷¯ SøÓ¢ux I¢x Ai
yµ® C¸UP÷Áskö©ßÖ J¸ \÷Põu› ö\õßÚõº
PÒ. ÷£¸¢xPÎÀ ö\À¾®÷£õx GßÚ ö\´Áx?

GÊzvß£i C¢u B÷»õ\øÚø¯¨ £õºUPUThõx; Avß
EmP¸zøuU PÁÛUP÷Ásk®. ©Ö£õ»¸hß EÓÂÀ £õx
PõÁ»õÚ yµzvÀ {ØP÷Áskö©ß£÷u Cuß P¸zx.

8. ©›¯ßøÚ°h® ÷ÁskÁx uÁÓõ?

C÷¯_ CÆÄ»QÀ ¤ÓUP J¸ P¸Â¯õ°¸¢ux ©›¯õÒ;
C÷¯_÷Áõ PhÄÒ. |õ® E°º ö£Ö®£i¯õP E°øµU öPõkz
ux® |®ø© Cµm]UP ©ÝÄ¸ÂÀ Á¢ux® AÁ÷µ. ""AÁ¸
øh¯'' ö£¯›À u¢øu¯õ® PhÄÎh® Gøu ÷ÁsiÚõ¾®
A¸ÐÁuõP ÁõUPÎzux AÁ÷µ. AßÖ ‰ßÖ \õìv›PÒ
ÃmiØS Á¢x £o¢xöPõshx SÇ¢øu¯õQ¯ C÷¯_øÁz
uõß, ©›¯õøÍ¯À» (©z 2:11; 1 w÷©õ 2:5).
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9. GÚx ©õ©õøÁ ©nUP»õ©õ?

ö|¸[Q¯ EÓÂÚøµ ©n¨£x B÷µõUQ¯©õÚuÀ». C¨
£i¨£mh v¸©nzvß ‰»® ¤ÓUS® SÇ¢øuPøÍa ]»
Sk®£ ÷|õ´PÒ uõUSÁuõP ©¸zxÁ Ÿv°À {¹¤UP¨£mkÒ
Íx. GÚ÷Á Cøuz uÂº¨£x E]u®. CÍ® £¸Ázv÷»÷¯ ]»
\©¯[PÎÀ ¤ÒøÍPÎß v¸©nzøu ‰z÷uõº wº©õÛzx
ÂkÁx•sk. ¤ÒøÍPÒ ÁÍº¢u¤ß AÁºPÒ ö£õ¸zu©ØÓ
÷áõi¯õ°¸¢x® £øÇ¯ wº©õÚ® AÁºPÒ÷©À voUP¨£k
QÓx. Sk®£a ö\õzx öÁÎ÷¯ ÷£õPõ©¼¸UPÄ® C¨£ia
ö\´¯¨£kQÓx. C¨£i¨£mh Ai¨£øh°À v¸©n[PÒ
J¸[Sö\´¯¨£hUThõx. Aºzu©ØÓ £õµ®£›¯a \[Q¼PøÍ
EøhzöuÔ¢x PhÄÒ E[PÐUPõ´z öu›¢öukzu ©ÛuøÚ
©nUP •xöP¾®¦øh¯ÁºPÍõ´ C¸[PÒ.

10. ö£Ø÷Óõº ÷Áø»USa ö\ÀQßÓÚº. ÃmiÀ uÛ÷¯
C¸US®÷£õx ö\õ¢uUPõµ¨ ø£¯ßPÒ, EÓÂß
•øÓ¯õÚ BsPÒ G[PÎh® uÁÓõ´ |h¢x
öPõÒQßÓÚº. A®©õÂh® ö\õÀ» •¯Ø]zuõ¾®
AÁºPÒ Aøua \møhö\´¯ÂÀø».

}[PÒ bõÚ©õP |h¢xöPõsk ö£Ø÷Óõ›h® Põ›¯zøu
öÁÎ¨£kzu÷Ásk®. öuÎÁõP, öÁÎ¨£øh¯õP, ÂÁµ©õP,
|h¢uøua ö\õÀ¼ AÁºPøÍU PÁÛUPa ö\´¯÷Ásk®.
EÓÄ •Ô¢xÂk÷© Gß÷Óõ, E[PøÍU SÔzx EÓÂÚº GßÚ
{øÚ¨£õºPÒ Gß÷Óõ, E[PøÍU SØÓ¨£kzxÁõºP÷Í Gß÷Óõ
Aa\® öPõÒÍ÷Áshõ®. EÓÂÚøµU SØÓ¨£kzxÁuõPÄ®
PÁø» ÷Áshõ®. PØø£U Põ¨£÷u •UQ¯®. öuõhº¢x ÁµU
Ti¯ ]UPÀPøÍz uÂºUP Esø© öÁÎ÷¯ Áµ÷Ásk® (2
\õ• 13).

11. PhÄÎß Aßø£ Kº C¢x ]÷|Qv²hß £Qº¢x
öPõÒÐÁx G¨£i?

}[PÒ ö\õÀ» {øÚ¨£øuö¯Àõ® J÷µi¯õP AÁÒ÷©À
voUPõwºPÒ. AÁøÍ AÁÒ C¸UQÓ£i÷¯ HØÖUöPõÒÐ

QÕºPÒ, AÁøÍ J¸ uÛ |£µõP ©vUQÕºPÒ Gß£øu AÁÒ
¦›¢xöPõÒÐ®£i AÁÒ ö\õÀÁøu •u¼À PõxöPõkzxU
÷PÐ[PÒ (÷µõ 5:8). £Qº¢xöPõÒÐ•ß |m¦ AÁ]¯®. AÁ
Íx ©uzøu÷¯õ ÁÈ£õmøh÷¯õ SøÓzx¨ ÷£_Áx uh[P
»õS®. E[PÍx \õm]ø¯²® PhÄÍx «m¤ß vmhzøu²®
ÂÍUS[PÒ. AÁÐUPõP öá¤zxUöPõs÷h°¸[PÒ. AÁÒ
BºÁ® PõmhõÂiÀ ÷Põ£÷©õ ÷\õº÷£õ Aøh¯õwºPÒ. |®¤UøP
AÁÒ EÒÍzvÀ xÎºUP AÁPõ\® AÎ²[PÒ. ö£›¯ ö£›¯
ÁõºzøuPøÍ¨ £¯ß£kzuõ©À GÎø©¯õ´ ÂÍUS[PÒ. AÝ
vÚ ÁõÌÂÀ AÁÒ PhÄøÍU Põn EuÂ ö\´²[PÒ. _P®
QøhzxÂk®, AØ¦u® |h¢xÂk® GßöÓÀ»õ® Bø\Põmi
Á\¨£kzuõwºPÒ. HØÓ ÷|µzvÀ PhÄÒ E[PÒ ÁõºzøuPøÍ
B^ºÁv¨£õº. |Øö\´vø  ̄AÔÂ¨£x ©mk÷© E[PÒ ÷Áø»;
Cµm]¨¦ PhÄÍx ÷Áø». AÁµx ÷ÁPzv÷»÷  ̄÷£õP  ̈£ÇS[
PÒ. ""÷ÁuõP©¨ ÷£¸sø©PÒ'' AÀ»x ""¦v¯ HØ£õk'' JßÖ
AÁÐUS¨ £iUPU öPõk[PÒ. AÁøÍz uõ[Q¨¤iUS® |À»
]÷|Qv¯õPz öuõh¸[PÒ.

12.Gß ]÷|QvPÐUSU Põu»ºPÒ Esk; GßøÚ²®
J¸ÁøÚz öu›¢öukUP ÁØ¦ÖzxQßÓÚº.

|À»øua ö\´Áx AÁ©õÚ©õPz ÷uõßÖ® u¸n[PÎ¾®
|s£µx ÁØ¦ÖzuÀPÐUS¨ £¼¯õQÂhõwº. bõÚ•® |øPa
_øÁ²® Cøn¢u J¸ Pøu: J¸ ©Ûu›¼¸¢x C÷¯_ ¤\õ_
PøÍz xµzvÚ÷£õx AøÁ £ßÔU TmhzvØSÒ ö\ßÓÚ.
Tmh® £õ´¢x ö\ßÓ÷£õx J¸ £ßÔ ©ØöÓõßÔh® ""G[÷P
KkQ÷Óõ®'' GßÖ ÷Pmhuõ®. ""GÚUSz öu›¯õx. GÀ»õ¸® Kk
QÓõºPÒ, |õ•® Kk÷Áõ®; ÷£\õ©À Áõ!'' GßÖ £vÀ Á¢uuõ®.
•iøÁ AÔ÷Áõ®. GÀ»õ® Ph¼À ÂÊ¢x ©õshÚ. |s£º
÷£aø\U ÷Pmk ÁõÌUøPø¯¨ £õÇõUQÂhõwº. ¤Ó¸øh¯
B÷©õv¨ø£²® A[RP›¨ø£²® ö£Óz ÷ukÁøu ÂmkU
PhÄÐUSU RÌ¨£iÁøuz öu›¢xöPõÒÍ E[PøÍ¨ £ÇUS
Â²[PÒ. C¨ö£õÊ÷u E[PÒ »m]¯[PÎÀ {ØPz xÁ[Põ

121 122



ÂiÀ G¨ö£õÊx÷© AÁØÔÀ {ØPU PØÖUöPõÒÍ©õmjºPÒ.
}[PÒ ÁÍµ ÁÍµ Ax E[PÒ ÁõÌUøP°ß ö£¸® wº©õÚ[
PøÍ¨ £õvUS®. `Ì{ø»P÷Íõ ©UPÍx Gvº£õº¨¦P÷Íõ
E[PøÍ Bmi¨£øhUP ÂhõwºPÒ. ÷uÁÚx Pµzv¼¸¢x R÷Ç
CÓ[Põwº. uõÛ÷¯»õ°¸UPz øu›¯[öPõÒÐÃº. PiÚ©õ´
EøÇzx¨ £iUP÷Ási¯ Põ»zvÀ Põu¾US ÷|µö©[÷P?
Âhø»¨£¸Á ©õØÓ[PÒ HØ£k®ö£õÊx ©Ú{ø» uzu
ÎUS®, EnºÄPÒ uk©õÖ®. C¢{ø»°À •UQ¯©õÚ, ©õØÓ
•i¯õu wº©õÚ[PÒ Gkzx ¤Óº øP°À E[PÒ Skªø¯U
öPõk¨£øu {a\¯©õ´z uÂºUP÷Ásk®. ö£õÖzuõº §ª
¯õÒÁõº! C¨÷£õx E[PÒ _µ¤PÒ E[PøÍ Bmi¨£øhUQß
ÓÚ. PhÄÍx ÷|µ•® Põ»•® Á¸®Áøµ A©›UøP¯õ°¸[PÒ
(}v 3:7&12). E[PÒ Cu¯® Põmk® ÁÈ°À ö\À¾[PÒ;
BÚõÀ E[PÒ ‰øÍø¯ Gkzxa ö\À» ©Ó¢xÂhõwºPÒ!

13. |P® ÁÍºUP»õ©õ? AÁØÔØS Ásn® §_Áx
£õÁ©õ? PÁºa]Pµ©õ°¸UP •¯Ø]¨£x uÁÓõ?

Áõ¼£ Á¯vÀ ¤Óº |®ø©  ̈£õµõmh÷Áskö©ßÖ Â¸®¦
Áx C¯À÷£. ÷uõØÓzvÀ PÁÚ® ö\¾zxÁx® C¯À÷£. |P[
PøÍ ªP }Í©õP ÁÍºUPõwºPÒ, _zu©õP øÁ²[PÒ, ¤ÓøµU
Põ¯¨£kzvÂhõwºPÒ! C¯ØøP¯õÚ Ásn® £¯ß£kzxÁx
|À»x. SøÓ¢u "÷©UP ,̈' ªS¢u AÇS. AÍÄUS «Ô  ̈£Ähøµ
²®, Eumka \õ¯® ÷£õßÓÁØøÓ²® §]UöPõÒÁx C¯ØøP
AÇøPU öPkUS®. E[PÒ P»õa\õµzøuU PÁÛzx |õn¯
Áµ®¤ØSÒ PÁºa]Pµ©õ°¸[PÒ.

14. |À» |m¦ÓÄPøÍ G¨£iU Põ¨£x?

GÀ»õ EÓÄPÎ¾® ]UPÀPÒ uø»}mhzuõß ö\´²®.
]UPÀPÎß ‰» PõµnzøuU Psk¤iUP •¯Ø] Gk[PÒ.
AÁØøÓ öÁÎUöPõnº¢x G¨£i AÁØøÓz wºUP»õ® GÚ
ÂÁõv²[PÒ. AÁØøÓa \›ö\´x ©Ö£i AøÁ uø»yUP
Âhõv¸UPz wº©õÚö©k[PÒ (©z 5:23,24). öPõg\® ÂmkU

öPõkzx HØÖUöPõÒÐ® ußø©°¸¢uõÀ Esø© |m¦ÓÄ
PÒ ÁõÌöÁÀ»õ® }iUS®. JÆöÁõ¸Áµx BÒuzxÁzvß
uÛa]Ó¨ø£¨ ¦›¢xöPõsk, JÆöÁõ¸Á›¾ÒÍ Âzv¯õ\[
PøÍ AÝ\›zx |®¤UøPø¯U PõzxUöPõÒÐ[PÒ. E[PøÍ
÷|]¨£x÷£õ» E[PÒ ]÷|Qvø¯ ÷|]²[PÒ.

15. £õk£mk¨ £izuõ¾® £Ÿmø\°À ]» SÔ¨¦PøÍ
©Ó¢xÂkQ÷Óß.

BshÁøµU ÷PmhõÀ AÁº |©US bõÚ® u¸Áõº GßÖ
A¨÷£õìu»ß ̄ õU÷Põ¦ TÖQÓõº (¯õU 1:5). |ßÓõP B¯zu®
£sq[PÒ, PhÄÒ öÁØÔø¯ A¸ÐÁõº (}v 21:31). £õh[
PøÍz uso¨ £õh©õS®Áøµ |ßÓõ´z v¸®£z v¸®£¨
£izx¨ £»•øÓ GÊv¨ £õ¸[PÒ. bõ£PzvÀ øÁUP Cx
EuÄ®. ÁS¨¤À K›µsk bõÚ©ØÓ ¤ÒøÍPøÍa ÷\ºzx
}[PÒ £izuÁØøÓU PØ¤²[PÒ. J¸ ©õnÂ •ßÚõÀ C¸¨
£x÷£õÀ PØ£øÚ ö\´xöPõsk® PØ¤UP»õ®. PØ¤¨£øÁ
E[PÒ ©ÚvÀ £_©µzuõo÷£õÀ £v²®. ÷\º¢x £i¨£x PÁÚa
]uÓø»z uÂºUS®. £Ÿmø\US Aøµ©o ÷|µzvØS •ß£õP¨
£i¨£øu {Özv ©Úøu Aø©v¨£kzx[PÒ. ÂøhPøÍ
{øÚÄTµ CøÓÁÛh® ÷ÁskuÀ ö\´u¤ß |®¤UøP÷¯õk
÷£ÚõøÁ Gk[PÒ. bõ£P \zv £õv¨¦ÒÍÁºPÍõÚõÀ E[
PøÍ÷¯ PshÚ® ö\´xöPõÒÍõwº. E[PÍõÀ C¯ßÓÁøµ
]Ó¨£õPa ö\´x ¤ßÚº PhÄÒ EuÁ Gvº£õ¸[PÒ. £Ÿmø\
|õmPÎ¾® 6 ©o ÷|µ©õÁx y[SÁx AÁ]¯®. bõ£P \Uv
£õv¨£uØS Ãmka ]UPÀPÍõÀ Á¸® AÊzu[PÒ, GvºPõ»z
øu¨£ØÔ  ̄PÁø» ÷£õßÓøÁ²® Põµn[PÍõP»õ® (¤¼ 4:6).

16. T¢uø» öÁmiUöPõÒÍ»õ©õ?

•PzvØ÷PØÓÁõÖ T¢uø» öÁmiUöPõÒÍ»õ®. BÚõÀ
Bnõ ö£snõ GßÖ _»£©õ´U Psk¤iUPUTi¯ AÍÄ
C¸UP÷Ásk®!
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17. Áõ¼£øµ¨ £õºUS®÷£õx QÍºa]¯õÚ Gsn[PÒ
GÊÁ÷uß?

_©õº £ßÛöµsk Á¯vÀ E[PÒ ¤m³mh› _µ¤ ]»
íõº÷©õßPøÍ E[PÒ Cµzu KmhzvÀ FØÖQÓx. CøÁ
©Ú{ø», EhÀ{ø» ©õØÓ[PøÍ HØ£kzxQßÓÚ. PÁºa]Pµ
©õ´z ÷uõØÓ©ÎUP Â¸®¦QÕºPÒ, ©Ö£õ»µõÀ DºUP¨£k
QÕºPÒ. Cx C¯À¦, £õÁ©À». BÚõÀ CøÁ Pmk¨£kzu¨
£hõÂmhõÀ £õÁa ö\¯ÀPÎÀ uÒÐ®. £õ¾ÓÄ Gsn[PÒ
u®ªÀuõ÷© £õÁ©À». AÁØÔÚõÀ HÁ¨£mk ö\¯À£hz
vmhªk®÷£õx AøÁ Caø\ AÀ»x £õÁ©õQÓx. C[Suõß
÷\õuøÚ £õÁ©õP E¸öÁkUQÓx. GÚ÷Á E[PÒ PØ£øÚ
PøÍU Pmk¨£kzuU PØÖUöPõÒÍ÷Ásk®. E[PÒ EÒÐ
nºÄPøÍU RÌ¨£kzv AÁØÔÚõÀ Âµmh¨£kÁuØS ©Ö¨¦
öu›Â²[PÒ. ÷\õ®£»õÚ Gsn[PøÍa ÷\õ®£À ¤Ó¨¤¨
£uõÀ E[PÐUS Â¸¨£©õÚ ÷Áø»ö¯õßÔÀ _Ö_Ö¨£õ°¸¨
£uÁ]¯®. C¢u CÛø©¯õÚ £õ¾nºÄP÷Í CÖv°À E[
PøÍz v¸©nzvØS ÷|µõP |hzx®. PhÄÒ E[PøÍ HØÓ
ÁõÌUøPz xønÁ›h® |hzuz uÁÓõx öá¤zx Áõ¸[PÒ.
Cx÷Á E[PÒ EÒÐnºÄPøÍa ̂ µõUQ Psh Psh Áõ¼£º
¤ßÚõÀ Khõ©À ukUS®.

18. Áõ¼£º GßøÚz öuõh¸®÷£õx |õß GßÚ ö\´¯
÷Ásk®?

}[PÒ JßÖ® ö\´¯ ÷Áshõ®; £zvµ©õ´ ÃkÁ¢x
÷\¸[PÒ!

19. Põu¼¨£x £õÁ©õ? ÂÍUP©õÚ £vÀ ÷uøÁ.

Põu¼¨£x £õÁ® GßÖ ø£¤Ò ö\õÀ»ÂÀø». BÚõÀ 20
Á¯x Áøµ \›¯õÚ xønø¯z ÷uº¢öukUS©ÍÂØS E[PÒ
©Ú{ø» •vºa]¯øhÁvÀø». Ai¨£øhU PÀÂø¯ •iU
S®Áøµ Põu¼UPõ©¼¸¨£x bõÚ®. PõuÀ v¸©n[PÎÀ
GzuøÚ ÷uõÀÂ¯øhQßÓÚ÷Áõ, ö£Ø÷Óõº JÊ[Sö\´²®

v¸©n[PÎ¾® AzuøÚ ÷uõÀÂ¯øhQßÓÚ. ÁõÌUøPz
xønø¯¨ ö£Ø÷Óõº öu›¢öukzx ©n•iUS® C¢v¯
Áõ¼£º Avºèh\õ¼PöÍÚ ÷©ø»|õmk¨ ö£Ø÷Óõº £»º
P¸xQßÓÚº. I¢x Áõ¼£¨ ¤ÒøÍPÎß uõ¯õQ¯ J¸ öáº
©õÛ¯¨ ö£soh® C¢v¯¨ ö£Ø÷Óõ¸USz u® •vº¢u ¤Ò
øÍPÒ u[PÒ ÁõÌUøPz xønÁøµz öu›¢öukUPUTk®
GßÓ |®¤UøP Qøh¯õx Gß÷Óß. \möhßÖ AÁºPÒ, ""÷u
Bº øµm'' (AÁºPÒ {øÚ¨£÷u \›) GßÓõºPÒ. ÷©ø» |õkPÒ
|®ªhª¸¢x PØÖUöPõÒQßÓÚ÷Áõ?

CÛUS® Põuø»Âh CÖvÁøµ ÁõÌÂ¾® uõÌÂ¾®
JßÓõP {Ø£÷u \õuøÚ. v¸©nzvØS¨¤ß PõuÀ ©[QÂk®;
Auß¤ß Aº¨£o¨¦ ö©À» ö©À» ÁõÌ|õöÍÀ»õ® Aß£õP
©»¸®. C¢uU Põ»® E[PÒ Aßø£ GÀ»õ Âuzv¾® Pkø©
¯õPa ÷\õvUS®. E[PÐUSz xønø¯z ÷uk®÷£õx ö£Ø
÷Óõº Cøu÷  ̄©ÚvØöPõsk ÷ukQßÓÚº. ö£Ø÷Óõ›ß B÷»õ
\øÚø¯z uÒÎ ‰z÷uõ›ß ¦zv©vø¯ AÀ»zumi u[PÒ
EÒÐnºÄPøÍ  ̈¤ß£ØÔU Põu¼zx ©n•iUS® £»º ÁõÌ
|õöÍÀ»õ® Pspº ÁiUQßÓÚº, PÁÚ®! v¸©n® Gß£x
ÁõÌUøPz wº©õÚ®; Ax }[PÒ, ö£Ø÷Óõº AÀ»x ö£õÖ¨£õÎ,
ö£›¯ÁºPÒ ÷\º¢x wº©õÛUP÷Ási¯x. CuÚõÀ ö£Ø÷Óõ÷µ
AvP ö£õÖ¨£õÎPÒ GßÖ ö\õÀÁuØQÀø». C¢u ÁõÌUøPz
wº©õÚzvÀ E[PÐUS® \©¨ ö£õÖ¨¦sk. }[PÒ v¸©n®
ö\´¯¨÷£õS® |£øµU SÔzu v¸¨v²® ©Ú Aø©v²® E[P
ÐUS AÁ]¯®. öá¤zx ÷uÁ ]zuzvß£i¯õÚ |£øµz öu›¢
öuk[PÒ.

20. `Ì{ø»°ÚõÀ ÃmiÀ uÛ¯õP J¸ AÀ»x £» Bs
P÷Íõk C¸UP ÷|›mhõÀ G¨£i |h¢xöPõÒÁx?

GÀ»õ BsPÐ® ö£õÀ»õuÁºPÍÀ». uÁÓõP |h¢x
öPõÒÍ •Ø£mhõÀ }[PÒ AuØS Cø\£ÁµÀ» Gß£øuU
PõmiÂk[PÒ. Ga\›UøP¯õ´ |h¢xöPõÒÐ[PÒ. £»Á¢u®
£sn¨£mhõÀ \zuzøu E¯ºzv EuÂUSU Pzv E[PøÍ¨
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£õxPõzxUöPõÒÁx AÁ]¯®. Akzu AøÓ°À EuÂ°¸U
S®÷£õx £¯zvÚõÀ PØø£¨ £ÔöPõkzu ö£sPÒ Esk.
Aø©v¯õ°¸US®£i E[PøÍ AÁß £¯•ÖzvÚõ¾® _®
©õ°¸UPõwºPÒ (E£õ 22:22&27). |h¢uÁØøÓö¯À»õ® ö£Ø
÷Óõ¸US AÔÂ²[PÒ.

öu›¯õu |£º AÀ»x öu›¢uÁöµÛÝ®, |®£ •i¯õuÁº
ö£Ø÷Óõ›À»õu÷£õx ÃmiØS Á¢uõÀ PuøÁz vÓUPõ©À
áßÚÀ ÁÈ÷¯ ÷£] AÝ¨¦[PÒ. ÃmiÀ uÛ¯õ°¸¨£x
AÁºPÐUSz öu›¯ ÷Áshõ®. A¨£õ/Asnß©õº Ãmi¼
¸¨£uõP AÁºPÒ Gsq®£i¯õP AÁºPÒ ö£¯øµa ö\õÀ¼U
T¨¤k[PÒ. }[PÒ uÛ¯õ°¸¨£x AÁºPÐUSz öu›¢v¸¢
uõÀ ö£Ø÷Óõº Áµ ÷|µ® ö\À¾ö©Ú AÁºPÐUS AÔÂUPõ©À
"C¨÷£õ Á¢xÂkÁõºPÒ' GßÖ ö\õÀ¾[PÒ.

21. ÁÍõP öá£USÊ JßøÓ G¨£iz xÁ[Q |hzxÁx?

öá£USÊ xÁ[P ö£›¯ GsoUøP ÷uøÁ°Àø».
SøÓ¢ux Aøµ©o ÷|µ©õÁx ÷\º¢x öá¤UPUTi¯ J¸
]÷|QvUPõP ÷uÁøÚU ÷PÐ[PÒ. ¤Óº AqPUTi¯ÁµõP
C¸[PÒ. J  ̧|£º QøhzuÄh÷Ú÷  ̄xÁ[QÂk[PÒ. ]÷|Qv
Áµõu |õmPÎÀ A¢u ÷|µzøu AÁÐUPõPÄ® ¤Ó¸UPõPÄ®
öá¤¨£vÀ ö\»Âk[PÒ. u[PÒ Sk®£[PÒ, ]UPÀPÒ, £Ÿm
ø\UPõP öá¤US®£i ]÷|QvPøÍ²® ÁS¨¤¾Ò÷Íõøµ²®
AøÇ²[PÒ. A÷ÚPº Á¢x÷\µU Põzv¸UP ÷Áshõ®. \›¯õÚ
÷|µzvÀ xÁ[QÂk[PÒ. GUPõµnzøu°mk® TkøPø¯
{ÖzuõwºPÒ. EØ\õP©õÚ £õhÀ ÷ÁøÍUS  ̈¤ÓS £zx AÀ»x
£vøÚ¢x {ªh[PÐUS J¸ v¸©øÓ¨ £Svø¯z v¯õÛzx
Âmk öá¤UPa ö\À¾[PÒ. Á¢v¸¨£Áº öPõkUS® öá£U
SÔ¨¦PÐUPõP öá¤²[PÒ. ÷|µzvØS •i²[PÒ. |hzx£Áº
•ß©õv›¯õÚ ÁõÌUøP |hzu÷Ásk®. EnÄ, G´mì, ¦øP
¤izuÀ, ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÒ, PõuÀ ÷£õßÓ ÁõÌUøPUPkzu
Põ›¯[PÒ £ØÔ¯ P»¢xøµ¯õhÀPÒ, ÷Áu Bµõ´a], £mi
©ßÓ®, ¤UÛU, |Øö\´v¨£o, ÂkPøuPÒ ÷£õßÓ _Áõµì

¯©õÚ {PÌa]PÒ |[øP¯¸US AÁ]¯®. öá£USÊ C¨£iz
uõß |hUP÷Ásk®, 25 BskPÍõP C¨£izuõß |hzxQ
÷Óõ® GßÓ ÁøÍ¯õ£vPÍõP C¸¨£vÚõÀ CøÍbøµ CÇ¢x
ÂkÃºPÒ. A÷u \©¯zvÀ JÊ[øP²® £¯£Uvø¯²® PõUP
÷Ásk® (©z 9:17).

22. B»¯zvÀ •UPõimkU öPõÒÍ÷Ásk©õ?

A¨÷£õìu»µx |õmPÎÀ ³u¨ ö£sPÒ •UPõimkU
öPõÒÁx £ÇUP©õ°¸¢ux. Q÷µUP¨ ö£sPÒ Â_Áõ]PÍõÚ
÷£õx ªS¢u T¢uÀ A»[Põµzxhß •UPõihõ©À Á¸Áº.
BP÷Á ¤Óº PÁÚ® ]uÓõu£ia \ø£°À AÁºPÒ •UPõimkU
öPõÒÍ¨ £ÄÀ AÔÄÖzvÚõº. Áh C¢v¯õÂÀ AxÄ® Qµõ©[
PÎÀ ö£õxÁõP  ̈ö£sPÒ •UPõimi¸¨£º. BÚõÀ Cx ©øÓ¢
xÁ¸® £ÇUP®. öá¤US®÷£õx®, ¤µ\[QUS®÷£õx®, wºUP
u›\Ú® ö\õÀ¾®÷£õx®, \ø£°¾®, •UQ¯©õP BsPÒ C¸U
S®÷£õx, ö£sPÒ •UPõimkUöPõÒÁ÷u ÷©À. ö£sPÐUS
÷©À BsPÍx uø»ø©zxÁzøu Cx Aøh¯õÍ¨£kzx
QÓx. CuØPõP ̄ õµõÁx •UPõihõÂmhõÀ •iø¯¨ ¤´zxU
öPõÒÍõwºPÒ. Cx AzuøÚ¨ ö£›¯ ÂÁPõµ©À» (1 öPõ›
11:3&16).

23. \õuõµn EÓÂÀ ©Ö£õ»øµz öuõmk¨ £ÇP»õ©õ?

J¸Áß J¸ ÁõøÇ¨£Çzøu J¸ Sµ[Qh® öPõkzx¨
£zvµ©õ´ øÁUPaö\õÀ¼a ö\ßÓõß. ""£õºzuõÀ £õÁ©õ?''
GÚ¨ £Çzøu¨ £õºzxUöPõs÷h°¸¢ux Sµ[S. ¤ßÚº
•Pº¢uõÀ £õÁ©õ, |UQÚõÀ £õÁ©õ GßÖ Pøh]°À vßÖ wºz
ux! CøÁ÷¯ £õÁzvØS |hzx® £i¨£i¯õÚ ÷\õuøÚPÒ.
PØ£øÚø¯  ̈£ÓUPÂku¾® uÁÓõÚ Bø\PÐ® öuõmk¨£ÇP
|hzxQßÓÚ. öuõkuÀ ö|¸UP©õÚ EÓÄUS CÊUQÓx. ¤ß
Pmi¨¤izuÀ, Auß¤ß •zu®, ¤ß ö|¸UP©õ´z öuõkuÀ,
CÖv°À £õ¾ÓÄ GßÖ •iQÓx. öuõkuø»z uÂºzuõÀ
öuõh¸® GÀ»õÁØøÓ²® uÂºzxÂh»õ®. BsPÒ E[PøÍz
öuõhÄ® Ch©ÎUPõwº (¯õU 1:13&15).
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24. |õÝ® Gß ]÷|QvPÐ® £ÒÎ°À Ti öá¤US®
÷£õx Qsh¾US BÍõQ÷Óõ®.

÷\õº£øh¯õwº, Cx Gvº£õºUP¨£h÷Ási¯÷u. {ø»z
v¸¢uõÀ PhÄÒ HØÓ ÷ÁøÍ°À u©x B]ø¯¨ ö£õÈÁõº.

25. v¸©nzvØS•ß £õ¾ÓÂÀ Dk£mkÁ¸Q÷Óß;
G¨£i öÁÎÁ¸Áx?

öÁÎÁµ÷Ásk® GßÓ Â¸¨£÷© |À» AÔSÔ²® •uØ
£i²©õS®. öá£zxhß xÁ[S[PÒ. E[PÒ wº©õÚzøu¨
£õÁ® ö\´£Á¸hß £Qº¢xöPõÒÍõwº. AÁº JzxUöPõÒÍ÷Á
÷£õÁvÀø». A÷uõk Cx £õÁ÷©°Àø» GßÖ E[PÒ ‰øÍ
ø¯a \»øÁ ö\´Áõº. EÓÄ Eøh¢x÷£õÚõÀ GßöÚßÚ
CÇ¨¦PÒ Á¸® Gß£øua _ØÔzuõß E[PÒ ©Ú® F\»õk®.
©õÓõP Gøuö¯À»õ® Põ¨£õØÔUöPõÒÃºPÒ Gß£øuz v¯õÛ
²[PÒ. PhÄÒ E[PÒ £UP® {ßÖ }[PÒ EÓøÁ •ÔzuÄhß
E[PøÍ B^ºÁvUPU Põzx {ØQÓõº. |h¢u GÀ»õÁØøÓ²®
AÁº ©ßÛUP ÁÀ»Áº. AÁº E[P÷Íõk ÷£]°¸UQÓ£i¯õÀ
CÛ¨ £õÁzvÀ EÇ»õwºPÒ. P¸zu›¨¦, £õ¾ÓÄ ÷|õ´PÎß
B£zx ÷£õßÓøÁö¯À»õ® ªøP¨£kzvU TÓ •i¯õx. A¢u
|£øµa \¢vUP÷Á \¢vUPõwº. AÁ¸hß uÛ¯õP÷Á C¸UPõwº.
£õxPõÁ»õÚ |s£º TmhzvÀ G¨÷£õx® C¸[PÒ. |®¤UøP
¯õÚ J¸ ‰zu \÷Põu›²hß A¢u |£›ß ö£¯º ö\õÀ»õ©À
E[PÒ ]UPø»¨ £Qº¢xöPõsk AÁºPÒ öá£ EuÂø¯
|õk[PÒ. C¢u EøÍ°¼¸¢x {a\¯©õ´ öÁÎ÷¯ÖÃºPÒ.
C¢u¨ £õÁzvß {øÚÄ E[PÒ v¸©n ÁõÌøÁa ]øuUP
ÁÀ»x. BP÷Á A¢u |£º }[PÒ v¸©n® ö\´¯¨ ÷£õQÓ
Áµõ°¸¢uõ¾®Th AÁ\µ©õ´ CøuÂmk öÁÎÁõ¸[PÒ (1
öPõ› 6:18&20).

26. |øP AoÁvÀ uÁ÷Óx•shõ?

Bß«P ÷|õU÷Põk |øP¯oÁøuz uÂºzuÁºPøÍ ©vU
Q÷Óß. £øÇ¯ HØ£õmk öµö£UPõÒ |øP¯o¢v¸¢uõÒ; ¦v¯

HØ£õmiÀ Â_Áõ]PÍõÚ BhÁ¸® ÷©õvµ® Ao¢x Bµõu
øÚUS Á¢uuõP Áõ]UQ÷Óõ® (Bv 24:22; ¯õU 2:2). |øP
¯o¯õux C¢v¯U P»õa\õµzvÀ ö£õxÁõP ÂuøÁ¯õ°¸¨
£øuU SÔUS®. C¨£i¨£mh ÂÁPõµ[PÎÀ ‰ßÖ SÔ¨¦PøÍ
{øÚÂØöPõÒÐ[PÒ —

1. ö£›  ̄Põ›¯[PÎÀ JØÖø© (Unity in major issues)

2. ]Ô  ̄Põ›¯[PÎÀ _¯õwÚ® (Liberty in minor issues)

3. GÀ»õU Põ›¯[PÎ¾® Aß¦ (Charity in everything)

£øh¨¦, C÷¯_Âß PßÛ¨ ¤Ó¨¦, E°ºzöuÊuÀ, Cµs
hõ® Á¸øP ÷£õßÓ •UQ¯ E£÷u\[PÎÀ |õ® JßÔ°¸UP
÷Ásk®. ¦»õÀ EsquÀ, ©¸¢x GkzuÀ, |øP AouÀ,
§ øÁzuÀ, Eøh, ÷©UP¨ ÷£õßÓ öuÎÁõÚ ÷Áu E£÷u\
ªÀ»õu ÂÁPõµ[PÒ ]Ô¯øÁ. CøÁPøÍ JÆöÁõ¸Á¸®
u[PÒ P»õa\õµzvØ÷PØ£ u[PÒ ©Úa\õm]ø¯ AÝ\›zxz
wº©õÛUP AÁµÁ¸USa _u¢vµ•sk. GÀ»õÁØÔ¾® Aß¦
hÛ¸[PÒ. SÇ¨£©õÚ Põ›¯[PÎÀ C®‰ßøÓ²® Pozxz
wº©õÛ²[PÒ. ö©õzuzvÀ hõ®¥Pzøuz uÂºzx EÒÍõÚ
AÇQØS •u¼h® öPõk[PÒ (1 w÷©õ 2:9,10).

27. ÁõÌUøPz xønø¯z öu›¢öuk¨£x G¨£i?

CuØPõ  ́öá¤UPz xÁ[S[PÒ. C¸£x Á¯x Áøµ AÀ»x
Ai¨£øhU PÀÂ •i²®Áøµ v¸©nzøuU SÔzxa ]¢
vUPõwºPÒ. ö£Ø÷Óõº öPõskÁ¸® ÁµßPøÍ A»]¨£õ¸[
PÒ. E[PÐUS ̄ õµõÁx Â¸¨£©õÚõÀ E[PÒ ö£Ø÷Óõº Ax
SÔzxa ]¢vUPmk®. öÁÎz÷uõØÓzvØS AvP ©v¨ö£s
÷£õhõwºPÒ. EÒÍõÚ |£øµU PÁÛzx¨ £õ¸[PÒ. PhÄøÍ
÷|]UQÓÁµõ, ö£Ø÷Óõøµ ©vUQÓÁµõ, PÀÂ¯ÔÄ ÷£õßÓÁØ
øÓU Po²[PÒ. wºUPu›\Ú®, ÁØ¦ÖzxuÀ ÷£õßÓÁØÔß
÷£›À wº©õÛUPõwºPÒ. ö£Ø÷Óõº ö£›÷¯õ›ß B÷»õ\øÚ
ø¯²® ÷¯õ]zx¨ £õ¸[PÒ. ÷uÁß AÎzxÒÍ \©÷¯õ]u¨
¦zvø¯¨ £¯ß£kzx[PÒ. ©u®, P»õa\õµ®, PÀÂ, Á¯x,
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A¢uìx ÷£õßÓ ÷£u[PøÍU SøÓ¨£x uk©õØÓ[PøÍU
SøÓUS® (B÷©õì 3:3; 2 öPõ› 6:14&16). TkuÀ ÂÍUP[
PÐUS R. ìhõß¼ GÊv¯ ""¯õøµ ©n¨£x'' GßÓ SÖ¡ø»
Áõ[Q Áõ]²[PÒ.

Põu¼÷»÷¯ Áõ¼£º P¸zuõ°¸¨£õºPÒ; ö£Ø÷Óõ÷µõ Põu
¾US¨ ¤ßÁ¸® ÁõÌøÁ÷¯ P¸zuõ´ ÷|õUSÁº. ÁõÌUøP
}[PÒ {øÚ¨£x ÷£õ»À», AvÀ HµõÍ® Esk. Ax ©n
ÁõÌÂß ©QÌ÷ÁõkTh ÂmkUöPõkzuÀ, v¯õP®, ©ßÛ¨¦,
Jzx¨÷£õuÀ, ¦›¢xöPõÒÐuÀ ÷£õßÓøÁ. AÁ÷µõk ÁõÇ¨
÷£õÁx }[PÒ. GÀ»õÁØøÓ²® J¸[Qønzx¨ £õºzx,
öá¤zx Â÷ÁP©õÚ wº©õÚö©k[PÒ.

28. |õß BshÁµõQ¯ C÷¯_ QÔìxøÁ ÁÈ£k®
C¢x. GßøÚ C¢x GßÖ AøÇzxUöPõÒÁuõ AÀ
»x QÔìuÁÒ GßÓõ?

Ax E[PÒ `Ì{ø»ø¯¨ ö£õÖzux. QÔìuÁÒ GßÖ
£øÓ\õØÔUöPõÒÁvÚõÀ ]UPÀPÒ Á¸ö©ßÓõÀ Eh÷Ú
A¨£ia ö\´¯õwº. Áõ¼£¨ £¸Ázv¾ÒÍ E[PÐUS¨ ö£Ø
÷Óõ›ß £õxPõÁÀ ÷uøÁ. ̀ Ì{ø» _•P©õQ }[PÐ® \ØÖz
øu›¯©øh¢ux® E[PÒ |®¤UøPø¯ öÁÎ¨£øh¯õP
AÔÂUP»õ®.

29. ö£õmk øÁ¨£x £õÁ©õ?

|©x |õmiÀ C¢xUPÎß Aøh¯õÍ©õP¨ ö£õmk P¸u¨
£kÁuõÀ QÔìuÁºPÒ ö£õmk øÁzxUöPõÒÁøuz uÂºUP
÷Ásk®. BÚõÀ }[PÒ C¢xÁõ°¸¢x ©Ú® ©õÔÚÁºPÍõ
ÚõÀ öÁÎ¨£øhU QÔìuÁµõS®Áøµ ö£õmøh APØÓz
÷uøÁ°Àø». ö£õmk øÁUP ©Ö¨£vÚõÀ E[PÒ ö£Ø÷Óõ
øµ²® (PnÁøÚ²®), |s£øµ²® Â÷µõvzxUöPõÒÃºPÒ.
ö£õmøh Gk¨£øuÂha _ØÓzuõº, |s£¸US E[PÒ \õm]÷¯
•UQ¯®. ö£õmøh Gk¨£x Pmhõ¯©À» Gß£x AÁºPÒ

C÷¯_«x |®¤UøP øÁ¨£øu C»SÁõUS®. ÂUQµP[P÷Íõk
\®£¢u¨£mh S[S©®, Â§v ÷£õßÓÁØøÓz uÂºUP»õ®.
ö£¯øµ ©õØÔUöPõÒÁxTh E[PøÍ E¯›¯ QÔìuÁµõUQ
Âhõx. ]ø» ÁÈ£õmkU ÷PõÂ¾USU Sk®£z÷uõk ÷£õP
ÁØ¦Özu¨£mhõÀ A[S® E[PÒ EÒÍzvÀ BshÁµõQ¯
C÷¯_ QÔìxøÁ ÁÈ£h»õ÷© (2 Cµõ 5:18,19).

30. ©õuÂhõ´ |õmPÎÀ B»¯® ö\À»»õ©õ?

©õuÂhõ  ́\©¯zvÀ ö£sPÒ wmhõÚÁºPöÍß£x £øÇ¯
HØ£õmiß P¸zx. C÷¯_÷Áõ \h[Põa\õµa _zvP›¨¤ØS
Bß«Pz y´ø©ø¯¨ £v»õUQÚõº. C¢|õmPÎ¾® BµõvUP
GÆÂuz uøh²ªÀø» (öPõ÷»õ 2:20&23).

31. v¸•ÊUS ö£ØÓ ¤ß¦® AiUPi ÂÊQ÷Óß. ÷uÁ
÷ÚõkÒÍ GÚx EÓÄ EÖv¯õ°Àø».

QÔìuÁ ÁõÌÄ Gß£x G¨ö£õÊx÷© ÷©À ÷|õUQ÷¯
ö\À¾® Ho GßÖ ö\õÀ» •i¯õx. AvÀ HØÓ[PÐ® CÓU
P[PÐ•sk. E[PÒ ÷uõÀÂPÎß Põµn[PøÍU Psk
¤izx, AÁØøÓ ÷©ØöPõÒÍ |øh•øÓa \õuøÚPøÍz vmh
ªk[PÒ. ø£¤øÍU Qµ©©õP Áõ]zxz v¯õÛUP ÷£õv¯ ÷|µ
ö©k[PÒ. Áõ]US®÷£õ÷u PhÄÒ ÷£\ ÷Áskö©ßÖ öá¤
²[PÒ. öá£zvÀ EÖv¯õ´z u›zv¸[PÒ. vÚ•® J¸Á¸U
PõÁx BshÁøµ AÔÂ²[PÒ. Bß«P IUQ¯ö©õßÔÀ
÷\º¢xöPõÒÐ[PÒ. CøÁ }[PÒ uk©õØÓªßÔ QÔìxÂÀ
ÁÍµ EuÂö\´²®. ÁõÌÂß PiÚ©õÚ ̀ Ì{ø»PÐ® AÁØ
øÓU SÔzu E[PÒ uÁÓõÚ Ps÷nõmh[PÐ® E[PÒ ¤ß
©õØÓzvØSU Põµn[PÍõ°¸UP»õ®. AÆÁ¨÷£õx AÁØøÓa
\›ö\´x AøÁ ÷ÁºöPõÒÍõ©À £õºzxU öPõÒÐ[PÒ. öÁØÔ
E[PÐøh¯x.
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B÷»õ\øÚ FÈ¯® ̄ õ¸US? GßÖ ÷PmhÄhß, \möhßÖ
|©x |õÂÀ xÒÎ Á¸® £vÀ,  Ax GÚUQÀ»¨£õ!  Gß£xuõß.
Hß? AuØS¨ £» Põµn[PÒ C¸UP»õ®.  |®ªÀ ©õØÓ®,
ÁÍºa], •ß÷ÚØÓ® ÷uøÁ¨£k® Ch[PøÍU Psk¤iUS®
BÇzvØS |®ø© |õ® Bµõ´¢x £õº¨£vÀø». |õ® £õºUPz
uÁÖ® £SvPøÍ C¸Î÷»÷¯ £vzx øÁzxU S¸hµõ´ ÁõÌ
Áøu÷¯ öu›¢xöPõÒQ÷Óõ®. |©x A¢uµ[P®, A£» ÁõÌÂß
JÎ¯ØÓ ‰ø»PÎÀ S®ª¸mk PÆÂ°¸¨£vÚõÀ, Bsh
Áøµ²® AÁµõÀ AuØPõP÷Á £°ØÖÂUP¨£m÷hõøµ²® AÝ
©vzuõ÷»¯ßÔ |©USÒ |õ® £õºUPz uÁÔÂk÷Áõ®.

C¢v¯U P»õa\õµzvÀ {øÓ¢xÒÍ ‰h |®¤UøPPÒ,
\h[Põa\õµ[PÒ, £õµ®£›¯[PÒ, Bshõshõ´ ‰øÍUSÒ
voUP¨£mhøÁ (|À»øÁ÷¯õ öPmhøÁ÷¯õ) |©x S¸m
kzußø©USU Põµn©õP»õ®. BÚõÀ C¸ÐUS •UQ¯U Põµ
n® |õ÷© Gß£øu JzxUöPõÒÍzuõß ÷Ásk®. |®ø© |õ÷©
\›¯õ´, ÷|ºø©¯õ´, |À»Âu©õ´ ÷|õUP ©Ú©ØÔ¸¨£÷u
AuØSU Põµn®. Qµ©©õ´ ÁõÌUøP •ÊÁx® ÷©ØöPõÒÍ
÷Ási¯ C¨£°Ø]ø¯ ÷©ØöPõÒÁvÀ J¸ £¯® C¸UPzuõß
ö\´QÓx. |©x A¸Á¸¨¦PøÍ²® ^º ö\´¯¨£hõu £Sv

PøÍ²® \¢vUP |k[SQ÷Óõ®. Hß? |©x ©Ûuz ußø©ø¯
Ax öÁÎUöPõnº¢x |®ø© ö|Î¯a ö\´QÓx! |®ø© |õ÷©
AÔÁuõÀ HØ£hUTi¯ ÂøÍÄPÐUS Ag_Q÷Óõ®. QøÍ
|ÖUQU PøÍ ¤k[S® uzxÁ[PøÍzuõß |õ® AÔ¯ÂÀ
ø»÷¯ (÷¯õ 15). C¢u ö|¸¨¦US |©x AP®£õÁ® Gsön´
ÁõºUQÓx. AÔ¯õø©²® |©x Bß«PU PsPÐUSz vøµ
÷£õh»õ®.

ÁõÌÂÀ J  ̧PmhzvÀ |õö©À»õ¸÷© EuÂ¯õÚx T¨¤k
yµzvÀ C¸UQÓx Gß£øu Enº¢x, Ax |©USz ÷uøÁ
Gß£øu J¨¦UöPõÒÁx AÁ]¯®.  £õÁz ußø©ø¯ J¨¦U
öPõsk «mø£a \›¯õÚ ÁmhõµzvÀ ÷uk÷Áõ©õÚõÀ ©ß
Û¨¦, ©õØÓ®, ©QÌa], ©Úa\©õuõÚ®, Âkuø», •vºa],
ÁÍºa] ̄ õÄ® öuõh¸® Gß£vÀ \¢÷u÷©°Àø».

]UP¾ÒÍÁºPÐUSzuõß B÷»õ\øÚ ÷uøÁ GÚ Gso
ÂhUThõx. B÷»õ\P¨£o¯õÚx ©UPøÍ {ø»¨£kzx®,
]UPø»z uÂºUS®, GvºPõ»U Pmh[PÐUS B¯zu¨£kzx®,
•Êø© ÁõÌÂØS ÁÈÁSUS®, ÷u[Q¨÷£õÁøu Ga\›US®,
CøÓ¯µ]ß Â›ÁõUPzvØS¨ £¯ß£kzuUTi¯ ¦øu¢x QhU
S® uõ»¢xPøÍz ÷uõsi GkUS®. J¸Áº ußøÚ AÔ¢x
öPõÒÍÄ®, öPmh |hzøuPøÍU PøÍ¯Ä®, v¸©øÓ¨ £õo
°À |hUP¨ £ÇPÄ® PØ¤¨£÷uõhÀ»õ©À, ö|¸UPia ̀ Ì{ø»
PÎÀ øPuõ[Pa \ø£°ß PsPøÍ²® CÆÅÈ¯® vÓUQÓx.
÷ÁuõP© B÷»õ\øÚ FÈ¯® (Biblical Counselling) Avß uzxÁ[
PÒ, Ai¨£øhPÒ, Pø»PøÍ GÀ»õU P»õa\õµ[PÐUS®
GÀ»õU Põ»[PÐUS® ©õÓõu v¸Á\Úzv¼¸¢x EÔg_Á
uõÀ Aøu |®£»õ®.

Hß ©UPÐUSa ]UPÀPÒ Á¸QßÓÚ Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒ
Á÷u Aøh£mh £» PuÄPøÍz vÓ¢xÂk®. ©ÛuÝUSa
\õuõµn©õÚ AÀ»x ö|¸UPi¯õÚ AÀ»x CßÔ¯ø©¯õu
÷uøÁPÒ HØ£h»õ®. AÁÚx CßÔ¯ø©¯õz ÷uøÁPÍõÚ
£õxPõ¨¦nºÄ, |õÝ® •UQ¯® GßÓ EnºÄ, _¯ ©v¨¦ BQ
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¯øÁ \¢vUP¨£h ÷Ásk©õÚõÀ AÁØøÓ AÁß PhÄÎÀ
uõß Aøh¯ •i²® GßÓ öu´ÃP ÁÈ|hzxuÀ ÷uøÁ.
CÁØøÓ AÁß uÁÓõÚ Ch[PÎÀ ÷uk®÷£õx ]UPÀPÎÀ
©õmiz uÂUQÓõß. AÁß uõÚõP÷Á EshõUQUöPõsh
öuõmiPÒ öÁi¨¦ Âmk JÊSQßÓÚ (G÷µ 2:13). Czöuõmi
PÒ Aiø©¨£kuÀ, \õuøÚ, ©nÁõÌÄ, ÷Áø» C¨£i¨£mh
øÁ¯õP C¸UP»õ®. Gvº£õº¨¦ Enº÷Áõk £øhUP¨£mhÁß
©Ûuß. C¢u Gvº£õº¨¦PÒ ¤k[PÀPÍõS®÷£õx ¤µaøÚPÒ
¤ÓUQßÓÚ. ÃÌ¢u Kº E»QÀ ÁõÌQ÷Óõ® Gß£øu²®, |©x
Bß©õÂß Aiø©zuÚzøua ]¾øÁ JßøÓU öPõsk
©mk÷© •ÔUP •i²® Gß£øu²® |õ® ©Ó¢x÷£õPUThõx.
•vºa] GßÓõÀ GßÚ, EÓÄPÎÀ G¨£i ÁøÍ¢x öPõk¨£x
Gß£øua \›¯õÚ£i ¦›¢xöPõÒÍõuvÚõ¾® ]UPÀPÒ HØ
£kßÓÚ. |©x ÁõÌÂÀ C¨£i¨£mh ̀ Ì{ø»PÒ Á¸ÁvÀø»
GßÖ ̄ õºuõß ©õºumh •i²®?

ÁõÌÂß £» £õ»[PøÍU PhUS®÷£õöuÀ»õ®, A¢uU
Pmhzøuz uõskÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ HxUPÒ |®ªh®
CÀø»÷  ̄GÚ En¸Q÷Óõ®. C[Suõß B÷»õ\P¨£o ~øÇ¯
÷Ásk®.

¤ÒøÍPÒ E»PzvÀ |h¢xöPõÒÍU PØ¤UP¨£h ÷Ás
k®; Áõ¼£º u[PÎÀ HØ£k® ©õÖuÀPøÍ AÔ¢x ¦›¢x
öPõÒÍ÷Ásk®; Áõ¼£zøuz uõsi, ö£›¯Áµx E»Qß
\ÁõÀPøÍa \¢vUPÄ® ©nÁõÌÄ £ØÔ²® AuØS¨¤ß B¯z
u® ÷uøÁ;  v¸©n©õ÷Úõº B÷µõUQ¯©õÚ ©nÁõÌøÁU Pmi
GÊ¨£Ä® ¤ÒøÍ ÁÍº¨¦U Pø» £°»Ä® £i¨¤øÚ ÷uøÁ;
|kzuµ Á¯uõ÷Úõº u[PÍx CUPmhõÚ `Ì{ø»PøÍU
øP¯õÍ¨ ÷£õuøÚ AÁ]¯®; CøÍ¯ \•uõ¯z÷uõk £ÇS®
•øÓPøÍ •v÷¯õº £°ßÖ u[PÒ ©sq»P Kmhzvß
•iøÁa \¢vUP B÷»õ\øÚ ÷uøÁ. C¨£mi¯¼À Ch® ö£Óõ
uÁº ¯õ¸•s÷hõ? C¢ö|kg\õø»°À |h¢x ö\À» |®
AøÚÁ¸US÷© ÁÈPõmi²® ÁÈ|hzx® \zu•® ÷uøÁ÷¯.

÷©øh¨ ¤µ\[P[PÒ uÛ |£µx ÷uøÁPøÍ G¨ö£õÊx®
\¢vUS® GßÖ ö\õÀ» •i¯õx. |õ® JÆöÁõ¸Á¸® JÆ
öÁõ¸ Âu©õ´¨ £øhUP¨£mi¸U÷Óõ®. ö£õxÁõÚ £vÀPÒ
GÀ»õ¸US® ö£õ¸¢uõx. B÷»õ\øÚ FÈ¯÷©õ uÛ|£¸USU
P›\øÚ²® PÁÛ¨¦® AÎzx AßÚõµx ]UPÀPøÍz uÛa
]Ó¨÷£õk vÓ®£hz wºzxøÁUQÓx. ©mk©À», P»õa\õµ Ÿv
°À £õºzuõÀ ©Ûua ]UPÀPÎß GÀ»õ A®\[PÐ® A®£»z
vÀ \›ö\´¯UTi¯øÁ CÀø»uõ÷Ú!

""K, |ßÓõ°¸UQ÷Ó÷Ú, GÀ»õ¸® A¨£izuõ÷Ú C¸UQÓõº
PÒ'' ÷£õßÓ £õÁøÚPÐ®, |©US B÷»õ\øÚ÷¯ ÷uøÁ
°Àø» GßÖ |®£a ö\´²® ÁõUSÁõu[PÐ®, \õUS÷£õUS
PÐ® |®ø© Áõ¯øhzx¨÷£õhõu£iU PõzxUöPõÒ÷Áõ®.

|õ® ̄ õöµßÖ |®ø© |õ÷© EØÖ ÷|õUPÄ®, ÁÍµÄ®, ©õÓÄ®,
|©x ÷uøÁø¯ Enº¢x uø»Án[Qz ÷uõmhUPõµ›h®,
""GÚUS EuÂ ÷uøÁ, I¯õ'' GÚU TÓÄ® |®ø© FUSÂ¨
÷£õ©õ?

Enºzu¨£ku¾® AÔu¾® ö\¯¾US |®ø© E¢u
÷Ásk®. Gmi¨ £õºUS® Põ›¯[PøÍ áõi°À ÷£õmk ‰i
øÁ¨£x®, "EuÂ ÷uøÁ' GÚ EÒÎ¸¢x FøÍ°k® \zuzøu
AhUQ øÁ¨£x® |®ø© •h©õUS®. C¢v¯z v¸a\ø£ B÷»õ
\øÚ FÈ¯zvÀ SÇ¢øu¨ £¸ÁzvÀuõß C¸¢uõ¾®, CU
P¸zvÀ £¯ÝÒÍ P¸zuµ[SPÐ® ÷£õuøÚPÐ® AÎzx
|®ø©  ̈¦Pmi ÁÈPõmi |hzu Pµ® }mi AøÇUQÓx. CUPø»
°À øP÷uº¢uÁº GÊv²ÒÍ ¦zuP[PøÍ²® |õ® £¯ß£kzvU
öPõÒÍ»õ®. B÷»õ\øÚ FÈ¯zvÀ uS¢u £°Ø] ö£Ø÷Óõº
|©x |õmiÀ ]»÷µ¯õÚõ¾® u©x AÝ£ÁzvÚõ¾® •vºa]
°Úõ¾® B÷»õ\øÚ uµUTi  ̄£Êzu QÔìuÁz uø»ÁºPÐ®
|©USs÷h. •iÁõP, B÷»õ\øÚ FÈ¯ EuÂø¯ |õkÁx
÷uõÀÂU÷Põ, £»ªßø©U÷Põ Aøh¯õÍ©À»; CøÓÁÝUS
•ß£õP |©x ©ÛuzxÁzøu JzxUöPõÒÁ÷u Ax.  A¨£i
¯õÚõÀ ̄ õºuõß ÂvÂ»US?
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uõ[P •i¯ÂÀø»!
What’s  bothering  you?

ö£Ø÷Óõº Gß ÷©À ÷Põ£UPÚø» AÒÎ Ã_®÷£õx
GÚUSU ÷Põ£® ö£õzxUöPõsk Á¸QÓx. G¨£ia \©õ
Î¨£x?

u®¤, u[Põ´,

GßøÚ |®¤ Eß Põ¯[PøÍ¨ £Qº¢xöPõshuØS |ßÔ.
B®, ©v¨¤ØS›¯ÁºPöÍßÖ } {øÚUS® ö£Ø÷Óõ›hª¸¢
x®, ©ØÓÁºPÎhª¸¢x® Á¸® AÁ©vUS® ÁõºzøuPøÍU
÷Pm£x ÷ÁuøÚ¯õÚx Gß£vÀ \¢÷uPªÀø».

EuÂ¯ØÓÁµõ´, Põ¯®, ÷Põ£®, SØÓÄnºÄ, £ÈÁõ[S®
]¢øu÷¯õk uÂUQÓõ´. AvPõµzvÀ ÷©À©mhzv¼¸¨£Áº
PÎhª¸¢x Eß÷©À GÔ¯¨£k® ÁõºzøuPøÍU SÔzx }
JßÖ® ö\´  ̄•i¯õxuõß.

Eß EnºÄPøÍ ©vUQ÷Óß. ""CöuÀ»õ® JßÖªÀø»''
GßÖ ö\õÀ¼Âh •i¯õx. BÚõÀ C¨£i¨£mh ̀ Ì{ø»PÎÀ
Eß ¤µv£¼¨¦ ö£›¯ ©õØÓzøuU öPõskÁ¸®. Enºa]
Á\¨£hõ©À {uõÚ©õ´ |h¢xöPõÒ. AqSskPÒ ÷£õßÓ
ÁõºzøuPøÍ²® AÁØøÓ Eß«x Ã_® |£øµ²® } HØÖU

öPõÒÐ® Âuzøua \›¯õPÄ®, \õuP©õPÄ® ©õØÖ® BØÓÀ
EßÛh® Esk Gß£øu AÔÁõ¯õ? ]» ÁõºzøuPÒ PiÚ
©õPz ÷uõßÔÚõ¾® Esø©¯õÚøÁ GßÖ Enº¢uõÀ,
EßøÚ ©õØÔUöPõÒÍ •¯Ø]UP»õ÷©.

E¯º©mhzv¼¸¨÷£õº {a\¯©õPz u¨¦ ö\´QÓõºPÒ Gß
ÓõÀ, EßÝøh¯, ©ØÖ® Eß ö£Ø÷Óõ›ß, EnºÄPÒ öPõvz
xUöPõsi¸US®÷£õx GxÄ® ö\´¯õ©¼¸¨£x |À»x.
©Úøu AhUQz ÷uÁÛh® öuÎÂØPõ´U ÷PÒ. ©Úøu AhUS
ÁuØS ¡ÖÁøµ Gso¨£õº AÀ»x TmhªÀ»õu J¸ öu¸
ÂÀ \ØÖ yµ® ö©xÁõP E»õÁa ö\À. ÷u}øµ ÁiPmkÁx
÷£õÀ ¦s£kzx® ÁõºzøuPøÍ •¯Ø]ö¯kzx JxUQÂmk,
AÁºPÒ ö\õßÚ ö\´vø¯ ©mk÷© \õuP©õP GkzxUöPõÒ.

EßøÚU SÔzxz wuõ´a ö\õÀ»¨£mhøÁPøÍ÷¯
÷¯õ]zx ÷¯õ]zxU S•Óõv¸UPz wº©õÚö©k. SØÓÄnº
ÁøhÁõ¯õÚõÀ Ax {¯õ¯©õÚuõ AÀ»x ÷uøÁ¯ØÓuõ GßÖ
÷ÁÖ ¤›zx  ̈£õº. {¯õ¯©õÚ SØÓÄnºÁõÚõÀ v¸¢xÁuØSz
wÂ›.

ö\õÀ»¨£mh ÁõºzøuPøÍU PhÄÒ EßÛh® ö\õÀÁõµõ
GßÖ \Ø÷Ó ]¢vzx¨£õº. GkzxUPõmhõP, Eß ö£Ø÷Óõº
"©øh¯õ,' "EuÁõUPøµ' GßÖ ö\õÀ¼°¸¨£õºPÍõÚõÀ, PhÄÒ
EßøÚ¨ £õºzx A¢u ÁõºzøuPøÍ {a\¯©õPa ö\õÀ»©õm
hõº, BP÷Á Ax {\©õÚuÀ».

÷¯õ÷\¨¦ AiUP¨£mk, ö\õ¨£ÚUPõµß GßÖ QshÀ
ö\´¯¨£mk, ÷P¼¨ö£õ¸ÍõQ, J  ̧\µUS÷£õ» ÂØP¨£mhõß.
uÚx öPmh \÷Põuµ¸US GvµõP ÷¯õ÷\¨¦ £ÈUS¨£È Áõ[Q
ÚuõP÷Áõ, £vÀ ÷£]ÚuõP÷Áõ v¸©øÓ ö\õÀ»ÂÀø».
PhÄÒ uÚx £õo°À AÁÝUPõPa ö\¯À£mhõº. AÁß
{øÚzx® £õºUPõu ÂuzvÀ AÁÚx ̀ Ì{ø»PøÍz uø»
RÇõP ©õØÔÚõº. xß¦Özv¯ AÁÚx \÷Põuµº £¯zxhÝ®,
öÁmPzxhÝ® AÁÚx E¯›¯, £oÁõÚ ©Ú¨£õßø©US
•ß£õPz uø»SÛ¢uÚº. ÷uÁß £oøÁU PÚ¨£kzxQÓÁº.
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""Pºzuº E[PÐUPõP ²zu®£sqÁõº; }[PÒ _®©õ°¸¨
¥ºPÒ'' (¯õz 14:14). ""}[PÒ A©º¢v¸¢x, |õ÷Ú ÷uÁöÚßÖ
AÔ¢xöPõÒÐ[PÒ'' (\[ 46:10). Czv¸Á\Ú[PøÍ ©ÚvØ
öPõsk, ÷uÁß EÚUPõP¨ ÷£õµõh AÁ¸US J¸ u¸n®
öPõkzx¨ £õ÷µß!

J¸ ÷\õ£õÂÀ íõ´ GßÖ EmPõº¢x, EßøÚ÷¯ EØ\õP¨
£kzvUöPõÒ. G¸ø©z ÷uõ¾ÒÍÁß÷£õÀ EÖv¯õ° .̧ ÷uÁß
AÝ©v¨£uØS ªg] EÚUS JßÖ® |h¢xÂh •i¯õx.
ÁõÌUøPa `Ì{ø»PøÍz øu›¯©õ´a \¢vUP¨ £ÇS. `Ì
{ø»PÒ EßøÚ |_UQÂh Ch® öPõhõ÷u.

©õØÖÂuzvÀ ö\¯À£k. AuõÁx ¦s£kzxQÓÁºPÐUS
Aßø£U Põmk. Aß¦® ©›¯õøu²©õ´  ̈ö£Ø÷Óõ›h® ÷£_Áx
AÁºPøÍa ]¢vUP øÁUS®. Cx _»£©À», BÚõÀ •i¯õux
©À».

Eß ö£Ø÷Óõµx ¤ßÚoø¯²®, ÁÍº¨ø£²® ¦›¢xöPõÒ.
AÁºPÐ® PkPk¨¦hß ÁÍºUP¨£mi¸UP»õ®. |©x |hzøu
PÒ £» |õ® PØÓøÁ÷¯. ¦s£mhÁº ¦s£kzxÁº. BP÷Á
ö£Ø÷Óõøµ ©ßÛzxÂk.

J¸Áøµ²® (AÀ»x EßøÚ²®) |õ\©õUS® Áõºzøu
PøÍ  ̈£¯ß£kzxÁ÷u°Àø» GßÖ wº©õÛ.

"¦sPÒ BÓU Põ»® ¤iUS®' ... "PÁø»¨£hõ÷u,' ... "GÀ»õ®
\›¯õQÂk®' ... "C¨£iö¯À»õ® } PÁø»¨£hUThõx' ÷£õßÓ
umiUöPõkUS® ÁõºzøuPÒ öÁ¢u ¦soÀ ÷Áø»zuõß
£õ´a_®.

•vº¢u QÔìuÁº AÀ»x QÔìuÁ ©÷ÚõuzxÁ {¦n›ß
EuÂ |õiÚõÀ Eß ©Ú CÖUPzøua \©õÎUP EuÂ ö\´Áõº.

Eß ÷ÁuøÚø¯U SÔzx¨ ö£Ø÷Óõ¸US® GÊv°¸U
Q÷Óß. AÁºPÐUS CßöÚõ¸ u¸n® öPõkUP»õ÷©!

— Eß AUPõ,
CÁõg\¼ß

©v¨¤ØS›¯ ö£Ø÷Óõ÷µ,

ö\õÀ»õÀ ÁøuzuÀ Gß£x Gvº©øÓ Enºa]PÍõÀ
{øÓ¢u ÁõºzøuPøÍUöPõsk J¸Á›ß EnºÄPøÍ¨
£õv¨¦USÒÍõUQ, AÁµx ö\¯À£õkPÎÀ uk©õØÓzøuU
öPõskÁ¸ÁuõS®.

ÂµUv°ß Ea\UPmhzvÀ ÁõºzøuPøÍz öu›¢öukzx¨
÷£_Áx _»£©À». ¤ÒøÍPÒ ÁÍº¢x •vºa]¯øh¯ AÁPõ
\® öPõkUP÷Ásk®. AuØS J¸ •Ê ÁõÌ÷Á |©US •ß£õP
C¸UQÓ÷u! AÁ\µ¨£mk {¯õ¯¢wºzx •iÄPmhõ©À \ØÖ¨
ö£õÖø©¯õ°¸[PÒ. ¤ÒøÍPÒ •PzvÀ AøÓ Áõ[QÚx
÷£õ» En¸ÁõºPÒ.

¤ÒøÍPÐUS |À» ö£Ø÷ÓõµõP Â¸®¤ÚõÀ, Szu¨£k®
÷£õx Aø©v PõUPz öu›¢xöPõÒÍ÷Ásk®. PÛÁõÚ Áõºz
øuPÒ ¤ÒøÍPÐUSz öu®§mk®. CÛ¯ ÁõºzøuPÒ Sn
©õUS® øu»® GßQÓõº bõÛ \õö»õ÷©õß. A¸Ò {øÓ¢u,
E¨£õÀ \õµ÷©ÔÚ Áõºzøuø¯¨ ÷£_®£iU öPõ÷»õö\¯
¸US¨  £ÄÀ GÊxQÓõº (4:6). EØ\õP•® £õµõmk® öPõsh
ÁõºzøuP÷Íõk P›\øÚ¯õP, ö©ßø©¯õP  ̈¤ÒøÍPøÍ Gvº
öPõÒÐ[PÒ. ""B÷µõUQ¯©õ´¨'' ÷£\ }vö©õÈPÒ 15:4 Á¼
²ÖzxQÓx. ]» ö£miPÎÀ ""Eøh¯UTi¯øÁ, PÁÚ©õ´U
øP¯õÐ[PÒ'' (Fragile! Handle with care!) GßÖ GÊu¨£mi¸¨
£øu Áõ]zv¸UQÕºPÒ AÀ»Áõ? ¤ÒøÍPÒ AøuÂh Âø»
÷¯Ó¨ö£ØÓÁºPÐ® GÎvÀ Eøh¯UTi¯ÁºPÐ©õÁº. ÷µõáõ
©»ºPøÍU P\UQÂhõ©À AÇS £õºUP÷Ásk®. Pk¨£õÚ
ÁõºzøuPÒ ÷£] EÓÁõhø» •ÔUPõ©À AÁºPÒ ÷£_ÁøuU
PõxöPõkzxU PÁÛ²[PÒ.

ö\õÀÁx® ö\õÀ»õux® •UQ¯®. \›¯õÚ ÁõºzøuPøÍa
\›¯õÚ ÷|µzvÀ ÷£]ÂkÁx ÷£õuõx. ö\õÀ»UThõuøÁ
PøÍa ö\õÀ¼Âhõ©À |õøÁU PizxUöPõÒÁ÷u •vºa].
|õøÁ¨ £¯ß£kzv \õzuõß Sk®£[PøÍz uPºUQÓõß.
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EøhUS® ÁõºzøuPÒ SÈ÷uõsiÂk®. ÷£]¯¤ß ÂøÍ
øÁz ukUP •i²©õ? QsiÂmh •møhø¯ •Ê •møh
¯õUP •i²©õ? ]¢v  ̄£õø»a ÷\ºUP •i²©õ? PÁø»±Ú©õ´¨
÷£]Âmh ÁõºzøuPÐUPõ´U öPg] ©ßÛ¨¦U ÷Pmhõ¾®
uÊ®ø£ APØÓ •i¯õ÷u!

¤ÒøÍPÒ E[PøÍ |®£÷Ásk©õÚõÀ öPõkzu
ÁõUSPøÍ {øÓ÷ÁØÖ[PÒ.

G¾®£ØÓ |õøÁ AhUSÁx \õzv¯®. wø  ̄AønUP÷Ás
k÷© uÂµ ¦vx ¦vuõP¨ £ØÓøÁUPUThõx (¯õU 3). E[PÒ
¤ÒøÍPÎß ußÚ®¤UøPø¯ E°º¨¤UPUTi¯ HuõÁx
Cµsk FUSÂUS® ÁõºzøuPøÍz vÚ¢÷uõÖ® ÷£\ EÖv
öPõÒÐ[PÒ.

¤ÒøÍPøÍU ÷Põ£¨£kzu÷Áshõö©ßÖ £ÄÀ G÷£]¯º
6:4CÀ uP¨£ß©õ›h® ÷ÁskQÓõº. G÷£]¯º 5:4CÀ Á®¦,
¦zv±Ú©õÚ ÷£a_ ©ØÖ® £›¯õ\ ÁõºzøuPøÍz uÂºUPa
ö\õÀ¾QÓõº. ¤ÒøÍPÐøh¯ £»USøÓÄPøÍU Qsh»
izu¾®, ÷P¼¨ö£¯º ̀ mku¾® A÷uõk ÷\¸®. |©x E»P®
öPmhx®, ÷©õ\©õÚx©õ°¸¨£uõÀ ö£Ø÷Óõº u©x ¤ÒøÍ
PÎß ö©ßø©¯õÚ EnºÄPøÍ¨ £õxPõ¨£x AÁ]¯®.

""Pkgö\õØPÒ ÷Põ£zøu GÊ¨¦®'' (}v 15:1). ¤ÒøÍPÒ
P»PUPõµµõQ, ÷Põ£® ©ØÖ® P\¨¦ ÷ÁºöPõÒÍ Ch® öPõkzx
uõ[PÒ ö£Ø÷ÓõµõS®÷£õx AøuU PhzxQÓõºPÒ. PÁÚ®!
ÁõºzøuPÐUSa \Uv Esk. AøÁPÒ E[PÒ ¤ÒøÍPøÍ
BUP»õ® AÀ»x Eøhzx ö|õÖUP»õ®. ÁõºzøuPÒ EÒ
Ízvß BÇzvØS CÓ[QÂkÁuõÀ ©UQ ©øÓ¯ Põ»õPõ»[
PÍõS®.

¦s£kzx® ÷Põ£ ÁõºzøuPÒ ÷Põ£•® £umh•® {øÓ¢u
Cu¯zv¼¸¢x Á¸®. E[PÍx EnºÄPøÍ¨ ¦›¢xöPõÒ
Q÷Óß. BÚõÀ AÁØÔß ÷ÁP® E[PÒ ¤ÒøÍPøÍU SuÔ
CµzuUPspº ÁiUPU ö\´QßÓÚ Gß£øu ©Ó¢xÂhõwº.

E[PÒ ©nÁõÌÄ¨ ¤µaøÚPÒ, •iUP÷Ási¯ ÷Áø»PÒ,
\¢vUP¨£hõu ÷uøÁPÒ, Gvº£õº¨¦PÒ, _£õÁ® ÷£õßÓøÁ
E[PøÍ Bm i¨£øhzx Gvº£õµõu, vmhªhõu ÁõºzøuPøÍ
EvºUPa ö\´QßÓÚ Gß£öußÚ÷Áõ Esø©uõß. Aøu
E[PÒ ]Ô  ̄AÀ»x ÁÍº¢u ¤ÒøÍPÒ«x PõmkÁx A{¯õ¯®.
Auß uõUPzøu AÁºPÒ ¦›¢xöPõÒÍõ©¼¸UP •i¯õx.

|©x \•uõ¯® AÀ»x ö£Ø÷Óõº AÀ»x B]›¯›hª¸¢x
|õ® AøuU PØÔ¸UP»õ®. AÁºPÒ E[PøÍ¨ ¦s£kzv¯
÷ÁuøÚ CßÝ® E[PøÍ EÖzvUöPõsi¸UP»õ®. Aøu
÷©ØöPõÒÍ •i¯õ©À C¸¨¥ºPÍõÚõÀ EuÂ |õk[PÒ; AÀ
»x GÚx Cøn¯uÍzvÀ ‘Post a Question’ GÝ® £Svø¯¨
£õ¸[PÒ. (www.bettereverydaycounseling.com).

¤ÒøÍPøÍ |õ® ¦s£kzxÁøu |õ® AÔ¯õ©÷»Th
C¸UP»õ®. öu›¢uõ¾® Ax ¤ÒøÍPøÍ GÆÁÍÄ £õvUQÓx
Gß£øu {uõÚ©õ´ EmPõº¢x ÷¯õ]¨£vÀø». |õ® ö\õßÚx
AÀ»x ö\õÀ»õ©À Âmhx HuõÁx AÁºPøÍ ¦s£kzv¯uõ
GßÖ AÆÁ¨÷£õx, AÁ\µªßÔ, Aø©v¯õÚ ChzvÀ Em
Põº¢x ÷Pm£÷u ]Ó¢u ÁÈ. ¤ÒøÍPÒ AÔÄÒÍÁºPÒ. E[
PøÍ Fk¸Â¨ £õºUQÓÁºPÒ. }[PÒ PiÚ©õÚ Esø©ø¯U
PõxöPõkzxU ÷Pm¥ºPÒ GßÖ AÁºPÐUS {a\¯ª¸¢uõÀ
Pmhõ¯® ö\õÀ¾ÁõºPÒ.

÷Põ£® Smi ÷£õk®. Aøu GvºzxU Pmk¨£õmiØSÒ
øÁ²[PÒ. Ax ThõuuÀ» (¯õU 3). ¤ÒøÍPÒ AÀ»x ̀ Ì
{ø»PÒ E[PÒ |µ®¦PøÍ¨ £u® £õºUS©õÚõÀ, AÀ»x
Áõmk® ÁõºzøuPøÍ¨ ¤ÒøÍPÒ PUSÁõºPÍõÚõÀ, E[PÒ
Bzvµ® Ah[S®Áøµ Põzv¸[PÒ. Auß ¤ÓS ¤ÒøÍø¯z
uÛ÷¯ AøÇzx E[PÒ ÷Põ£zvß Põµnzøu A©›UøP¯õ´
ÂÍUS[PÒ. v¸zu® AÀ»x SØÓa\õmøha ö\õÀ¾•ßÚº
£õµõmk® AÀ»x FUSÂUS® ]» ÁõºzøuPøÍa ö\õÀ¾[
PÒ. u[PøÍ ©õØÔUöPõÒÁuØS EØ\õP•® |®¤UøP²®
AÎUPUTi¯ ö\õØPÍõÀ u[PÒ SøÓø¯ AÁºPÒ Põn
ö©ßø©¯õ´ EuÂ ö\´²[PÒ.
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¤ÒøÍPÒ E[PøÍ ÷|]UQÓõºPÒ. £v¾US AÁºPøÍ
÷|]²[PÒ -— Cu¯zvÀ ©mk©À», J¸ ©õØÓzvØPõP, Áõºz
øuPÎÀ Põmh»õ÷©! J¸÷£õx® \õmøh¯i ÁõUQ¯[PÒ
÷Áshõ®. FUSÂzxU Pmiö¯Ê¨£ ÁÈ£õ¸[PÒ.

E[PÒ ÁõÌÂÀ E[PÒ ö£Ø÷Óõº, Azøu AÀ»x ©õ©õ
Âhª¸¢x ö£ØÓ J¸ |ÀÁõºzøuø¯ {øÚÄ£kzv¨ £õ¸[
PÒ. AÁºPÐUPõ´z ÷uÁøÚz xv²[PÒ!

¤ÒøÍPÒ E[PÎhª¸¢x PØÖUöPõÒQÓõºPÒ. E[PÒ
Ãmka _ÁºPÐUSÒ÷Í÷¯ J¸ \¢uvø¯ E¸ÁõUQUöPõs
i¸UQÕºPÒ.

©õØÓzøu¨ ¤ÒøÍPÒ µ]UPmk®!

J¸ uõ¯õP, ©PÍõP, E[PøÍ Aß¦hß C¨£i ÷ÁsiU
öPõÒQ÷Óß.

— CÁõg\¼ß

Better Everyday
Counseling

|õöÍõ¸ ÷©Û B÷»õ\P¨£o

The ministry of Evangeline Stanley Jones,
a Christian Psychologist,

dedicated to those in need of professional help
to handle psychological problems,

and to train mature Christian believers
to be barefoot Counsellors.

Besides counselling individuals,
Evangeline also conducts Counselling Workshops,

Seminars and Group Therapy.
Missions and Churches would benefit

from her experience in the Mission set-up
working with fulltime Christian workers.

Evangeline’s ministry is so named
after her Dad’s world-renowned Daily Devotional,

Better Everyday.
She also assists him in his post-retirement ministry

known as StanleyOnBible.

Evangeline Stanley Jones

13 Church Colony, Vellore 632 006, India

Tel: 98430 11943,  74026 05000

<evangeline@stanleyonbible.com>

www.bettereverydaycounseling.com


