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ï¡foj¤ij Ú§fŸ

f£lhakhŒ thá¡f nt©L«:

m‹gh®ªj jhŒkh®fns,
flªj tUl§fËš mnef jhŒkh®fŸ v‹Ål« nf£l

nfŸÉfS¡F¥ gâyhfnt ï¥ò¤jf¤ij eh‹ vGâÆU¡»nw‹.
ï›thW MÉ¡FÇa cjÉiaí«, C¡f¤ijí« ehL« jhŒkh®fS¡nf
ï¥ò¤jf¤ij vGâÆU¡»nw‹. 30 M©LfS¡F nkyhŒ X®
f®¤jUila CÊaD¡F kidÉahÆU¡F« »Uigia njt‹
vd¡F¡ bfhL¤âU¡»wh®. v‹ fzt® RÉnrõ ãur§f¤â‰fhf
mo¡fo å£il É£L btËna br‹WÉLth®. M©lt® ÃÄ¤j«
vªj x¤jntõK« jÇahkš mt® cWâahf Ã‹wgoahš v§fŸ
FL«g« rh¤jhDila jh¡FjY¡F Ãuªju ïy¡fhf kh¿É£lJ!
ï›Éj rh¤jhÅ‹ x›bthU jh¡FjY« b#Æ¡f¥g£lJ vd ï‹W
v§fshš rh£ágfu Ko»wnj..... mJ, njtDila »UigÆdhnyna
m‹¿ ntbwh‹W« ïšiy.

“v§fS¡F njt‹ brŒjij c§fS¡F« brŒth®” v‹gij
Ú§fŸ ÉRthá¡F« bghU£nl ïij eh‹ TW»nw‹. nkY«, eh‹F
kf‹fS¡F jhahÆU¡F« »Uigiaí« njt‹ vd¡F¤ jªâU¡»wh®.
ï‹W mt®fŸ midtU« ts®ªJ bgÇat®fsh»É£lh®fŸ.
njtDila ÄFªj ïu¡f¤âdhš, ïnaRit ït®fŸ j§fŸ brhªj
M©ltuhfî« ïu£rfuhfî« V‰W¡bfh©L ï‹W mtiu¥
ã‹g‰W»wt®fshŒ ïU¡»wh®fŸ. ïij eh‹ Vnjh
ifnj®ªjtis¥nghš vGjÉšiy! khwhf, v‹ thœ¡if¥gaz¤âš
nghuho,njhšÉailªJ, vGªJ, K‹nd¿..... v‹ thœÉ‹
fod¥ghijfËny “njt‹ Mg¤J¡fhy¤âš mETykhd
Jizíkhdt®” (r§.46:1) v‹gij mDgtó®tkhŒ f©Lão¤j
tshfnt vGJ»nw‹.

eh‹ xU kU¤Jt lh¡luhf ïU¡»wgoahš, áy eilKiw
Mnyhridfisí« ï¥ò¤jf¤â‹ filáÆš nr®¤âU¡»nw‹.
Ú§fŸ c§fŸ ãŸisfS¡F¢ brŒa¡Toa kf¤jhd braš, mt®fis
njtÅl¤âš el¤â, M©ltuh»a ïnaR»¿ÞJit¤ j§fŸ
brhªj ïu£rfuhŒ V‰W¡bfhŸS«go¢ brŒtJjh‹. ïJ x‹nw,
Ú§fS« c§fŸ ãŸisfS« Ã¤âa¤âš x‹whŒ thœªâl
tifbrŒâL«! c§fŸ ãŸisfŸ á¿at®fshÆU¡F« nghnj
ïu£á¥ã‰FŸ el¤âÉL§fŸ. mt®fŸ bgÇat®fsh»É£lhš,
áWãuha¤âš  ïz§Ftij¥nghy V‰W¡bfhŸS« kdij
ïHªJÉl¡TL«. j‹ jhŒ ïuÉš j‹ndhL mutiz¥ghŒ
ïU¡fnt vªjbthU ãŸisí« ÉU«ò«. Mfnt ãŸisfis¥ gL¡f
it¤jîl‹, mtrukhŒ br‹WÉlhkš, jÅ¤jÅahf x›bthU
ãŸisÆlnkh mšyJ mt®fŸ všnyhiuí« nr®¤njh áy
ÃÄl§fŸ bryî brŒí§fŸ. M©ltiu¥g‰¿ mt®fËl«



ngR§fŸ! gL¡if neu¤âšjh‹ ãŸisfŸ MÉ¡FÇa fhÇa§fS¡F
brÉbfhL¡F« M®t¤ij mâf« bg‰¿U¥gh®fŸ. mt®fS¡F ïÅa
ghlš ghL§fŸ.... “eh‹ ghÉjh‹, Û£gnu v‹id V‰W¡bfhŸS«.....”
ngh‹w Ñ®¤jid¥ ghlšfŸ! ã‹ò ïnaR T¿a ctikfis fijahf¢
brhšY§fŸ mšyJ “gL¡if neu fij¥ ò¤jf¤âÈUªJ” VjhtJ
xU fijia¢ brhšY§fŸ!ã‹ò ÑœfhQ« ÉjkhŒ mt®fnshL
b#ãí§fŸ:

“m‹òŸs M©lt® ïnaRnt, ïªj ehS¡fhŒ ck¡F Þnjh¤âu«! ï‹W
vd¡F czî, ešy Rf«, m‹ghd bg‰nwh®fŸ, rnfhju rnfhjÇfŸ, ï‹D« mnef
e‹ikfŸ jªJ v‹id MÓ®tâ¤jj‰fhŒ ck¡F e‹¿. v‹Dila všyh¥
ght§fisí« Ú® jathŒ k‹Å¤J, fšthÇ áYitÆny Ú® vd¡fhŒ áªâd
ïu¤j¤âdhš v‹ ïUja¤ij¡ fGî«! M©ltuh»a ïnaRnt v‹ ïUja¤â‰FŸ
thU«.... ï‹¿ÈUªJ v‹id c«Kila ãŸisahŒ kh‰¿ÉL«. v‹ b#g¤ij¡
nf£lj‰fhŒ ck¡F e‹¿!! Mbk‹.”

ïJngh‹w b#g¤ij X® bjŒtga« bfh©l FL«g¤âš cŸs
ãŸisfŸ gyKiw b#ã¤âU¡f¡TL«. Mdhš, ï›thW b#ã¤j
VjhtJ xU neu¤âš j§fŸ njitia bkŒahŒ cz®ªJ j§fŸ
ïUja¤âÈUªJ ãŸisfŸ b#ã¤JÉl Koí«! m›ntisÆÈUªJ,
mt®fshfnt njtÅl¤âš bjhl®ò bfhŸs¥ gH»¡bfhŸth®fŸ.
ïÅ mt®fŸ c§fŸ ãŸisfŸ kh¤âu« mšy. njtDila
ãŸisfshfî« ïU¡»wh®fŸ!! ïJnt c§fS¡F Ãiwthd
rªnjhõ¤ij¤ jUtjhÆU¡F«!!

MÅ rfÇah óz‹,

bg§fq®, ïªâah.

m¡nlhg® 1998.
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“njtnd, v‹ áWtaJ Kjš vd¡F¥ nghâ¤J
tªÔ®; ïJtiu¡F« c«Kila mâra§fis m¿É¤J tªnj‹.
ï¥bghGJ« njtnd, ïªj rªjâ¡F (v‹Dila ãŸisfS¡F)

ckJ tšyikiaí«, tu¥ngh»w ahtU¡F« ckJ guh¡»uk¤
ijí« eh‹ m¿É¡Fksî«, Kâ®taJ« eiukÆUKŸstdhF«
tiu¡F« v‹id¡ ifÉOuhf” vd r§Ñj«.71:17,18 trd§fŸ X®
ïÅa b#gkhf bjhÅ¥gij¡ fh©»nwh«.

njt‹ ek¡F f‰W¤jªj mid¤ijí« e«Kila ãŸis
fS¡F« bfhL¡F«goahd khbgU« bghW¥ig¤ jhŒkh®
fsh»a eh« midtU« bg‰¿U¡»nwh«. ïªj bghW¥ig
Ãiwnt‰¿ Ko¡fhkš, ï¥óÄia É£L eh« flªJ br‹W
Él¡TlhJ. ïªj bghW¥ig Ãiwnt‰¿l e«Kila ãŸisfŸ
tsU«tiu fh¤âU¡f nt©oaâšiy! M«, njt‹ ek¡F¢
brŒj kf¤Jtkhd brašfis, e« ãŸisfË‹ ghyf¥
gUt¤âÈUªnj eh« brhštj‰F Mu«ã¤JÉl nt©L«!!

Ônkh¤njíÉ‹ gh£oah»a nyhÉrhŸ “njt‹ ÛJ bfh©l
j‹ c¤jk ÉRthr¤ij” (Sincere Faith in God) j‹ kfsh»a IÅ¡nfahŸ

ïs«ãuhakhŒ ïU¡F«nghnj gÇkh‰w« brŒâU¥ghŸ!
IÅ¡nfahŸ ï¥nghJ j‹ g§fhf, mªj ÉRthr¤ij j‹ kf‹
Ônkh¤njí ïs«ãuhakhŒ ïU¡F«nghnj gÇkh‰w«
brŒâU¥ghŸ!! ïªj ïu©L c¤jk jhŒkh®fS« njtDila
rig¡F brŒJÉ£l ïªj braš, X® khbgU« CÊakšyth?!

ãŸisfis ne®¤âahŒ ts®¥gj‰F vªj “nkÍ¡
N¤âuK« »ilahJ”..... Vbd‹whš, e«Kila x›bthU
ãŸisfS« xUtU¡bfhUt® Äfî« É¤âahrkhdt®fŸ.
Mdhš, ïªj ãŸisfS¡F Ú§fŸ jhahÆU¡F«go njt‹
c§fis bjÇªJ¡bfh©lh® v‹w c©ikia Ú§fŸ

X® Kjš-jukhd jhŒ!

1
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xUnghJ« kwªJÉlnt¡ TlhJ. c§fŸ x›bthU ãŸis
fisí« njt‹jh‹ c§fŸ f®¥g¤âš áUZo¤jh®. x›bthU
tiuí«, x›bthU neh¡f¤â‰fhfî« áUZo¤jh®. všyh
t‰¿‰F« nkyhf, ït®fS¡F¤ jhahÆU¡F«go njt‹
c§fis¤jh‹ ÃakdK« brŒâU¡»wh®! Mfnt, njt‹ mUËa
ïªj¥ bghW¥ãid Äfî« #h¡»uijahŒ Ãiwnt‰W«
bghU£L M©lt® ÃÄ¤jK«, c§fŸ ãŸisfËÅÄ¤jK«
c§fS¡F©lhd aht‰iwí« âahf« brŒa ïÅnkyh»Y«
Ma¤jkh»ÉL§fŸ.

ãŸisfŸ njt‹ ek¡F jªjUËd gÇRfshF«. Mfnt,
mt®fis mtUila bgy¤âdhY«, mtUila Phd¤âdhY«
kh¤âunk ne®¤âahŒ ts®¤âl Koí«. vdnt, e«Kila
ãŸisfS¡F njt‹ Ã¢rakhŒ m‰òjkhd fhÇa§fis¢
brŒâLth® v‹gij eh« ÉRthá¡f nt©L«.

“ãŸisfŸ gyth‹ ifÆYŸs m«òfS¡F x¥ghÆU¡»
wh®fŸ” vd r§Ñj«.127:5 - š thá¡»nwh«. xU åu‹ j‹Dila
r¤JU¡fŸ ÛJ vŒí«go¡nf m«òfis ga‹gL¤J»wh‹.
mnjnghš, e«Kila ãŸisfis f®¤jU¡nf‰w Éj¤âš
ne®¤âahŒ ts®¤JÉ£lhš, e«Kila ãŸisfŸ
njtDila fUÉahŒ ga‹g£L rh¤jhid Ã¢rakhŒ
bt£fkila¢ brŒth®fŸ!

ïj‰F khwhf, jhŒkh®fsh»a eh« c©ika‰wt®fshÆUªJ

É£lhš, ãŸisfŸ ts®ªJ rh¤jhid nrÉ¡»wt®fshfnt
K‰W¥ bgWth®fŸ. VbdÅš fiw¥g£l vªj kDõDila
RghtK« “jhdhfnt” rh¤jhÅ‹ âir¡F br‹W ÉLtJ
ïašghd brayhŒ elªJÉL«. Mfntjh‹, e«Kila
ãŸisfŸ njt‹ ÛJ ga¥g¡âahÆU¥gj‰F«, mtUila
th®¤ijah»a _y cgnjr§fis if¡bfhŸtj‰F« eh«
fU¤jhŒ nghâ¥ngh« v‹whš, mt®fŸ njtDila nridÆš
tÈik¡bfh©l åu®fshŒ khWth®fŸ v‹gJ â©z«!
ï›tsî kf¤Jt« Ãiwªj ïªj bghW¥ò, e«ÛJ ÉGªj
Äf¥bgÇa flikahF«. ïij eh« rhjhuzkhŒ vL¤J¡
bfhŸsnt TlhJ!!

ï›Éj bghW¥òl‹ ãŸisfis ts®¤j bg‰nwh®fŸ,
efu¤J thrÈš r¤JU¡fis rªâ¡f neU«nghJ, bt£f¥g£L
nghfhkš “jiyÃÄ®ªJ” ngRth®fŸ vd r§Ñj«.127:6-« trd«
bjhl®ªJ TW»wJ. ïªj kf¤Jt¤ij ntjhfk« nkY«
tÈíW¤J«go, “ghyf® thÆdhš j«Kila r¤JU¡fis
mÊ¤J¥nghl” njt‹ â£l« tF¤âU¡»wh® v‹nw
bf«ÕukhŒ TW»wJ (r§Ñj«.8:2).
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ï›thwhf, e«Kila ãŸisfË‹ _ykhŒ rh¤jh‹
bt£f¥g£L, e« M©ltUila ehk« k»ik¥gLtjhf!

ï›ÉjkhŒ e«Kila ãŸisfËl« fhÇa« ahî«
ne®¤âahŒ eilbgW«nghJ, rfy k»ikiaí« njtD¡nf
jªJÉl eh« ÄFªj ftd«bfh©oU¡f nt©L«. “eh‹ X®
c©ikíŸs jhahŒ ïUªjgoÆdhšjh‹ v‹Dila
ãŸisfŸ ï¥nghJ M©ltiu ã‹g‰¿ brš»wh®fŸ” vd
v©Â vªj k»ikiaí« ek¡fhf vL¤J¡bfhŸsnt TlhJ!
e«Kila nk‹ik¥ghuh£LfŸ f®¤jiu¡ F¿¤J«, mt®
ek¡fhf¢ brŒJ Ko¤j brašfis¡ F¿¤Jnk, ïUªâl
nt©L«!

njt‹ e«ÛJ it¤j m‹ig “xU jhŒ j‹ ãŸisÆ‹ÛJ
bfh©l m‹ã‰F x¥ã£nl” T¿dh® (Vrhah.49:15). ïJ
Vbd‹whš, rfy kDõiuí«, rfy Þâßfisí« gil¤j
M©ltU¡F, xU jhÆ‹ m‹òjh‹ j‹Dila â›a j‹ik¡F«
âahf kd¥gh‹ik¡F«, Ra eyk‰w m‹ã‰F«, Äf rÛgkhŒ
ïU¡»wbj‹gij m¿ªâUªjh®.

vdntjh‹, “áW ãŸisfS¡F jhŒkh®fŸ _y« j‹id¡
fh£L«go¡nf njt‹ jhŒkh®fis áUZo¤jh®” v‹W X®
KJbkhÊ Tl c©L! jhŒkh®fsh»a ek¡»U¡F« Äf¥bgÇa
rthš v‹dbtÅš “ekJ ïšy¤ij e«Kila ãŸisfS¡F
xU gutr ÄFªj ÞjykhŒ cUth¡», å£il jÉu ntW vªj
ïl¤ijí« ãŸisfŸ K¡»a¥gL¤jhJ ïU¡F«go¢
brŒtnj” mªj rthyhF«.

Mfnt, eh« xU áwªj jhahŒ És§» e«ik fh©»w
ãŸisfŸ “njt‹ v¥go¥g£lt®” v‹gij fhQ«goí«;
e«Kila ïšy¤ij fh©»w e« ãŸisfŸ “gunyhf«
v¥go¥g£lJ” v‹gij fhQ«goí« brŒa njt‹ ek¡F
mUŸ òÇthuhf!

ï›thW X® Kjš-jukhd jhahÆU¡f ehLtJ, jhŒkh®
fsh»a e« x›bthUtU¡F« ju¥g£ X® kfh nk‹ikahd
rthš v‹gij kwªJÉlhâU¡f¡flnth«!

m‹ã‹ M©ltnu! vij eh‹ c«Äl« nf£»nw‹?

mâ Éiynaw¥bg‰w ahJnkh? ca®ªj miH¥ngh?

mâra¥ gÂnah? mšy..... mšynt mšy!

v‹ fu¤âš g‰¿¡bfhŸs X® ãŠR fu« jhU«!

v‹ m‹guh« c« ïÅa ïšy«

m¡FHªijia el¤âlnt mUŸòÇí«!

c«Äl« b#ã¡f f‰W¤ju X® bfhŠR« kHiy jhU«!
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c« Kf« fhz¢brŒâl xËU« f©fis¤ jhU«!

eh‹ mÂa ntbwªj »ßl« c«Äl« nf£»nw‹?

eh‹ ÉU«ò« »ßl«:

áW FHªij x‹iw c« tÊ nghâ¡f nt©L«!

fšÉkh‹fŸ k¤âÆY«, mªjÞJilnah® k¤âÆY«

fË¥òl‹ Ã‹¿lnth c«Äl« nf£»nw‹?

Ã¢rakhŒ mšy! eh‹ kUÉ nf£gbjšyh«

eakhŒ, fu¤Jl‹ fu« nfh®¤J

v‹ FHªijíl‹ c« EiHthrš tªJ nrunt

mUŸòÇthŒ M©ltnd!!

(Author Unknown)
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e«Kila ãŸisfŸ bjŒt ga¤âš tsu nt©L
bk‹whš, jhŒkh®fsh»a eh« bg‰¿U¡f nt©oa Äf
K¡»akhdJ ahbjÅš “X® cz®îŸs kd¢rh£ána” MF«.

eh« v‹W e« MÉ¡FÇa Ãiyia¡ F¿¤J âU¥âail
»nwhnkh, m‹nw e«Kila kd¢rh£áí« cz®t‰wjhŒ kh¿Él
Koí«. xUntis, eh« njtDila th®¤ijia mo¡fo
nf£L,  mJ ek¡F e‹whf És§» É£l¥goahš ïªj Ãiyik
V‰gl¡TL«. ïªÃiyÆš, MÉahdt® e«Kl‹ ngRtij eh«
nf£fnt KoahJ. VbdÅš, e«Kila kd¢rh£á ï¥nghJ
kªjkh»É£lJ! xU f¤â j‹Dila T®ikahd gj¤ij
ïH¥gJnghš, xU fhy¤âš e«ik gutr¥gL¤âa r¤âa§fŸ
ï¥nghJ mnj gutr¤ij ek¡F ju KoaÉšiy!! M, ïJ Jau«.

eh« cyf IRtÇa¤âš beU¡fkhd ãiz¥ò bfh©oUª
jhY«, njt‹ ÛJ bfh©l T®ikahd cz®É‹ <®¥ig
ïHªJÉl Koí«. eh« IRtÇathdhŒ ïU¥gij¡ fh£oY«,
X® ViHahŒ ïU¡F«nghJjh‹ njtD¡F K‹ghf e«Kila
njitia Äf vËâš czu¡Toat®fshÆU¡f Koí«. e«
fztÅ‹ r«gs« á¿jsî ca®ªjhš Tl, mJ e«ik bgUik
íŸst®fshŒ kh‰¿Él Koí«! IRtÇath‹ njtDila
ïuh{Ía¤â‰FŸ ãuntá¥gij¡ fh£oY«, X® x£lf« Cá
KidÆ‹ fhâš EiHtJ vËJ vd ïnaR T¿dh®. jh‹ IRtÇa
thdhŒ ïUªjgoahš jd¡F vJî« njitÆšiy vd v©Â¡
bfh©l xU rig _¥gid¡Tl njt‹ foªJ bfh©lij eh«
fh©»nwh« (btË.3:17). M«,  IRtÇa« xU bfhoa f©ÂahF«!
Mfnt, eh« bghUshjhu¤âš âU¥âailí« rka¤âš ÄFªj
v¢rÇ¡ifahÆU¡f nt©oaJ mtáakhF«. njt‹ e«ik
IRtÇathdhŒ M¡»ÆUªjhš, mj‹gona IRtÇathdhŒ

2

cz®îŸs kdrh£á nt©L«!
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ïU¥gJ x‹W« jt¿šiyjh‹. Mdhš IRtÇa« e«ik
bgUik¡bfhŸs¢brŒJ, e« kd¢rh£áia kªjkh¡»
Élhjgo cWâahŒ ïU¡f nt©L«. “Vœikahd MÉna”
v¡fhy¤J¡F« e« kdâ‰F V‰w ešy ÃiyikahF«.

jhŒkh®fsh»a ek¡F ïU¡f nt©oa, k‰bwhU
K¡»akhd e‰Fz« “ne®ik” (Honesty) MF«. ïªj ne®ik
e«Äl¤âš ïU¥gij e« ãŸisfŸ v¥nghJ« fhz
nt©L«. eh« ãŸisfËl¤âš c©ikíŸst®fshŒ
elªJ, mªel¡ifia khâÇahŒ fh£ona c©ikia

(Truthfullness )  mt®fS¡F¥ nghâ¡f nt©L«. e«Kila
éÉa¤âš x£oÆU¡F« všyh bghŒÆÈUªJ«, T£o
Fiw¤J ngR« j‹ikÆÈUªJ«, eh« K‰¿Y« ÉLjiy
M»ÆU¡f nt©L«! e«Kila ãŸisfŸ bghŒ brhšÈ,
mšyJ T£o¡ Fiw¤J¥ ngádhš m›Éj gH¡f¤ij mt®fŸ
mnefkhŒ e«Äl¤âÈUªJjh‹ f‰¿U¥gh®fŸ! ïjÅÄ¤jnk,
e«khš Ãiwnt‰¿l KoahJ vd m¿ªj vªj th¡FWâiaí«,
e«Kila ãŸisfS¡F xUnghJ« eh« ju¡TlhJ. áy
jÉ®¡f Koahj NœÃiyfËÅÄ¤j«, bfhL¤j th¡FWâia
Ãiwnt‰¿l Koahkš nghdhš, mij e«Kila ãŸisfŸ
És§»¡bfhŸth®fŸ. VbdÅš, ãwUila e‹ik¡fhf
ek¡FÇa áy K¡»a Ãfœ¢áfis btW¡f nt©oa NœÃiy
fis eh« mo¡fo rªâ¡f jh‹ brŒ»nwh«. ïJngh‹w
rka§fŸ jÉu, eh« ãŸisfËl¤âš bfhL¤j všyh th¡FWâ
iaí« f©o¥ghŒ Ãiwnt‰¿l nt©L«.

nkY«, e«ÄlKŸs všyh “khŒkhy§fisí«”
(eo¥òfisí«) e«ikÉ£L fGÉ¡bfhŸs eh« #h¡»uij¡
bfh©oU¡f nt©L«. “eh« brŒahj vijí«, e«Kila
ãŸisfŸ brŒí«go” eh« xUnghJ« brhšYtâšiy
v‹gij e«Kila ãŸisfŸ fhz nt©L«. ï›thW, e«Äš
ne®ika‰w gFâfis njt‹ ek¡F fh©ã¡F«goahŒ
mtÇl¤âš nf£L, mªj gFâÆÈUªJ eh« clnd
kdªâU«g nt©L«. m›thW ïšyhkš, eh« khŒkhy¡
fhu®fshŒ ïUªjhš, e«Kila ãŸisfS« khŒkhy¡
fhu®fshŒ Ã¢rakhŒ kh¿ÉLth®fŸ!

eh« fGÉ¡bfhŸs nt©oa k‰bwhU bfhoa ght«
“bghUshir” MF«. njt‹ ek¡bf‹W bjÇªbjL¤J tH§»a
óÄ¡FÇa bghU£fËš eh« âU¥âa‰wt®fshŒ ïUªjhš,
e«Kila ãŸisfS« bghUshir¡fhu®fshŒ kh¿
ÉLth®fŸ. F¿¥ghf, e«Kila bg© ãŸisfŸ, j§fŸ
jhah® vij th§F»wh®fŸ, mšyJ vij th§Ftj‰F V¡f§
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bfh©oU¡»wh®fŸ v‹gijbašyh« Äf ftdkhŒ gh¤J¡
bfh©oU¥gh®fŸ!!

eh« vijah»Y« bg‰¿U¡f nt©Lbkd njt‹
ÉU«ãÆUªjhš mij th§Ftj‰fhd gz¤ijí«, mt® Ã¢ra«
jªâU¥gh®. m›thW jªâU¡fhÉ£lhš, ek¡F mªj bghUŸ
c©ikÆnyna njitahdjšy vd ek¡F mt® TWtjhf eh«
vL¤J¡bfhŸs nt©L«. xUntis njt‹ ju ÉU«ghj
bghUis ehkhfnt th§»ÆUªjhš, mJ ek¡F ãunah#d
k‰wjhŒ ïU¥gijna eh« fhz Koí«. Mfnt, m›Éj
bghUis eh« th§fhâU¥gnj eykhF«!

óÄ¡FÇa všyh bghU£fisí« xU j£oš it¤J, kW
j£oš x® ešy kd¢rh£áia it¥Õ®fbs‹whš, ešy
kd¢rh£ána mâf kâ¥òilajhŒ ïU¥gij Ú§fŸ
fh©Õ®fŸ. rhjhuz, Éiy Fiwªj bgh«ikfisí«,
Éisah£L bghU£fisí« th§»¡ bfhL¤jhny, m›Éj
vËa rhkh‹fËš kdâU¥âahŒ ïU¡f e« ãŸisfŸ
f‰W¡bfhŸth®fŸ! ï›Éj NœÃiyfËšjh‹ e« ãŸisfŸ
mt®fshfnt ÉisahL« Éisah£Lfisí« f‰W¡
bfhŸtj‰F mâf thŒ¥ò©lhF«. ïªj gyid, IRtÇaKŸs
bg‰nwh®fËlÄUªJ ehfßf, Éiyía®ªj bgh«ikfisí«
Éisah£L bghU£fisí« th§»a ãŸisfisÉl e«
ãŸisfŸ òâjhŒ x‹iw cUth¡Ftâš mâf âwik¡
bfh©lt®fshŒ ïU¥gij gy M©LfS¡F ãwFjh‹ eh«
fhz Koí«.

e«Kila å£oš ahiuí« F¿¤J òw§TwhâU¡fî«, mšyJ
mt®fis¥ g‰¿a Ôikahditfis ngrhâU¡fî«, eh«
ÄFªj #h¡»uij¡ bfh©oU¡f nt©L«. j§fŸ brhªj
å£oš, rigÆYŸs ÉRtháfis¡ F¿¤j òw§TWjiyí«,
Ôikahd ng¢Rfisí« ãŸisfŸ nf£lâ‹ ÉisthŒ, mªj
ÉRtháfis ãŸisfŸ cjhád¥gL¤jî«, btW¡fî«
bjhl§»a mty Ãiyia eh‹ f©oU¡»nw‹. ï›thW j§fŸ
brhªj ãŸisfS¡nf Éõ¤ij¡ bfhL¤J mt®fis ÓuÊ¡F«
bg‰nwh® ïU¥gJ v›tsî Jaukhd fhÇa«! ïJngh‹w
bg‰nwh®fis F¿¥ã£Ljh‹ “ïªj á¿aÇš xUtD¡F ïlwš
c©lh¡F»wt‹ vtndh, mtDila fG¤âš vªâu fšiy
f£o rK¤âu¤â‹ MH¤âny mtid mÄœ¤J»wJ mtD¡F
eykhÆU¡F«” vd ïnaR T¿ÆU¥gh® v‹W eh« cWâahŒ
T¿l Koí« (k¤njí.18:6). ï›Éõa¤âš xU jhŒjh‹ ÄFªj
ftdkhŒ ïU¡f nt©L«. VbdÅš, j‹ ãŸisfSl‹ ïªj
jhŒjh‹ mâf neu« brytÊ¡»whŸ.
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j§fŸ jhŒ ah® ÛjhtJ fr¥ig j‹ ïUja¤âš it¤âUªjhš
Tl mij ãŸisfŸ Äf vËâš f©L¡bfhŸth®fŸ!

bfhŠr« òË¤j ghš mšyJ jÆ®, gh¤âu¤âš cŸs všyh
ghiyí« òË¡f¢brŒJ...... ehsilÉš mªj ghš fr¥ò
j‹ikí« milªJ ÉL«! ïij¥nghynt, ïUja¤âš
njh‹W« fr¥ghd nt® mnefiu¤ Ô£L¥gL¤J« vd ntj«
v¢rÇ¡»wJ. Mfnt, e«Äl¤âš cŸs všyh bf£l Ôikahd
kd¥gh‹ikfisí« e«ikÉ£L mf‰¿l eh« #h¡»uijahŒ
ïU¡f nt©L«.

óÄ¡FÇa e«Kila beU¡fkhd cwîfËš “xUtU¡
bfhUt® jtwhŒ òÇªJ bfhŸSjš” neÇl thŒ¥ãU¡»wJ.
Mdhš, njtDila cjÉia¥ bg‰W ï›Éj jtwhd
kd¥gh‹ikfis e«ik É£L¤ JÇjkhŒ eh« mf‰¿ Él
nt©L«. e‹ik¡F« Ôik¡F« cŸs É¤âahr¤ij ïjkhd
cwî¡F« r©il¡F« cŸs É¤âahr¤ij..... áW ãŸisfŸTl
m¿ªâU¡»wh®fŸ! Mfnt, mt®fŸ Ô£L¥glhâU¡f eh« jh‹
#h¡»uijahŒ ïU¡f nt©L«!!

nkY« e«ÄlKŸs všyh ghug£r¤âÈUªJ« e«ik
R¤âfÇ¤J¡bfhŸs ftdkhŒ ïU¡f nt©L«. e«Kila
ãŸisfËš ahU« ek¡F “Þbgõš” M»Él mDkâ¡f
TlhJ. všyh ãŸisfS« ek¡F xnuÉjkhí« rkkhd
kâ¥òilat®fshí« ïU¡f nt©L«. vªj ãŸisiaí«
ÉnrÎ¤j ÉjkhŒ el¤Jtj‰F eh« K‰glnt TlhJ!

eh« ftdkhŒ ïU¡f nt©oa ï‹bdhU Äf K¡»akhd
gFâ, e«Kila ãŸisfË‹ mHF, el¤ijfŸ, ò¤â T®ik
mšyJ ïJngh‹w ahbjh‹iw¡F¿¤J eh« milí«
bgUikna MF«! ï›Éj bgUik bfhoa ght« v‹gij eh«
m¿ªâU¡f nt©L«!!

ï›thW e«Kila ãŸisfË‹ éÉa¤âYŸs ahbjh‹iw¡
F¿¤J bgUik¡bfh©lhY«, ehnk e«Kila ãŸisfis
mÊ¤JÉl Koí«.

 ÿág®, X® tÓfukhd öjdhŒ ïUªjh‹..... Mdhš,
mij¡ F¿¤J mt‹ bgUik¡bfh©l  mL¤j fdnk mt‹
ãrhrhŒ kh¿ É£lh‹, v‹gJ eh« ahtU« m¿ªjJjhnd!

T®ikahd kdrh£á¡F eh« ftdkhŒ ïU¡f nt©oa
ï‹bdhU gFâ e«Kila “kdneh¡fnkahF«!” e«Kila
ãŸisfis ne®¤âahd KiwÆš ts®¥gâ‹ neh¡f«
“e«Kila brhªj k»ikia” njLtjhŒ ïU¡fnt TlhJ.
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e«Kila brhªj k»ik¡fhŒ eh« vL¡F« ãuahr¤ij
e«Kila ãŸisfŸ Äf vËâš f©L¡bfhŸth®fŸ. mJ
kh¤âukšy, “mt®fS«” vij¢ brŒjhY« ãwiu ft®¢á¡F«
gona brŒâl Jt§»ÉLth®fŸ! ehnkh, njtDila
Ä»ik¡fhf kh¤âunk e« ãŸisfŸ thG«go mt®fS¡F
f‰W¤ju nt©L«!!

ï›thW e«Kila kh«r¤âY« MÉÆY« fhQ« všyh
mRáÆÈUªJ« e«ik bjhl®¢áahŒ fGÉ¡bfh©L,
bjhl®¢áahd kdªâU«òjÈš thH njtÅl¤âš »Uig nf£ol¡
flnth«! (2bfhÇ.7:1). ï›thW brŒJÉ£lhš, e« éÉa¤â‹
filá tiu e« kdrh£áia cz®îŸsjhŒ eh« fh¤J¡
bfhŸs Koí«!!
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njtid¥ g‰¿, ãŸisfŸ c£fh®ªâU¡F«
nghJ«,  e«nkhL nr®ªJ bjUÉš elªJ tU«nghJ«,
mt®fŸ ö§Ftj‰F gL¡if¡F¢ bršY«nghJ«, fhiyÆš
gL¡ifia É£L vGªâU¡F«nghJ« mt®fS¡F¥ nghâ¡f
nt©Lbkd njt‹ ïÞunty®fS¡F T¿dh® (cgh.6:7).

ï›thW e«Kila ãŸisfS¡F MÉ¡FÇa fU¤Jfis
všyh neu§fËY«, vªj Ãfœ¢áÆY« nghâ¡f nt©oa
K¡»a¤Jt¤ij ïªj trd« ek¡F¡ f‰W¤jU»wJ.

Mdhš, ï‹W »¿Þjt FL«g§fËš cŸs Vuhskhd
ãŸisfË‹ brŒiffŸ, mÉRtháfŸ Tl brŒth®fsh
v‹gJ rªnjfnk! mªj msÉ‰F »¿Þjt ãŸisfŸ Ó®bf£L
ïU¥gJ bfhoa JaunkahF«! ïj‰bfšyh« _y fhuz«
v‹d? mt®fSila bg‰nwh®fŸ brŒâU¡f nt©oa
flikfis brŒa jt¿dâdhyh? mJ vd¡F¤ bjÇahJ... mt®fŸ
ÛJ vªj Ãaha¤Ô®¥ò tH§fî« eh‹ ÉU«gÉšiy. mj‰F¥
gâyhŒ, ïJngh‹w bg‰nwh®fË‹ ãŸisfS¡fhŒ mDjhg¥
glî«....... ï¥gî« Tl, njt‹ mt®fSila ãŸisfis kh‰¿
xU m‰òj« brŒa Koí« v‹gij ÉRthá¡F«go
C¡FÉ¡f¥glnt eh‹ ÉU«ò»nw‹. ïU¥ãD«, e«ik¢ R‰¿
eh« fhQ« gyUila åœ¢áfis¡ f©L eh« ahtU« ešy
ghl§fis f‰W¡bfhŸs nt©L«. m¥go ïšiyba‹whš
mt®fŸ brŒj mnj ãiHia ehK« brŒJ......  KoÉš
e«Kila ãŸisfŸ J‹g¤â‰F Msh» ÉLth®fŸ.

njtDila th®¤ijfŸ _ykhfî«, b#g¤â‹
_ykhfînk e«Kila ãŸisfis mÊÉÈUªJ eh« fh¤J¡
bfhŸs Koí«. ïij jÉu ntW vªj tÊí« ïšiy!

e«Kila ãŸisfS¡F “FHªijfŸ - á¤âu ntjhf
k¤ij” thá¤J¡ fh£LtJ Äfî« ešy gH¡fkhF«. e«Kila

3

ãŸisfnshL mk®ªj b#g âahd«!
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ãŸisfŸ thá¡f¤ bjÇahJ ïU¡F« gUt¤âÈUªJ Tl ïªj
á¤âu ntjhfk¤ij mt®fS¡F thá¤J fh£LtJ ešyJ.
m¥go¢brŒjhš, ã‰fhy¤âš mt®fshfnt ntjhfk¤ij
thá¡F« ešy cz®it bg‰WÉLth®fŸ. eh« ãŸisfS¡F
f‰W¤ju nt©oa k‰bwhU ešy gH¡f« trd§fis kd¥ghl«

brŒí«go ö©LtjhF«. mt®fŸ kd¥ghl« brŒí«go
brŒ»‹w mnj ntisÆš, ehK« Tl mnef ntj trd§fis
kd¥ghl« brŒJ bfhŸs Koí«!!

e« ãŸisfËl«, M©ltiu¥ g‰¿í«, mtUila
th®¤ijfis¥ g‰¿í«, bjhl®¢áahf r«ghÎ¤J¡
bfh©oUªjhš, ãŸisfnshL eh« it¤âU¡F« bjhl®ò Äf
ne®¤âahŒ tsU«. ï›thW mt®fnshL ngá ciuahL« gH¡f¤ij

eh« V‰gL¤â¡bfh©lhš, ãŸisfŸ gŸË¡Tl¤ânyh
mšyJ e©g®fËl¤ânyh f‰W¡bfh©l bf£l gH¡f§
fisí«, bf£l th®¤ijfisí« eh« Äf vËâš f©Lão¤J
Él Koí«. ï¥nghJ mt®fŸ f‰W tªj Ôa gH¡f§fis
xÊ¥gj‰F bkŒahfnt eh« mt®fS¡F cjÉ brŒâl Koí«.

ntj« “TlhJ” vd T¿ÆU¥gitfis É£L e«Kila
ãŸisfis Éy¡» it¤âU¡f eh« gHf nt©L«.
cjhuzkhŒ, òw#hâahÇ‹ g©oif ÉHh¡fS¡F ehK«
bršy¡TlhJ. e«Kila ãŸisfisí« xUnghJ«
miH¤J¥ nghf¡TlhJ. nkY«, ïJngh‹w òw#hâ g©oif
neu§fËš e«Kila ãŸisfŸ mt®fSila òw#hâ e©g®
fnshL nr®ªJ bfh©lhLtj‰F« mDkâ¡f¡ TlhJ. cjhuz
khŒ, ÔghtË neu¤âš e©g®fSl‹ nr®ªJ k¤jh¥òfS«
uh¡bf£LfS« bfhG¤Jtj‰F eh« mDkâ¡f¡ TlhJ.

ïnjnghy njtDila gh®itÆš “FHªij PhdÞehd«”
jtW v‹gij eh« m¿ªâU¡»nwh«. Mfnt, ïJngh‹w
FHªij PhdÞehd Ãfœ¢áfS¡F, xUntis mt®fŸ e«
brhªj cwÉd®fshŒ ïUªjhY« Tl mªj ïl§fS¡F e«
ãŸisfis mD¥gnt TlhJ.

ï›thW ïUS¡F r«gªj¥g£l fhÇa§fËÈUªJ e« ãŸisfŸ
ãÇªJ thH eh« f‰W¤juÉšiy v‹whš, njtÅY«, mtUila
th®¤ijÆY«, bfh©l gag¡âÆš e« ãŸisfŸ xUnghJ«
tsu kh£lh®fŸ!

ï›thW eh« f‰W¡bfhL¥gâ‹ ÉisthŒ, e« ãŸisfŸ
mt®fSila beU§»a e©g®fisí«, cwÉd®fisí«
ãÇa¥gL¤j Koahkš nghf¡TL«. “mJ x‹W« bgÇa ghâ¥ò
ïšiy” v‹gij e« ãŸisfŸ m¿ªJbfhŸs nt©L«!
e«Kila cwÉd®fnshL ándfkhŒ ïU¡fnt eh«
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ÉU«ò»nwh«.... Mfnt, ïJngh‹w ïUS¡F r«gªjkhd
ÉHh¡fisí«, Ãfœ¢áfisí« jÉ®¤J k‰w eh£fËš

mt®fSila ïšy§fS¡F eh« k»œ¢áíl‹ bršyyhnk!!

njtDila f‰gidfŸ ahî«, e«Kila nkyhd
e‹ikfS¡fhfnt ju¥g£oU¡»wJ v‹gij e« ãŸis
fS¡F nghâ¤J, všyh f‰gidfS¡F« e« ãŸisfŸ
k»œ¢áíl‹ Ñœgoí«go f‰W¤juî« nt©L«. njtDila
trd§fis neá¡fî«, M©ltU¡F m‹nghL« g¡ânahL«
Ñœgoaî« e« ãŸisfS¡F f‰W¤ju nt©L«. ï¥go
ïšyhkš, “eh« j©o¡f¥gLnthnkh” v‹w ga¤njhL
M©ltU¡F Ñœ¥goa eh« f‰W¤junt TlhJ!

b#g«, e«Kila ãŸisfis _oghJfh¡F«
ngh®itia¥nghy MF«. FË®fhy¤âš e«Kila ãŸisfŸ
midtU« g¤âukhŒ ngh¤â gL¤âU¡»wh®fsh? v‹gij
bg‰nwh®fsh»a eh« fh©gJ©L. mij¥nghynt, FËuhd
ïªj cy»š e« ãŸisfŸ midtU« e«Kila b#g¤â‹

ngh®it¡FŸ ghJfh¡f¥g£oU¡»wh®fsh v‹gijí« eh« Äf
ftdkhŒ eh« cWâ brŒa nt©L«. e« ãŸisfŸ
gŸË¡Tl¤ânyh, öu ïl¤ânyh mšyJ  ntW v§»UªjhY«,
rh¤jh‹ Ma¤j« brŒâU¡F« všyh f©ÂÆÈUªJ« e«
ãŸisfis¥ ghJfh¡F«go eh« njtÅl« b#ã¡»w
t®fshŒ ïU¡f nt©L«.

e«Kila M©lt® mUËa, “c§fËš ïu©Lng®
jh§fŸ nt©o¡bfhŸs¥ngh»w vªjfhÇa¤ij¡ F¿¤jh»Y«
óÄÆš xUkd¥g£oUªjhš, gunyhf¤âÈU¡»w v‹
ãjhÉdhš mJ c§fS¡F c©lhF« (k¤njí.18:19) v‹w
th¡Fj¤j¤ij g‰¿¡bfh©L e« fztnuhL nr®ªJ« b#ã¡f

nt©L«. e« fztnuhL xnu kdjhŒ ïirªJ “M©ltnu,
v§fŸ všyh ãŸisfS« kWgoí« ãwªJ ck¡F KG
ïUjakhd Óõ®fshŒ khw nt©L«” vd njtÅl« b#ã¡f
nt©L«. e«Kila ãŸisfis jh¡Ftj‰F rh¤jh‹
rªj®¥g¤â‰fhf fh¤J¡bfh©oU¡»wgoÆdhš, ek¡F« e«
fztU¡F« ïilna vªj Énuhj¤ijí« mt‹ bfh©L
tªJÉl eh« mDkâ¡fnt TlhJ. Mfnt, x›bthU ehS«
e«ikí«, e«Kila ãŸisfisí« M©ltU¡bfd
gÈÕl¤âš rk®¥ã¤J Él nt©L«!

FL«gkhŒ nr®ªJ b#ã¥gJ« Äf K¡»akhdjhF«. bghJthf
fhiy neu§fËš e« ãŸisfis gŸËfS¡F mD¥ò«
goahd JÇj ntisfËš eh« <Lgl nt©oÆU¡»wgoahš
FL«g b#g¤â‰F rh¤âa« ïšyhâU¡fyh«. Mfnt, njt‹ e«
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ãŸisfis el¤â, mtUila ghJfh¥ig mt®fS¡F
mUS«go brŒâL« xU RU¡fkhd b#gnk m¥nghJ
nghJkhdjhŒ ïU¡fyh«. m›Éj RU¡fkhd b#g¤âš Tl,
VnjD« mtru njitfŸ ïUªjhš mijí« brhšÈ
b#ã¡fyh«. Mdhš khiyÆš, ïuî czî mUªJ« rka¤âš
fÅrkhd neu« vL¤J ntj¤ij âahÅ¡fî«, FL«gkhŒ
nr®ªJ b#ã¡fî« nt©L«. FL«g b#g¤âš e« x›bthU
ãŸisiaí« b#ã¡F«go mt®fis c‰rhf¥gL¤j nt©L«.
ÉLKiw eh£fËš, ï‹D« r‰W mâf neu« FL«gkhŒ nr®ªJ
njtDila th®¤ijia âahÅ¡f nt©L«!

ïªj bghšyhj cyf¤âš njt‹ kh¤âunk, e« ãŸisfis
ghJfh¤âl Koí«. ïjÅÄ¤jnk, ntW vij¡fh£oY«
njtDila th®¤ijiaí«, b#g¤ijí« eh« mâfkhŒ
rh®ªâU¡f nt©L«. e« ãŸisfŸ rªâ¡F« vªj
ãu¢ridiaí« njtDila th®¤ijfŸ _ykhfî«, b#g¤â‹
_ykhfî« eh« Ã¢ra« b#Æ¤âl Koí«. e«Kila ãŸis
fis¡ F¿¤j ãu¢ridfis eh« vâ®neh¡F«nghJ eh«
kh¤âu« M©ltiu ftÅ¤J nf£F« gH¡fKilat®fshŒ,
ïUªjhš mªjªj ãu¢rid¡FÇa Éilia X® th¡Fj¤jkhŒ
M©lt® e«nkhL ngRtij eh« nf£f Koí«! ï›thW
Ú§fŸ nf£LÉ£lhš, mªj ãu¢rid¡F K‰¿Y« Ô®îfhQ«
tiu mªj th¡Fj¤j¤ij g‰¿¡bfh©L eh« b#ã¤âl Koínk!!

jhŒkh®fsh»a eh« e«Kila ãŸisfS¡F ghJfh¥ã‹
cz®ití«, ner¤â‹ cz®ití« jUgt®fshŒ ïU¡f
nt©L«. vªj rka¤âY«, e«Kila ãŸisfŸ
mutiz¥igí«, mil¡fy¤ijí« e«Äl¤âš XotªJ fhz
Toat®fshŒ ïU¡f nt©L«. vªj NœÃiyÆY«, e«Kila

brhªj brsfÇa¤â‰fhŒ, e«Kila ãŸisfis g¡f¤J
åLfS¡F mD¥ãÉlnt TlhJ.

eh« ãŸisfËl¤âš fh£L« m‹ò«, m¡fiwí«
ã‰fhy§fËš e« ãŸisfŸ njtDila m‹igí«,
m¡fiwiaí« bjËthŒ òÇªJbfhŸs Ã¢rakhŒ cjî«.
ï›thW e« ãŸisfËl« njtDila Rght¤ij ãuâgÈ¤J
fh£LtJ ek¡F »£oa khbgU« áyh¡»a« v‹nw Tw
nt©L«. mj‹ _ykhŒ e« ïs« ãŸisfË‹ kdJ
“fhzhjtiu” mâf tÈikahŒ g‰¿¡bfhŸs brŒ»nwhnk!!
M, ïJ M¢rÇa«.

“ò¤âíŸs Þâß j‹ å£il¡ f£L»whŸ; ò¤âÆšyhj
Þâßnah j‹ iffËdhš mij ïo¤J¥nghL»whŸ” (Úâ.14:1)
v‹w trd«jh‹ v¤jid c©ikahÆU¡»wJ!!
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e« ãŸisfŸ å£oÈU¡F« fhy« tiu¡F«
mt®fŸjh‹ e« thœ¡ifÆš Kjš K¡»akhŒ ïU¤jš
nt©L«. Mfnt ãŸisfis ts®¡F« bghW¥ig jh¤jh
gh£oÆÅl¤ânyh, mšyJ mt®fË‹ r©nl - ÞTš MáÇa
Çlnkh xUnghJ« x¥gil¤J Él¡TlhJ. ãŸisfis eh«
bg‰bwL¤J, mt®fnshL ehnk å£oš ïU¡»wgoÆdhš
mt®fis ts®¡F«goahd bghW¥ig jhŒkh®fsh»a
ek¡F¤jh‹ njt‹ ãujhdkhŒ jªâU¡»wh®.

Mfnt, nk‰go¥ig bjhlUtj‰fhfnth, mšyJ mâf
r«gh¤âa¤â‰fhfnth mšyJ Vuhskhd cwÉd®fisí«
e©g®fisí« cgrÇ¥gj‰fhfnth mšyJ v›Éj r_f
e‰gÂfËš <LgLtj‰fhfnth...... e«Kila ãŸisfis
cjhád¥gL¤â eh« xUnghJ« br‹WÉlnt TlhJ.

v‹Dila ãŸisfŸ å£oÈUªj fhy« tiu¡F«
mt®fŸ ÃÄ¤jkhŒ v¤jidnah r_f Ãfœ¢áfis¥
òw¡fÂ¤jJ “ešyJ jh‹” vd¡ f©nl‹! ï›thW “v‹idna
xU¤J” Ãfœ¢áfis¥ òw¡fÂ¡f nt©oa Ãiyik¡fhŒ eh‹
á¿J Tl kd« tUªâa âšiy. VbdÅš, mj‹ _y« eh‹
nrÄ¤j neu§fŸ v‹ ãŸis fS¡F áwªj _yjdkhŒ bryî
brŒa¥g£lij ï¥nghJ fh©»nw‹.

ïU¥ãD« ‘njitíŸs’ #d§fis njt‹ v‹ å£o‰F
bfh©L tªj rka§fËš, v‹Dila brhªj <Lgh£il xJ¡»
it¤JÉ£L mt®fS¡F cjÉ brŒaî« ehoÆU¡»nw‹. “mJ
ngh‹w rka§fËš” njt‹ v‹Dila ãŸisfis mt®jhnk
bghW¥bgL¤J¡bfhŸ»wh®!

ï¥nghJ v‹Dila všyh eh‹F kf‹fS« bgÇat®
fshŒ ts®ªJ, å£il É£L btËna br‹W É£lh®fŸ.
“ïªj rka¤âš njitíŸs #d§fis rªâ¥gj‰F«,

4

e« ãŸisfnshL neu« brytÊ¤jš!
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v¤jidnah r_f nritfËš <LgLtj‰F« vd¡F Vuhskhd
neu« »il¤âU¡»wJ! Mfnt vªj fhÇakhÆUªjhY« mJ
mj‰FÇa njtDila neu¤â‰fhf fh¤âU¡F«go c§fis
c‰rhf¥gL¤jnt eh‹ ÉU«ò»nw‹.

ek¡F âUkz« M»É£lhš e«Kila K¡»a¤Jt¤ij
KjyhtJ e«Kila fztD¡F« mL¤J e« ãŸisfS¡F«
mj‰fL¤J e« å£o‰F« fh£Lgt®fshŒ ïU¡f nt©L«. e«
âUkz thœ¡ifí« - e« ïšyK« k»œ¢á Ãiwªjjhí«,
e«Kila ãŸisfŸ ne®¤âahí« tsUtij eh« ÉU«ò
»wt®fshŒ ïUªjhš, eh«jh‹ v¤jidnah fhÇa§fis
âahf« brŒa nt©oaâU¡F«. ã‰fhy¤âš, X® Úo¤j eykhd
thœ¡if¡F eh« brŒj ïªj âahf§fŸ “jF«” v‹nw fh©ngh«!

eh« VnjD« xU mYtÈš <Lg£oUªjhš, mJ “gFâ
neu”mYtyhŒ ïUªjhY«Tl, e«Kila ãŸisfË‹ ÛJ
KG ftd« brY¤JtJ btF fodkhŒ ïU¡F«. mYtÈš
ïUªJ khiy åL âU«ãaîl‹ Äfî« fis¤J nrh®î‰w
t®fshŒ ïU¥ngh«. ï¢NœÃiyÆš e« ãŸisfŸ brŒâL«
áW jtWfŸTl ek¡F ÄFªj vÇ¢rš _£Ltij eh« fhz
Koí«. ïªÃiyÆš e« å£oYŸs v¤jidnah fhÇa§fŸ
jhWkhwhŒ br‹WÉlî« thŒ¥ãU¡»wJ. ï›thW
j§fSila jhŒ mo¡fo vÇ¢ryiltij fhQ« ãŸisfŸ
xG¡f‰wt®fshí«, Ku£lh£l« bfh©lt®fshí« khWtij
eh« fhzKoí«. xU jhahÆU¥gJ xU KG neu gÂahF«. mJî«
F¿¥ghf e« ãŸisfŸ áWt®fshŒ gŸË¡Tl« bršY«
gUt¤âš, ï¥gÂ mâf K¡»a¤Jt« ÃiwªjjhF«.
ï¢rka§fËš ï¥gÂiaÉl mâfkhd ntW vijí« eh«
ifahshâU¡f ftd« bfh©oU¡f nt©L«.

eh« “ãŸisfnshL nr®ªJ” rig T£l§fS¡F¢
bršyî« KG _¢rhŒ ãuahr¥gl nt©L«. ï›Éõa¤âš
eh«jh‹ mt®fS¡F K‹khâÇahŒ ïU¡f nt©L«.
ïU¥ãD«, e«Kila ãŸisfŸ mâf Rfåd« milªj
âÅÄ¤j« “áy” T£l§fS¡F e«khš bršy KoaÉšiy
ba‹whš mjÅÄ¤j« eh« F‰w cz®î mila njitÆšiy.
ãŸisfŸ nehŒthŒ¥g£oU¡F« jUz§fËš, mt®fŸ
kdâ‹ mªju§f¤âš ïL« T¡Fuš “m«kh! v‹id ïªj
NœÃiyÆš jÅahŒ É£LÉ£L jaî brŒJ br‹W ÉlhÔ®fŸ”
v‹gjhfnt ïU¡F«. e« ãŸisfŸ RfådkhŒ ïU¡F«nghJ,
ntW vij¡ fh£oY« xU jhÆ‹ ghJfh¥ò« mutiz¥ònk

mt®fS¡F njitahÆU¡»wJ. Mfnt ïJngh‹w neu§fËš
e« ãŸisfis k‰wt®fSila ghJfh¥ãš É£L bršynt
TlhJ. e« ãŸisfS¡fhf v›tsî âahf§fŸ brŒnjh«



20

v‹gij xUntis mt®fŸ m¿ahJ nghdhY«, eh«
mt®fS¡F tH§»a “X® k»œ¢áahd ïšy¤â‰fhŒ” v‹whtJ
xUehŸ ek¡F e‹¿ brhšy¤jh‹ brŒth®fŸ!

xUntis eh« gL¤j¥gL¡ifahŒ ïU¡f neÇ£lhY«,
m¥nghJ« Tl  å£oYŸs e« ãŸisfS¡F bjhl®ªJ xU
áwªj jhahŒ És§»l Koí«. xUntis T£l§fS¡F eh«
bršy Koahkš ïU¡fyh«. Mdhš M©ltnuhL bfh©o
U¡F« e« I¡»a« xUehS« K¿tiltnjÆšiy. f«ôÅr
eh£L áiw¢rhiyfËš mil¥g£oU¡F« v¤jidnah
»¿Þjt®fŸ vªj T£l¤â‰F« bršy Kotâšiyna!
ïU¥ãD« M©lt® mt®fis m§F it¤J òlÄLtjhš
mªj áiw¢rhiy »¿Þjt®fŸ “xË åR« itu§fshŒ”
kh¿ÆU¥gijna eh« fh©»nwh«. ïJngh‹w mUikahd
»¿Þjt®fis xUehŸ ïªj cyf« KGtJ« fhQ«go
Ã¢rakhŒ njt‹ brŒth®. Mfnt, jhŒkh®fsh»a ehK«
ïJngh‹w itu§fshŒ e« M©ltU¡F ïUªâl Koínk!!

e« ãŸisfŸ bjhl®ghd x›bthU fhÇa¤âY« eh« M®t«
fh£Lgt®fshŒ, ïU¡f nt©L«. gŸËÆš eilbgW« ÉHh
Ãfœ¢áfS¡F«, “Éisah£L âd” (Sports day) Ãfœ¢áfS¡F«
eh« br‹W e« ãŸisfŸ g§F bgWtij f©L fË¤âl
M®t« bfh©lt®fshŒ ïU¡f nt©L«. ãŸisfŸ g§FbgW«
Ãfœ¢áfËš eh« fh£L« M®t¤ij ãŸisfŸ fh©gjhš,
mt®fŸ ïUja¤ij eh« vËâš ft®ªJ bfhŸs Koí«.

ÉLKiw eh£fËš å£o‰FŸ ÉisahL« Éisah£L
fis ãŸisfnshL nr®ªJ ehK« Éisahlyh«! mšyJ
mt®fnshL mk®ªJ “e«Kila M®t¤â‹goašy..... mt®f
Sila M®t¤â‹goahd Éõa§fis c£fh®ªJ ngá¡
bfh©oU¡fyh«. ãŸisfSl‹ jÅ¤jÅna ngRtJ«,
mt®fŸ e«nkhL ngR«nghJ mij M®t¤njhL ftÅ¡fî«
nt©L«. m¥go¢brŒjhš k£Lnk, eh« mt®fnshL ngR«
nghJ mt®fS« mij M®t¤Jl‹ ftÅ¤J nf£gh®fŸ.

ãŸisfSila fšÉ ts®¢áÆY« eh« ÄFªj M®t«
bfh©oU¡f nt©L«. áy ghl§fis mt®fŸ És§»
bfhŸshâUªjhš, mj‰fhf mt®fis j©o¥gâš vªj
ãunah#dK« ïšiy. mj‰F gâyhŒ, ehnk mªj F¿¥ã£l
ghl¤ij¥ go¤J mij mt®fS¡F És¡»¡ Tw Ka‰á vL¡f
nt©L«. ï›thW ehkhf cjÉ brŒa KoahâUªjhš, ntW
ahuhtJ mt®fS¡F cjÉ brŒtj‰F eh« V‰ghL brŒa
nt©L«. ãŸisfŸ ghl« go¡f nt©oa K¡»a neu§fËš
ntW vªj r_f Ãfœ¢áfS¡F« eh« brštj‰F â£lÄlnt
TlhJ. e«Kila ftd« ãŸisfS¡F njitahÆU¡F«
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neu¤âš, e«ik gh®¡f tUgt®fËl« eh« mâf neu«
brytÊ¡fî« TlhJ. e« ãŸisfS¡F ghl« f‰W¡
bfhL¥gâš Vuhskhd âahf§fis eh« brŒâl nt©oajhŒ
ïU¡F«. e« ãŸisfŸ go¥ãš áwªJ tu eh« ÉU«ãdhš,
ï›thW v¤jidnah r_f Ãfœ¢áfS¡F Éy» Ã‹W, e«ik
ehnk btW¤âl nt©oaJ mtáakhÆU¡»wJ. Mdhš, e«
ãŸisfŸ ts®ªJ j§fŸ éÉa¤âš áwªJ És§Ftij eh«
fhQ«nghJ, ï›thbwšyh« eh« g£l ãuahr§fS¡fhf eh«
xUnghJ« kd« tUªjnt kh£nlh«!

ï‹W mnef jhŒkh®fŸ j§fŸ thÈg ãŸisfnshL
I¡»akhÆUªâl Koahkš jÉ¥gij fh©»nwh«. thÈg
ãŸisfŸ j§fSila ãu¢ridfis kdKtªJ  j§fËl«
Tw ja§Ftijí« gh®¡»wh®fŸ. ïj‰F xU fhuz«, ïJ
ngh‹w ÃiyÆš cŸs jhŒkh®fŸ j§fŸ ãŸisfŸ á¿at®f
shÆU¡F«nghnj, mt®fnshL neu« brytÊ¡f jt¿, j§fŸ
mYtyf ntiyfËY«, e©g®fis cgrÇ¥gâY« mªj neu¤ij

åzh¡»É£lh®fŸ v‹nw â£lkhŒ TwKoí«. Mdhš,
m‹W ït®fŸ ga‹gL¤âa nki#na ït®fS¡F ÉnuhjkhŒ
ï¥nghJ âU¥g¥g£L É£lJ...... M«, “ï‹W” ïªj thÈg
ãŸisfŸ j§fŸ jhÆl« neu« brytÊ¡f neu« ïšyhkš
nghŒÉ£lJ!!

Mfnt, e«Kila ãŸisfŸ áWt®fshÆU¡F«nghnj
mt®fË‹ e«ã¡ifia Mjha« brŒa nt©oaJ Äfî«
mtáakhF«. ïU¥ãD«, mªehËš mij brŒa jt¿ÆUªjhš,
Fiwªjg£r« ï¥nghjhtJ mij brŒí«go Ka‰á¤J
M©ltUila cjÉia ehl¡flnth«. Ka‰áia Jt¡Ftj‰F
ï‹dK« fhy« flªJÉlÉšiyna! M« vij¡F¿¤J« eh«
xUnghJ« e«ã¡if ïH¡fnt TlhJ!!

e«Kila ãŸisfŸ “njt‹ ek¡F jªj ÉnrÎ¤j gÇRfŸ”
(Special Gifts) v‹gij eh« kw¡fhâU¡f nt©L«. e« x›bthU
ãŸisiaí« F¿¤J njt‹ e«Äl« TWtJ ahbjÅš, “Ú ïªj
ãŸisia vL¤J¡bfh©L nghŒ mij vd¡F ts®¤âL, eh‹
cd¡F ãuâgy‹ bfhL¡»nw‹” (ah¤.2:9) v‹nw TW»wh®!

j§fSila bg‰nwh®fS¡F jh§fŸ Äfî« Éiynaw¥
bg‰wJ«, mUikíkhdt®fŸ v‹gij e« ãŸisfŸ e‹F
m¿ªjt®fshŒ tsu nt©L«. njtDila e‰Fz¤ij
jhŒkh®fsh»a e«Äl«jh‹ ãŸisfŸ KjyhtJ Uá¤âl
nt©L«. m¥goÆUªJÉ£lhš e«Kila ïšy« njt‹
ÉU«ò« ïšykhf khW« v‹gâš rªnjfnkÆšiy! M«, mj‹
_y« njtD« k»ik¥gLth®!!
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 ãŸisfS¡F ‘njtg¡â’ nghjidna ãujhd«!

jhŒkh®fsh»a eh«, e« ãŸisfis v¥go ešy
tÊÆš âU¤jyh« v‹nw mo¡fo v©Q»nwh«. Mdhš, e«
ãŸisfS¡F br«ikahd tÊfis nghâ¥gj‰F á¿J áuk«
vL¤J¡bfh©lhš, njitÆšyhj Vuhskhd âU¤j§fis
mt®fS¡F¤ jUtij jÉ®¤JÉlyh«.

“áy” f©o¥ghd r£l¤â£l§fis e« ãŸisfS¡F
junt©oaJ mtáakhŒjh‹ ïU¡»wJ. Mdhš “Vuhskhd”
r£l¤â£l§fis mt®fS¡F eh« bfhL¤JÉ£lhš, x‹W
mt®fŸ mitfis tu£L¤jdkhŒ if¡bfh©L fod
ïUja¤ij bg‰WÉLth®fŸ. mšyJ eh« V‰gL¤âa všyh
r£l¤â£l§fisí« ö¡» v¿ªJÉ£L Ñœgoahkš br‹W
ÉLth®fŸ! fodkhd r£l¤â£l§fis Él vËa nghjidfns

nkyhditfshF«!

e« ãŸisfS¡F f‰W¤ju nt©oa Äf K¡»akhd
nfh£ghLfŸ “bg‰nwh®fS¡F Ñœgojš; c©ik ngRjš; Ra
-ey« ïšyhâU¤jš; taJ br‹wt®fS¡F kÇahij
brY¤Jjš; ãwUila cÇikfS¡F fÇrid fh£Ljš ngh‹w
itfnsahF«. ïªj nfh£ghLfis ït®fŸ ã‹g‰¿É£lhš,
Vuhskhd r£lâ£l§fŸ mt®fS¡F njitahÆU¡fhJ.
ã‰fhy§fËš mt®fŸ å£il É£L btËnaW«nghJ,
mt®fŸ bg‰w ïªj nfh£ghLfŸ, éÉa fhybkšyh«
mt®fis br«ikahŒ el¤Jnk!!

j§fŸ bg‰nwh®fis fd« brŒí« ãŸisfS¡F e‹ik
c©lhÆU¡F« vd ntjhfk« th¡Fiu¤âU¡»wJ. Mfnt e«
ãŸisfS¡F, mt®fË‹ thœehbsšyh« e‹ik c©lhÆU¡f
eh« ÉU«ãdhš, mt®fŸ e«ik fd« brŒí«go f©o¥ghŒ
nghâ¤âU¡f nt©L«. nkY«, j§fisÉl _¤jt®fËl«
v¥nghJ« kÇahij fh£l nt©L« v‹W« mt®fS¡F
nghâ¤âU¡f nt©L«.

5
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nkY« å£oš eilKiw Éõa§fËš Ra - ey k‰wt®f
shÆU¥gj‰F« nghâ¤âU¡f nt©L«. j§fSila bgh«ik
fisí«, mt®fŸ ÉU«ò« g©l§fisí« xUtU¡bfhUt®
g»®ªJ bfhŸsî«, j§fŸ å£o‰F tUgt®fËl« bfhL¤J
k»Hî« nghâ¡f nt©L«.

ãwUila brh¤JfS¡F kâ¥ò juî«, mitfis xU
nghJ« âUlhâU¡fî« f‰W¤ju nt©L«. mt®fS¡F
brhªj« ïšyhj ahbjh‹iwí« gŸËÆÈUªJ å£o‰F
bfh©L tu eh« mDkâ¡fnt TlhJ.  eh« ãwÇl« ïutyhŒ
th§»a¥ bghU£fis âU«g bfhL¥gâš ftd« m‰W
ïU¥gij ãŸisfŸ f©lhš, mt®fS« mnjnghš brŒa
Jt§Fth®fŸ! ãŸisfŸ ïa‰ifahfnt e‰Fz«
bfh©lt®fŸ mšy..... eh«jh‹ mt®fS¡F e‰Fz§fis
nghâ¡f nt©L«.

å£oš “clš ciH¥ò” r«gªj ntiyfŸ brŒtj‰F«
ãŸisfis C¡f¥gL¤âl nt©L«. Mdhš ï›Éj
rka§fËš vªj xU ntiyiaí«, xnu ãŸisÆl« âU«g
âU«g bfhL¤JÉlhâU¡f eh« ftd« bfh©oU¡f nt©L«.
mtut® j§fŸ âwikÆ‹go brŒtj‰F f‰W¡bfhL¡F«
goahŒ, ntiyfis “R‰W mo¥gilÆš” kh¿ kh¿ ju
nt©L«. ï›thW brŒtjhš, e« ãŸisfËl« eh« ÃahakhŒ
elªâlî« Koí«. å£oš ãŸisfŸ brŒí« ntiyfS¡fhŒ
gÇR bfhL¥gij, X® gH¡fkhŒ eh« kh‰¿Élnt TlhJ.
ï›Éõa¤âš áyU¡F ntW Éjkhd fU¤JfŸ ïU¡fyh«.
ïU¥ãD«, ï›Éj gÇR bfhL¡F« gH¡f¤ij mgha§fŸ
ïU¡f¤jh‹ brŒ»‹wd. v¥nghnjh x® rka« mt®fŸ brŒj
ntiyfS¡F gÇR bfhL¥gâš jt¿šiy. Mdhš, å£oYŸs
jhnah, jf¥gndh, mšyJ ãŸisfnsh å£o‰fhd
cjÉfis¢ brŒtJ mtut®fS¡FÇa flik v‹nw f‰W¤ju
nt©L«. å£oš cjÉ brŒtJ, mt®fŸ ek¡F brŒí«
cgfhukhŒ xUnghJ« v©ÂÉl¡ TlhJ!

vªj rka¤âY«, jh§fŸ ÉU«ãaij e«Äl« nf£fî«,
vªj Éõa¤ijí« kd« âwªJ ngrî« e« ãŸisfS¡F eh«
Rjªâu« mË¤âU¡f nt©L«. mnj rka« f©Âa« ïšyhkš
Ku£L¤jdkhŒ ngál eh« mDkâ¤J Él¡TlhJ.

e«Äl« kdªâwªJ ngr mt®fS¡F mDkâ¤âUªjhš
ãŸisfË‹ kdij vitfbsšyh« ghâ¡»‹wd v‹gij eh«
Ó¡»u¤âš f©Lão¤J Él Koí«!
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mt®fŸ jÅna br‹W mikâahŒ ïU¡F«nghJ,
mt®fS¡FŸ Vnjh jtW elªâU¥gij eh« vËâš m¿ªJ
bfhŸs Koí«. ï›thW e« ãŸisfË‹ e«ã¡ifia eh«
Mjha« brŒJ¡bfh©L ......  mj‹ _y«, mt®fSila
beU§»a e©g®fshŒ e«ik mt®fŸ fUj nt©L«!

“vËâš F‰w« rh£o Élhkš mt®fS¡F cjÉ
brŒí«go nghJkhd m¡fiw¡fh£oÆU¡»nwh«” v‹w
cz®É‰F e« ãŸisfŸ v¥nghJ« kâ¥ò it¤âU¥gh®fŸ.
Mfnt, mt®fnshL I¡»a« bfhŸtj‰F neu« brytÊ¤J
gH» bfh©lhš, mt®fis âU¤Jtj‰fhd fhÇa§fŸ Äfî«
FiwªjjhŒ kh¿ÉL«. eh« mt®fS¡fhf brŒí« âahf§
fisí«, mt®fS¡F¤ jU« KG ïUjakhd ftÅ¥òfisí«
mt®fŸ fh©»wgoÆdhš, eh« brhšY« fhÇa§fS¡F ÄFªj
m‹òl‹ gâš brŒth®fŸ. ã‰fhy§fËš thœÉ‹ beU¡f§
fis mt®fŸ rªâ¡F«nghJ, ã‹dhš âU«ã¥gh®¤J, ïnj
ngh‹w NœÃiyfËš mt®fË‹ jhah»a eh« bg‰¿Uªj
ÉRthr¤ijí«, mªj ÉRthr¤ij v¢NœÃiyÆY« ifÉlh
âUªjâÅÄ¤j« njt‹ ek¡F b#a« mË¤jijí« mt®fŸ
fhzKoínk! ï›thwhfjh‹ e« ãŸisfË‹ ÉRthr« X§»
ts®ªâl Koí«!!

e« å£oš ntiy brŒí« vªj ntiy¡fhu®fËl¤âY«
e« ãŸisfŸ kÇahij FiwthŒ elªâl eh« xUnghJ«
mDkâ¡f¡ TlhJ. ï›Éõa¤âš eh« všnyhU« Äfî«
ftdkhŒ ïU¡f nt©oaJ mtáakhF«. ï›thW ïšyhkš
v¥nghjhtJ e«Kila ãŸisfŸ kÇahij FiwthŒ elªJ
bfh©lhš, mªj ntiy¡fhuÇl« e« ãŸisfŸ cldoahf
k‹Å¥ò nf£F«go brŒa nt©L«. ï›thW mt®fËl«
k‹Å¥ò nf£F« Ãfœ¢á xU jlit ÃfœªJÉ£lhš, mJnt
mt®fis âUªâ Fz¥gl¢ brŒJÉL«. e« ãŸisfŸ gz«
r«ghâ¥gt®fshŒ ïUªjhš mšyJ  gŸË¡Tl¤âÈUªJ
buh¡f¥gÇR bg‰W tªjhš, å£oYŸs ntiy¡fhu®fis
bk¢á¡bfhŸS«goahŒ mt®fS¡F Vjh»Y« m‹gË¥ò
th§»¤jUtj‰F« C¡FÉ¡f nt©L«.

å£oš ntiy brŒí« vªj xU ntiy¡fhu®fisí« e«
ãŸisfŸ my£áakhŒ v©QtJ Äfî« bfhoa brayhF«.

thœÉ‹ JuâUZl NœÃiyÆÅÄ¤jkhŒ, rKjha¤â‹
jhœªj Þjhd¤â‰F ïªj ntiy¡fhu®fŸ tªâU¡fyh«. Mdhš
mt®fSila áUZof® mt®fis f©fhÂ¡»w¥goÆdhš,
e« ãŸisfŸ mt®fis ïÊthŒ v©Âdhš mj‰FÇa
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bghW¥ò bg‰nwh®fsh»a e«ikna rhU«! e« ãŸisfŸ
rKjha¤âš jhœªj ÃiyÆš cŸs #d§fË‹ k¤âÆš X®
ca®ªj kd¥gh‹iknahL ts®ªJ tªjhš, m›Éj kd¥gh‹ik
vâ®fhy¤âš e« ãŸisfis mÊ¤JÉl Koí«. k‹Å¥ò
nf£gJ všnyhU¡Fnk xU fodkhd brašjh‹! ïU¥ãD«,
jhŒkh®fsh»a eh« ïj‰F K‹khâÇahŒ ïUªJÉ£lhš
mJnt e«Kila ãŸisfS¡F ešy tÊia tF¤JÉL«!!

e« fzntuhL xUkdjhŒ ïU¥gJ« Äf K¡»akhd
bjh‹whF«. ï›thW ïU¥gJ e« ãŸisfis âU¤Jtj‰F
MÉ¡FÇa mâfhu¤ij ek¡F bg‰W¤jU«. e« fztnuhL
bfh©l vªj fU¤J ntWghLfisí« v›tsî Ó¡»ukhŒ
Koínkh m›tsî Ó¡»ukhŒ rªj®¥g¤ij ga‹gL¤â
mitfis Ô®¤J bfhŸs e«khš Mdk£L« Ka‰á brŒa
nt©L«. mijí«, njtDila ehk« k»ik¥gl nt©L«
v‹w neh¡f¤â‰fhfnt brŒa nt©L«. ïU¥ãD«, e«

ãŸisfS¡fhfî« ïij¢ brŒtJ ešyJ! e«Kila fztU¡F
eh« ml§» ïU¡fhj¥ g£r¤âš, e« ãŸisfŸ ek¡F
ml§»ÆU¡f vâ®gh®¥gJ Tlhj fhÇakhF«! ml§»ÆU¡fhj
xU kidÉ Äf vËâš “Ku£lh£l¤â‹ MÉia” j‹ å£oš
bfh©L tªJÉl Koí«. Jau« ahbjÅš, ïtŸ _ykhŒ tªj
Ôik å£oš cŸs všyh ãŸisfisí« bjh‰W nehŒnghš
g‰¿¡bfhŸs Koí«! ek¡F« e« fztU¡F« ïU¡f nt©oa
bghJthd xnu ïy¡F “ãŸisfË‹ eynd MF«” ïij eh«
xUnghJ« kw¡fnt TlhJ.

bghJ ïl§fËš e« ãŸisfis mâfkhŒ òfœªJ ngRtij
eh« jÉ®¡f nt©L«. VbdÅš, mJnt mt®fis Äf vËâš
bgUikÆš c¥g¢brŒJÉL«!

eh« mt®fS¡F KfÞJâ brŒtjhfî« mšyJ
Äif¥gL¤â ngRtjhfî« Tl mt®fŸ v©ÂÉl Koí«!

ïU¥ãD«, e« ãŸisfis áy rka« bghJthd ïl§
fËnyí«, áyrka« jÅahfî« bk¢á¡bfh©L C¡f¥
gL¤JtJ« mtákhÆU¡»wJ. ïU¥ãD« ïªj ïl¤âš eh«
Äf ftdkhÆU¡f nt©L«. VbdÅš, bghJthd ïl¤âš e«
xU ãŸisia òfœtJ e«Kila k‰w ãŸisfŸ mt®fis¥
bghwhik¡bfhŸtj‰F«, kiwKfkhŒ mt®fS¡F vâÇfshŒ
khWtj‰F« el¤âÉl Koí«! mJkh¤âukšyhkš, eh«
bk¢á¡bfh©l ãŸis mJKj‰bfh©L “Ra Úâ bfh©l
t®fshŒ” el¡fî« Koí«!!

e«Kila åL v¥nghJnk gunyhf¤â‹ K‹ Uá
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bfh©ljhŒ ïU¡f nt©L«. mjhtJ, e«Kila å£il e«
ãŸisfS¡F “óÄÆš f©l X® gunyhfkhŒ” eh« mik¤J
jªâU¡f nt©L«! ï›îyf¤âš Vuhskhd nghuh£l§
fisí«, ãu¢ridfisí«, nrhjidfisí« rªâ¡F« e«
ãŸisfŸ mitfisÉ£L XŒªJ ïis¥ghW« gunyhfkhŒ
e« åL ïU¡f nt©L«!!



27

ešxG¡f§fis e« ãŸisfS¡F f‰W¤jUtJ
Äfî« ešyJ. rh¥ãL« gH¡f¤âš xG¡f«, go¡F« gH¡f¤âš
xG¡f«....... bghGJngh¡F gH¡f§fËY« xG¡f« f‰W¤ju
nt©L«. ÉLKiw eh£fËšTl ãŸisfŸ xusî
ghl§fis¥ go¥gJ«, trd§fis kd¥ghl« brŒtJ«
mt®fS¡F Äfî« ešyJ.

ãŸisfŸ áWt®fshÆU¡F«nghnj j§fŸ bghU£fis
ftdkhŒ it¤âU¥gj‰F«, xG§fhf mL¡» it¥gj‰F«,
F¿¤j neu¤âš vGªâU¥gj‰F«, mªjªj neu¤âš czî
mUªJtj‰F« ... f‰W¡bfhL¤JÉ£lhš ekJ FL«g éÉa«
ghuk‰wjhŒ kh¿ÉL«. “všyh« v§fŸ m«kh jh‹
brŒth®fŸ” vd v©ÂÉlhjgo, bgÇa ãŸisfŸ jh§fns
j§fSila cŸshilfis¤ Jit¡fî«, þå£oYŸs áy
fodkhd ntiyfËš g§Fbgwî« f‰W¤ju nt©L«.
ïitfis¡ f‰W¡bfhŸtj‰F mt®fS¡F á¿J fhy«
ão¡fyh«. Mdhš mij mt®fŸ f‰W¡bfh©lhš, mªj¥
gH¡f§fŸ mt®fË‹ éÉafhybkšyh« mt®fS¡F
cjÉahÆU¡F«.

ãŸisfŸ njtid fd«brŒJ, j§fŸ éÉa¤âš mtU¡nf
KjÈl« junt©L« v‹gijí« mt®fS¡F¥ nghâ¡f nt©L«.
ïªj¥ nghjidÆ‹ Kjš gFâahŒ, ãŸisfŸ á¿at®fshŒ
ïU¡F«nghnj rig¡T£l§fS¡F xG§fhf¢ bršyî«, rÇahd
neu¤â‰F¢ bršyî« f‰W¡ bfhL¡f nt©L«.

v‹Dila brhªj¥þãŸisfŸ PhÆ‰W »Hik¡F
mL¤jehŸ gß£ir ïUªjhY«Tl,  všyh PhÆ‰W
»HikfËY« rig¡F¢br‹W njtid¡ fd¥gL¤âajhš,
njtDila cjÉia mt®fŸ V‰wntisÆš bg‰W
mDgÉ¤jij eh‹ f©oU¡»nw‹. M«, j‹id fd«
brŒgt®fis njtD« fd« brŒ»wh®!

ãŸisfS¡F xG¡f§fis f‰ã¡f nt©L«!
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rig¡T£l§fËš mikâahŒ c£fh®ªâU¡F«goí«
ãŸisfS¡F eh« f‰W¤jªâU¡f nt©L«. ïij¢ br«ikahŒ
nghâ¤âUªjhš, rigÆš brŒâia¡ nf£L¡ bfh©oU¥g
t®fË‹ ftd¤â‰F ïilôW brŒahkš njtid
fd¥gL¤jî« f‰W¡bfhŸth®fŸ. rigÆš e« ãŸisfŸ
mikâahŒ c£fh®ªâU¡F«go VnjD« fij¥ò¤jf§
fisnah mšyJ t®z« Ô£L«go á¤âu¥ ò¤jf§fisnah
mt®fS¡F¤ ju nt©L«. ãŸisfŸ bgÇat®fshŒ ts®ªJ
brŒâia ftÅ¡F« âuhÂia¥ bg‰¿UªjhY«Tl rigÆš
mt®fŸ elto¡iffŸ xG§fhf ïU¡»wjh v‹gij m¿a
mt®fŸ ÛJ xU f© it¤âU¡f nt©L«! m›thW e« bgÇa
ãŸisfŸ rigÆš xG§fhŒ el¡fhjij eh« f©lhš,
T£l« KoªJ å£o‰F tªjJ« mt®fis v¢rÇ¡f nt©L«.

nkY«, njtÅl¤âš gag¡âahŒ el¥gâ‹ K¡»a¤Jt¤ijí«
mt®fS¡F Ãid¥ó£l nt©L«.

rigÆš ãur§»¡f¥gL« brŒâfis¡ ftÅ¤J nf£F«
g¡Ft¤â‰F e« ãŸisfŸ ts®ªj ãwF mt®fËl« fij¥
ò¤jf§fis bfhL¤JÉl¡ TlhJ. gŸË¡Tl¤âš MáÇa®
fË‹ nghjidia x›bthUehS« _‹W mšyJ eh‹F
kÂneu§fŸ mt®fshš ftÅ¡f Koíbk‹whš, rig¡
T£l¤âš ïu©L kÂneu« ftÅ¤J nf£fî« Ã¢rakhŒ
Koínk! MáÇa®fŸ nghâ¤J¡ bfh©oU¡F«nghJ e«
ãŸisfŸ fij¥ò¤jf§fŸ thá¤âl  eh« ÉU«gkh£nlh«!
mij¥nghynt rig¡T£l§fËY« mt®fŸ fij¥
ò¤jf§fis thá¡f eh« ÉU«g¡TlhJ!!

e« ãŸisfS¡F eh« tH§F« czÉY«, cilÆY« mt®fŸ
âU¥âahŒ ïU¥gj‰F« f‰W¤ju nt©L«. nkY«, vªj¥
bghU£fisí« “åzh¡fhkš” ïU¡fî« eh« f‰W¤ju nt©L«.

xG§F«, »ukKkhŒ ghl§fis¥ go¡F« gH¡fK« Äf
K¡»akhF«. F¿¥ghŒ ãŸisfŸ á¿at®fshŒ ïU¡F« nghJ
mt®fnshL c£fh®ªJ, mt®fŸ ghl§fŸ go¥gij ftÅ¥
gJ«, go¥ãš cjÉbrŒtJ« ek¡F mtáakhŒ ïU¡»wJ.
m¥nghJjh‹ e« ãŸisfŸ tF¥giwÆš kd ijÇa¤Jl‹
ïU¥gh®fŸ. ãŸisfŸ j§fŸ go¥ig ‘njtdhŒ’ kh‰¿Él
eh« ÉU«gÉšiy! Mdhš mt®fSila nrh«gÈ‹ ÃÄ¤j«
gŸËÆš nkhrkhd ju¤âš ïUªjhš njt‹ k»ik¥gl
Koahnj!! xUntis e« ãŸisfŸ ò¤â¡T®ik Fiwªjt®
fshŒ ïU¡fyh«. Mdhš mt®fŸ fodkhŒ ciH¡F«go
mt®fS¡F¥ nghâ¤âlyhnk!!
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“ãŸisahdt‹ el¡fnt©oa tÊÆny mtid
el¤J. mt‹ Kâ®taâY« mij ÉlhâU¥gh‹”(Úâ.22:6)
vdî«,

“e«ã¡if ïU¡Fk£L« c‹ kfÅ‹ Mu«g tUl§fËnyna
mtid á£á¤J âU¤J. þï¥go Ú brŒahÉ£lhš mtÅ‹
M¤Jkhit Ú bfh‹wtdhŒ khWthŒ” (Úâ. 19:18-LIVING) vdî«,

“áWãŸisÆ‹ beŠáš Ku£lh£l« ÃiwªâU¡F«.
Mdhš j©lidÆ‹ ãu«ngh mitfis mtÅlÄUªJ
Éu£oao¡F«” (Úâ.22:15-LIVING) vdî«,

“ãŸisia j©oahkš Élhnj. j©lid mtid¥
ghâ¡fhJ! mtid¥ ãu«ãdhš mo¤jhš br¤JÉl
kh£lh‹!! Mdhš Ú mË¡F« j©lid ãŸisfis
euf¤âÈUªJ j¥ã¡f¢ brŒâLnk!” (Úâ.23:13,14-LIVING) vdî«,

“c‹ kfid á£á¤J¤ âU¤âdhš, mt‹ cd¡F MWjš
brŒth‹. c‹ M¤JkhÉ‰F Mdªj¤ijí«, c‹ kdâ‰F
rkhjhd¤ijí« jUth‹” (Úâ. 29:17-LIVING) vdî« ntj« ek¡F
ne®¤âahŒ nghâ¥gij ftÅí§fŸ.

e« ãŸisfis¡ f©o¤J¤ âU¤j nt©oa gFâÆš
ek¡F mâfkhd PhdK«, mnj msî »Uigí« njitah
ÆU¡»wJ. njt‹ e«ik m‹nghL«, kdJU¡f¤njhL«
f©o¥gij¥nghš ehK« ekJ ãŸisfis Ã¤âa e‹ikia
kdâš bfh©lt®fshŒ f©o¤J¤ âU¤j nt©L«. ãŸis
fis f©o¤J¤ âU¤J« þKGgFâiaí« e« fztÇl«
x¥gil¤J Él¡TlhJ. xU bgyådkhd gŸË MáÇa®,
Ñœ¥goahj khztid v¥nghJ gh®¤jhY« j©lid
bg‰W¤ ju jiyikaháÇaÇl« mD¥òth®! ïJngh‹w
MáÇaiu mªj khzt‹ kâ¡fhjJnghynt, ïJngh‹w
jhiaí« mt®fË‹ ãŸis kâ¡fhJ!! eh« ãŸisfis

e« ãŸisfis¤ âU¤Jjš!
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xUnghJ« f©o¤J âU¤jhjt®fshŒ ïUªjhš, eh«
bgyådkhdt®fŸ v‹gij ãŸisfŸ f©LÉLth®fŸ!
ïj‹ÉisthŒ, mt®fŸ ÛJ ek¡F ïU¡fnt©oa
mâfhu¤ijí« eh« Ó¡»u¤âš ïHªJÉLnth«!

vªbjªj Éõa§fS¡fhf e« ãŸisfis¡ f©o¤J¤
âU¤j nt©L«, vªbjªj Éõa§fis nk‰ngh¡fhŒ É£LÉl
nt©L« v‹gijí« eh« m¿ªâU¡f nt©L«. ï›Éõa¤âš
eh« kdâš bfh©oU¡f nt©oa X® mo¥gilahd
nfh£ghL ahbjÅš, vªj cyf¥bghU£fË‹ eZl¤ij¡
fh£oY« mt®fË‹ “Fzhârank” mâfK¡»a« v‹gij
m¿ªâU¥gJjh‹. M«, Ã¤âakhditfS¡F cÇa kâ¥ig¤ ju
eh« KjyhtJ m¿ªâU¡f nt©L«. ãŸisfŸ jtWjyhŒ
cil¤JÉL« Éiyía®ªj bghU£fis¡ fh£oY«
e«Älnkh mšyJ ãwÇlnkh ãŸisfŸ kÇahij FiwthŒ
el¥gij mšyJ g»u§fkhŒ bghŒbrhštij mâf
“ÓÇa[hd” Éõa§fŸ v‹gij eh« m¿ªâU¡f nt©L«.

e« ãŸisfis¡ f©o¤J¤ âU¤J« rka¤âš,
e«ÄlKŸs všyh nfhg¤ijí«, bghWikÆ‹ikiaí«,
vÇ¢riyí« e«ÄlÄUªJ fGÉ R¤âfÇ¤âU¡f nt©L«.
vªj¢rka¤âY« “fL§nfhg¤Jl‹” mt®fis¤ j©o¡fnt
TlhJ. ï›Éõa¤âš, flªj fhy¤âš eh« všnyhUnk njhšÉ
milªâU¡»nwh« v‹gij Ã¢rakhŒ eh‹ m¿nt‹.
ïU¥ãD« ï¥nghJ eh« kdªâU«ã, vâ®fhy¤âyhtJ e«
ãŸisfis m‹nghL eh« âU¤Jtj‰F njtÅl¤âš
»Uigia eh« nf£ol¡flnth«!

j©lid v‹w bgaÇš ghukhd ntiyfis e« ãŸis
fS¡F xUnghJ« jªJÉlnt TlhJ. “å£L ntiyfis” xU
j©lidahf mšy, mitfis xU flikahfnt brŒtj‰F
mt®fŸ f‰W¡bfhŸs nt©L«! mnjnghš, rh¥ghL juhkš
ïU¥gij X® j©lidahŒ jªJÉlî« TlhJ! xUntis,
Ml«gukhd rh¡ny£ mšyJ I°»ßik nt©Lkhdhš eh«
jUtj‰F kW¡fyh«! ïij¤jÉu ãŸisfŸ ne®¤âahŒ
ts®ªJ tUtj‰F¤ njitahd mªjªj ntis¡FÇa ešy
czit eh« v¥nghJ« mt®fS¡F¤ jªâl nt©L«.

áy F¿¥ã£l gFâfËš ãŸisfŸ ÑœgoahÉ£lhš
j©lid jUnth« vd ãŸisfis eh« v¢rÇ¤âUªjhš,
mj‹gona j©lid tH§Ft‰F eh« #h¡»uij bfh©oU¡f
nt©L«. m¥goÆšiyba‹whš, e«Kila v¢rÇ¡iffŸ
nghÈahditfŸ vd mt®fŸ v©Â, e«Kila th®¤ij
fS¡FÇa kâ¥ig ïHªJÉLth®fŸ. xUntis, eh«
v©ÂÆUªj fLikahd j©lidia¡ fh£oY« nyrhd
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j©lid nghJkhdJ vd eh« fUâdhš, m›Éjnk
j©lidia¡ Fiw¤J¡ bfhŸsyh«. mnjnghynt, jh§fŸ
brŒj jt‰¿‰fhf ãŸisfŸ MHkhŒ tUªâdhY«
mâÅÄ¤jkhŒ eh« ju v¤jÅ¤j fLikahd þj©lid
KGtJnk Tl “nf‹[š” brŒJÉlyh«!! ÃÅnt k¡fŸ
kdªâU«ãaij¡ f©l njt‹Tl, jh‹ jUtjhŒ brhšÈ
ÆUªj j©lidia¥ òw¡fÂ¤JÉ£L mt®fŸ ÛJ ïu¡fkhŒ
ïUªjh® (nahdh. 3-« mâfhu«). njt‹ e«Äl« f©o¥ghí«,
jathí« ïilgL»wgoahš, ehK« e«Kila ãŸisfËl«
m›Éjnk ïilgl nt©L«!!

j©lid v‹gJ ãŸisfis¥ ãu«ãdhnyh mšyJ
bgš£odhnyh mo¥gJ kh¤âukšy! mt®fis Éisahl
mDkâ¡f kW¥gJ« mšyJ j§fŸ gL¡ifÆš mikâahŒ
gL¤âU¡F«go f£lisÆLtJ« j©lidÆ‹ gFâfns
ahF«. ï›Éj j©lidfŸ mt®fË‹ ïUja§fËš njt‹

ngRtj‰F þïl« jU« ešy gFâfnsahF«!

ïu¡fk‰wt®fshŒ e«Kila ãŸisfis xUnghJ«
j©o¤JÉlnt TlhJ. f‹d¤âš miwtnjh mšyJ fha«
V‰gL¤Jtnjh eh« xU¡fhY« brŒJÉlnt TlhJ. Kf§fŸ
m‹nghL bršykhŒ j£Ltj‰nf mšyhkš miwtj‰F mšy!
e« ãŸisfis mo¥gj‰F e« iffis cgnah»¥gij
Ã¢rakhŒ jÉ®¤JÉl nt©L«. ntj« TW»wgo ãu«ig
vL¤J j©o¥gnj Äfî« ešyJ (ÚâbkhÊfŸ.23:13,14).
ãŸisfis mutiz¤J mj‹_y« e« m‹ig btË¥
gL¤Jtj‰nf fu§fis njt‹ ek¡F¤ jªâU¡»wh®.

e«Kila ãŸisfŸ thÈg taJ milªjîl‹ (13
taij¤ jh©oaîl‹) mt®fŸ cl«ãš j©lid
tH§Ftij¤ jÉ®¤JÉl nt©L«. eh« mt®fis xU taJ
Kjš Rkh® 13 taJ tiu rÇahdÉj¤âš f©o¤âUªjhš, mj‹
ãwF mt®fË‹ cl«ã‹ ÛJ j©lid tH§f mtáa«
ïU¡fhJ. Mfnt ãŸisfŸ á¿at®fshŒ ïU¡F«nghnj
mt®fis¡ f©o¤J g¡âahd tÊÆš el¤J«go ïªj
tUl§fis eh« rÇahŒ ga‹gL¤â¡ bfhŸsnt©L«!

k‰wt®fS¡F K‹ghf e«Kila ãŸisfis xUnghJ«
f©o¡f¡TlhJ. m›thW brŒtJ g»u§fkhd mtkhd¤
â‰F£gL¤â mj‹_y« j©lidia ïUkl§fhŒ eh« kh‰¿
ÉL»nwh«.

ãŸisfË‹ j‹khd¤ij eh« v¥nghJ« fd« brŒant©L«.
mt®fSila ÛWjšfis eh« jÅikahŒjh‹ þj©o¡f
nt©L«!
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F¿¥ghŒ Ñœ¥goahikí«, kÇahija‰w Ku£L¡FzK«
cldoahf f©o¤J âU¤j¥gl nt©L«. ïJngh‹w
Éõa§fËš f©o¥gj‰F eh« jt¿É£lhš, mt®fŸ tsU«
nghJ mghakhd všif¡F¢ br‹W mitfŸ mt®fis
mÊ¤JÉl Koí«. mj‰F¥ ã‹ò mt®fis¤ âU¤JtJ
fhyjhkjkh»É£l brayhÆU¡F«. áy bg‰nwh®fŸ j§fŸ
ãŸisfis f©o¥ghŒ ts®¥gJnghš k‰wt®fS¡F
K‹ghf fh£Ltj‰fhfnt “g»u§fkhŒ” j§fŸ ãŸisfis¡
f©o¥gh®fŸ! ï›Éj braš, kDõDila fd¤ij¤
njLtJ«, njtDila gh®itÆš bghšyhjJ« MF«þ.

ãŸisfis¤ j©o¥gâš jf¥gD« jhí« xU§»izªJ
ïU¡fnt©L«. ãŸisfis jf¥g‹ j©o¤J¡ bfh©o
U¡F«nghJ, jhŒkh®fsh»a eh« ãŸisfS¡F rh®ghf Ã‰f
Ka‰á¤jhš mJnt e«Kila ãŸisfis¡ fhy¥ngh¡»š
mÊ¥gj‰F VJthŒ kh¿ÉL«.

ãŸisfis¡ f©o¤J mt®fis xG§F brŒj ã‹ò
mt®fis k‹Å¤JÉ£nlh« v‹w Ã¢ra¤ij eh« mt®
fS¡F¤ junt©L«. ãŸisfË‹ jtWfŸ âU¤j¥gl¡
ToaitfŸjh‹ v‹gij eh« mt®fS¡F« nghâ¡f nt©L«!
Mfntjh‹ mt®fË‹ jtWfis eh« âU«g¤âU«g F¤â¡
fh©ã¤J¡ bfh©nl ïU¡f¡TlhJ. ïJngh‹w braiy áy
jhŒkh®fŸ brŒtjhš, mt®fË‹  ãŸisfŸ “kdkoªJ”
ï‹D« nkhrkhd Ãiy¡F¤ jŸs¥g£LÉL»wh®fŸ.

e« ãŸisfS¡F m›t¥nghJ gÇRfŸ bfhL¤J c‰rhf¥
gL¤Jtijí« eh« m¿ªâU¡f nt©L«. thœÉ‹ áy gFâfËš
eh« brŒâL« âahf§fS¡F njt‹ kd« k»œªJ ek¡F btFkâ

jUtij eh« m¿ªâU¡»nwh«. Mãufh« jd¡FÇaij âahf«
brŒJ, jh‹ bg‰¿Uªj Ãy¤âš njitahdij vL¤J¡
bfhŸS«go nyh¤â‰F Kjš thŒ¥ig¤ jªjh‹ .... ï¢braiy¡
f©L óÇ¤j M©lt® MãufhK¡F cldoahf ãuâgyid¤
jªjh®! ïij¥nghynt e«Kila ãŸisfS« áy gFâfËš
ne®¤âahŒ elªJ, j§fis btW¤J âahf« brŒâL«
e‰braiy eh« f©lhš mj‰nf‰w ãuâgyid mt®fS¡F
eh« brŒtJ ešyJ. nkY«, ïJngh‹w m‹gh®ªj btF
kâfis mt®fË‹ ãwªj eh£fËY« mšyJ mt®fË‹
Rfåd eh£fËY« mšyJ mt®fŸ kU¤JtkidÆš á»¢ir
bgW« eh£fËY« eh« mt®fS¡F¤ juyh«.

áyrka§fËš msÉ‰F Û¿ eh« ãŸisfis¡
f©o¤jjhf cz®ªJ, mij¢rÇ¡f£Ltj‰fhf áy gÇRfis
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mt®fS¡F¤ jªâl eh« Ka‰á¤âU¡fyh«. xUáy rªj®¥g§
fËš ï›thW brŒtâš xU jtWÄšiy. Mdhš ïªj¥gH¡f«
bjhl®ªJ tUkhdhš eh« ãŸisfS¡F tH§F«
j©lidÆš cŸs kâ¥ig mt®fŸ Ó¡»u« ïHªJÉLtijna
fhzKoí«. Mfnt gÇR bfhL¥gij¤ jhkâ¤J, mt®fŸ
ešyt®fshŒ el¥gj‰F Ka‰á¡F«nghJ mªj¥ gÇRfis¤
juyh«.

FHªij ãwªjnghJ eh« bg‰w k»œ¢áiaí«,
gutr¤ijí«, njt‹ ÛJ bfh©l e‹¿íz®ití«, ãŸis
fis¡ F¿¤j ãu¢rid tU«nghJ “mitfis” ïHªJÉLtJ
Äfî« vËJ. Mdhš “ãŸis¥ngW” v‹gJ X® Éiy
kâ¥ãšyh gh¡»a« v‹gij eh« xUnghJ« kwªJÉl¡
TlhJ. ïªj¥ gh¡»a« »£lhkš v¤jidnah jhŒkh®fŸ
gÇjã¤J ãŸis¥ng‰iw miltj‰fhf vijí« jUtj‰F
M®t¤Jl‹ ïU¡»wh®fns!

Mfnt, v‹d Éiy¡»uakhdhY« fy¥igÆ‹ ÛJ eh«
it¤j ifia vL¤JÉlhâU¡f cWâahd Ô®khd«
bfh©lt®fshÆU¡f nt©L«. å£oš rfyK« RKfkhŒ
el¥gj‰F e«khyhd mid¤J Ka‰áiaí« eh« nk‰bfhŸs
nt©L«. eh« njtid¡ »£o¢nru neu« brytÊ¤J mtnuhL
bfh©l cwit¥ ghJfh¤âUªjhš, njt‹ e«Kila
bgyid¥ òJ¥ã¤J MÉ¡FÇa gRikÆš e«ik v¥nghJ«
fh¤J¡ bfhŸth® v‹gJ Ã¢ra«!
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xU jhŒ j‹ ãŸisfS¡F¢ brŒí« þvªj¡
fhÇa¤âY«, mt®fis C¡FÉ¡F« brany Äf K¡»akhd
bjd eh‹ fUJ»nw‹. Mdhš, mªnjh! mnef åLfËš ïªj
m‰òjkhd e‰braš ïšyhâU¥gJ bfhoa JaunkahF«.

bg‰nwh®fË‹ tirbkhÊÆdhY«, m‹ò« I¡»aKk‰w
j‹ikÆdhY« v©z‰w ãŸisfË‹ MŸ¤j‹ik ts®¢á
ailahkš F‹¿¥nghÆU¥gij eh« fh©»nwh«. vªj
C¡FÉ¥ò« ïšyhj å£oš thH nt©oa JuâUZl«
bfh©l xU ãŸis, NÇa btË¢r¤ijna fhzhkš fU«
ghiw¡F ÑHhŒ tsU« broia¥ nghynt ïU¡»wJ!

j‹ go¥ãY« Éisah£oY« ‘âwik bfh©l’ xU ãŸisia eh«
òfœªJ c‰rhf¥gL¤JtJ ek¡F Äfî« vËJ! Mdhš, xU bgyåd
khd ãŸis¡F¤jh‹ mâfkhd C¡FÉ¤jš njitahÆU¡»wJ.

mªj¥ãŸis bfh©oU¡F« bgyåd«, mªju§f¤âš
mj‹ kdij¥ghâ¤J¡ bfh©oUªjhY«, mªj ãŸisnah
m›Éj cz®îfis btË¡fh£lhkš ïUªâl Koí«. xU
cZzkhÅ v›tsî vËâš rßu¤âYŸs cZz¤ij¡ f©L
ão¡»wnjh mij¥nghynt X® cz®îŸs jhŒ j‹ ãŸisÆ‹
kdâÈU¡F« ïªj cz®îfis Äf vËâš f©Lão¤J
ÉLthŸ!!

e« ãŸis jhœîkd¥gh‹ik bfh©L mšyJ j‹Dila
m©z‹kh®fis¥ nghš âwikahÆU¡f Koahjij czU«
nghJ mšyJ e©g®fŸ j§fis cjhÓd« brŒJÉ£ljhf
v©Q«nghJ mšyJ jh§fŸ ÉU«g¥glhjt®fŸ v‹w
v©z¤jhš ghâ¡f¥gL«nghJ. . . . ï¤jid mG¤j§fnshL«
Tl, e«Kila f©o¥igí« fh©ã¤J mâf mG¤j¤ij¤
ju¥ngh»nwhkh? mšyJ, mt®fis C¡FÉ¡f¥ngh»nwhkh?

eh« v¤jid jlit e«Kila ãŸisfËl« “ï¥go¢

8

e« ãŸisfis C¡FÉ¤jš!
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þbrŒahnj” v‹w th¡»a¤ij cgnah»¡»nwh« v‹gij¡
fz¡»£L e«ikehnk nrhâ¤J¥ gh®¤âl Koí«. e«
ãŸisfŸ vij¢ brŒa¡ TlhJ v‹gij¡ TWtijÉl
mt®fŸ “vij¢ brŒa nt©L«” v‹gij¡ TWtâš eh« ÄFªj
ftd« bfhŸs¡flnth«.

c§fŸ ãŸisfËš xU kfndh mšyJ xU kfnsh c§fŸ
â£l« ïšyhkny ãwªJ É£ljhf Ú§fŸ xUntis v©z¡
TL«. ï›thW c§fŸ FHªijfËš x‹iw ãwÇl« R£o¡
fh£o “ïªj¡FHªij vâ®ghuhkš âObu‹W ãwªj ãŸis”
vd Ú§fŸ T¿aJ©lh? c§fSila T‰W “ïnjh  ãŸisfŸ
f®¤juhš tU« Rjªâu«” (r§.127:4) v‹w njtDila
th®¤ij¡F v›tsî KuzhÆU¡»wJ v‹gij¥ ghU§fŸ.
Mfnt e«Kila x›bthU ãŸisí« “f®¤juhš tªj Rjªâu«”
v‹nw eh« kâ¤âl nt©L«. eh« ‘vâ®ghuhkš’ xU
ãŸisia¥ bg‰wjhf v©ÂdhY«, njtndh áW ãiHTl
brŒâl kh£lh® v‹w c©ikia eh« kwthâU¡f¡flnth«.

e« ãŸisfË‹ njhšÉfis¥ g»u§f¥gL¤jnth,
mšyJ k‰wt®fS¡F K‹ghf it¤J eh« mt®fis¡
Fiw¤J¥ ngrnth xUnghJ« TlhJ. ãŸisfŸ ïšyhj
rka§fËšTl eh« mt®fË‹ bfsut¤ij¡ fh¤J¡
bfhŸ»nwh« v‹gij e« ãŸisfŸ m¿ªâU¡f nt©L«.

e« _¤j ãŸisfŸ mt®fË‹ ïisa rnfhju®fisí«
rnfhjÇfisí« kdjhu V‰W¡bfhŸsî«; þïisa ãŸis
fËl« eh« mâfneu« gHFtâÅÄ¤j« bghwhik bfhŸsh
âU¡fî« nghâ¡f nt©L«. F¿¥ghf, å£oš òâjhŒ xU
FHªij ãwªjîl‹ m¡FHªij všnyhUila ftd¤ijí«
bg‰¿L«nghJ ïJngh‹w ãu¢rid vGtj‰F thŒ¥ò©L.
ïU¥ãD« eh« njtDila cjÉia¥ bg‰W “e« všyh¥
ãŸisfS« ek¡F rkkhd kâ¥òilat®fŸ” v‹gij e«
ãŸisfS¡F cz®¤âl Koí«.

jtWbrŒJ ã‹j§»a ãŸisfËl« eh« gyKiw
kdJU¡f« ïšyhJ elªJ bfh©lij v©Â¥ghU§fŸ. xU
ãŸis ã‹kh‰wkilanth mšyJ ght¤ânyh åœªjhY«,
X®  c¤jk¤ jhŒ j‹Dila fÇridahd m‹ãdhY« b#g¤â
dhY« mªj¡ fhzhkšnghd M£il Û©LkhŒ ïu£rfÇ‹
kªij¡FŸ bfh©LtªJ nr®¤âl Koí«!

e« xU ãŸis Vjh»Y« x‹iw¥ ãiHahŒ brŒí«nghJ
eh« clnd mt®fis¡ f©o¤JÉl¡ TlhJ. “xUt‹ Phd¤âš
FiwthÆUªjhY«” njt‹ clnd e«ik foªJ bfhŸStâšiy
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vd ah¡nfhò.1:5-š thá¡»nwh«. njt‹ m›thW ïU¥gjhš
ehK« m›thwhfnt ïUªâl ehol nt©L«. xU áwªj jhahŒ
És§Ftj‰F ek¡F¤jh‹ v›tsî mâf« Phd«
njitahÆU¡»wJ! ï›Éj e« ÃiyÆš njt‹ e«ik¡ foªJ
bfhŸStâšiyna!

ã‹kh‰w« milªj v¤jidnah ãŸisfis, mt®fSila
jhÆ‹ c¤jkkhd b#g«, M©ltÇl¤âš âU«ò«go¢
brŒâU¡»wJ.

Mfnt ehK«Tl njtDila th¡F¤j¤j¤ij cWâahf¥
g‰¿¡bfhŸs¡flnth«.

eh« ãŸisfnshL neu« brytÊ¤J, Vjh»Y« áy  ntiy
fis mt®fnshL nr®ªJ brŒí« rka¤âš mt®fshfnt
j§fŸ ãu¢ridfis e«Äl« kdªâwªJ ngr Mu«ã¥gh®fŸ.
ï›Éj jUz§fis¥ ga‹gL¤â, m›Éj ãu¢ridfËdhš
mt®fŸ nrh®ªJ nghfhkš ïU¡fî«, mitfis nk‰bfhŸS
tj‰F« V‰w th®¤ijfis¡ T¿ c‰rhf¥gL¤jî« nt©L«.

e« ãŸisfŸ bgÇat®fshŒ tsU«nghJ, Kâ®¢á
gUt¤ij milªjt®fS¡F¤ junt©oa fd¤ij
mt®fS¡F« eh« junt©L«. M«, xU fhy¤âš mt®fis¢
áW ghy®fshŒ eh« el¤âa Éj¤â‰F ï¥nghJ eh« K‰W¥
òŸË it¤âl nt©L«. ï›thW eh« elªJ bfh©lhš, e«
ãŸisfŸ e«ikÉ£L öukhŒ br‹WÉlhkš ek¡F

e©g®fshŒ khWtij¡ fhz Koí«.

e« ãŸisfŸ ts®ªJtU« rka¤âš, ntj¤âš cŸs
th¡Fj¤j§fis eh« Uá¤J mDgÉ¡F« thŒ¥òfis
VuhskhŒ bg‰¿l Koí«. e«Kila ãŸisfis x›bthU
ehS« njtÅl« x¥ò¡bfhL¤J mtiuna rh®ªJ thœgt®
fshŒ ïUªjhš, njtDila brhšÈKoahj ghJfh¥ò«,
e«ÛJ mt® bfh©l fÇridí«, ek¡F mDgt ó®tkhd
c©ikahŒ khWtij¡ fhzKoí«. ãŸisfS¡fhŒ
ciH¤âL« ãuahr§fŸ MÉ¡FÇa Kâ®¢áia miltj‰F«
ek¡F VJfukhŒ khW«! KoÉš, e«Kila ãŸisfS« eh«
bg‰w MÉ¡FÇa j‹ikÆdhš bjhl¥gL« gh¡»a¤ij¡
f©lilth®fŸ. Mfnt, eh« x›bthUtU« c©ikíŸst®
fshŒ ïU¡f njt‹ ek¡F mUŸòÇthuhf!

FiwTW« thœ¡ifÆš, F‰w¥gL¤j ãŸisfŸ f‰gh®fŸ
gif Ãiwªj thœ¡ifÆš, r©ilÆl ãŸisfŸ f‰gh®fŸ
ïÊîgL¤J« thœ¡ifÆš, bt£f«bfhŸs ãŸisfŸ f‰gh®fŸ
mtkhdkhd thœ¡ifÆš, F‰wîz®tila ãŸisfŸ f‰gh®fŸ
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r»¤JthG« thœ¡ifÆš,  bghWikahÆU¡f ãŸisfŸ f‰gh®fŸ
c‰rhf¥gL¤J« thœ¡ifÆš, kdâl« bfhŸs ãŸisfŸ f‰gh®fŸ
ghJfh¥ghd thœ¡ifÆš, ÉRthr« bfh©ol ãŸisfŸ f‰gh®fŸ
ghug£rÄšyh thœ¡ifÆš, ÚâahŒ thH ãŸisfŸ f‰gh®fŸ
ghuh£Ljyhd thœ¡ifÆš, bk¢á¡bfhŸs ãŸisfŸ f‰gh®fŸ
m§Ñfhu« jªj thœ¡ifÆš, j§fis V‰W¡bfhŸs ãŸisfŸ f‰gh®fŸ!
e£òbfh©l thœ¡ifÆš, m‹ò brY¤âl ãŸisfŸ f‰gh®fŸ!

(Author unknown)
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xU ntiy¡fhu‹, j‹ cl‹ ntiy¡fhuÅ‹ fhÈš
ÉGªJ bfŠáanj, “v‹Ål¤âš bghWikahÆU«” v‹w
th®¤ijahF« (k¤.18:29).

xU kidÉahŒ, xU jhahŒ ïU¡F« eh« x›bthUehS«
ïilgL« ek¡FÇat®fËlÄUªJ vG«ò« Funy ïªj
“bksdkhd bfŠryhF«.” ïªj  th®¤ijfshš nf£f Koahj
Kiwp£il eh« nf£f nt©Lbk‹whš e«Kila MÉÆš
ÄFªj cz®îŸst®fshŒ ïU¡f nt©oaJ mtáakhF«.

mJ xUntis, e« ãŸisfŸ ghl§fis kªj ÃiyÆš
f‰W¡bfhŸtjhÆU¡fyh«. ehnkh, mt®fŸ ghl§fis
âU«g¤ âU«g f‰W¡bfhL¡f Ka‰á¤J, mt®fËl«
bghWika‰¿U¡f nrhâ¡f¥gL« kdghu¤â‰FŸ jŸs¥gl¡
TL«. ï›ntisÆš e« ãŸisfË‹, “v‹dhš ïa‹wtiu
rÇahŒ brŒtj‰F Ka‰á¡»nw‹, jaî brŒJ v‹Ål«
bghWikahÆU§fŸ” v‹w ‘th®¤ijfËš’ bjhÅ¡fhj
mt®fË‹ bfŠriy eh« nf£fKoíbk‹whš, mt®fËl«
eh« vÇ¢ryilí« nrhjidia Äf vËâš nk‰bfh©L Élyh«.

mšyJ, e« å£oš ek¡F cjÉ brŒí« ntiy¡fhu® vªj
ntiyiaí« xG§»‹go brŒahjtuhfî«, eh« ÉU«ò»w
msî R¤jÄšyhkY« ïUªjhš mjÅÄ¤j« mªj ntiy¡fhu
ãŸisÆl« fodkhŒ elªJ bfhŸStj‰F eh« nrhâ¡f¥
glyh«. Mdhš, mtSila ‘th®¤ijfËš bjhÅ¡fhj’ Kiw
pnlh, “v‹Ål¤âš bghWikahÆU§fŸ, jaîbrŒJ
ï‹bdhU rªj®¥g¤ij¤ jhU§fŸ.... eh‹ v¥goí«
rÇah»ÉLnt‹!” v‹gjhfntÆU¡F«. ïªj bksd
Kiwp£il  e« brÉ nf£L É£lhš mL¤j rªj®¥g¤âš mªj
ntiy¡fhu¥ bg©Âl« bk‹ikahŒ elªJ bfhŸtj‰FÇa
thŒ¥ig eh« bg‰¿l Koí«.

v‹Ål¤âš bghWikahÆU§fŸ!

9
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mšyJ, e«Kila tajhd bg‰nwh®fŸ e«ik¢ rh®ªJ
bfhŸS« ÃiyÆš ïU¡fyh«. ït®fSila bgyådkhd
bksd T¡FuY« “v‹Ål¤âš bghWikahÆU§fŸ ....
cd¡F¤ bjhªjuîju vd¡F ÉU¥gÄšiy. ïU¥ãD«,
c‹Dila cjÉ vd¡F ï¥nghJ njitahÆU¡»wnj!”
v‹gjhfnt ïU¡F«. mt®fSila cz®îfS¡F m¡fiw
fh£L« ÉÊ¥òilat®fshŒ ïUªjhš mªj¡ T¡Fuiy eh«
nf£L ‘mt®fSila bfsut¤ij¥’ ghâ¡fhkš mšyJ
e«ik¢ rh®ªJ thG« thœ¡ifia R£o¡fh£lhkš eh«
mt®fS¡F cjÉ brŒâlKoí«!

mšyJ, rigÆš cŸs e« rf-rnfhjÇfŸ ek¡F¤ bjhªju
thŒ ïU¥gJ nghÈU¡fyh«. mt®fSila bksdkhd
T¡FuY«, “v‹ ÛJ ïu¡fkhÆU§fŸ .... eh‹ v›tsnth
Phd¤âš Fiwîg£oU¡»nw‹” vd¡ TWtjhfnt ïU¡F«.
ïJngh‹w rka§fËšjh‹, mt®fS« e«ik¥ nghynt
Ãiwthdij¢ brŒâl nghuhL»wh®fŸ v‹gij eh« cz®ªJ
bfhŸ»nwh«.

Mdhš, ïJngh‹w NœÃiyfËš ehK« mªj ïu¡fk‰w
ntiy¡fhuid¥ nghynt þelªJ bfhŸs, e« kh«r« ö©l¥
gLtijna fh©»nwh«. ï›ntisÆšjh‹, “eh« v›tsthŒ
njtdhš k‹Å¡f¥g£oU¡»nwh« v‹gijí«, e« kâpd¤âš
k‰wt®fŸ e«Äl« v›tsî bghWikahŒ ïUªâU¡»wh®fŸ”
v‹gijí« gRikahd cz®îl‹ eh« ÃidîTw nt©L«.

Mfnt, e« MÉ¡FÇa brÉfŸ “bghWikahŒ ïU¡F«go”
KiwÆL« e«ik¢ NœªJŸnshÇ‹ Kiwp£il v¥nghJ«
nf£F«goahŒ ÉÊ¥òlÅU¡f nt©L«!

“Ú§fŸ x‹¿Y« FiwîŸst®fshÆuhkš, óuzuhí«
ïU¡F«go, bghWikahdJ óuz »Çia brŒa¡fltJ”
(ah¡nfhò. 1:4).
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e« njitÆ‹ neu¤âš gÇR¤j MÉahdt® ek¡F
cjÉL« “cjÉahsuhf” ïU¡»wh® (nah.14:16) vd thá¡»nwh«.

MÉahdtuhš Ãu¥g¥g£l xU kidÉ ïašghfnt ïªj
MÉahdtÇ‹ Fzhâra¤ij¡ bfh©l “cjÉahsuhŒ” j‹
fztD¡F, mtDila njitÆ‹ neu§fËbyšyh«
ïUªâLthŸ. ï›thW cjÉ brŒ»wtshŒ ïU¡F«gona
njt‹ Vthis MjhK¡F áUZo¤jh®.

j‹ fztÅ‹ njitiaí«, mtUila fâa‰w Ãiyiaí«
JÇjkhŒ f©L.... mnj JÇj¤njhL mªj¤ njitia¥ ó®¤â
brŒa Xo Ã‰gtns, cjÉbrŒtâš áwªJ És§F«
kidÉahthŸ! c§fŸ fzt® v›tsîjh‹ tÈik bfh©l
tuhŒ ïUªjhY« thœ¡ifÆ‹ nghuh£l§fËš mtU¡F c‰w
JizahŒ Ã‹W C¡FÉ¥gj‰F ahuh»Y« mtU¡F¤
njitahŒjh‹ ïU¡»wJ.

j‹ fztD¡F ï¥go¥g£l cjÉ brŒ»wtshŒ ïU¡F«
kidÉ gh¡»atâ v‹nw Twyh«.

Mdhš, JuâUZltrkhŒ v©z‰w kidÉa®fŸ j§fŸ
brhªj fZl¤âdhY«, J¡f¤âdhY« M£bfhŸs¥g£L,
j§fŸ fztUila MWjiyí« mtuhš nj‰w¥gLtijínk
v¥nghJ« ÉU«ò»wt®fshŒ ïU¡»wh®fŸ. ï›thW j§fŸ
ÃiyÆÈUªnj ÉLjiyahfhj ït®fŸ, j§fŸ fzt‹kh®
fS¡F vªj cjÉí« brŒa ãunah#dk‰wt®fshfnt ïU¡
»wh®fŸ!

ï‹D« áy kidÉa®fŸ, njitÆšyhj jÉ®¡f¥gl
nt©oa Vuhskhd bghW¥òfis¤ j§fŸ ÛJ V‰W¡bfh©L,
KoÉš jh§fKoahj ghu¤jhš Jt©Lngh»wh®fŸ.
e«Kila âuhÂÆ‹ všiyia cz®ªjt®fshŒ, e«khš
ifahsKoªj bghW¥òfis kh¤âunk eh« brŒâl nt©L«..

MÉÆš Ãiwªj  cjÉahsuhÆU¤jš!

10
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e«Kila fztU¡F kh¤âu« eh« cjÉ brŒ»wt®fshŒ
ïUªjhš mJnghJkhdjšy. jhŒkh®fshŒ ïU¡F« eh«
e«Kila ãŸisfS¡F« cjÉ brŒgt®fshŒ ïU¡F«
go¡nf njt‹ e«ik miH¤âU¡»wh®.

e«Kila ãŸisfŸ áy gFâfËš njhšÉailªJ
nrh®ªJnghŒÉ£lhš mšyJ ght« brŒJ j§fŸ bf£l
el¤ijÆdhš e«ik Vkh‰w« mila¢ brŒJÉ£lhš,
mšyJ eh« vâ®gh®¤j  ju¤â‰F mt®fŸ tuhâUªjhš....
ï¥nghJ, e«Kila kdÃiy v‹dthÆU¡f¥ngh»wJ?
mjhtJ, M©ãŸisia vâ®gh®¤J bg©ãŸis
ãwªjâdhš Vkh‰wkilªj Ód njr¤J¤ jhŒkh®fŸ, j§fŸ
bg© ãŸisfis M‰¿š ö¡» v¿ªJÉL»wh®fŸ! mšyJ
bghJthd F¥ig¤ bjh£oÆš ngh£LÉL»wh®fŸ! mšyJ
e« ïªâa njr¤âš nfhÆÈš bfh©LnghŒ ngh£L
ÉL»wh®fŸ! ïij¥nghynt e«Kila ãŸisfËš x‹W Vnjh
xUtifÆš njhšÉíŸst®fshÆUªjhš, nkny F¿¥ã£l
jhŒkh®fis¥nghš e« kdÃiy ïU¡f¥ngh»wjh?

njhšÉailªj ãŸis mšyJ jhœî v©z¤jhš
ghâ¡f¥g£l xU ãŸis¡F¤jh‹ mâf m‹ò«, kdJU¡fK«,
ftdK« njitahÆU¡»wJ. nkY« mt®fnshLjh‹ eh« mâf
neu« brytÊ¤J mâfkhŒ b#ã¡fî« nt©L«. ïj‰F¥
gâyhf, mt®fis nkny F¿¥ã£l jhŒkh®fis¥nghš
M‰¿š ö¡» v¿gt®fshŒ ïU¡fnt TlhJ!!

ïªj cy»š jhWkhwhŒ cilªj gh¤âu§fisí« e«
v#khdh»a Fat‹ Û©L« tidªJ, j‹Dila neh¡f¤â‰F
cgnahfKŸst®fshŒ kh‰¿Él Koí« vd njtÅl¤âš
eh« ÉRthrkhÆU¡f nt©L«!

M«, e« ãŸisfËš mâf Ku£lh£lkhÆU¡F«
ãŸisÆ‹ fod¤j‹ikia njt‹ mf‰¿, njtid k»ik¥
gL¤J« gh¤âukhŒ mtid tidªJÉl mt® tšytuhÆU¡»wh®!

vªj¥ ãŸisfŸ ïªj cy»š njhšÉailªâU¡»wh®fnsh mªj¥
ãŸisfS¡F gu¤â‹ â›Éa b#a¤ij mË¥gj‰nf gÇR¤j
MÉahdt® C¡FÉ¡F« cjÉahsuhŒ mD¥g¥g£oU¡»wh®!

ïªj r¤âa¤ij e« ãŸisfŸ ÉRthá¡F«go jhŒkh®
fsh»a eh«jh‹ mt®fis c‰rhf¥gL¤j nt©L«.

nkY«, å£oš jf¥g‹ j‹ ãŸisia fodkhŒ
f©o¡F« nghJ, eh« mªj¥ ãŸisia MWjš brŒJ “jf¥g‹
msî¡F Û¿ f©o¤JÉ£lij¥ ngh‹w cz®it” c©lh¡»
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mªj¥ ãŸisia bfL¤JÉlhâU¡f ÉÊ¥ghÆU¡f¡flnth«.

ï‹D« áy jhŒkh®fŸ ïijÉl nkhrkhd Ãiy¡F«
br‹W, v›thW <rh¡if Vkh‰W«go bung¡fhŸ ah¡nfhig
C¡FÉ¤jhnsh mnjnghy j§fŸ ãŸisfŸ mt®fË‹
jf¥gid Vkh‰Wtj‰F C¡FÉ¡F« bfhoa Ãiy¡F¢ br‹W
ÉL»wh®fŸ. bghJthf, ah¡nfhò v¤j‹ mšyJ Vkh‰W¡
fhu‹ v‹w bgaiu¥ bg‰wtdhÆUªjh‹. Mdhš mt‹ Vkh‰W
tj‰F mtD¡F f‰W¡bfhL¤jJ ah®? M«, j‹ fztndhL
ïirªâuhkÈUªj xU Phdk‰w jhna MthŸ! ïitahî«
e«Kila ò¤âkâ¡fhfnt ntj¤âš vGj¥g£oU¡»‹wd.

°âßfsh»a eh« vG¢áahd cz®¢átr¥gL« r¡âia
ek¡FŸ guªj g©lfrhiyahf¥ bg‰¿U¡»nwh«. ïªj r¡âia
e« fzt‹ ek¡F ‘Vnjnjh’ brŒaÉšiy v‹gj‰fhf mtiu¤
bjhªjuîgL¤J«go ga‹gL¤jhkš, e« ãŸisfË‹ ãu¢r
idfisí«, ghu§fisí« jh§Ftj‰F, V‹ yhgfukhf ga‹
gL¤j¡ TlhJ? e« ãŸisfS¡F« ãu¢ridfŸ ïU¡f¤jhnd
brŒ»‹wd. mitfis mt®fshfnt jÅ¤J jh§»¡ bfhŸtJ
fodkšyth? Mfnt mt®fS¡F cjÉ brŒtj‰F« ahuhtJ
xUt® mtáakhf¤jhÅU¡»wJ!

ek¡F xnu xU r¤JUjh‹ ïU¡»wh‹! mt‹ e«Kila
ãŸisfisí«, e« FL«g¤ijí« v¥goah»Y« mÊ¤J
ÉLtj‰F Ka‰á¡»wh‹. mtid vâ®¤J¥nghuhL« í¤j¤ij
eh« xUnghJ« É£LÉlnt TlhJ. e« FL«g¤â‹ x›bthU
cW¥ãd®fS« njtDila uh{Ía¤â‰F¥ g¤âukhŒ tªJ
nrU«tiu “e«Kila c©ikahd r¤JU ah®” v‹w Ô®¡fkhd
neh¡if eh« ïHªJÉlnt TlhJ. gÇR¤j MÉahdt® v›thW
gÇªJiu brŒ»wtuhÆU¡»whnuh, mnjnghy cjÉ brŒí«go
å£oÈU¡F« eh« e« fztD¡fhfî« ãŸisfS¡fhfî«
gÇªJ b#ã¤âl nt©L«.

ïªj¥ nghuh£l¤ij fÆWïG¡F«-í¤j¤â‰F eh«
x¥ãlyh«. ïªj í¤j¤âš mªjfhu r¤Jt§fŸ e« fztD¡F«
ãŸisfS¡F« vâuhf ïG¤J¡ bfh©oU¡»‹wd! ï¥nghJ
ifÆ‰¿‹ vªj¥g¡f¤âš Ã‹W Ú§fŸ ïG¡f¥ngh»Ö®fŸ?
c§fŸ fztU¡fhfî«, ãŸisfS¡fhî« b#ã¤J mt®fis
c‰rhf¥gL¤J«go mt®fnshL Ã‰f¥ngh»Ö®fsh? mšyJ
fztidí« ãŸisfisí« “behŒ-behŒ” v‹W bjhªjuî
brŒJ mt®fS¡F Énuhjkhf Ã‰f¥ngh»Ö®fsh?

ïªj fL«í¤j¤âš eh« xUnghJ« nrh®ªJnghf¤
njitna ïšiy. VbdÅš, všyh neu§fËY« e«ik¥
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gy¥gL¤J«gona gÇR¤jMÉahdtiu eh« bg‰¿U¡»nwh«!
e«ik¤ jh§F«go njtDila mid¤J th¡Fj¤j§fisí«
bg‰¿U¡»nwh«! e«ik c‰rhf¥gL¤J«go nkf« ngh‹w
âushd rh£áfisí« bg‰¿U¡»nwh«! Mfnt, ï¥ò¤jf¤ij
thá¤J¡ bfh©oU¡F« jhŒkh®fsh»a Ú§fŸ x›bthUtU«,
njt‹ ÉU«ò»wgoahd cjÉahsuhŒ Ã¢ra« kh¿Él Koí«!!

filá ehË‹ gutr fh£áia x¥ãL«nghJ, e«Kila
ï¡fhy¤J RabtW¥ã‹ âahf§fŸ ‘x‹W« ïšiy’ v‹nw
fUjyh«. M«, ï¥óÄÆš c¤jkkhd cjÉbrŒgt®fshŒ
e«Kila gÂia Ãiwnt‰¿aâÅÄ¤j«, Ã¤âa¤âš e«
fztD« e« ãŸisfS« ek¡FK‹ vGªJtªJ “Ú
gh¡»atâ!” vd thœ¤Jth®fns! M, v‹nd mªj gutr«!!
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kÇahŸ, ïnaR ngRtij¡ nf£F«go jiuÆny
mk®ªâUªjhŸ. Mdhš kh®¤jhnsh gj£l« Ãiwªj
bg©kÂ! jh‹ Ma¤j« brŒant©oa ÉUªij¡ F¿¤J
gj£lK«, ftiyí« bfh©oUªjhŸ. mtŸ ïnaRÉl« tªJ,
“M©ltnu, eh‹ m§F všyh ntiyfisí« brŒJ bfh©oU¡f
v‹ rnfhjÇnah ï§nf R«kh c£fh®ªJ bfh©oU¥gJ
mÚâašyth? mtŸ vGªJtªJ vd¡F cjÉ brŒí«go
brhšY«!” v‹whŸ. Mdhš M©ltnuh mtis¥ gh®¤J,
“kh®¤jhns, Ú mndf fhÇa§fis¡ F¿¤J ftiy¥g£L
fy§F»whŒ! eh« fÇrid bfhŸs nt©oaitfŸ x‹nw x‹W
jh‹. mij kÇahŸ f©Lão¤J É£lhŸ! mªj ešy g§if
mtËlÄUªJ eh‹ vL¤J¡bfhŸs kh£nl‹” vd ïnaR
T¿dh® (ÿ¡fh 10:38-42 Living bkhÊbga®¥ò).

å£oš kh®¤jhŸ fodkhŒ ntiy brŒJbfh©oUªjhŸ.
j‹ M©ltiu c©ikahŒ neá¡F« xU rnfhjÇ j‹ mUik
M©ltU¡F«, mtUila Óõ®fS¡F« ešy ÉUªJ bfhL¥
gij¡ fh£oY« nk‹ik ntbw‹d ïU¡»wJ? Mdhš j‹
rnfhjÇ kÇahŸ brŒJ bfh©oUªjij kh®¤jhŸ f©lîl‹,
jh‹ bg‰w áyh¡»aK« . . . ïÅikahd ãuahrK« “jh§f
Koah bgU«ghukhŒ”þmtS¡F kh¿É£lJ. kÇahŸ mtS¡F
cjÉ brŒahkš RaeykhŒ ïUªjij¥nghš f©Q‰wJ
kh¤âukšy, kÇahŸ M©ltUila r_f¤âš k»œ¢áahŒ
ïUªjijí« . . .  M©ltU« kÇahnshL ïU¥gâš k»œ¢áahŒ
ïUªjijí« f©lhŸ! v›thW fhpDila kdÃiy
mtDila rnfhju‹ ÛJ ntWghlhŒ ïUªjnjh, mnj ÃHš
kh®¤jhË‹ kdÃiyÆYÄUªjJ! xU rnfhjÇ j‹ brhªj å£oš
mâf ntiy¥gGÉš <Lg£L¡ bfh©oU¡F«nghJ, å£oš
cŸs k‰wt®fŸ ntiy ghu¤âÈUªJ Éy» f®¤jU¡FŸ k»œ¢á
ahÆU¥gij¡ fh©gJ xU rnfhjÇ¡F vËjhd fhÇakšy!!

ïnaRÉ‹ ghj¤âš mk®ªâU¤jš!

11
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ïªj kh®¤jhis¥nghynt ehK« ftiyí«, gj£lK«
bfh©lt®fshÆU¡»nwhkh? kh®¤jhŸ xU bgyådkhd
gh©lkhÆUªjhŸ. rnfhjÇfsh»a eh« midtUnk m¥go¤
jh‹ ïU¡»nwh«. kh®¤jhŸ m¢rka¤âš fis¥ghí«
ïUªjhŸ. Mdhš ïitahî« mtËlÄUªj FiwTW«
MÉiaí«, ãwiu ÃahaªÔ®¡F« MÉiaí«, ãwnuhL
x¥ã£L¥ gh®¡F« MÉiaí«, bghwhikÆ‹ MÉiaí«, Ra-
mDjhg¤â‹ MÉiaí« xU¡fhY« Ãaha¥gL¤âl Koahnj!

eh« fis¥ghÆUªjhš e«ik m‹òl‹ miH¡F«, “tU¤
j¥g£L ghu« Rk¡»wt®fns! Ú§fŸ všnyhU« v‹Ål¤âš
thU§fŸ; eh‹ c§fS¡F ïis¥ghWjš jUnt‹. eh‹
rhªjK«, kd¤jhœikíkhÆU¡»nw‹; v‹ Ef¤ij c§fŸ nkš
V‰W¡ bfh©L, v‹Ål¤âš f‰W¡bfhŸS§fŸ; m¥bghGJ
c§fŸ M¤Jkh¡fS¡F ïis¥ghWjš »il¡F«. v‹ Ef«
bkJthí«, v‹ Rik ïyFthí« ïU¡»wJ” (k¤njí 11:28-30)
vd¡TW« M©ltÇl¤âš eh« br‹WÉlyhnk!

ntiy gGÉ‹ k¤âÆš, e« všyh ghu¤ijí«, ãu¢rid
fisí« mt® m¿ªâU¡»wh® v‹w KGÃ¢ra¤Jl‹ eh«
njtDila Kf¤â‰F neuhŒ thœªJ, rfy¤ijí« MS«
á§fhrd¤âš ïU¡»wtuhŒ mtiu m§ÑfÇ¤âl nt©L«.
ï›thW ïUªJÉ£lhš, e«Kila ntiyfis xU ïyFthd
ïUja¤njhL brŒâlî«, ï›îyf thœ¡ifÆš ‘FÎahŒ’
jh§fŸ ÉU«ò»w ïl¤â‰bfšyh« v¥bghGJ nt©L
khdhY« nghtj‰F thŒ¥ò¡ bfh©lt®fis ÉLjiynahL
m‹òT®ªJ mt®fis thœ¤âlî« Koí«.

“thœ¡ifÆš fÇrid bfhŸsnt©oaJ x‹nw x‹W
jh‹, mij kÇahŸ f©Lão¤JÉ£lhŸ” v‹nw ïnaR
kh®¤jhËl« T¿dh®!

kÇahshÆU¡f nt©Lkh? mšyJ kh®¤jhshÆU¡f
nt©Lkh? vd¤ bjÇªJbfhŸs nt©oa mtáa¤âš eh«
ïšiy v‹w v©z« ek¡F ÄFªj MWjyhÆU¡»wJ. M«, eh«
ït®fŸ ïu©Lngiu¥ nghyî« ïUªâl Koí«. VbdÅš,
yhrU kuz¤âÈUªJ vGªJ tªjîl‹, mtDila
rnfhjÇfŸ j‹ M©ltU¡F ïuhÉUªJ g©Âdh®fŸ . . .
m›ntisÆš, “kh®¤jhŸ gÂÉil brŒjhŸ” (nahth‹ 12:2)
v‹w m‰òjkhd trd¤ij¥ gh®¡»nwh«. mªj ÉUªâY«Tl
kÇahŸ ïnaRÉ‹ ghj¤j©ilÆšjh‹ c£fh®ªJ
bfh©oUªjhŸ! Mdhš ïªj¤ jlitnah, “kh®¤jhS¡F vªj
FiwbrhšY« ïšyhâUªjJ.” M«, ï¥nghJ kh®¤jhŸ
k»œ¢áíl‹ gÂÉil brŒJ bfh©oUªjhŸ!!
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VbdÅš, j‹ gšntW ntiyfË‹ k¤âÆš ïis¥ghWj
yhÆU¥gJ v¥go v‹w ghl¤ij kh®¤jhŸ ne®¤âahŒ f‰W¡
bfh©LÉ£lhŸ!!

ï¥nghJ kh®¤jhŸ rika‰f£oš Vuhskhd ntiyfis¥
gh®¤J¡ bfh©oU¡F«nghJTl “M©ltUila ghj¤âš
mk®ªâl” mtS« f‰W¡bfh©LÉ£lhŸ. e« å£oš
Éy§»l¥g£lt®fis¥nghš ïU¡F« eh«, ï›îyf
mYtÈ‹ k¤âÆš, kh®¤jhŸ f‰W¡bfh©l rªnjhõ¤â‹
Ãiwit ehK« bg‰¿lKoí«! mjhtJ, FL«g¤â‹ gšntW
njitahd ntiyfis¢ brŒJ bfh©oU¡F« mnjneu¤âš
M©ltUila ghj¤âš mk®ªâlî« Koí«! M©ltUila
ghj¤âÈUªJ e«ik¥ ãÇ¥gbjšyh« FiwbrhšY« MÉí«,
bghwhikÆ‹ MÉínkašyhkš.. . . . . .  e«Kila m‹whl
ntiyfŸ mšynt mšy! ïªj óÄah»a m©lruhruK«,
M©ltUila ghjgoahÆU¡»wJ. Mfnt, vªj ïlkhdhY«

eh« mtUila ghjgoÆ‹ Ñœ mkuKoí«!!

“jhÆ‹ ghš kwªj FHªijia¥nghy eh‹ v‹ M¤Jkhit
ml¡» mku¥g©Qnt‹; v‹ M¤Jkh ghš kwªj
FHªijia¥ nghš ïU¡»wJ” (r§Ñj« 131:2) vd jhåâdhš
rh£á gfuKoªjJ. ghšFo kwªj ãŸis ïis¥ghWjy‰W
ïU¥gâšiy! mšyJ j‹ jhÆ‹ ftd« jd¡F v¥nghJ«
nt©L« v‹w rh®ªJbfhŸS« ÉU¥gK« ïU¥gâšiy!
Mfnt, ghšFoþkwªj ãŸis ï›îy»š ftiya‰W
k»œ¢áahŒ ïU¥gij eh« gh®¡fKoí«. “ehK«Tl”
f®¤jiu¢ rh®ªJ Ãiy¤âU¥nghbk‹whš ghšFo kwªj
ãŸisia¥nghš ïU¡f Koí«! v›tsîjh‹ å£L
ntiyfŸ ïUªjhY« mj‹ k¤âÆY« mt® e«nkhL
ïU¥gij eh« f©LbfhŸs Koí«!!

“ckJ Mya¤âš (v‹Dila åL« njt‹ vd¡bf‹W
ÃaÄ¤j X® Myank) xUehŸ j§» ïU¥gJ, ï›îy»š
ntbw§F« MÆu« eh£fŸ thœtij¡fh£oY« kfhnk‹ik
ahdjhF«! mu©kidfËš (brhFir eho njtá¤j¤â‰F¥
òw«ghŒ R»¤âL« thœ¡if) thœtij¥ gh®¡»Y« v‹ njtD
ila Mya¤â‹ thr‰goÆš fhtyhËahŒ (mšyJ RWRW¥
ghd kidÉahŒ, jhahŒ) ïU¥gnj gh¡»a« . . . Vbd‹whš
f®¤j® »Uigiaí«, k»ikiaí« ï§F jU»wh®! ï›Éj
khŒ mtUila ghijÆš c¤jkkhŒ el¡»wt®fS¡F
e‹ikia tH§fhâuh®!!” (r§Ñj« 84:10,11 - Living) vd thá¡
»nwh«. ï›Éjkhd mtUila ghijÆš Ú©leh£fshŒ,
ehŸnjhWkhŒ, gykÂ neu§fshŒ, eh‹ fodkhŒ ntiy
brŒa nt©oÆUªjhY«; mšyJ Rfådkhd ãŸisfnshL
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eh‹ tU¤jKl‹ ãuahr¥gl nt©oÆUªjhY« . . . mªj¥
ghijÆš eh‹ flªJ bršnt‹!!

“rjhfhyK« eh‹ c‹ndhoU¡»nw‹. eh‹ c‹idÉ£L
ÉyFtJÄšiy, c‹id¡ ifÉLtJÄšiy”v‹gJ M©lt®
ek¡bf‹W mË¤j Ãuªjukhd MWjÈ‹ trd§fshF«. ïJnt
òâa cl‹go¡ifÆš, rnfhjÇfsh»a ek¡F¤ njt‹
tH§»ÆU¡F« k»œ¢áahd brŒâahF«: mjhtJ, “eh« v‹d
brŒJ bfh©oUªjhY«, rjhfhyK« mt® e«nkhL ïU¥gh®
v‹gJ«; e«Kila åLfËš eh« mtiu v¥nghJ« rªâ¤J
cwî bfhŸsKoí« v‹gJnk”þmªj e‰brŒâahF«.

ï¥nghJ, “ïªj¥óÄÆš M©ltUila r_f¤ij¤ jÉu
ntW ÉU¥g« VJÄšiy” v‹w gh¡»akhd ïl¤ij eh«
milªâU¡»nwh«. ïij nkl« Fah‹ m«ikah® ne®¤âahŒ
F¿¥ã£L ÑœfhQ« fÉijia¥ ghodh®fŸ . . .

ÉU«ò« ïlnkh mšyJ ÉU«ghj ïlnkh
vâY« v‹ M‹kh k»œ¢á fhzÉšiy;
v‹ tÊ el¤âl v‹ndhL njtÅUªjhš

nghtnjh mšyJ j§Ftnjh rkkhd rªnjhõnk!
njth, Ú® ïšyhj ïl¤âš eh‹ ïUªâl TLnkh?

M, mJnt v‹ bgUªJaukhF«!
bjhiythd ïlbk‹W vijí« eh‹ T¿nl‹

v§»UªjhY« “c«ik¡f©lhš” mJnt v‹ ghJfh¥ò!!

giHa V‰gh£L gÇR¤jth‹fŸ, “khdhdJ Únuhilfis
thŠá¤J¡ fjWtJnghy, njtnd v‹ M¤Jkh c«ik
thŠá¤J¡ fjW»wJ. v‹ M¤Jkh njt‹nkš, étDŸs njt‹
nknyna jhfkhÆU¡»wJ; eh‹ v¥bghGJ c«Kila rªÃâÆš
tªJ Ã‰ng‹?” (r§Ñj« 42:1,2) vd¡ fj¿dh®fŸ. Mdhš ï‹nwh,
e« brhªj å£oš, e« ty¥g¡f¤âš, v¥nghJ« mtiu¡ fhQ«
áyh¡»a¤ij¥ bg‰¿U¡»nwhnk! ïªj áyh¡»a¤ij¥ bg‰w
jhŒkh®fsh»a eh« bkŒahfnt gh¡»ath‹fŸ!!
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“v‹ njtD¡F K‹ghŒ eh‹ bksdkhŒ (mikâahŒ)

Ã‰»nw‹. . . kd¡»nyr¤âdhš  eh‹ V‹ ghukila nt©L«?
(r§.62:1,2-Living) vd r§Ñj¡fhu‹ T¿dh‹.”

ehbkšyhUnk m›t¥nghJ kd¢nrh®î mila¤jhnd
brŒ»nwh«?

fodkhd NœÃiyfËš, NœÃiyia É£L XoÉL«go
ek¡F v©z§fŸ tUtJ« c©ikjhnd?

khbgU« Ô®¡fjÇáah»a vÈahTl nk‰f©l Éjkhfnt
v©ÂÆU¡»wh®. ï°untÈš midtU« ã‹kh‰w« milªj
ntisÆš vÈah kh¤âu« njtD¡F K‹ghf jÅ¤J Ã‰f

nt©oa Ãiy V‰g£oU¡»wJ (1 ïuh#h.18). ï›thW jÅ¤J
Ã‹W f®nkš g®tj¤âš khbgU« b#a¤ij¥ bg‰wîl‹,
njt‹ jd¡F ÃaÄ¤âUªj °jy¤ij É£L XL« Ãiy¡F vÈah
tªJ É£lh‹. ï›thW Rkh® 500 »nyh Û£l® Xoa mt‹,
Kothf Xnu¥ kiy¡F tªJ nr®ªjh‹. m§nf mtid¢ NH óÄ
aâ®¢áí«, bgU§fh‰W«, m¡»Åí« kh¿ kh¿ tªjJ (1 ïuh#h. 19).

ï§F c©ikÆš, btËÆÈUªj bgU§fh‰iwÉl mtDila
ïUja¤âšjh‹ mâfkhd fh‰W åá¡ bfh©oUªjJ!

Mdhš, mªj kiyÆš vÈah kh¤âu« jÅ¤J Ã‰f
Éšiyna! m‹W, mt‹ f®nkš g®tj¤âš M©ltU¡fhf
cWâahd Ô®khd« vL¤jnghJ f®¤j® mtndhL ïUªjij¥
nghynt. . .  ï¥nghJ ga¤âY« kd¢nrh®ÉY« Xoa rka¤
âY« f®¤j® mtndhL Tlnt ïUªjh®!!

jhŒkh®fsh»a ehK«, m›t¥nghJ cŸs NœÃiyfËš
“bgU§fh‰W” e« cŸs¤âš åR«nghJ, vÈahit¥nghy
v§nfahtJ XoÉL«go¡nf ö©l¥gL»nwh«. Mdhš
kdJU¡f« Ãiwªj e« gukjf¥g‹ e«nkhL Ã‹W vÈahÉl«
ngáaij¥nghynt e«ÄlK« bkšÈa r¤j¤âš ngá e«ik¤
ijÇa¥gL¤J»wh®.

njtÅ‹ bkšÈa r¤j«!

12
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beU¡fkhd rka§fËšjh‹, eh« ÉÊ¥òlÅUªJ òayhf
e«ik¢ Ó¿tU« Ra-g£rjhg¤â‹ Fuiy¡nf£f kW¤J Él
nt©L«. m¥goÆšiyba‹whš, ïªj Ra-g£rjhg¤â‹ Fuš,
eh« ã‰fhy§fËš kd«tUªJ«goahd fhÇa§fis¢ brŒí«
gonah mšyJ ngR«gonah¢ brŒJÉL«. nrh®tilªj nghJ
brŒjij¥nghynt, njtDila “mk®ªj bkšÈa r¤j¤ijna”
(1 ïuh#h.19:18) eh« ï¥nghJ« nf£ol nt©L«. ek¡F
r«gÉ¡F« “gy¤j bgU§fh‰W«.. . .  óÄaâ®¢áíkhd”
NœÃiyfS¡F nkyhf, e«Kila x›bthU bgyåd§fisí«
e‹whŒ m¿ªâU¡»w “ghÉfË‹ e©gdh»a” M©lt®
e«nkhL ngálnt ehL»wh®. ïªj M©ltÇ‹ bkšÈa r¤j«
kh¤âunk e« M¤JkhÉ‰F bkŒahd MWjiy¡ bfh©LtU«!
M«, mj‹ã‹ò bgU§fh‰W xÊªJ e« ïUja¤ij rkhjhd«
M©LbfhŸS«!!

jhåJ TW«nghJ, “c«Kila MÉ¡F kiwthf v§nf
nghnt‹? c«Kila r_f¤ij É£L v§nf XLnt‹?
rK¤âu¤â‹ filahªâu§fËny nghŒ j§»dhY«, m§nfí«
ckJ if v‹id el¤J« .. . .  eh‹ ghjhs¤âš gL¡if
ngh£lhY«, Ú® m§nfí« ïU¡»Ö®. Ú® v‹id¡F¿¤J ïil
Élhkš áªâ¡»Ö® v‹w m¿î vd¡F Äfî« mUikahÆU¡»wJ!
xU ehËš c« áªij v‹ ÛJ v›tsî ïU¡»wJ v‹gij v‹dhš
bjhifÆ£L« TwKoaÉšiy!! eh‹ fhiyÆš f© ÉÊ¡F«
nghJ, m¥nghJ« v‹id¥g‰¿na Ú® áªâ¤J¡ bfh©nl
ÆU¡»Ö®!” (r§.139:7,9,10,17,18 - Living) vd T¿dh®.

“vªj¥ bgU§fh‰W« miyí«” j§fis _œfo¤J ÉL«
vd Óõ®fŸ gaªjh®fnsh “mitfŸ ÛJ” ïnaR Äâ¤J elªJ,
mt®fis beU§» “eh‹jh‹ ga¥glhâU§fŸ” vd bkšÈa
r¤jkhŒ Óõ®fËl« T¿dh®! m›ntisÆš mªj¥bgU§fh‰W
clnd mikâahdJ!! ï‹W« e« thœ¡ifÆš e«ik
m¢RW¤â fy§f¢ brŒí« vªj¥ òaiyí« j‹ “bkšÈa
r¤j¤jhš” mikâ¥gL¤j . . .  mt®, ï‹W« khwhjtuhfnt
ïU¡»wh®. “ckJ fhU©a« (bk‹ikahd bkšÈa r¤j«)
v‹id¥ bgÇatdh¡F«” (r§.18:35) v‹w trd«jh‹ v›tsî
c©ikahdJ!!

ãwUila Énuhj¤ij eh« rªâ¡f nt©oÆU¡»wjh?
m¥goahdhš, “jk¡F ÉnuhjkhŒ ghÉfshš brŒa¥g£l
ï›Éjkhd Égßj§fis¢ r»¤j mtiuna Ãid¤J¡bfhŸ
S§fŸ” (vã.12:3). e«Kila e©g®fŸ, cwÉd®fËlÄUªJ
eh« rªâ¡F« Énuhj§fŸ, eh« rÇahd ghijÆš br‹W
bfh©oU¡»nwh« v‹gij¢ R£o¡fh£L« milahs§fns
ahF«! ïnj ghijÆšjh‹ eh« ïnaRití« rªâ¡»nwh«. mt®
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Énuhj¤âdhš  J‹g¥g£lhY«, Ra-mDjhg¤â‰F«, Fiw
TWjY¡F« j‹id x¥ò¡bfhlhkš Ôikia e‹ik Ædhnyna
b#Æ¤jh®! M«, mt® ghLgL«bghGJ gaKW¤jhkš j‹ ÛJ
F‰w« Rk¤âat®fis k‹Å¤J MÓ®tâ¤jh®! ï›ntisÆš,
j‹ ãjhÉ‹ bkšÈa r¤j¤ij¡ ftÅ¤J¡ nf£L mtÇlnk j‹
fhÇa§fis x¥òÉ¤jh®.

e« ãjh, eh« midtU« ngR»‹w brŒ»‹w x›bthU
fhÇ§fisí« ftÅ¡»wgoahš, rfy¤ijí« xU ehËš ÚâahŒ
ÃahaªÔ®¥gh®. mtUila Ãaha¤Ô®¥ãš vªjÉj ghug£rK
ÄU¡fhJ. Vbd‹whš, x›bthU NœÃiyfËY« cŸs c©ik
v‹dbt‹gij mt® e‹F m¿ªâU¡»wh®!

ïnaR brŒjij¥ nghynt fhÇa§fis¥ ãjhÉl«
x¥gil¤J mtUila bkšÈa Fuiy ehK« nf£lhš,  Ra-
g£rhjhg¤â‹ všyh cz®îfisí« eh« b#Æ¤J, mtUila
ghLfË‹ I¡»a¤âš ek¡F« g§F »il¤jij v©Â k»œ¢á
ailªâlî« Koí«! ï›thW eh« brŒnthbk‹whš, všyh
Ôikahd òw§TWjiyí«, F‰wŠrh£L« Rght¤ijí«, ãw®
ek¡F ï‹dJ brŒant©Lbk‹w vâ®gh®¥òfisí«,
Ra¤ij¥ ghJfh¡F« Rght§fisí«, j‹id Ãaha¥
gL¤JtJ«, Ra-mDjhg« bfhŸStJ« M»a aht‰¿‰F« eh«
K‰W¥òŸË it¤JÉl Koí«!!

Mfnt, ïJngh‹w m¡»Åkakhd ghLfŸ _ykhŒ
M©lt® e« Ra-thœ¡ifia eR¡Ftj‰F ïl« jUnthkhf.
ï›thW Ra« kÇ¥gâÈUªnj, cÆ®¤bjGjÈ‹ Rfªj thrid
ah»a tšyik njtDila k»ik¡fhŒ åálKoí«! m›
ntisÆšjh‹ “Ú v‹ ner Fkhu¤â, c‹ÛJ eh‹ ãÇakh
ÆU¡»nw‹” vd mt® TWtij eh« nf£olî« Koí«. vªj
ãuâgyid¡ fh£oY« njtDila thÆÈUªJ òw¥gL«
mtUila m§ÑfÇ¡F« th®¤ijfns kfh nk‹ik
ahdjhF«!

ï¥nghJ eh« njtDila gÇR¤j MyakhÆU¡»wgoahš
všyh neu§fËY« e« ïUja¤ij mikâahd rhªj« MSif
brŒtjhf! “f®¤jnuhbt‹whš, jkJ gÇR¤j Mya¤âš
ïU¡»wh®, kh«rkhd ahtU« mtU¡F K‹ghf bksdkhŒ

ïU¥gh®fshf” v‹nw ntj« ek¡F¥ nghâ¡»wJ (MgT¡ 2:20,
rfÇah 2:13).

eh« NœÃiyfshš ö©l¥gL« ntisfËš, ï›Éj Mœªj
mikâí«, bksd¤â‹ _ykhfnt, e« M©ltU¡F eh«
c©ikahd CÊa®fŸ v‹gij Ã%ã¡»nwh«!

VbdÅš ãyh¤â‰F K‹ghf ïªj M©lt® Ã‹wnghJ,
“v‹ ïuh{Ía« ï›îyf¤â‰FÇajšy, v‹ ïuh{Ía«
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cyf¤â‰FÇajhdhš.....  v‹ CÊa¡fhuh® nghuho
ÆU¥gh®fns” (nahth‹ 18:36) v‹wšyth mt® T¿ Ã‹wh®!

ïnaRjh‹ ïuh#h! ï¥óÄÆYŸs ãyh¤J¡fS«
mtUila nrtf®fS« M»a ahtU« e«Kila njtD¡F
moikfshfnt ïU¡»wh®fŸ. M«, gy ü‰wh©LfS¡F K‹ò
j‹ brhªj #d¤â‰fhf “rhg¤ij MÓ®thjkhf khw¥
g©Âdt®” (cgh.23:5). þï‹W« m¥go ek¡F¢ brŒtj‰F
tšytuhfnt ïU¡»wh®!!

e« ahtU¡F« njt‹ jU« miH¥ò ahbjÅš, “Ú§fŸ
mk®ªâUªJ (XŒthÆUªJ, nghuhLtij¡  ifÉ£L .... ) ehnd
njt‹ v‹W m¿ªJ bfhŸS§fŸ” (r§.46:10) v‹gnjahF«.

M«, j‹ r®t tšyikahš r®t¤ijí« MSgtnu e«
njt‹! thd¤âY« óÄÆY« cŸs rfy mâfhu§fS« ï‹W
tiu mt® ifÆšjh‹ ïU¡»wJ. mtnu e« áUZofU«,
Û£gU«, v#khdD«, M©ltUkhÆU¡»wh®! njt‹ e«
thœÉš mD¥ò« þrfy Ãfœ¢áfS« 1 bfhÇªâa® 10:13-š (....
âuhÂ¡F nkyhŒ Ú§fŸ nrhâ¡f¥gL»wj‰F mt® ïl«
bfhlhkš....), nuhk®.8:28-š (njtÅl¤âš m‹ò
TU»wt®fS¡F rfyK« e‹ik¡F VJthf el¡»wJ) M»a
ïªj ïu©L “ik¡nuh-tof£ofŸ” tÊahŒ tof£l¥g£nl
ek¡F tªJ nrU»‹wd! Mfnt eh« všyh rka§fËY« óuz
mikâahŒ ïUªâl Koí«!!

í¤j¤â‹ c¢r f£l¤âš, vâ®¥òfŸ if X§»ÆU¡F«
rka¤âš, mtUila bkšÈa r¤j«, “ïªj¡ fLikahd
NœÃiyÆY« v‹ »Uig cd¡F¥ nghJkhdjhfnt ïU¡F«!
c‹dhš jh§f Koahj vªj nrhjidí« c‹id nrhâ¤âl
eh‹ ïl« jUtâšiy. ï¥nghJ Ú rªâ¡F« ‘mid¤ijí«’
cd¡F Äf mUikahf el¡F«gona eh‹ brŒnt‹.
ï›ntisÆš ï‹D« mâfkhŒ c‹id v‹ rhaY¡F x¥ghf
kh‰Wnt‹” v‹W e«Äl« ngRtij eh« nf£olKoí«.

ïªj mtUila bkšÈa r¤j« ek¡F¡ nf£lhš nghjhjh!
m¥goahdhš, e« rnfhjÇfËš Äf bgyëdkhd rnfhjÇTl
v¥nghJ« bt‰¿ thif Notu Koínk!!

“ï¥óÄÆ‹ ãuahr§fŸ Xí«tiu, rhªâ jU« c« mk®ªj
gÅ¤JËfis v«nkš bgŒjUË, v« M¤JkhÉš j§F« nrh®ití«
gSití« Ú¡Fåuhf! ”

Ú® tH§F« “vâY« ghâ¡f¥glhj v« éÉa«”

c« rhªâ mHifna ngh‰Wtjhf!!
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gH«bgU« efu§fŸ ehsht£l¤âš ö®ªJnghŒ
ï¥nghJ Ãidî¢á‹d§fshŒ fh£áaË¡»wJ. mJngh‹w
ö®ªJnghd X® òfœbg‰w g£lz¤âš “xU °âßÆ‹ c¥ò¤
öiz” eh« fh©»nwh«. ïªj c¥ò¤ö©, ã‰fhy¤âš tU«
°âßfS¡F X® brŒâia m¿É¥gjhÆU¡»wJ.

“nyh¤â‹ kidÉia Ãid¤J¡bfhŸS§fŸ” (ÿ¡fh.17:32)
v‹w th®¤ijfŸ M©ltnu T¿a th®¤ijfshF«. Mfnt
ï›th®¤ijfŸ e«bkšnyhU¡Fnk X® v¢rÇ¥ghÆU¡»wJ.

nyh¤â‹ kidÉ ã‹dhš âU«ã¥ gh®¤jhŸ! ï¢braš
mtŸ éÉa¤âš btË¥g£l filá branyahF«. Mdhš
ï›Éj âU«ã¥gh®¡Fjš mtËl« V‰bfdnt Fobfh©L,
V‰bfdnt mj‹ _ykhŒ j‹ FL«g¤ij¥ ghHh¡»í« É£lhŸ!!

þMdhš mtSila fztndh ešytdhÆUªJ, “ehŸ
njhW« mt®fSila (nrhnjh« k¡fSila) m¡»uk
brŒiffis¡ f©L.... nf£L, ÚâíŸs j‹ ïUja¤âš thâ¡f¥
g£ltdhÆUªjh‹” (2ngJU.2:7,8) vd thá¡»nwh«. Mdhš j‹
fzt‹ v©Âa¥ ãufhukhŒ nyh¤â‹ kidÉnah
nrhnjhik¥ g‰¿ v©zÉšiy! ïJnt mtËl¤âš r«gÉ¤j
bgÇa JaukhF«.

mtŸ bjŒtgak‰wtshÆUªjgoahš, j‹ ïu©L
Fkhu¤âfS¡F« bjŒtga¤ij¥ nghâ¡fKoahkš nghŒ
É£lJ! xUntis, Vnjh r_f¥gÂfËš mtŸ ÔÉukhŒ
<Lg£lâÅÄ¤j«.... ts®ªJ tU« j‹ ãŸisfËl« neu«
brytÊ¡f mtS¡F mtfhr« ïšyhkš ïUªâU¡f¡TL«.

mtŸ X® f©Âakhd ÉahghÇÆ‹ kidÉahŒ ïUªjhŸ!
Mfnt X® ehfßf nrhnjh« g£lz¤âš j‹ Fkhu¤âfŸ
kâ¥òl‹ m§ÑfÇ¡f¥g£lâÅÄ¤j«, mtŸ Äfî«
bgUikahÆUªjhŸ!

13

‘nyh¤â‹ kidÉ’ X® v¢rÇ¡if!
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mtŸ j‹ fztDila vâ®¥òfisbašyh« my£áa¥
gL¤âÆU¥ghŸ v‹gâš rªnjfnkÆšiy! m›thW my£áa¥
gL¤âna, j‹ Fkhu¤âfŸ nrhnjhKila ehfßf gH¡f
tH¡f§fis mDrÇ¡f mDkâ¤âU¥ghŸ. KoÉš, j‹
Fkhu¤âfis nrhnjhÄ‹ gz¡fhu thÈg®fS¡F¤ âUkz«
Ko¡fî« Ô®khÅ¤JÉ£lhŸ! ï¥goahf¤jh‹ go¥goahf
mtŸ j‹ Fkhu¤âfis¥ ghHh¡»É£lhŸ!!

ïªj 4000 tUl taJ bfh©l c¥ò¤ö©, jhŒkh®fsh»a
e« ahtU¡F« T¿L« v¢rÇ¥ã‹ brŒâ v‹dbt‹whš:

“c§fŸ ãŸisfnshL mk®ªJ neu« brytÊí§fŸ!” nyh¤â‹
kidÉia Ãid¤J¡bfhŸS§fŸ, v‹gJjh‹!

nyh¤â‹ kidÉíila ‘bgh¡»õ«’mtSila óÄ¡FÇa
âuÉa§fŸ nknyna ïUªjJ. Mfnt mtSilaþ ‘ïUja¤ijí«’
m¤âuÉa¤â‹ nknyna it¤âUªjhŸ. jhŒkh®fsh»a eh«,
å£oš óÄ¡FÇa bghU£fis mâfkhŒ òH§F»wgoahš,
czÉ‹ÛJ«, cilÆ‹ÛJ«, å£L cgnahf ïaªâu rhjd§fŸ
ÛJ«, brh¤â‹ÛJ« . . . Äf vËâš mâf kâ¥ò it¤âl Koí«.
vdnt, ïªj c¥ò¤ö© ek¡F¤ jU« mL¤j v¢rÇ¥ò ahbjÅš:

“fh©git mid¤J« Ãiya‰witfŸ!” v‹gJjh‹. nyh¤â‹
kidÉia Ãid¤J¡ bfhŸS§fŸ!

nrhnjhÄYŸs j‹ bysÑf e©g®fis É£L¥ãÇtJ
nyh¤â‹ kidÉ¡F Äfî« fodkhÆUªjJ. ï‹W« mnef
rnfhjÇfŸ M©ltU¡F¥ ãunah#dk‰wt®fshÆU¥gj‰F
fhuz«, mt®fË‹ áwªj e©g®fshŒ ï›îyf cwÉd®fS«,
g¡f¤J å£L¡fhu®fS« ïU¥gJjh‹! Mfnt ït®fnshL
c£fh®ªJ j§fŸ mâfkhd neu¤ij¥ ãunah#dk‰w
ciuahlÈš brytÊ¡f¤ Jt§F»wh®fŸ! ïJngh‹w rnfhjÇ
fS¡F ï¥nghJ njt‹ jU« v¢rÇ¥ò:

“Mfhjt®fË‹ I¡»a« c§fŸ ešbyhG¡f¤ij¡ bfL¤J
M©ltU¡F K‹ghd c§fŸ rh£áia tÈikÆH¡f¢
brŒí«!” v‹gnjahF«. nyh¤â‹ kidÉia Ãid¤J¡
bfhŸS§fŸ.

nkY«, flªj fhy¤âYŸs e«Kila áy njhšÉfŸ e«
ïUja¤ij¥ ghukila¢ brŒtjhŒ mšyJ e« ner¤â‰
FÇat®fŸ brŒj xU Ô§nfh mšyJ fh£o¡bfhL¤j branyh
e«khš kw¡f¡TlhjjhŒ mšyJ K‹ò V‰g£l J¡f
r«gt§fis Û©L« ÃidîT®ªJ mjÅÄ¤j« ãwUila
mDjhg¤ij ehLtjhŒ ek¡F ïU¡fyh«!
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ï›thW vJthÆUªjhY«, elªJ Koªjitfis¤ âU«ã¥
gh®¥gJ v¥nghJ« mgha« ÃiwªjnjahF«.

ï›Éj âU«ã¥gh®¤jš, eh« rigÆš ö©fshŒ
khWtj‰F¥ gâyhŒ, e«Kila MÉ¡FÇa ts®¢áia¡
F‹w¢brŒJ X® c¥ò¤özhŒ F‹¿ FW»¥nghf¢ brŒJÉL«.
M«, rnfhjÇfsh»a eh« Tl, b#a« bgW»wt®fshÆUªjhš,
e«ikí« njt‹ j‹Dila Mya¤âš özh¡Fnt‹ vd
btË.3:12š th¡fË¤âU¡»whnu!

vdnt ï¥nghJ e«ik m©o tU« þv¢rÇ¥ig¡
nfS§fŸ,

“flªj fhy¤ij kwªJÉL§fŸ. mitfË‹ÛJ c§fŸ
áªijfŸ glu mDkâ¡fhâU§fŸ!”

nyh¤â‹ kidÉia Ãid¤J¡bfhŸS§fŸ.

nyh¤â‹ FL«g¤â‰F öj®fŸ bfhL¤j f£lis, “c‹
ét‹ j¥g Xo¥ngh, ã‹Å£L¥ ghuhnj! Ú mÊahjgo¡F
kiy¡F Xo¥ngh” (Mâ.19:17) v‹gJjh‹.

ïnj f£lisjh‹ gu¤âÈUªJ ek¡F« tU»wJ. M«,
M©ltnuhL kiyÆ‹ c¢áÆš éÉ¡f¡flnth«! xUnghJ«
flªjfhy Ãfœ¢áfËš j§» thHhâU¡f¡flnth«!!

v¥goÆUªjhY«, Vjh»Y« xUehËš eh« É£L¢ bršy¥
ngh»w, ï¥óÄ¡FÇa bghU£fË‹ÛJ bfh©l e« ïW»a
ão¥ig É£LÉl¡flnth«!

nyh¤â‹ kidÉia Ãid¤J¡bfhŸS§fŸ!
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“mtŸ kdªâU«ò«goahŒ mtS¡F¤ jtiz
bfhL¤nj‹.... ” (btË. 2:21).

ïªj trd¤ij eh« thá¡F«nghJ, ï›îyf¤âYŸs xU
jf¥g‹ j‹ kfis¥ gh®¤J, mtŸ kdªâU«ghÉ£lhš fL«
Éisîfis¢ rªâ¡f neÇL« vd Äu£LtJnghš ek¡F¤
njh‹W»wjh?

m¥go ïšynt ïšiy! ïJ, j‹ kfis neá¡F«
m‹òŸs gunyhf¤jf¥gÅ‹ r¥jnkahF«! j‹ kfS¡fhŒ ïªj
jf¥g‹ X® e«ã¡ifÆ‹ thriy¤ âwªJ bfhL¤J mtŸ
jtWjY¡F¥ gÇfhu« fhQ« tÊiana ï§F fh£L»wh®.
mtŸ kdªâU«g nt©Lbk‹w mtÇ‹ ÉU¥g¤âÅÄ¤jnk,
mj‰F mtfhrkË¡F« jtiz eh£fisí« bfhL¤jh®.

Xáah 2:14,15 (LIVING) þtrd§fËš, X® m‹òŸs jf¥g‹ j‹
kfËl«, “eh‹ mtS¡F ea§fh£o mtis tdhªju¤âš
miH¤J¡ bfh©LnghŒ, mtnshnl g£rkhŒngá.......
mtSila J‹g¤â‹ gŸs¤jh¡Ffis e«ã¡ifÆ‹ thryhf

kh‰Wnt‹” vd¡TWtjhf thá¡»nwh«.

ïªj “mtŸ” v‹w ïl¤âš Vthis¢ r‰W áªâí§fŸ.
VthSila Ñœ¥goahikia njt‹ f©o¤jh® v‹gJ
c©ikjh‹. Mdhš ïªj j©o¡F« th®¤ijfnshL
mtSila ght¤â‰F¥ gÇfhukË¡F« “X® e«ã¡ifÆ‹
thriyí«” njt‹ âwªJ it¤jh®! “mtSila É¤J r¤JUÉ‹
jiyia eR¡F«” v‹w k»ikÆ‹ ehis njt‹ R£o¡ fh£oanj
mªj e«ã¡ifahF«!! Vthis Vkh‰¿a tŠrf‹ j©o¡f¥gLtJ
kh¤âukšyhkš, mtSila ãŸisfŸ njtDila
ïuh{Ía¤ij Û©L« RjªjÇ¡f Koí« v‹w brŒâna ï§F
ãufhrkhÆU¡»wJ.

k‰bwhU, “mtshf” É¡»uf¤â‰F¥ ã‹ br‹w mfªijahd

X® e«ã¡ifÆ‹ thrš!

14
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ï°untš, ôjh Fkhu¤âfis r‰W áªâ¤J¥ ghU§fŸ. njt‹
j‹Dila m‹ãÅÄ¤jK«, ïu¡f¤âÅÄ¤jK« Ô®¡fjÇá
fis mtËl« mD¥ã¤ âU«g¤ âU«g v¢rÇ¤âUªJ«,
mtnsh j‹ ïUj¤ij¡ fod¥gL¤â njtDila miH¥ig
cjhád« brŒJÉ£lhŸ. Mfnt mt®fŸ áiwah¡f¥g£L
ájW©L nghdh®fŸ. ï›thW ït®fŸ ÃahaªÔ®¡f¥g£l mnj
ntisÆš, mt®fS¡F vâ®fhy¤âš X® ešy Koth»a
Û£ig¡ bfhL¡F«goahd “X® e«ã¡ifÆ‹ thriyí«”
njt‹ mt®fS¡F K‹ it¤jh® (vnuÄah.29:11).

M«, njtDila msÉšyh þm‹ò v›tsî v‹gij¥
ghU§fŸ! mtUila Äf¡fLikahd Ãaha¤Ô®¥òfËšTl,
X® e«ã¡ifÆ‹ thriy ek¡F v¥nghJ« âwªnj it¡»wh®!
ïij “ãublÇ¡ ~ghg®” v‹w gÇR¤jth‹ TW«nghJ:

“gunyhfk‹¿ e« J‹g« cz®ªâl ntW °jynkJ?
gunyhfk‹¿ e« njhšÉfis ï¤jid m‹ghŒ ÃahaªÔ®¡F«

°jyKnkJ?” vd¡ T¿dh®.

Mfnt, ï¥nghJ kdªâU«ò«go njt‹ mUËa fhy¤ij
eh« ga‹gL¤Jnthkhf! fŸs¤Ô®¡fjÇáah»a narngš
njtDila v¢rÇ¥òfis¥ gÇahr«g©Â, mtUila Ô®¡f
jÇáfis my£áa« brŒjij¥nghš  eh« xUnghJ« ïU¡fnt
nt©lh«. ïªj narngiy M©lt® F¿¥ã£L, “kdªâU«g
mtS¡F ÉU¥g« ïšiy” (btË. 2:23) vd tU¤j¤Jl‹ T¿dh®.

ïªj narngiy¥ nghyšyhkš, kdªâU«ãa ghÉah»a
°âß¡F x¥ghfnt eh« ïU¡f nt©L«. mtis¡F¿¤J
M©lt® TW«nghJ, “ïtŸ brŒj mnef ght§fŸ k‹Å¡f¥
g£lJ, ïtŸ Äfî« m‹òT®ªjhns” (ÿ¡fh 7:47) vd k»œ¢á
íl‹ T¿dh®.

e« x›bthUtU¡F« . . . V‹, ÄfnkhrkhŒ njhšÉ milªJ
j§fŸ éÉa¤ij¥ ghHh¡»a kidÉa®fS¡F« jhŒkh®
fS¡F« Tl “X® e«ã¡ifÆ‹ thriy¤” njt‹þâwªnj
it¤âU¡»wh®! ïªj njtid Ú§fŸ e«ã ÉRthá¥Õ®fshdhš,

ï¥nghJ«Tl c§fŸ thœÉš bfh©l j«Kila Ô®khd¤ij
mt® Ã¢rakhŒ c§fËš Ãiwnt‰Wth®. e« njtdhš TlhjJ
vd vJînkÆšiy! Ú§fŸ ÉRthá¡f kh¤âu« brŒí§fŸ, mJ
nghJ«!!

mt®ÛJ j‹ e«ã¡ifia it¤âU¥gt®fŸ xUnghJ«
bt£f¥g£L¥nghtnjÆšiy! M« v‹ fzt® mo¡fo
TWtij¥nghš “rh¤jhD¡F Énuhjkhf njt‹ v¥nghJ« e«
g£r¤ânyna ïU¡»wh®!” mšnyÿah!! Mbk‹!!
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FHªij¥ ng‰¿‰F Ma¤j«!

I

òòòòòâjhŒ âUkzkhd kidÉ¡F j‹Ål¤âš
FHªij c©lh»ÆU¡»w cz®î c©lhd clnd xU
lh¡lÇl« fh©ã¡fnt©L«. f®¥g« jÇ¤âU¥gj‰fhd Kjš
m¿F¿fŸ - khjÉy¡F tunt©oa njâÆš tuhik, thªâ,
mo¡fo áWÚ® fÊjš, kh®gf§fËš kh‰w« M»aitfns.

FHªijãw¡F« fhy«, filá khjÉy¡»‹ Kjš njâ
ÆÈUªJ 9 khjK« 7 eh£fS« fÊ¤J MF«.

jhŒ¡nfh, jf¥gD¡nfh cŸs áy cl‰nfhshWfŸ
lh¡lÇ‹ ftd¤â‰F bfh©Ltu¥gl nt©L«. bg‰nwhU¡F
btË¥gilahŒ njh‹whj áy Rfåd§fŸ ãŸisia¥
ghâ¡fyh«. mitfËš áyt‰¿‰F it¤âa« brŒJ rÇ¥
gL¤jyh«. vdnt rªnjfkhŒ ïU¡»w c§fŸ clšÃiyia
lh¡lÇl« nrhjidbrŒJ bjËtiltJ ešyJ.

jhŒik Ã¢rakhŒ xU Éahâ mšy! Mdhš Ú§fŸ
Rf¤â‰F«, Rfåd¤â‰F« ïil¥g£l ÃiyÆš ïUªâU¥
Õ®fshdhš jhŒik miljš c§fis Rfåd¤â‰F jŸË
Élyh«. m¢rka¤âš ešy MfhuK«, XŒî«, e« gH¡f
tH¡f§fËš áy kh‰w§fS« mtáa«. mnjntisÆš
kdâ‰F« Mfhu« nt©L«. f®¤jUila th®¤ijia âahÅ¥
gj‹ _y« c§fŸ kdghu§fŸ FiwªJ c§fŸ clšÃiy
nj‰w¥g£L c§fŸ “þãw¡fhj FHªijí«” Mnuh¡»akhŒ tsu
Koí«. xUáy fhiy ntisfËš Ú§fŸ ntj¤âš ftd«
brY¤j Koahj msÉ‰F gyëdkhŒ mšyJ RfådkhŒ
czuyh«. m¢rka§fËš xU trdnkh mšyJ áy ešy
mDâd âahdò¤jf¤âÈUªJ mªehS¡FÇat‰iw kh¤âu«
thá¤njh ga‹bgwyh«. c§fŸ fztiu b#gntisÆš
g»®ªJbfhŸs¢ brhšÈ, c§fnshL nr®ªJ b#ã¡f¢
brhšyyh«.

‘jhŒik¡F’ MnyhridfŸ (kU¤Jt«)
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czî:

Ú§fŸ rh¥ãLtâÈUªJjh‹ c§fŸ FHªij j‹
Mfhu¤ij¥ bg‰W¡bfhŸ»wJ. vdnt c§fŸ mDâd Mfhu«
Ñœf©lgo ruhrÇahŒ ïU¡fnt©L«.

- mÇá, nfhJik mšyJ k‰w jhÅa¤âdhyhd nrhW

- 2 mšyJ 4 l«s® ghš

- K£ilfŸ, ïiw¢á mšyJ Û‹

- gU¥ò, ga® tiffŸ - KisÉ£lJ Äfî« ešyJ

- jÆ®

- fhŒf¿fŸ - Ñiu tiffŸ

- v©bzŒ k‰W« bfhG¥ò gjh®¤j§fŸ

- gH§fŸ

irt rh¥ghL gH¡f« cŸst®fŸ, ïiw¢á ÛD¡F gâyhf
jÆ®, gU¥ò, ga® tiffŸ mâf« nr®¤J¡bfhŸs nt©L«. mÇá,
nfhJik, k‰W« bfhG¥ò¥ gjh®¤j§fŸ mâf« rh¥ãl¡ TlhJ.
mit c§fis¡ bfhG¡f¢ brŒí«. c§fŸ Mfhu¤Jl‹ it£l
Ä‹fŸ, ïU«ò¢r¤J kh¤âiufŸ, k‰W« fhšáa« kh¤âiufS«
FHªijÆ‹ vY«ò, gš ts®¢á¡fhf nr®¤J¡ bfhŸs¥gl
nt©L«. mâf« c¥òŸs mšyJ v©izÆš tW¤j fil¥
gyfhu§fis¤ jÉ®¡f nt©L«. lh¡lÇ‹ Mnyhrid¥go
ïU«ò¢r¤J, fhšáa«, bk¡Üáa« kh¤âiufŸ f®¥g¤â‹
Mu«g khj§fËÈUªnj rh¥ãLtij tH¡fkhŒ bfhŸs
nt©L«. 6 khj§fŸ Koªj cl‹ #‹Å tuhkš jL¡F« jL¥ò
Cá (Tetanus Toxoid) ngh£L¡bfhŸtJ mtáa«.

öŒikahd fh‰W:

áyrka§fËš c§fŸ òG¡fkhd rikaš miw¡F (mšyJ
mYtyf¤â‰F) btËna tªJ f®¤j® gil¤j R¤jkhd fh‰iw
ïG¤J Rtháí§fŸ. mJ c§fis cu_£o c‰rhf¥gL¤J«.
c§fŸ fztnuhL khiy ntisfËš el¡f¥ nghfyh« (Walk-

ing). mJ c§fisí« c§fŸ fztiuí« Tl ïis¥ghw¢
brŒJ ò¤Jz®¢á jU«. Ú§fŸ el¡F«nghJ T‹nghlhkš
ÃÄ®ªJ el¡f nt©L«.

cl‰gÆ‰á:

cl‰gÆ‰á éuzr¡âia mâfÇ¡F«, ö¡f« tu¢brŒí«,
ky¢á¡fiy jÉ®¡F«. nkY« jirfis ešy brašgh£oš
it¤J mitfis c§fŸ ãurtfhy¤âš e‹whf ntiybrŒa
tÊtF¡F«. vdnt c§fŸ å£Lntiyfis ntbwhUtÇl«
É£LÉl nt©lh«. mnj neu¤âš mâf¥goahd ntiyÆdhY«
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ghâ¥ã‰FŸshf nt©lh«.

ïG¤J _¢RÉL« cl‰gÆ‰áfŸ kh®igí«, tÆ‰iwí«
ÉÇtila¢ brŒí«. jiuÆš r«kz« ngh£L c£fh®ªJ
gHFtJ c§fŸ ïL¥ig¢ R‰¿íŸs rijfis tY¥gL¤J«.

ntiy brŒí«bghGJ ïL¥ò ão¤J¡bfhŸshkš
gh®¤J¡bfhŸs nt©L«. þmâf fdkhd bghU£fis ö¡f¡
TlhJ. ÑnH FÅí«nghJ KH§fhš kl¡» FÅaî«.
KJbfY«ò mâf« tistij jÉ®¡f nt©L«.

R¤jK« XŒî« :

Ú§fŸ mDâdK« FË¤J R¤jkhŒ ïU¡fnt©L«. ïuÉš
Ú§fŸ e‹whf¤ ö§» vG«gnt©L«. TLkhdhš kâa¢
rh¥gh£o‰F¥ ãwF xUkÂ neu¤ ö¡f« ešyJ. c§fŸ
m‹whl ntiyfË‹ k¤âÆY« r‰W ïilbtË c©lh¡»¡
bfh©L m›t¥bghGJ r‰W neu« XŒî vL¤J¡bfh©lnjhL
m¢rka« VjhtJ gH«, jÆ® M»ait rh¥ãlyh«. c§fis
mau¢brŒ»w mâf ntiyfis Fiw¤J¡bfhŸs nt©L«.
c§fŸ fztÇ‹ g§F :

jhŒik¡fhy« xU °âß¡F kdcis¢rš cŸs fhy«.
kidÉÆ‹ Ãiyik òÇªJ el¡F« fzt®, m¡fhy¤âš
mtS¡F mDruizahŒ elªJ mtŸ kdghu¤ij ïyFth¡f
Koí«. vdnt Ú§fŸ c§fŸ ãu¢ridfis fztÇl«
g»®ªJbfhŸS§fŸ. Ú§fŸ ïUtU« nr®ªJ T£lhf étid

RjªjÇ¡»Ö®fŸ v‹gij kwªJÉlhÔ®fŸ (1 ngJU. 3:7).

mnef fzt‹khU¡F jhŒikÆdhš V‰gL« rßu kh‰w§
fis¡ F¿¤j m¿î ïU¡fhJ. vdnt Ú§fŸ kU¤JtÇl« bršY«
nghJ mtiuí« Tl miH¤J¥ngh§fŸ. m¥bghGJ mtU«
jhŒikÆš j‹Dila g§F v‹d v‹gij m¿ªJ bfhŸth®.

TlhjitfŸ áy :

1. rßu fis¥ò«, kdcis¢rY« TlhJ.

2. âO® mâ®¢ánah, ÑnH ÉGªJÉLtnjh mšyJ mâf ghukhdij ö¡Ftnjh
TlhJ.

3. Kjš 3 khj§fËš ö¡»¤ö¡»¥ nghl¡Toa rthÇnah, ãuahznkh TlhJ.

4. ky¢á¡fš V‰gl¡TlhJ. mâf j©Ù®, gH§fŸ rh¥ãL§fŸ.

5. ky¢á¡fY¡bf‹nwh, ö¡f¤â‰bf‹nwh kU¤Jt® Mnyhrid bgwhkš vªj
kUªJ« rh¥ãl¡TlhJ.

6. ïW¡fkhd mšyJ cl«ig ão¡»w cilfnsh, brsfÇakhÆšyhj
þbrU¥òfnsh TlhJ.
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7. ãurtfhy¤âš clš bkÈa nt©L« v‹gj‰fhf vªj¥ ãua¤jdK« þTlhJ.

8. kzšthÇ ngh‹w vªjÉjkhd m«iknehŒ k‰W« vªj bjh¤JÉahâ
cŸst®fËlÄUªJ Éy» c§fis¡ fh¤J¡bfhŸs nt©L«. v¡°nu
vL¥gij¤ jÉ®¡f nt©L«. m¥gona v¡°nu vL¡fnt©oa Ã®¥gªj«
V‰g£lhš c§fŸ tÆ‰W¥gFâia by£ °»ßdhš (Lead Screen) rÇahf
ghJfh¡f¥g£l ã‹ng vL¡fnt©L«.

jhŒik¡fhy kU¤Jt nrhjidfŸ :

c§fŸ lh¡lÇl« br‹W gÇnrhâ¤J¡ bfhŸtij
tH¡fkh¡»¡ bfhŸsnt©L«.

Ñœ¡f©l Éõa§fis c§fŸ lh¡lÇ‹ ftd¤â‰F
clnd bfh©Ltu nt©L« :

1. át¥ò mšyJ fh¥ã fy® âut« ãw¥òthÆÈUªJ vªj khj¤âš toªjhY«
(Vaginal Discharge) mij lh¡l® ftd¤â‰F¡ bfh©Ltu nt©L«.

2. 6 khj§fŸ fÊ¤J mâfkhd jiytÈ, gh®itÆš nfhshW, fhšå¡f«, áWÚ®
fÊtâš Fiwî, mâfkhd clš vil mâfÇ¥ò M»ait ïUªjhš lh¡l®
ftd« nt©L«. (ruhrÇ vil mâfÇ¥ò 3 khj§fS¡F¥ ãwF x›bthU
khjK« 1.5 Kjš 2 »nyh tiu ïU¡fyh«). FHªijÆ‹ mirî Ã‹Wnghdhš
lh¡l® ftd« nt©L«. tÆ‰WtÈ, thªâ, fhšå¡f«, mšyJ Kfå¡f«
V‰g£lhš lh¡l® ftd« nt©L«.

áy Ryg it¤âaKiwfŸ :

thªâ¡F : tH¡f¤ijÉl miukÂ neu« jhkjkhf
vG«ò§fŸ. j©ÙÇš fhš °ó‹ nrhlhc¥ò ngh£L thŒ
bfh¥gË¤JÉ£L, xU l«s® vYÄ¢ir gH¢rhW Foí§fŸ.
bfhG¥ò¥ gjh®¤j§fis¤ jÉ®¤JÉL§fŸ.

fhštÈ¡F : TLkhdtiu KJF tistijí«, FÅªâU¤
jiyí« jÉ®¤JÉL§fŸ. c£fh®ªJ brŒa¡Toaij Ã‹W
bfh©L brŒahÔ®fŸ. ïuî gL¡if¡F¢ bršY« K‹ c§fŸ
fhšfis btJbtJ¥ghd j©ÙÇš _œfit¤J miukÂ
neu« fÊ¤J vL¤jhš fhštÈ Fiwí«.

RU©L ÉÇªj ïu¤j¡FHhŒfS¡F : (Varicose Vein) fhÈš cŸs
áy ïu¤j¡FHhŒfŸ ãurtfhy¤âš ÉÇªJ« RU©L«
fhz¥gL«. mit ãurÉ¤j¥ãwF kiwªJÉL«. xU RtU¡F
mU»š kšyhªJ gL¤J¡bfh©L c§fŸ ïu©L fhšfisí«
ca®¤â Fâfhš ïu©ilí« Rt‰¿š áy ÃÄl§fŸ rh¤â¡
bfh©oU¤jš xU Rygkhd cl‰gÆ‰á. ïªj cl‰gÆ‰áia
xUehËš gyKiw brŒJ gadilayh«. mâfneu« Ã‰gij¤
jÉ®¤JÉL§fŸ. áy rka§fËš vyh°nlh»nu¥ ng‹nl{
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JÂia fhÈš R‰¿¡bfhŸtJ« gy‹jU«.

ãurt¤â‹ Jt¡f« :

ãurt¤â‰fhd Mu«g m¿F¿fŸ Ñœf©lgo ïU¡F« :

- f®¥g¥ig RU§F«. ãurttÈ F¿¥ã£l ïilbtËÆš »ukkhŒ tÈ¡F«. tÈ
Kjš ïL¥ã‹ ÑœgFâÆš Mu«ã¤J K‹dhš tÆ‰W¡F guî«.

- át¥òÃw xG¡F ãw¥òthÆš bj‹gL«.

- áyrka« Ú® âObud bfh£L«.

- ïu¤j¥ngh¡F ïUªjhš clnd kU¤Jtkid¡F¢ bršynt©L«.

Kothf :

xU ešy Mnuh¡»akhd FHªij ãw¥gij e«ã¡ifnahL
vâ®gh®¤J njtÅl¤âš ÉRthrkhÆU§fŸ. VbdÅš
“bjËªj ò¤ânahL«, ÉRthr¤âY«, m‹ãY«, gÇR¤j¤âY«
Ãiybfh©oUªjhš ãŸis¥ng‰¿dhny ïu£á¡f¥
gLå®fŸ” (1 Ônkh.2:15) v‹W ntj« brhšY»wJ!
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FHªij ãwªjJ« xU áy eh£fŸ FHªijia
lh¡lnuh, e®n[h bghW¥bgL¤J¡ bfh©L ftÅ¤J¡
bfhŸth®fŸ.

mj‰F¥ãwF khj« xUKiw kU¤Jt¥ gÇnrhjid¡bf‹W
FHªijia lh¡lÇl« vL¤J¢brštJ mtáa«. m¢rka§fËš
jL¥ò Cá ngh‹w fhÇa§fis¡ F¿¤J mt® Mnyhrid brhšth®.

Kjš khj¤âš FHªij rjh ö§»¡bfh©Ljh‹ ïU¡F«.
mtDila njitfŸ Äf¡bfhŠrnk - ö¡f«, fjfj¥ò,
brsfÇa«, Mfhu«, m›tsnt!

ö¡f« :
Kjš khj¤âš v¥bghGJ« ö§»¡bfh©oU¡F« FHªij

ghš Fo¥gj‰F k£Lnk ÉÊ¤J¡bfhŸS«. tsu tsu ÉÊ¤
âU¡F« neuK« mâfÇ¡F«. FHªij ö§Ftj‰bfd xU ešy
fh‰nwh£lkhd mikâahd miwia¤ bjÇªJ bfhŸS§fŸ.
bfhR, < bjhšiyfËÈUªJ bfhRtiy _y« mtid
ghJfh¤J¡ bfhŸS§fŸ. mt‹ gL¤âU¡F« bjh£oiy
M£o¤jh‹ ö§fit¡f nt©L« v‹gâšiy. m¥go gH¡f¥
gL¤â É£lhš ã‹ò m¥gH¡f¤ij kh‰WtJ fZlkh»ÉL«.

F¥òw¥gL¥gJ c§fŸ FHªij¡F trâahÆU¡fyh«.
thªâbaL¡F« g£r¤âš, bghiunaWtâÈUªJ FHªijí«
ghJfh¡f¥gL«. nkY« tÆ‰WtÈ ïU¡Fkhdhš F¥òw¥
gL¡f it¤jhš FHªij¡F ïjkhfî« ïU¡F«. kšyhªJ
gL¥gâdhš k©il j£ilahtij¤ jL¤J jiy cU©il
ahŒ ïU¡fî« ïJ cjÉ brŒí«. Mdhš F¥òw¥gL¤âU¡F«
bghGJ FHªijia mo¡fo f©fhÂ¡f nt©L«!

fjfj¥ò«, brsfÇaK« :
xU bgÇa MS¡F ïU¡f¡Toa þÓnjhZzÃiyia

Óuh¡f¡Toa j‹ik, tsU« FHªij¡F ïšiy v‹gij Ú§fŸ
ftd¤âš bfhŸsnt©L«. vdnt btÆš fhy¤âš cŸshil
mj‰Fnkš xU nkyhil vd mâf cilfŸ TlhJ! bkšÈa

II

 FHªij ãwªjîl‹ fh£L« ftÅ¥ò!

òâa jhŒ¡F MnyhridfŸ (kU¤Jt«)
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gŠRüš Mil nghJkhdJ.

FË®fhy§fËš f«gË Mil FHªijÆ‹ ÄUJthd
njhiy cW¤j¡TL«. Mfnt gŠRüš cŸshil¡Fnkš,
f«gËÆdhš Md Mil ïU¥gJ ešyJ. c§fŸ FHªij¡F
nghJkhd fjfj¥ò ïU¡»wjh v‹gij c§fŸ FHªijÆ‹
iffŸ, ghj§fis¤ bjh£L¥gh®¤J Ã¢rÆ¤J¡ bfhŸS§fŸ.
mnjnghš jiyia _L« Fšyh, Jthu§fŸ mâf« cŸs
ã‹d¥g£ljhŒ ïU¥gJ mtáa«. VbdÅš jiyÆÈUªJ
eGÉ Fšyh Kf¤ij _o¡bfh©lhY« FHªijÆ‹ Rthr«
jilglhJ.

c§fŸ FHªij ö§» vGªjJ« ngh£oUªj #£o,
nfhtz¤JÂ (Diaper) ngh‹w cŸshil eidªJÉ£ljh v‹W
ftÅí§fŸ. Ú§fŸ ga‹gL¤J« nfhtz¤JÂfŸ k‰W«
všyh cŸshilfS« e‹whf Jit¤J myá btÆÈš fha
it¤jjhf ïU¡f nt©L«. JÂÆš x£oÆU¡F« nrh¥ò¤
JfŸfŸ FHªijÆ‹ njhiy cW¤â nrj¥gL¤jyh«. TLkhd
tiu thu« xUKiwahtJ všyh nfhtz¤JÂfisí«
bfhâ¡f it¤J Jit¡fnt©L«.

FHªijia FË¥gh£Ljš :

mâf NlhÆU¡F« btªÚ® FHªijia¥ ghâ¡F«. FHªij¡
bf‹W jÅ nrh¥ò«, J©L« ïU¥gJ mtáa«. btJbtJ¥
ghd j©ÙÇš FË¥gh£L§fŸ. TLkhdtiu x›bthUKiw
FË¡F«nghJ« r‰W K‹djhf v©bzŒ njŒ¤J cl«ig
ÚÉ¡bfhL§fŸ. FHªijÆ‹ cl«ò âObud FËu¢brŒí« vªj
rªj®¥g¤ijí« jÉ®¤JÉL§fŸ. nkY« FHªijÆ‹ _¡F, fhJ,
thŒ¡FŸ j©Ù® òFªJÉlhkš gh®¤J¡bfhŸS§fŸ. _¡F,
fhâš rËÆdhš mil¥ò V‰g£oU¡Fkhdhš mij vL¡f
Ka‰á¤J fha¤ij c©L g©Â ÉlhÔ®fŸ. xU bkšÈa
gŠRüš JÂÆš âÇngh‹W cU£o mjdhš _¡ifnah,
fhijnah FilªJ R¤j« brŒí§fŸ.

bjh¥òŸ bfho fhŒªJÉGªJ MW« tiu ftd« brY¤j
nt©L«. mJtiu bjh¥òŸ <uÄšyhkš R¤jkhd KiwÆš
_l¥g£oU¡f nt©L«.

FHªij r‰W ïnyrhf Rfåd« milªâUªjhY«
j©Ù®É£L FË¥gh£lhkš btW« <u¤JÂahš cl«ig¤
Jil¤J R¤j« g©Âdhš nghJ«.

ghÿ£Ljš :

jhŒ¥ghY¡F Ãf® vJînk ïšiy. c§fŸ FHªij
bgw¡Toa Äf ne®¤âahd ghš jhŒ¥ghš kh¤âunk. FHªij¡F
»UÄfËdhš V‰gL« mnef ÉahâfËÈUªJ fh¥gh‰w¡Toa



64

vâ®¥òr¡â c§fŸ ghÈš cŸsJ. gh£oš ghš Fo¤J tsU«
FHªijfisÉl jhŒ¥ghš Fo¡F« FHªijfŸ ešy
ts®¢áailí«; âU¥âahŒ ïU¡F«; ghJfh¥ig czU«.
nkY« »UÄfshš tU« FlšnehŒfŸ vËâš tuhJ.

Mu«g¤âš 3 mšyJ 4 kÂ neu¤â‰F xUKiw fhiy 6
kÂ Kjš eLïuî tiu ghš bfhL§fŸ. Kjš khj«
KoªjãwF c§fŸ FHªij ïuî KGtJ« ö§f neÇlyh«.
Mdhš ãŸis gáahÆUªjhnyh mšyJ ïuÉš mGjhnyh
g£oÅ ngh£LÉlhÔ®fŸ.

ghšbfhL¡F« jhŒ it£lÄ‹fŸ, ïU«ò¢r¤J M»ait
Ãiwªj ešy Mfhu« rh¥ãlnt©L«. nkY« mDâdK«
nghâa XŒî« vL¤J¡bfhŸs nt©L«. fhukhd rh¥ghL,
rh¡ny£°, nkY« ky¢á¡fY¡fhd kUªJ, ö¡f kUªJ,
M°ãÇ‹ ngh‹witfisí« jÉ®¡fnt©L«. Vbd‹whš
ïitahî« ghÈ‹ _y« FHªij¡F¥ nghŒ nr®ªJ ghâ¥ig
c©Lg©Q«. ghšbfhL¡F« K‹ kh®gf§fis R¤j« brŒa
nt©L«. c§fŸ kh®gf§fËš ghš f£o¡ bfhŸS«go
É£LÉl¡ TlhJ. m¥go f£L« þg£r¤âš Óœão¤jš Ryg«.

gh£oš ghš :

c§fS¡F¥ nghJkhd ghš ïU¡Fkhdhš FHªij¡F 6
mšyJ 9 khj« tiu gh£oš ghš Mu«ã¡f¤ njitÆšiy.
òâjhŒ fwªj gR«ghiy bfhâ¡f it¤J bfhL¡fyh«.
ghšgîl® bghJthf òâajhŒ »UÄfË‹¿ ïU¡F«. Mdhš
ghšgîl® th§F«nghJ o‹Åš goªâU¡F« v¡°igÇ
njâia gh®¤J th§F§fŸ. ghš fy¡f ga‹gL¤J« FoÚ®
bfhâ¤jjhŒ ïU¡fnt©L«.

FHªijÆ‹ x›bthU »nyh vil¡F« 125 ÄšÈ È£l®
ghY«, 75 ÄšÈ È£l® j©ÙU« mDâdK« njit¥gL«.
Mf Rkh® 3 »nyh vilíŸs FHªij¡F Rkh® 400 ÄšÈ È£l®
ghY«, 200 ÄšÈ È£l® j©ÙU«, 2 °ó‹ ÓÅí« rÇahŒ
ïU¡F«. ïij 5 ntis¡F¥ ãÇ¤J gfš KGJ« bfhL¡f
nt©L«. (Ú§fŸ ghšgîl® o‹ cgnahf¥gL¤âdhš o‹Åš
fy¡F« É»j« ngh£oU¡»wgo bfhL¡fî«).

FHªij tsu tsu mâfghY«, Fiwªj j©ÙU« njit¥
gL«. btÆšfhy¤âš mšyJ FHªij¡F fhŒ¢rš mšyJ
tÆ‰W¥ngh¡F ïUªjhš j©Ù® T£o¡ bfhL¡fnt©L«.

cZzãunjrkhd ïªâahÉš »UÄfŸ btFthŒ ÉU¤â
miltjhš ghš gh£oš, ïu¥g® M»aitfis e‹whf¡
bfhâ¡f it¤J cgnah»¡f nt©L«. m¥goÆšyhj g£r¤âš
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FHªij¡F tÆ‰W¥ngh¡nfh ntW nehnah V‰gL«. gh£oiy
Rkh® 10 ÃÄl§fŸ bfhâ¡fit¡f nt©L«. ïu¥giu ïnyrhd
c¥ò¤j©ÙÇš jÅahf bfhâ¡fit¡f nt©L«. bfhâ¡f
it¤j ãwF gh£oÈ‹ c£òw¤ijnah, u¥giunah bjhlhkš
gh®¤J¡ bfhŸS§fŸ.

ghš mâf Nlhf ïU¡»wjh v‹W gh®¤J¡ bfhL¡f
nt©L«. ïšiynaš FHªijÆ‹ eh¡if¢ R£LÉL«.

xU khj¤â‰F¥ ãwF c§fŸ FHªij¡F it£lÄ‹ brh£L
kUªJ«, gH¢rhW« bfhL¡f Mu«ã¡fyh«. gH¢rhW e‹whf
tof£oajhŒ frL ïšyhkš þïU¡f nt©L«.

rhjhuz ghJfh¥òKiwfŸ :

#ynjhõ« k‰W« bjh¤j¡Toa Éahâ¡»UÄfshš
ghâ¡f¥g£lt®fŸ, c§fŸ FHªijia bjhlnth, ö¡fnth
mDkâ¡f nt©lh«. c§fS¡nf #ynjhõ« ïU¡Fkhdhš
_¡F«, thí« _L«goahd xU kh°¡ (Mask) mÂªJbfh©L
ghš bfhL§fŸ.

ÑnH f©l vªj bjhªjuthdhY« Ú§fŸ lh¡lÇl«
fh©ã¡f nt©L« :

1. f©fËÈUªJ vªjÉjkhd fáî V‰g£lhY« (Kjš 3 khj§fËš þFHªij¡F
f©Ù® Ru¥gâšiy v‹gij ftd¤âš bfhŸS§fŸ),

2. njhÈš vªjÉjkhd brh¿ mšyJ ád¥ò V‰g£lhš,

3. kŠrŸfhkhiy. rhjhuzkhŒ 3M« ehŸ mnef FHªijfË‹ f©fŸ
kŠrŸÃwkhŒ ïU¡F«. xUthu¤âš mJ kiwªJ«ÉL«. m¥go Ãw«
khwhÉ£lhš lh¡lÇl« fh©ã¡f nt©L«,

4. FHªijÆ‹ kh®ãš fh«ig¢ R‰¿ å¡fK« fh«ãÈUªJ xUÉj kŠrŸ
âutnkh fáa¡TL«. ïit mnef FHªijfS¡F rhjhuzkhŒ
fhz¥gLtJjh‹. Mdhš mJ  Óœão¤JÉLkhdhš lh¡lÇ‹ cjÉ
njit¥gL«,

5. bjh¥òËÈUªJ J®eh‰wnkh, Óœtojnyh ïUªjhš,

6. thŒ, bjh¥òŸ, njhš, MrdthŒ, ãw¥òthŒ (Vagina) ngh‹w clÈ‹
v¥gFâÆÈUªJ« ïu¤j« fáªjhš,

7. mG»d eh‰wKilaJ« k‰W« j©Ùuhí« mo¡fo ky« nghdhš (Kjš 3
khj¤âš FHªijfŸ tH¡fkhŒ 3 mšyJ 4 Kiw ky« fÊ¡F«),

8. FHªij rÇahf ts®¢áailahÉ£lhš (ruhrÇahf FHªij 5 khjKoÉš
ïu£o¥ghŒ vil ToÆU¡f nt©L«. xU tUl¤â‹ KoÉš 3 kl§F vil
nj¿ ïU¡fnt©L«), kU¤Jtiu rªâ¡fnt©L«.
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njt‹ xU jhÆÅl¤âš xU FHªijia x¥gil¡F«
bghGJ mtŸ xU òÅjkhd, nkY« mâ c‹djkhd bghW¥ig
bg‰WÉL»whŸ. mâš ftd¡Fiwnth, áu¤ijÆ‹iknah
cŸs jhŒ, rßu¤ânyh, kdânyh, cz®Ényh xU Cd¤ij
m¡FHªijÆ‹ thœehŸ KGtJ« c©Lg©Â Él¡TL«.
Mf v›tsî ftdkhŒ, bghW¥ghŒ xU jhŒ j‹ flikia
Ãiwnt‰w nt©oíŸsJ!

ï¥go¥g£l v¢rÇ¥ò mnef jhŒkh®fS¡F ï‹iw¡F
mtáa« njit¥gL»wJ. Vbd‹whš mnef® j§fSila
FHªijia MahÉl« x¥gil¤JÉ£L FL«g¤â‰F mâf
tUthŒ njLtâš eh£l« bfh©oU¡»wh®fŸ. ï¥go¥g£l
jhŒkh®fË‹ “FHªij ÃuhfÇ¥ò” mnef tUl§fŸ br‹W
fhÇa¤ij rÇbrŒa Koahj ÃiyÆnyna czu¥gL»wJ.

e«Kila FHªijfis MÉÆY«, kdâY«, rßu¤âY«
Mnuh¡»akhŒ ts®¥gijÉl K¡»akhd, òÅjkhd gÂ ntW
vJî« ïU¡f KoahJ!

czî :
c§fŸ FHªij jhŒ¥ghš Fo¡»wJ v‹whš, Kjš 3

khj¤â‰F it£lÄ‹, ïU«ò¢r¤J, brh£LkUªJfŸ k‰W«
gH¢rhWfŸ M»ait k£Lnk njit¥gL«. 3 khj« ó®¤âahd
ãwF bgykhd czî (Solid Food) Ú§fŸ Mu«ã¡fyh«. KjÈš
eh« Mu«ã¥gJ jhÅa czthŒ ïU¡fyh«. filÆš
gyÉjkhd czîtiffŸ o‹fËš »il¡»wJ. mâš Äfî«
kÈthd ÉiyÆš »il¥gJ nf¥ig khî (Ragi). 2 fu©o
nf¥ig khit xU bkšÈrhd JÂÆš KoªJ xU f¥ j©ÙÇš
K¡», K¡» ãÊªjhš r¡if k£L« JÂÆš j§»ÉL«. ï¥go
fiu¡f¥g£l khîl‹ xU f¥ ghY« fyªJ bfhâ¡f it¤jhš
ešy Tœ jahuh»ÉL«. ÓÅí« fyªJ btJbtJ¥ghŒ
FHªij¡F rh¥ãl¡ bfhL¡fyh«. ïJ Äfî« r¤jhd czî.

4 khj ts®¢á¡F¥ ãwF FHªij¡F e‹whf¥ gG¤j
thiH¥gH¤ij eR¡»¡ bfhL¡fyh«. M¥ãŸ ngh‹w k‰w
gH§fis ntfit¤J káait¤J bfhL¡fyh«. gy jhÅa§fŸ

tsU« FHªij!

III

òâa jhŒ¡F MnyhridfŸ (kU¤Jt«)
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fyªJ« bfhL¡fyh«. mÇá, nfhJik, nf¥ig, nrhs«, gU¥ò,
g¢ir¥ga® M»at‰iw fGÉ, cy®¤â, bghog©Â, mij
fŠáahf¡ fhŒ¢á bfhL¡fyh«.

xU 6 khj FHªij¡F mDâd czî Ñœf©l KiwÆš
ïU¡fyh«:
fhiy 6-7 kÂ¡F : jhŒ¥ghš mšyJ gh£ošghš.

fhiy 9 kÂ¡F : MuŠR, j¡fhË mšyJ k‰w gH¢rhW, it£lÄ‹fŸ,
ïU«ò¢r¤J brh£LkUªjhŒ, jhÅa czî mšyJ ï£È. mij¤bjhl®ªJ
r‰W neu« fÊ¤J jhŒ¥ghš mšyJ gh£ošghš. fhŒf¿ mšyJ Ñiutiffis
F¡fÇš ntfit¤J N¥ brŒJ jhÅa Mfhu¤Jl‹ nr®¤J¡ bfhL¡fyh«.

kâa« 1 kÂ¡F : ntfit¤J káait¤j fhu£ ngh‹w fhŒfŸ, gh£ošghš.

khiy 4 kÂ¡F : ã°f£°.

khiy 6 kÂ¡F : jhÅa czî, gH§fŸ (thiH¥gH«), gh£ošghš mšyJ
jhŒ¥ghš.

ïuî 10 kÂ¡F : ghš (gáahŒ ïUªjhš).

xU tUlkhd ãwF FHªij¡F f¿ mšyJ Û‹ nr®¤J¡
bfhŸsyh«. káa it¤j fhŒf¿fŸ bfhL¡f Mu«ã¤jîl‹,
xU tUl¤â‰F K‹ghfntTl f¿, Û‹ nr®¡fyh«. v‹whY«,
jÆ® k‰W« ghš r«gªj¥g£l irt cznt ešyJ. VbdÅš
FHªijÆ‹ Mu«gfhy¤âš f¿, ÛÅš cŸs òuj¢r¤J
þFHªijÆ‹ áWÚuf¤â‰F þmâfghu¤ij¡ bfhL¡F«. xU tUl«
tiu Õ‹° k‰W« gU¥ò tifËš cŸs þirt òuj¢r¤nj ešyJ.

xU taJ Koªjîlndna c§fŸ FHªij fhiyÆš 2 á‹d
ï£ÈfŸ, kâaK« ïuî« rhj«, gU¥ò, fhŒf¿fŸ,
nk‰bfh©L ghš M»ait rh¥ã£L gH»Él Koí«. gR«ghš
bfhL¥gjhdhš xU ehis¡F 300 ÄšÈ È£l® nghJkhdJ.
lh¡lÇ‹ MnyhridÆ‹¿ M‹ogaho¡° ngh‹w kUªJfŸ
bfhL¡fnt©lh«.

FHªijia nghÎ¤jš :
1. _‹W khj§fS¡F K‹ghf c§fŸ FHªij¡F bgykhd czî (Solid Food)

njitÆšiy.

2. bgykhd czîtiffis x›bth‹whf Mu«ã¤J, go¥goahf msit
mâfÇ¡f nt©L«.

3. 6 khj§fS¡F¥ ãwF âut Mfhu¤ij l«sÇš mšyJ áWFtisÆš Fo¡f
bfhL§fŸ (mt‹ bfh£oÉ£lhš nrh®ªJ nghfhÔ®fŸ. Ó¡»u«
gH»ÉLth‹!)

4. VjhtJ xU Mfhu« méuz¤ij V‰gL¤â thªâ, tÆ‰W¥ngh¡F c©lhdhš
mij ÃW¤JtnjhL k‰w všyh âlMfhu¤ijí« (Solid Food) ÃW¤â
ÉL§fŸ. bfhŠreh£fŸ bghW¤nj âlczî tiffis Mu«ã¡f nt©L«.
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5. méuz nfhshW bjhl®¢áahŒ ïU¡F« g£r¤âš lh¡lÇl« Mnyhrid
bgwnt©L«.

6. âlczit rh¥ã£lãwnf gh£oš Mfhu¤ij bfhL¡fnt©L«.
ïšyhÉ£lhš mt‹ âlczit nt©lh« v‹W ÃuhfÇ¤JÉLth‹.

7. mtD¡F ÉU¥g« ïšiyba‹whš rh¥ãL«go f£lha¥gL¤j nt©lh«.
Mfhu¤âš r‰W kh‰w¤ij mt‹ ÉU«gyh«. rh¥gh£L ntis mtD¡F
Rthu°akhŒ ïU¡f Ka‰áí§fŸ. gyÉjkhd ïÅ¥ò gjh®¤j§fis
jÉ®¤JÉL§fŸ. mit gáia k£L¥gL¤JtnjhL g‰fisí« nrj¥gL¤J«.

8. Kjš tUl¤âš fhz¥g£l ts®¢áí«, vil TLjY« ïu©lhtJ tUl¤âš
ïU¡fhJ v‹gâš ÃidÉš it¤J¡bfhŸS§fŸ. vdnt ïu©lh«
tUl¤âš rÇahd ts®¢á ïšiyna vd ftiy¥gl nt©lh«.

ky#y gH¡f§fŸ :

ïu©L mšyJ _‹W tUl§fS¡F¥ ãwnf áWÚ®, ky«
fÊ¡F« mtru¤ij, j‹Å¢irahf ml¡»¡bfhŸs¡Toa r¡â
FHªij¡F c©lhF«.

Mdhš Mfhu« bfhL¤jîl‹ f«nkhoš mšyJ fhÈš
c£fhu it¤J¥ gH¡»dhš c§fS¡F ntiy Ä¢rkhF«.
FHªijia c‰W ftÅ¤J tªjhš mtDila mtru¤ij
bjÇªJbfhŸsyh«. Mu«g¤ânyna âwªj btËÆš mšyJ
ïl« ghuhkš v§F« áWÚnuh mšyJ kynkh fÊ¥gij¤
jL¤J by£Ç‹ mšyJ f«nkhL cgnah»¡f gH¡»ÉL§fŸ.

btÆš fhy¤â‰fhd ftÅ¥ò :

cZzkhd nfhilfhy¤âš xnuxU lahg® mšyJ
nfhtz¤JÂ mj‰Fnkš gŠRüÈdhš Md cil
FHªij¡F¥ nghJkhdJ. mnjnghš ïuÉš xU bkšÈa
ngh®itahŒ ga‹gL¤J« xU JÂ nghJ«. btÆšfhy¤âš
mâf cilfis jÉ®¡fnt©L«. gfÈš þNÇaxË neuoahŒ
f©fis¤ jh¡fhkš gh®¤J¡bfhŸs nt©L«. nt®¡T®
ngh‹witfŸ njhÈš V‰g£lhš, fh£lÄšyhj nyhõ‹
mšyJ á‹¡-M¡i[£ »ß« jltyh«.

bgÇat®fS¡F¥ nghynt btÆšfhy¤âš mâf msî
j©Ù® FHªij¡F¤ njit¥gL«. ïÅ¥ò« r‰W c¥ò« nr®¤j
j©Ù® mo¡fo bfhL¡fnt©L«. tÆ‰W¥ngh¡F V‰gL
khdhš FHªij j©Ù® r¤ij mâf« ïHªJÉL«. m¥bghGJ
lh¡lÇl« fh©ã¥gJjh‹ áwªjJ. btÆš fhy¤âš
tÆ‰W¥ngh¡F ïUªjhš mJ ftÅ¡f¥gl nt©oa Äf
K¡»akhd Éõa«.
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FHªij¡F bfhâ¡f it¤j j©Ùiuna v¥bghGJ«
bfhL¥gJ ešyJ. ekJ eh£il¥ ngh‹w xU cZz¥ãu
njr¤âš mnef Éõ¡»UÄfŸ j©Ù® _ykhfnt guî»‹wd.
vdnt Ú§fŸ ãuahz« g©ÂdhšTl FHªij¡F¥
nghJkhd j©Ùiu bfhâ¡fit¤J vL¤J¢ brštJ ešyJ.

FË®fhy ftÅ¥ò :

FËU¡F«, gÅ¡F« FHªijia Éy¡»¡ fh¤J¡
bfhŸS§fŸ. gŠRüyhš Md cŸshilfS« mj‰Fnkš
f«gËÆdhš Md MilfS« FHªij¡F mÂant©L«.
ngh®it bkšÈajhí«, mnjneu¤âš fjfj¥ig
bfhL¥gjhí« ïU¤jš nt©L«.  fG¤ij¢R‰¿ Mil ïW¡»¡
bfh©oU¡f¡  TlhJ. ÑHhil þghj« tiu _L« ig#hkhthŒ
ïU¥gJ ešyJ. FHªij jiyia Él, ïL¥ò¡F Ñœ ïu©L
fhšfË‹ _y« mâf« bt¥g¤ij ïH¡»wJ. vdnt fhš
ciwfS«, ig#hkhî« mtáa«. fhšfËš x‹W« nghlhkš
it¤J¡ bfh©L jiyia kh¤âu« xU Fšyhit¥
ngh£LÉLtjhš xU ãunah#dK« ïšiy!

fG¤J, ïL¥ò, bjhil þko¥òfËš þnjhÈš VjhtJ ád¥ò
V‰g£LŸsjh v‹W ftÅ¤J¡ bfhŸsnt©L« (ïªj m¡fiw
btÆšfhy¤âY« mtáa«). njhš ko¥òfŸ cŸs
všyh¥gFâÆY« gîl® ngh£lhš FHªij¡F ïjkhf
ïU¡F«. lahg® it¡F« gFâ (nfhtz¤JÂ it¡F« gFâ)
v¥bghGJ« R¤jkhí«, <uÄšyhkY« gh®¤J¡bfhŸs
nt©L«. rÇahd cil mÂªJÉLtj‹ _y« c§fŸ FHª
ijia kh®¢rËÆÈUªJ«, ÃnkhÅah ngh‹w ÉahâÆÈUªJ«
ghJfh¡f Koí«. mªjªj fhy¤â‰nf‰w cil mÂtnjhLTl
FHªij R¤jkhí«, <uÄšyhkY«, iffhš mir¡f trâahí«
ïU¡»wjh v‹W gh®¤J¡ bfhŸsnt©L«.

ãu¢rid ïšyhj ešy ö¡fKŸs þtrâia FHªij¡F
þvšyh¡fhy¤âY« V‰gL¤â¤ junt©L«.

gš Kis¤jš :

6 mšyJ 8 khj¤âš Kjš gš Kis¡F«. tH¡fkhŒ
ÑœjhilÆš K‹ 2 g‰fŸ KjÈš Kis¡F«. m¢rka§fËš
FHªij vÇ¢rYlD«, Mfhu¤âš m¡fiwÆšyhkY« ïU¡F«.
mnef FHªijfS¡F thÆš v¢áš m¥bghGJ xG»a
t©z« ïU¡F«. mjdhš þv¢áiy c¿a¡Toa JÂia (bib)

ga‹gL¤jyh«. g‰fis R¤jkhf it¤J, thí« Mnuh¡»akhŒ
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ïU¡»wjh v‹W ftd« brY¤jnt©L«. x›bthUKiw
Mfhu« bfhL¤jã‹ thia¡ fGÉÉl nt©L«, mšyJ
bfhâ¤j Úiu Fo¡f bfhL¡fnt©L«.

R¤jkhd Rfhjhu« (Hygiene) :

ešy Rfhjhu gH¡f§fis Mu«g¤âÈUªnj brhšÈ¡
bfhL¤Jtªjhš R¤jkhŒ ïU¥gj‹ mtáa¤ij mt‹ òÇªJ
bfh©L mªj¥ gH¡f§fis kdKtªJ fil¥ão¥gh‹.

Ú§fŸ brhšY»wij xUtÇTl òÇªJ bfhŸshj
ÃiyÆY« Ú§fŸ FHªijnahL gh£L¥gho b#ã¤J tUå®
fshdhš mtDila mokdâš mit MH¥gâªJ ã‰
fhy¤âš MÉ¡FÇa Rfhjhu¤â‹ mtáa¤ijí« m¿ªJ
bfhŸth‹!
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IV

ts®¢áÆ‹ ikšf‰fŸ, nehŒjL¥ò KiwfŸ!

c§fŸ FHªij go¥goahŒ ts®ªJ jd¡bf‹W
FzhâraK«, jÅ¤j‹ikí« bfh©l xU MshŒ c§fŸ
þf©bzânuna cUthFtJ c§fS¡F gutr_£L« xU mDgt
Äšiyah? c§fŸ FHªij ts®ªJ tU«nghJ mt‹ rßu¤
jhY«, kdjhY« rÇahŒ tsU»whdh v‹»w Jo¥ò c§fS¡F
ïU¥gJ ïa‰ifna. ts®¢á rÇjh‹ v‹W mÇâÆ£L
brhštj‰fhd msînfhš x‹WÄšiy. FHªij¡F FHªij
É¤âahr« ïU¡F«! cjhuzkhf, 3 khj« jhkjkhŒ el¡F« xU
FHªij k‰w FHªijiaÉl ts®¢áÆš ã‹dilªj FHªij
v‹W brhšy KoahJ. mtD« k‰w FHªijia¥ nghy
všyhÉj¤âY« óuz ts®¢á milth‹ v‹gâš rªnjf«
nt©lh«. vdnt mdhtáakhŒ ftiy bfhŸs nt©lh«.
Ñœf©l KiwÆš ruhrÇahŒ FHªijÆ‹ ts®¢á ïU¡F«.

xUkhj fhy¤âš : bghU£fis¥ gh®¡f f©fis FÉ¤J¥
gh®it °âu¥gL«. ef®»‹w bghU£fis¥ gh®¡»w bghGJ
f©fS«, jiyí« bghUŸ efU»w âirÆš efU«. F¥òw¥gL¤
âU¡F« nghJ j‹ jiyia¤ ö¡» c§fis¥ gh®¡f Koí«.

4 khj§fËš : j‹ jhia milahs« f©LbfhŸS«.
k‰wt®fis¥ gh®¤J ò‹KWtš brŒí«. ifÆš bghU£
fis¥ ão¡fî«, j‹ ifia¤ jhnd MuhŒªJ gh®¡F«.
ö¡»ÆU¡F« nghJ jiyia ÃÄ®¤âÆU¡F«. áÇ¡fî« brŒayh«.

7 Kjš 8 khj§fËš : g¡fgy« ïšyhkš c£fhu Koí«.
lhlh brhšÈ if mir¡F«. jhdhŒ c£fhuî«, Ã‰fî« brŒayh«.

xU tUl¤âš : g¡fgyÄšyhkš el¡f Koí«. òÇªJ
x‹¿u©L th®¤ijfŸ ngryh«. c¢rªjiyÆYŸs FÊ _l
Mu«ã¡F«. 6 g‰fŸ Kis¤âU¡F«. ifÆš Fo¥gj‰bfd xU
áW Ftis mšyJ l«siu ão¡f Koí«.

2 tUl¤âš : Xlyh«. vijahtJ f£o ÉisahL«
Éisah£L rh¤âa«. xU áy th®¤ijfËš ng¢R ïU¡F«.
vËjhd f£lisfS¡F Ñœgoí« (kdÄUªjhš!). ïªj

òâa jhŒ¡F MnyhridfŸ (kU¤Jt«)
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taânyna Ñœgojiy brhšÈ¤ju Mu«ã¤JÉl nt©L«. gfš
neu§fËš áWÚ®, ky« ml¡f bg©FHªijfŸ gH»ÆU¡F«.
M© FHªij¡F  xU áy khj§fŸ jhkjkhfyh«.

FHªij ïa‰ifahŒ tsU«go É£LÉLtnj Äf K¡»a
khd Éõa«. c§fŸ FHªijia g¡f¤Jå£L ãŸisnahL
x¥ã£L¥ gh®¡f nt©lh«. c§fŸ FHªij jah® milahj
ÃiyÆš c£fhunth, el¡fnth, l«siu ifÆš ão¡fnth
Ã®¥gªâ¡f nt©lh«. FHªij j‹ ntf¤âš RjªâukhŒ tsu
mtfhr« bfhL§fŸ. ts®ªJ tU«bghGJ jhdhŒ j‹
cilfis mÂa¡Toa áy fhÇa§fËš C¡FÉí§fŸ. mt‹
k‰w FHªijfnshL Éisahlî« C¡FÉí§fŸ. mâfkhŒ
ghJfh¤J mt‹ c‰rhf¤ij k£L¥gL¤âÉl nt©lh«!

nehŒ jL¥òKiwfŸ :

Ñœf©l jL¥ò Cáfis mnefkhŒ všyh kU¤Jt
kidfS« ã‹g‰W»‹wd :

Kjš 3 khj¤â‰FŸ : ã.á.Í (B.C.G).

6 thu¤âš : o.ã.o (D.P.T) Kjš Cá, nghÈnah brh£LkUªJ Kjš
nlh°.

10 thu¤âš : o.ã.o (D.P.T) 2tJ Cá, nghÈnah brh£LkUªJ
2tJ nlh°.

14 thu¤âš : o.ã.o (D.P.T) 3tJ Cá, nghÈnah brh£LkUªJ 3tJ
nlh°.

18 thu¤âš : nghÈnah brh£LkUªJ 4tJ nlh°.

22 thu¤âš : nghÈnah brh£LkUªJ þ5tJ nlh°.

9 khj¤âš : bghJthd cl‰gÇnrhjid.

9-12 khj¤âš : kzšthÇ m«ik jL¥ò Cá (Measles).

18 khj¤âš : o.ã.o (D.P.T) Kjš C¡f Cá (Booster Dose), nghÈnah
brh£LkUªJ Kjš C¡f nlh°.

5 tUl¤âš þ:  o.ã.o (D.P.T) 2tJ C¡f Cá, nghÈnah
brh£LkUªJ 2tJ C¡f nlh°.

xU tUl¤âš : bfgil£o°-ã Cá.

ïªj Cá 0.5 ÄšÈ bjhilÆš rijCáahŒ nghl
nt©L«. ïu©lhtJ nlh° xUkhj« fÊ¤J nghlnt©L«.

m›t¥bghGJ gutyhf fhz¥gL« ÉahâfS¡F¤ j¡fgo
mªjªj Éahâ¡FÇa C¡f nlh° jL¥ò kUªij âU«gî«
bfhL¡fnt©L«. xU nkhrkhd fha« V‰g£lhš bl£ld°
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jL¥ò Cá C¡fnlh[hf ngh£L¡ bfhŸs nt©L«.

ilghŒ£ fhŒ¢rY¡fhd jL¥ò CáfË‹ C¡f nlh°
x›bthU tUlK« bfhL¡f nt©L«.

Fiw¥ãurt k‰W« ïu£il¡ FHªij guhkÇ¥ò :

KG f®¥g fhy¤â‰F K‹djhfnt ãurÉ¤jhnyh mšyJ
ãwªj FHªijÆ‹ vil 2 »nyhî¡F« Fiwthf ïUªjhnyh
mªj¡ FHªijia Fiw¥ãurt FHªij vdyh«. ïu£il
mšyJ _‹whŒ ãw¡F« FHªijfŸ KG f®¥g¡ fhy¤âš
ãwªâUªjhY« vilÆš 2 »nyhî¡F ÑnHna x›bthU
FHªijÆ‹ vilí« ïU¡Fkhjyhš mt‰iw Fiw¥ãurt
FHªij v‹nw ghÉ¡f nt©L«.

Fiw¥ãurt FHªij rÇahd clš cZz¤ij fh¤J¡
bfhŸs Koahjjhí«, áyrka« _¢RÉl fZl¥gL»wjhí«,
ÉG§f Koahjjhí«, éuÂ¡f Koahjjhí«, Éahâ¡
»UÄfis vâ®¡f r¡âa‰wjhí« ïU¡F«. mitfŸ Ó¡»ukhŒ
fis¥gilªJÉL«.

xU Fiw¥ãurt FHªij 2 »nyh vil¡F FiwthŒ
ïU¡F« g£r¤âš xU kU¤JtkidÆš nr®¤J 2½ »nyh vil
ts®¢áailí« tiu guhkÇ¡f¥gLtJ ešyJ. å£onyna
it¤J gh®¡f neÇ£lhš Ñœf©l K‹nd‰ghLfŸ mtáa« :

1. TLkhdtiu 28 o»Ç bršáa° cZz« v¥bghGJ« ïU¡f¡Toa xU
miwÆš FHªij guhkÇ¡f¥gl nt©L«. FËU¡F«, tw£á¡F« Éy¡»¡
fh¡f¥gl nt©L«. FË®fhy¤âš gL¡ifia RLj©Ù® gh£ošfis
it¤J NLgL¤jyh«.

2. _¢R ÓuhŒ xG§fhŒ khW«tiu c‹Å¥ghŒ ftÅ¡f nt©L«. jiyia
xUg¡fkhŒ rhŒ¤J jhœ¤â it¡f nt©L«. m¥bghGJ bjh©ilÆš
Ru¡F« v¢áš, rË M»ait btËna tªJÉL«. cŸnsnghŒ _¢Râzwš
V‰glhJ.

3. mtid bjh£L¤ö¡FtJ bfhŠrkhŒ ïU¡f nt©L«. mâfkhŒ ö¡»¥
òH§»dhš Ó¡»u« FHªij fis¥gilªJÉL«.

4. ghš bfhL¤jš : FHªij fh«ig r¥ã ghš Fo¡f KoahÉ£lhš brh£L
Él¡Toa kU¤Jt cgfuz§fis¡ bfh©L ghš òf£lyh«. ÉG§f
Koahj FHªijfS¡F xU FHhŒ _y« ghš òf£l nt©L«. Mu«g¤âš
ghš mt®fshš V‰W¡bfhŸs KoahÉ£lhš ÓÅ fyªj j©Ù®
bfhL¡fyh«. (xU fu©o ÓÅia 250 Kjš 300 ÄšÈ È£l® j©ÙÇš
bfhâ¡fit¤J bfhL¡fyh«). ãwF j©Ù® mâf« fyªj ghš
Mu«ã¡fyh«. bfhŠr« bfhŠrkhŒ ghÈš cŸs j©Ù® É»j¤ij¡
Fiw¡f nt©L«. it£lÄ‹ ‘á’ brh£LkUªij 4 mšyJ 5tJ ehËY«,
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it£lÄ‹ ‘A & D’ brh£L kUªij xU thu¤â‰F¥ ãwF« Mu«ã¡fyh«.

5. »UÄfË‹ jh¡FjÈÈUªJ FHªijia¡ fh¥gh‰w nt©L«. ghš
òf£LtâY«, c§fis Ú§fŸ R¤jkhŒ it¤J¡bfhŸtâY« Äf Äf
#h¡»uijahŒ ïU¡f nt©L«.

FHªij 2½ »nyh vil milªjãwF FHªijia všyh¡
FHªijfŸ nghyî« ghÉ¡fyh«. mt‹ KjÈš jhkjkhf
ts®¢á milªjhY« ÉiuÉš rÇahd ts®¢áia v£o
ÉLth‹. gyëdkhd, Fiwªj ts®¢áíŸs FHªijfS¡fhf
ãu¤ânaf Mfhu§fŸ filfËš »il¡»‹wd.

xU Äf m¤âahtáakhd fhÇa« :

c§fŸ FHªijia Ú§fŸ tsu¢brŒa KoahJ. njtnd
mij¢ brŒa Koí«. Mdhš mt‹ Mnuh¡»akhŒ
ts®tj‰FÇa NœÃiyia Ú§fŸ cUth¡»¡ bfhL¡fyh«.

ïªj¥ bghW¥ig Ãiwnt‰Wtâš Ú§fŸ f£lha«
brŒant©oa xU fhÇa« : c§fŸ FHªijíl‹ neu¤ij
bryÉLtJjh‹!

FHªijnahL ïU¡f Koahjgo c§fŸ mDâd
mYtšfËš á¡»¡bfhŸshÔ®fŸ. FHªijnahL ïU¥gJjh‹
c§fŸ jiyaha flikahÆU¡f nt©L«. mjÅÄ¤j« Ú§fŸ
mnef Éõa¤ij ïu©lh« g£rkh¡f nt©oÆU¡F«. ï¥go
FHªijnahL ïU¥gâÅÄ¤j« Ú§fŸ milí«
eZl§fbsšyh« J¢rkhdnjahF«!
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njt‹ j‹Dila brhªj¥ ãŸisfS¡FTl þV‹ Éahâ
fis mDkâ¡»wh® v‹»w nfŸÉ¡F eh« vËâš gâš brhšÈ
Él KoahJ. xUntis mtUila »Uigiaí«, bgy¤ijí«
KGikahŒ eh« mDgÉ¡fî« (2bfhÇªâa®. 12:7-10), nkY«
J‹g¥gL»w k‰wt®fŸ nkš eh« mgÇÄjkhŒ ïu¡f¥gL«
goahf¤jh‹ (2 bfhÇªâa® 1:4-8) v‹W« brhšyyh«.

Éahâ¡F kUªjhfî«, tÈ¡F Ãthuzkhí« njt‹ ek¡F
K‹ it¤âU¡»w it¤âa KiwfŸ všyht‰¿‰fhfî« eh«
njtD¡F e‹¿íilat®fshŒ ïU¥nghkhf! mnjnghš njt‹
ek¡F m‰òj§fŸ brŒJTl e«ik Fz¥gL¤jî« Koí«.

ÑnH bfhL¡f¥g£oU¡F« kU¤Jt MnyhridfŸ Ú§fŸ
v›bt¥bghGJ lh¡lÇl« bršynt©L« v‹W c§fS¡F
tÊfh£Ltj‰F¤jh‹. lh¡lÇl« nghtj‰F gâyhf ïitfis
kh¤âu« if¡bfhŸsyh« v‹w ßâÆš xUnghJ« vL¤J¡
bfhŸs¡ TlhJ.

Éahâia vâ®¡F« vâ®¥ò r¡âia gy tUl§fshŒjh‹
FHªij f£o vG¥gKoí«. mªj vâ®¥ò r¡â ïšyhjjhšjh‹
mt®fŸ mo¡foí«, ts®ªjt®fisÉl mâf msÉY«
Éahâahš ghâ¡f¥g£LÉL»wh®fŸ. nkY« j§fSila
cghijfis És¡»¢ brhšyî« bjÇtâšiy. mt®fS¡F
bjÇªjbjšyh« mGif x‹Wjh‹! vdnt FHªijfS¡F
V‰gL« rhjhuz Éahâfis¥g‰¿ xU jhŒ m¿ªâU¥gJ
cgnahfkhŒ ïU¡F«.

rßuFiwfŸ :
khWf© : Kjš 2 mšyJ 3 khj§fS¡F mnef FHªijfS¡F

khWf© ïU¥gjhfnt njh‰wkË¡F«. VbdÅš mitfŸ
ÉÊfis¡ FÉ¡f ï‹D« gHfÉšiy. Mdhš m¥go bjhl®ªJ
khWf©zhŒ 18 khj§fŸ mšyJ 2 tUl§fS¡F¥ ãwF«
ïU¡Fkhdhš lh¡lÇl« fh©ã¡f nt©L«. m¥go kU¤Jt
cjÉ bgwhjg£r¤âš bgyëdkhŒ ïU¡»w f© bfhŠr«
bfhŠrkhŒ gh®itia¡Tl ïHªJÉl Koí«.

f©Ù® FHhŒ mil¥g£oU¤jš : x‹nwh mšyJ ïu©L

V

rßu¡nfhshW«, k‰w ãu¢ridfS«!

òâa jhŒ¡F MnyhridfŸ (kU¤Jt«)
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f©fËÈUªJnkh Ú® toayh«, mšyJ kŠrŸ Ãw¤âš
ãRãR¥ghd âut« f©fËÈUªJ toí«. ïij lh¡lÇl«
fh©ã¤jhš mt® milg£oU¡»w mªj f©Ù® FHhia xU
bkšÈa f«ãia FHhŒ¡FŸ brY¤â rÇg©Qth®.

r¤jkhŒ _¢RÉLjš : _¢RÉL«nghJ cŸs ïªj r¤j«
kšyh¡f¥gL¤âU¡F«nghJ mâfkhfî«, g¡fth£oš
gL¤âU¡F«nghJ Fiwthfî« fhz¥gL«. ïªj r¤j« 6
khj¤âš kiwªJÉL«. r¤jÄšyhJ rhjhuzkhŒ Rthá¤J¡
bfh©oUªj c§fŸ FHªij âObud r¤j¤Jl‹ _¢R
É£lhY« clnd lh¡lÇl« fh©ã¡fnt©L«.

bA®Åah : bjh¥òŸ gFâÆnyh, tÆW« bjhilí«
rªâ¡F« ïl¤ânyh (fî£oš) å¡f« bjÇí«. ïªj å¡f«
FHªij mG«nghJ, ïUK«nghJ k‰W« K¡F«nghJ«
mâfkhF«. ïªj å¡f« bjÇa Mu«ã¤jJ #ynjhõ« mšyJ
Vnjh xU Rfåd¤â‰F¥ ãwfhŒ ïU¡F«. áyrka« ïªj å¡f«
òil¥ig cŸns mK¡» ãsh°liu ïWf x£oÉL«nghJ
kiwªJ Él¡TL«. bjhl®ªJ å¡f« Ãiy¤âU¡Fkhdhš
M¥nuõ‹ brŒJjh‹ ïij rÇbrŒa Koí«. Vnjh xUrka«,
mÇjhf, ïªj òil¥ò¡FŸ Flš òFªJbfh©L á¡»¡
bfhŸS«. m¥bghGJ clnd lh¡lÇl« bršynt©L«.
ïšyhÉ£lhš Äf Mg¤âš Koí«.

ãw¥ò k¢r« : mnef FHªijfS¡F njhÈš VjhtJ xU
ïl¤âš Ãw« ml®ªJ k¢rkhŒ ïU¡F«. mJ tH¡fkhŒ
fhy¥ngh¡»š kiwªJ«ÉL«. Mdhš k¢r« msÉš
bgÇajh»¡bfh©nl nghFkhdhš lh¡lÇl« Mnyhrid
bgwnt©L«.

Rfåd§fS«, ãu¢ridfS« :

FHªij gáia mšyJ j‹Dila k‰w fZl¤ij mGnj
bjÇÉ¡F«. áyrka§fËš xU fhuzKÄšyhkš mGjhY«
Ú§fŸ FHªij mGtj‰FÇa fhuz¤ij f©Lão¡f
Kaynt©L«. rßuÃiyÆš kh‰w« nt©o mGfyh«.
cjhuzkhŒ gL¤âU¡F« FHªij c£fhu it¤jhš mGifia
ÃW¤J«. cl«ò eidªjhnyh, FËÇdhnyh mšyJ mâf¥
òS¡f¤âdhnyhTl mG«. ö¡f« tªjhY«, méuz¡nfhshÇ
dhY« mGfyh«. gáÆš mG« FHªij j‹ ifia ko¤J
thŒ¡FŸ âÂ¤J r¥ã¡bfh©L mHyh«. ï¥go bjhl®ªJ
mGjhY«, vil TLtJ Ã‹WÉ£lhY« þÚ§fŸ bfhL¡»w
Mfhu« nghjÉšiy v‹W bjÇªJbfhŸsyh«.

Ñœf©l VjhtJ xU m¿F¿ bj‹g£lhš lh¡lÇl«
fh©ã¡f nt©L« :
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áLáL¤J¡ bfh©nl ïUªjhš, ka¡fkhŒ fhz¥g£lhš,
bjhl®¢áahŒ Mfhu¤ij ÃuhfÇ¤J kW¤jhš, þtH¡f¤â‰F
khwhf r¤jkhŒ mGjhš (my¿ mGjš), thªâ vL¤jhš,
r¤jkhí« ntfkhí« _¢RÉ£lhš, FuÈš kh‰w« V‰g£lhš,
ïUkš ïUªjhš, tÆ‰W¥ngh¡F ïUªjhš, fhŒ¢rš 38 o»Ç
bršÌa°¡F nkš ïUªjhš, njhÈš ád¥ò mšyJ át¥ghŒ
jo¤J fhz¥g£lhš, #‹Å V‰g£lhš mšyJ tH¡f¤â‰F
khwhf FHªijÆ‹ el¤ijÆš âO® kh‰w« bjÇªjhš,
lh¡lÇl« fh©ã¡fî«.

méuz¡ nfhshWfŸ :

tÆ‰W¥ngh¡F: FHªijÆ‹ ky«, eh‰wbkL¡F«; j©Ù
uhí« ïU¡F«. brÇ¡fhj ghš mâš frlhŒ bjÇí«. g¢ir
Ãw¤âš rËí«, ïu¤jK« nr®ªJ ky« fhz¥glyh«.
FHªij¡F fhŒ¢rY« ïU¡F«. ïªj¢rka¤âš FHªijÆ‹
#£o, nfhtz¤JÂ ngh‹w JÂfis kh‰W«nghJ Ú§fŸ
Äfî« ftdkhŒ ïU¡fnt©L«. c§fŸ iffis mo¡fo
fGÉ¡bfhŸs nt©L«. nfhtz¤JÂfis bfhâ¡f it¤j
njhL, bl£lhš ngh‹w »UÄ eháÅÆš K¡» vL¤J btÆÈš
e‹whf fhait¡f nt©L«. všyh â©g©l§fisí« <
bkhŒ¡fhkš _oit¡f nt©L«. âlczîfis (Solid Food)

ÃW¤âÉ£L j©Ù® mâf« nr®¡fnt©L«. áyrka§fËš
ghiy¡Tl ÃW¤âÉ£L bfhâ¤j ÚÇš FS¡nfh°, c¥ò
ngh£L bfhL¡f nt©oÆU¡F«. lh¡lÇ‹ MnyhridÆ‹
ngÇš M©ogaho¡ kUªJ bfhL¤J »UÄfis¡
bfhšynt©L«. thªâí«, tÆ‰W¥ngh¡F« FHªij¡F
ïUªjhš mij bk¤jdkhf vL¤J¡bfhŸs¡TlhJ.
ÄfntfkhŒ c§fŸ FHªij ‘ÓÇarhd’ Ãiyik¡F¥ nghŒÉL«.
tÆ‰W¥ngh¡F Ã‹w ãwF« Mfhu¤âš v¢rÇ¡ifahŒ
ïU¡fnt©L«. KjÈš j©Ù® mâf« cŸsjhŒ Mu«ã¤J
bfhŠr« bfhŠrkhŒ ml®¤âahd Mfhu¤ij¡ bfhL¡f
nt©L«. tÆ‰W¥ngh¡F »UÄfŸ fhuzÄšyhkš Mfhu
kh‰w¤âdhnyh mšyJ mâf« rh¥ã£lâdhnyh
V‰gLkhdhš j©Ù® mâf« cŸs Mfhu« x‹¿u©L ehŸ
bfhL¡fî«. K‹Ãiy¡F FHªij Ó¡»u« âU«ãÉL«.
jhŒ¥ghš Fo¡»w FHªij¡F ïªj¥ãu¢rid mâf« ïuhJ.

thªâ : thªâbaL¥gij jÉ®¡f nt©Lkhdhš ghš
bfhL¤jãwF FHªijia bfhŠrneu« ÃÄ®¤â ö¡»
it¤âU¡fnt©L«. ghš Fo¤jbghGJ ÉG§»a fh‰iw
FHªij V¥g« Él ïJ mtáa«. thªânahL Tl nkny brh‹d
m¿F¿fŸ VjhtJ ïUªjhš lh¡lÇl« fh©ã¡f nt©L«.
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ky¢á¡fš : FHªijÆ‹ ky« f£oahŒ fhz¥g£lhnyh
mšyJ ky« fÊ¡F« ntisÆš FHªij Kf« RË¤J
fZl¥g£lhnyh gH¢rhW bfhL¡f nt©L«. fhŒªj
âuh£ir¥gH¤ij (»°Ä° gH«) ïuÉš Cwit¤J kWehŸ
bfhâ¡f it¤J, e‹whf ká¤J tof£o bfhL¡fyh«. áyrka«
nghJkhd Mfhu« »il¡fhjjhš ky¢á¡fš c©lhF«.
m¥bghGJ gá¡FÇa m¿F¿í« FHªijÆš fhz¥gL«.
ky¢á¡fš bgÇa ãu¢ridahŒ ïU¡Fkhdhš vÅkh mšyJ
ky ïs¡» ÉšiyfŸ (Suppository) njit¥gL«.

tÆ‰WtÈ (Colic) : Kjš 3 khj§fËš FHªij¡F tÆ‰WtÈ
rhjhuzkhŒ c©lhF«. FHªij ghš Fo¤j ãwF my¿ mG«;
fh‰W ãÇí«. m¥bghGJ tÆ‰WtÈÆdhš mG»wJ  vd
m¿ªJbfhŸsyh«. ïij¤ jÉ®¡f ghš Fo¡F«bghGJ fh‰W
ÉG§Ftij¤ jÉ®¡fnt©L«. u¥gÇš cŸs Jthu« xU
beho¡F ïu©L brh£L ÉG« msÉ‰F bgÇjhŒ ïU¡f
nt©L«. ö§F«nghJ FHªijia F¥òw¥gL¡f it¤jhš
tÆ‰WtÈ Fiwí«. áyrka§fËš kyïs¡» ÉšiyfŸ (Sup-

pository) njit¥glyh«. tÆ‰WtÈ bjhl®ªJ ïUªjhš
lh¡lÇl« fh©ã¡f nt©L«. áy FHªijfS¡F, v›tsî
K‹bd¢rÇ¡iffis filão¤jhY« bjhl®ªJ tÆ‰WtÈ
ïU¡F«. fhy¥ngh¡»š mJ rÇah»ÉL«.

É¡fš : btJbtJ¥ghd j©Ù® bfhL¤jhš É¡fš Ã‰F«.
áyrka« gL¤âU¡F« FHªijia ÃÄ®¤â ö¡»it¤jhš
Ã‹WÉL«. ï¥go vJ brŒjhY«, brŒahÉ£lhY« É¡fš
jhdhŒ áyÃÄl§fËš Ã‹WÉL«.

thŒ¥ò© (Thrush) : xUÉj E©Âa ghá (fungus) gl®tjhš
ïªnehŒ V‰gL»wJ. eh¡»š btŸisahŒ xU gil â£L
â£lhŒ bjÇí«. FHªijfŸ Éahâ¥gL«nghJ thÆš ï¥go
V‰glyh«. Mfhu« bfhL¤jãwF bfhâ¤j j©Ùiu
FHªij¡F Fo¡f¡ bfhL¤J ïij¤ jÉ®¡fyh«. ghšbfhL¡F«
gh£oš, u¥g® M»aitfis bfhâ¡fit¤J cgnah»¤J«
ïij¤ jL¡fyh«.

#ynjhõ«, fhJ k‰W« kh®ò nfhshWfŸ:

#ynjhõ« (Colds) :  FHªij¡F #ynjhõ« ão¤jhš
gáÆšyhkš brŒJ Mfhu¤ij Éy¡f¢ brŒí«. nkY« mJ
fhJ tÈiaí«, kh®¢rËiaí« c©lh¡fyh«. vdnt
#ynjhõ« ão¡fhkš gh®¤J¡ bfhŸS§fŸ. #ynjhõ«
cŸst®fËlÄUªJ FHªijia Éy¡» fh¡f nt©L«. c§fS¡nf
#ynjhõ« ão¤âU¡Fkhdhš xU kh°¡ mÂªJbfh©L
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FHªijia guhkÇí§fŸ. FHªij¡F« #ynjhõ« ão¤J
É£lhš it£lÄ‹ ‘á’ brh£LkUªJ«, j©Ù® MfhuK«
r‰W mâfkhŒ nr®¤J¡bfhŸS§fŸ. gL¤âU¡F«nghJ jiy
cl«igÉl r‰W jhœªJ ïU¡F«go gh®¤J¡bfhŸS§fŸ.
ïªj nehŒ fhJ¡nfh, kh®ò¡nfh guîkhdhš, Fuš kh¿
fufu¡Fkhdhš lh¡lÇl« bfh©L bršY§fŸ. kU¤Jt
MnyhridÆšyhkš M©ogaho¡ ngh‹w kUªJfis
Ú§fshf Mu«ã¡f nt©lh«.

fhJtÈ :  FHªij jiyia g¡fth£oš mir¤J mir¤J
mGFkhdhš fhâš ãu¢rid v‹W m¿ªJ bfhŸsyh«. xU
fhânyh mšyJ ïu©oYnkh Ú® mšyJ Óœ toayh«.

kh®¢rË (Chest Cold) : ïUkš fhŒ¢rYl‹ _¢R ntfkhí«,
âzwYlD« ïU¡Fkhdhš kh®¢rË vd m¿ªJ bfhŸsyh«.
FHªij¡F M©ogaho¡° bfhL¡f nt©oaâU¡F«. vdnt
lh¡lÇl« Mnyhrid bgwî«.

njhš ÉahâfŸ :

nfhtz¤JÂ brh¿ (Diaper Rash) : FHªijÆ‹ þnjhš Äfî«
bkšÈajhdjhš ïL¥ò, fî£L M»a nfhtz¥gFâfËš
ád¥ò mšyJ brh¿ V‰gLtJ rf#«. ïij mªj ïl§fŸ
R¤jkhí«, <uÄšyhkY« gh®¤J¡ bfhŸtnjhL mo¡fo
nfhtz¤JÂia (diapers) kh‰¿í« jÉ®¡fyh«. át¥ghí«,
njhš jo¥ghí« ïU¡F« ïl§fËš á‹¡-M¡i[£ MÆ‹
bk‹£il jltyh«. nfhtz¤JÂfis á¿jsî fho (ÉÅf®
- Vinegar) É£l j©ÙÇš Cw it¡fyh«. fh£lkhd nrh¥ò¤
JfŸfŸ nfhtz¤JÂfËš mšyJ cilÆš x£oÆU¡F
khdhš mit my®Ínah, brh¿nah c©lh¡F«. vdnt
FHªijÆ‹ všyh¤ JÂfS« e‹whf myr¥glnt©L«.

nt®¡TU (Prickly Heat) : ïJ btÆš fhy¤âš V‰gL«.
K¡»akhŒ FHªij¡F x‹W¡Fnkš x‹whŒ mâf òG¡fkhd
Mil ngh£lhš V‰gL«. FHªijÆ‹ njhš ko¥òfËš, á‹¡-
M¡i[£ MÆ‹bk‹£ mšyJ nt®¡TU¡fhd gîl® mšyJ
VjhtJ fh£lÄšyhj nyhr‹ M»ait ngh£LÉlyh«.
mo¡fo cilí« kh‰w nt©L«.

v¡Ókh : ïªj nehŒ VjhtJ xU bghUS¡F my®Í V‰g£L
c©lhfyh«. vdnt vªj¥ bghUS¡F my®Í v‹W f©Lão¤J
mij¤ jÉ®¤JÉLtJ FzkË¡F«. ïªnehŒ FHªij tsu tsu
rÇah»ÉL«.

njhšò©fŸ (Impetigo) : ïJ njhÈš brh¿ vL¤J bfh¥gs«
c©lh» mâš Óœão¥gjdhš c©lh»wJ. FHªijÆ‹
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J©L, JÂfŸ ahî« bfhâ¡f it¡f¥gl nt©L«.
lh¡lÇl« fh©ã¤J Ó¡»u« it¤âa« brŒahÉ£lhš
ntfkhŒ cl«ò KGJ« guî«.

brh¿ áu§F (Scabies) : ts®ªj FHªijfËl¤âšjh‹
ïªnehŒ tH¡fkhŒ fhz¥gL«. if, fhšfË‹ Éuš ïL¡FfËš
brh¿ c©lhF«. brh¿a£L« þv‹W FHªijia É£LÉ£lhš
Éahâ mâfkhF«! btFthŒ bjh‰¿¡bfhŸS«. ïªnehia
lh¡lÇl« fh©ã¤J it¤âa« brŒant©L«. vªj MÆ‹
bk‹£ilí« _‹W Kiw¡Fnkš nghl¡TlhJ. FHªijÆ‹
f©, _¡F, thŒ¡F kUªJnghfhkš gh®¤J¡bfhŸs nt©L«.þ

fhŒ¢rY«, #‹Åí« :

FHªij¡F áyrka§fËš fhŒ¢rš mâfkhŒ ïU¡F«
nghJ tÈ¥ò V‰g£L if, fhš bt£o bt£o ïG¡F«. fhŒ¢rš
Fiwªjîl‹ tÈ¥ò FiwªJÉL«. fhŒ¢rÈ‹ cZz¤ij¡
Fiw¡f FHªijÆ‹ jiy k‰W« cl«ãš I° it¡f nt©L«.
ãsh°o¡ igÆš it¡f¥g£l I°f£ofis xU if¤J©oš
R‰¿ jiyÆš it¡fyh«. Fnuhá‹ áu¥ (Paracetamol) xU nlh°
bfhL¤jhY« fhŒ¢rš FiwªJÉL«.

#‹Å V‰gL«nghJ FHªij ÃidÉHªJ nghfyh«. cl«ò
btS¤J if, fhš Jo¡F«. f©fŸ RH‹W brhU»¡ bfhŸS«.
m¥go tÈ¥ò tU«nghJ cjLfŸ, eh¡F fog£L nrjkhfhj
go¡F thÆš xU JÂia ko¤J þbrhU» ghJfh¡fnt©L«.
mnj neu¤âš _¡R âzwhkš Rthr« RygkhŒ Él Ko»wjh
v‹W« ftÅ¤J¡bfhŸs nt©L«. thÆš toí« v¢áiy
Jil¤JÉ£L jiyia jhœ¤â it¤J v¢áš _¡R¡FHhŒ¡FŸ
nghŒ òiu Vwhkš gh®¤J¡bfhŸs nt©L«. lh¡lÇl«
fh©ã¤jhš tÈ¥ã‰fhd fhuz§fis MuhŒªJ it¤âa«
brŒth®. fhŒ¢rš fhuzkhŒ tU« tÈ¥ò xU ga¥gL«goahd
Éahâašy. cZz« mâf« Vwhjgo¡F gh®¤J¡bfh©lhš
nghJ«. I°f£ofŸ þit¤J«, Fnuhá‹ áu¥ bfhL¤J«
cZz« Vwhkš gh®¤J¡bfhŸsyh«.

xUjhŒ v›tsîjh‹ bghW¥ghŒ ftdkhŒ FHªijia
ftÅ¤jhY« ÉahâÆÈUªJ«, Mg¤âÈUªJ«, fhakilah
kY« fh¥gh‰¿Él KoahJ. Mdhš FHªijfË‹ njtöj®fŸ

mt®fis f©fhÂ¡»wh®fŸ v‹W ïnaR brh‹dh® (k¤ 18:10).
ïªj th®¤ij e«ik¤ nj‰¿ c‰rhf¥gL¤J»wJ. vdnt
e«Kila flikia KG_¢rhŒ brŒJÉ£L Ûâia njt‹
gh®¤J¡bfhŸth® v‹W mt®nkš e«ã¡ifahŒ ïU¡fyh«!
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FHªijfS¡F MuhŒªJ m¿í« M®t« mâf«.
f©ÂšgL»w všyht‰iwí« JUt Mu«ã¤JÉL«.
mgha¤ij m¿ahJ FHªij! jhŒkh®fsh»a eh«jh‹ mij
ghJfh¡f nt©L«.

Ég¤J«, KjYjÉí« :
x‹wiu tUl§fS¡F, nrj¥gL¤j¡Toa vªj xU

bghUS« FHªijÆ‹ if¡F v£lhjgo gh®¤J¡bfhŸs
nt©L«. mj‰F¥ ãwF f¤âÇ¡nfhš, bg‹áš ngh‹w bghU£
fis¥ ga‹gL¤j bfhŠr« bfhŠrkhŒ gH¡fyh«.

c§fŸ FHªijia rikašf£onyh, FËaš miwÆnyh
mšyJ jiuÆnyh jÅahŒ Élnt©lh«. xUtUl« Koí«
tiu FHªij ghJfh¥ghŒ ïU¡F« xnu ïl« bjh£ošjh‹.
ö§F»wh‹ v‹W Tl FHªijia jÅna å£oš É£L
ÉlhÔ®fŸ. vªj Mg¤J« tªjãwF jÉ¥gijÉl, tuhkš
jL¥gnj ešyJ. vdnt FHªij¡F v£lhjgona kUªJfŸ,
Éõ¥ bghU£fŸ M»ait å£oš it¤âU¡f nt©L«. Cá,
g£l‹ M»a áW bghU£fŸ jiuÆš »l¡Fkhdhš mJ mt‹
thŒ¡F¥ nghŒÉL«. vdnt FHªijÆ‹, Éisah£L
bgh«ikfŸ Tl á¿ajhŒ ïšyhkš bgÇa rhkh‹fshfnt
ïU¡f nt©L«. ï¥go všyht‰¿Y« ftdkhŒ ïU¡f nt©L«.

á‹d Ég¤J¡fis å£onyna eh« rÇbrŒJ bfhŸsyh«.
bgÇa Éõa§fis lh¡lÇ‹ ftd¤â‰F bfh©Lbršy
nt©L«. cjhuzkhŒ :

1. FHªij xU gjkhd mšyJ T®ikahd bghUisnah mšyJ
Éõ¥bghUisnah ÉG§»É£lhš,

2. fhJ¡FŸnsh, _¡»‰FŸnsh vijahtJ âÂ¤JÉ£lhš,

3. j‹ cl«ig R£L¡bfh©lhš mšyJ njhš RLâut« g£L bfh¥gË¤J
É£lhš,

4. VjhtJ ÄUf« fo¤JÉ£lhš,

5. ÃidÉHªJÉ£lhš mšyJ âObu‹W FHªij btS¤J ÉGªJÉ£lhš,

VI

Ég¤J¡fŸ, ÉahâfS¡F, K‹ #h¡»uij!

òâa jhŒ¡F MnyhridfŸ (kU¤Jt«)
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6. ÑnH ÉGªJ mšyJ jiyÆš mog£lã‹ thªâ vL¤jhš,

7. xU fha« V‰g£L mâÈUªJ ïu¤j« totJ Ã‰fhÉ£lhš mšyJ
Óœão¤JÉ£lhš, fhŒ¢rš mo¤jhš,

8. ÑnH ÉGªJ RS¡nfh, vY«ò K¿nth V‰g£lhš, lh¡lÇl« bršyî«.

mt‹ VjhtJ kUªnjh, Éõnkh ÉG§»É£lhš KjyhtJ
brŒant©oaJ mtid thªâbaL¡f¢ brŒtJjh‹. Ãiwa
j©Ùiu Fo¡fit¤J c§fŸ Éuiy FHªijÆ‹ bjh©il¡FŸ
É£L Fk£o thªâbaL¡f¢ brŒant©L«. thªâbaL¤J Koªj
ãwF« nkY« xU áyeh£fS¡F« brÇ¡f¡Toa ghšngh‹w
fh£lÄšyhj Mfhu¤ijna bfhL¡f nt©L«.

ÑnH ÉGªJ V‰gl¡Toa fha§fis I°f£o mšyJ
FË®ªj ÚÇš eid¤j JÂia ïW¡» f£o Fz¥gL¤jyh«.
bt£L¡fha«, fofŸ ngh‹witfis e‹whf nrh¥ò¥ ngh£L
fGÉÉ£L M©obr¥o¡ kUªJ jlÉ Fz¥gL¤jyh«. fha«
f£l¥g£L _oÆU¡f nt©L«. fha¤ij ïWf mG¤â
ïu¤j« tUtij ÃW¤âÉlyh«.

fha« nkhrkhŒ ïU¡Fkhdhš, bjU¥òSâ, rhÂ
M»ait g£oUªjhš bl£ld° jL¥ò Cá clnd nghl
nt©L«. áy fha§fS¡F ijaš nghl nt©oÆU¡F«.

f©Âš öá ÉGªJÉ£lhš þf©fis FHªij fr¡f
Él¡TlhJ. f©fis jhuhskhŒ j©Ù®É£L fGtnt©L«.
mj‹ãwF f©fŸ át¥ghŒ bjÇªjhš M©ogaho¡ brh£L
kUªJ Élnt©L«. FHªij¡F bjh©il¡FŸ VjhtJ nghŒ
á¡»¡bfh©L _¡R¤ âz¿dhš FHªijia jiyÑHhŒ ão¤J
KJif¤ j£lnt©L«. xUnghJ« bjh©il¡FŸ
ifiaÉ£L bghUis vL¡f Ka‰á¡f nt©lh«. Vbd‹whš
bghUŸ nkY« MHkhŒ jŸs¥g£LÉl¡TL«!

rhjhuz ÉahâfŸ :

tÆ‰W¥ òG : ïªâahÉš ïªj Éahâ Äfî« rhjhuzkhŒ
fhz¥gL»wJ. Cá¥òG (Pin Worms) v‹»w ó¢á tÆ‰¿š
ïU¡F«nghJ FHªij¡F MrdthÆY«, bjhilÆY«
mÇ¥bgL¡F«. FHªij¡F tÆ‰WtÈ, gáÆ‹ik, btS¥ò
M»ait fhz¥gLkhdhš òG ïU¡»wjh v‹W ky¤ij
nynghu£lÇ¡F mD¥ã nrhâ¡fnt©L«. c§fŸ f©fS¡nf
ky¤âš òG bj‹gLkhdhš lh¡lÇl« fh©ã¤J mj‰FÇa
kUªJ bfhL¡f nt©L«. R¤jkhf FHªijia guhkÇ¤J
tªjhš tH¡fkhŒ ó¢á kUªJ bfhL¡f¤ njitÆšiy.
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lh‹áš°, modhŒ£° : bjh©ilia »UÄfŸ jh¡F
tâdhš ïit å¡fkil»wJ. FHªij thŒtÊahŒ
Rthá¤jhnyh, fhâš Óœ toªjhnyh lh¡lÇl« fh©ã¤J
it¤âa« brŒa nt©L«. it£lÄ‹ ‘á’ tH¡fkhŒ bfhL¤J
tªjhš ïJkhâÇ Éahâfis r‰W jÉ®¡fyh«.

my®ÍfŸ : my®Í¡F m¿F¿ahf njhÈš át¥ghd jo¥ò
(ád¥ò), Rthá¡f¢ áuk« mšyJ M°Jkh M»ait fhz¥
g£lhš lh¡lÇl« fh©ã¤J kUªJ bfhL¡f nt©L«.
vªbjªj bghUS¡bfšyh« my®Í V‰gL»wbj‹W f©L
ão¡f Ka‰áí§fŸ. bjÇªj bghU£fis jÉ®¤J ÉL§fŸ.

bjh¤J ÉahâfŸ (Infectious diseases) :

kzšthÇ m«ik (Measles) : FHªij¡F _‹W mšyJ eh‹F
eh£fŸ ešy fhŒ¢rš ïU¡F«. m¥bghGJ _¡»š Ú® toí«.
f©fŸ átªâU¡F«. FHªij áLáL¥ghŒ fhz¥gL«. f©fŸ
mâf btË¢r¤ij r»¡fhkš btË¢r¤ij¤ jÉ®¡F«.
ãuâgÈ¥ò btË¢r« ïšyhj miwÆš FHªij brsfÇakhŒ
czU«. kzš öÉaJngh‹w njhš ád¥ò Kf¤âš, fG¤âš
Mu«ã¤J cl«ò KGtJ« bfhŠr« bfhŠrkhŒ guÉÉL«.
mªj ád¥ò 3 mšyJ 4 eh£fËš kiwa Mu«ã¤J xUthu¤âš
R¤jkhŒ kiwªJÉL«. ïªj ÉahâÆdhš V‰gl¡ Toa k‰w
á¡fšfŸ (Complications) ÃnkhÅah (Eiupuš ghâ¥ò), _¡R¡
FHhŒ ghâ¥ò (Bronchitis), _is ghâ¥ò (Encepha litis) M»aitfŸ.
ïâš vJ V‰g£lhY« lh¡lÇl« bfh©L bršy nt©L«.

b#®k‹ Ûrš° (j£l«ik) : ïJ kzšthÇ m«ikiaÉl
åÇa« Fiwªj Éahâjh‹. á¡fšfŸ mâf« ïšiy. FHªij
c©lh»ÆU¡F« jhŒ ïªnehŒ¡F Éy» j‹id¡ fh¤J¡
bfhŸs nt©L«. K¡»akhf Kjš 3 khj f®¥g fhy¤âš ftd«
nt©L«. Vbd‹whš ïJ tsU« FHªijia ghâ¤J
mghakhd ghâ¥òfis c©Lg©ÂÉl¡ TL«.

m«ik¡f£L (Mumps) : FHªij¡F fhŒ¢rš, jiytÈ, gá
Æ‹ik M»ait ïU¡F«. cl«ò KGtJ« tÈí« x‹¿u©L
eh£fS¡F ïU¡F«. ïj‰F¥ãwF jhilÆ‹ xUg¡fnkh
mšyJ ïu©L g¡f¤âYnkh fhJ klY¡F Ñœ å¡f« c©lhF«.
ïªj å¡f« 2 mšyJ 3 eh£fS¡F mâfÇ¤J ã‹ò FiwªJÉL«.
ïªj ÉahâÆdhš V‰gL« á¡fšfŸ mÇJ. bgÇat®fS¡F ïªj
Éahâ tªjhš Éij å¡f«, fiza« ghâ¥ò (Pancreatitis), _isia¢
R‰¿íŸs #›î ghâ¥ò (Meningitis) M»ait V‰glyh«. ï¥go¥
g£l á¡fšfis FHªij¡F jL¥ò Cá ngh£L jÉ®¡fyh«.
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o¥¤ÔÇah, f¡Fth‹ ïUkš (Diphtheria and Whooping Cough):

o¥¤ÔÇah ÉahâÆš FHªij¡F bjh©il fufu¥ò, fhŒ¢rš,
bjh©il¡FŸ btŸisÃw¥ gil (White Patches) M»ait
fhz¥gL«. f¡Fth‹ ïUkÈš FHªij¡F fhŒ¢rYl‹
bjhl®ªJ ïUkY«, ïUkš Koªjîl‹ _¢R ïG¥gâdhš
c©lhF« xUÉj Éáš r¤jK« c©lhF«. FHªij
ÚyÃwkhŒTl kh¿ÉL«.

nghÈnah (Poliomyelitis) : FHªij¡F fhŒ¢rš, jiytÈ ngh‹w
bghJthd m¿F¿fŸ ïU¡F«. fhšfËš tÈí«, fG¤ij¤
âU¥ò«nghJ«, tis¡F«nghJ« tÈí« ïU¡F«. ïªj
ÉahâahÆU¡Fnkh v‹W rªnj»¤jhš clnd lh¡lÇl«
fh©ã¡f nt©L«. ïj‰FÇa jL¥ò Cá V‰fdnt ngh£oUª
jhš ïªj Éahâ tUtJ mÇJ. ïªj Éahâ v§F« gutyhŒ
fhz¥gLkhdhš FHªij¡F fhkh FnshãÈ‹ v‹w kUªij
bfhL¤J Éahâia jL¡fyh«.

nk‰brh‹d ÉahâfŸ ï¡fhy¤âš mâf« tUtâšiy.
fhuz« mj‰FÇa jL¥ò CáfŸ VfkhŒ nghl¥gL»wJ.

á‹d«ik (Chicken Pox) : nyrhd fhŒ¢rYl‹ FHªij¡F
gáÆšyhkš ïU¡F«. njhÈš V‰gL« ád¥ò (rash) mÇ¥òl‹
Toa bfh¥gskhŒ kh¿ mÂ mÂahŒ cl«ãš tU«.
K¡»akhŒ Kf«, jiy, cl«ãš. ïJ KGikahŒ V‰gl 3
eh£fŸ MF«. fyhÄ‹ nyhr‹ (Calamine Lotion) v‹»w kUªij
mÇ¥ò¡F ïjkhŒ jlÉÉlyh«. FHªij brhÇªJÉl É£L
Él¡TlhJ. Vbd‹whš bfh¥gs§fËš Óœão¤J Él¡TL«.
Óœ¥ão¤J fhz¥g£lhš lh¡lÇl« fh©ã¡f nt©L«.

Mfhu¡FiwÉdhš c©lhF« ÉahâfŸ : Ç¡f£° ngh‹w
Éahâfis, FHªij¡F rÇahd it£lÄ‹fŸ bfhL¥gâdhš
jL¤JÉlyh«. rtiy¥ãŸisfŸ Mfhu¡FiwÉdhš ïªâ
ahÉš mâf« fhz¥gL»‹wd. rÇahd czî bfhL¤J ïij¤
jÉ®¤JÉlyh«. FHªijfS¡F gy it£lÄ‹fŸ nr®ªj
kUªJ (Multi-Vitamins) bfhL¥gJ xU tH¡fkhŒ ïU¡f nt©L«.

Ukh£o¡ fhŒ¢rš (Rheumatic Fever) : #ynjhõ« mšyJ
bjh©il fufu¥ò V‰g£L 2 mšyJ 3 thu§fŸ fÊ¤J ïªj
Éahâ V‰gL«. FHªij¡F bgÇa _£L x‹¿š tÈÆU¡F«.
_£L å¡fkhŒ át¥ghŒ cZzkhŒ ïU¡F«. mâftÈ
ïU¡F«. 2 mšyJ 3 eh£fS¡F¥ ãwF mªj _£L FzkilªJ
ï‹bdhU _£oš ghâ¥ò njh‹W«. ïnjhL FHªij¡F
fhŒ¢rš, kh®tÈ, _¢Râzwš M»aití« c©lhfyh«.
ïUja« ghâ¡f¡Toa mgha« ïU¥gâdhš lh¡lÇl«
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clnd fh©ã¡f nt©L«. âU«g¤ âU«g ï¥go Ukh£o¡
fhŒ¢rš tUkhdhš ïUja« Äf mâfkhŒ ghâ¡f¥gL«.
m¥go¥g£l NœÃiyia jL¡f xU lh¡lÇl« bjhl®ªJ
Mnyhrid bg‰W M‹ogaho¡ kUªij ãŸis thÈg
tajilí«tiu bfhL¡f nt©L«.

nk‰brh‹d Éahâfis¥ g‰¿a m¿î ek¡F¥ ga¤ijí«,
xU áW Rfåd¤ijTl bgÇa ÉahâahŒ¥ gh®¡F«
kd¥ãnuikiaí« bfhL¡f nt©lh«! M¢rÇa¥gLksÉ‰F
j§fS¡F tU« v¤jidnah rßu cghijfis FHªijfŸ
nk‰bfhŸs¡ Toat®fshŒ ïU¡»wh®fŸ. njt‹ mt®fis¥
ãu¤ânafkhŒ ghJfh¡»wgoahš, ehK« všyh« tšy
mtÇl« FHªijia g¤âukhŒ x¥òÉ¤JÉlyh«!!

xUjhÆ‹ cz®îfS«, ghu§fS« :
ïWâahf jhŒkh®fŸ rªâ¡f¡Toa _£ (kdÃiy) kh‰w§fŸ,

kd cis¢ršfŸg‰¿ brhšÈ Ko¡»nw‹. ït‰¿‰F gy
fhuz§fŸ c©L. eL¤ju taJŸst®fshŒ ïU¥Õ®fshdhš,
Ah®nkh‹fËdhš ïªj ghâ¥ò V‰glyh«. áy rka§fËš
rßu fis¥ò k‰W« ãŸisfŸ ÃÄ¤j« å£oš V‰gL«
beU¡f§fŸ fhuzkhŒ ïU¡fyh«.

vJ fhuzkhŒ ïUªjhY« Ú§fŸ nghJkhd czî«,
XŒî« vL¤J¡bfhŸs nt©L«. c§fshš ifahs Koahj
bgÇa fhÇa§fis, K¡»akhŒ å£L¡F btËna brŒa
nt©oaitfis jiynkš ngh£L¡ bfhŸshÔ®fŸ. ïU«ò¢
r¤J, fhšáa« k‰W« it£lÄ‹ kh¤âiufis Mfhu¤Jl‹
nr®¤J¡bfhŸS§fŸ. ãu¢rid bjhl®ªJ ïU¡Fkhdhš
lh¡lÇl« Mnyhrid bgWtJ« mtáa«.

e« gukãjh e«ik k©bz‹W m¿ªâU¡»wh®. e«Kila
rßu¤â‹nkY« mtU¡F m¡fiw c©L. mtUila »Uig e«
x›bthU NœÃiyÆY« (vªj¥ ãu¢ridahf ïUªjhY«)
kf¤jhd bt‰¿ia RjªjÇ¡f nghJkhdJ! Éahâ, ãu¢rid
fshš rã¡f¥g£oU¡F« ïªj cyf¤âš eh« étDŸs
njtndhL bjhl®ò bfh©oU¥gJ v›tsî m‰òjkhdJ!
všyh NœÃiyfËY« eh« njtid¤ Jâ¡f gH» É£lhš,
všyh fr¥ãÈUªJ« ÉLjiyahÆUªjhš, e«Kila všyh¡
ftiyfisí« mtÇl¤âš it¤JÉ£lhš, rªâ¡»w x›bthU
á¿a, bgÇa ãu¢ridÆY« ek¡F bt‰¿ Ã¢ra«!

filáahf, “eh‹ c‹idÉ£L ÉyFtJÄšiy, c‹id¡
ifÉLtJÄšiy” v‹»w mtUila v¡fhy¤J« khwhj
th¡F¤j¤j¤ij ÃidÉš bfhŸnthkhf! (vã.13:5,6). Mbk‹!!




