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ஆராதணை முணைணம 

காணல ஆராதணை 
  காணல ந பம் நதாடங்கும்வபாது, ஆராதணை 

ெடத்துகிைேர் பின்ேரும் வேத ோக்கியங்களில் இரண்நடாரு 

ோக்கியத்ணத உரத்த சத்தமாய் ோசித்து, அவ்ோக்கியங்களுக்குப் 

பின் எழுதியிருக்கிைணதச் நசால்லக்கடேர். 

 துன்மார்க்கன் தான் நசய்த துன்மார்க்கத்ணதவிட்டு விலகி 

நியாயத்ணதயும் நீதிணயயும் நசய்ோவையாகில், அேன் தன் 

ஆத்துமாணேப் பிணழக்கப் பண்ணுோன்.  எவச.18:27 

 என் மீறுதல்கணள ொன் அறிந்திருக்கிவைன்; என் பாேம் 

எப்நபாழுதும் எைக்கு முன்பாக நிற்கிைது.  சங்.51:3 

 என் பாேங்கணளப் பாராதபடிக்கு நீர் உமது முகத்ணத 

மணைத்து, என் அக்கிரமங்கணளநயல்லாம் நீக்கியருளும்.  

சங்.51:9. 

  வதேனுக்வகற்கும் பலிகள் நொறுங்குண்ட ஆவிதான்; 

வதேவை, நொறுங்குண்டதும், ெறுங்குண்டதுமாை இருதயத்ணத 

நீர் புைக்கணியீர். சங்.51:17. 

 உங்கள் ேஸ்திரங்கணளயல்ல, உங்கள் இருதயங்கணளக் 

கிழித்து, உங்கள் வதேைாகிய கர்த்தரிடத்தில் திரும்புங்கள்; அேர் 

இரக்கமும், மை உருக்கமும், நீடிய சாந்தமும், மிகுந்த 

கிருணபயுமுள்ளேர்;  அேர் தீங்குக்கு 

மைஸ்தாபப்படுகிைேருமாயிருக்கிைார்.  வயாவே.2:13 

  ெம்முணடய வதேைாகிய ஆண்டேருக்கு விவராதமாக ொம் 

கலகம் பண்ணி, அேர் ெமக்கு முன்பாக ணேத்த 

நியாயப்பிரமாைங்களின்படி ெடக்கத்தக்கதாக ொம் அேருணடய 

சத்தத்துக்குச் நசவிநகாடாமற் வபாவைாம்; ஆைாலும் ெம்முணடய 

வதேைாகிய கர்த்தரிடத்தில் இரக்கங்களும் மன்னிப்புகளும் 

உண்டு. தானி.9:9-10 

 கர்த்தாவே, என்ணைத் தண்டியும்; ஆைாலும் ொன் 

அேமாய்ப் வபாகாதபடிக்கு உம்முணடய வகாபத்திைாவல அல்ல, 

மட்டாய்த் தண்டியும்.  ஏவர.10:24, சங்.6:1 

 மைந்திரும்புங்கள், பரவலாக ராஜ்யம் சமீபித்திருக்கிைது. 

பரி.மத்.3:2 

 ொன் எழுந்து, என் தகப்பனிடத்திற்குப் வபாய், தகப்பவை, 

பரத்துக்கு விவராதமாகவும், உமக்கு முன்பாகவும் பாேஞ்நசய்வதன்; 
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இனிவமல் உம்முணடய குமாரன் என்று நசால்லப்படுேதற்கு ொன் 

பாத்திரைல்ல என்வபன். பரி. லூக்.15:18,19. 

  கர்த்தாவே, ஜீேனுள்ள ஒருேனும் உமக்கு முன்பாக 

நீதிமான் அல்லாததிைாவல, அடிவயணை நியாயந்தீர்க்கப் 

பிரவேசியாவதயும். சங்.143:2. 

 ெமக்குப் பாேமில்ணலநயன்வபாமாைால், ெம்ணம ொவம 

ேஞ்சிக்கிைேர்களாயிருப்வபாம், சத்தியம் ெமக்குள் இராது.  

ெம்முணடய பாேங்கணள ொம் அறிக்ணகயிட்டால், பாேங்கணள 

ெமக்கு மன்னித்து, எல்லா அநியாயத்ணதயும் நீக்கி ெம்ணமச் 

சுத்திகரிப்பதற்குக் கர்த்தர் உண்ணமயும் நீதியும் 

உள்ளேராயிருக்கிைார்.  1 வயாோ.1:8,9. 

 பிரியமாை சவகாதர, சவகாதரிகவள ெம்முணடய பரம 

பிதாோகிய சர்ே ேல்லணமயுள்ள வதேனுணடய அளவில்லாத 

தயவிைாலும்,  இரக்கத்திைாலும் பாேமன்னிப்ணபப் 

நபறுேதற்காக; ொம் நசய்த பலவிதமாை பாேங்கணளயும் 

அக்கிரமங்கணளயும் அேர் சந்நிதியில் மாயமாய் மணைத்துக் 

நகாள்ளாமல், பணிவும், தாழ்ணமயும், துக்கமும், 

கீழ்ப்படிதலுமுள்ள இருதயத்வதாட அறிக்ணகயிட, வேதேசைம் 

பற்பல ோக்கியங்களில் ெம்ணம ஏவுகிைது.  ொம் எக்காலத்திலும் 

வதேனுக்கு முன்பாக ெம்முணடய பாேங்கணள 

மைத்தாழ்ணமயாய் அறிக்ணகயிட வேண்டுேதுமன்றி, 

அேருணடய திருக்கரங்களிைாவல ொம் நபற்றுக் நகாண்ட 

வமன்ணமயாை உபகாரங்களுக்காக ஸ்வதாத்திரஞ் நசலுத்தவும், 

மிகவும் சிைந்த அேருணடய புகணழப் பிரஸ்தாபம் பண்ைவும், 

அேருணடய மகா பரிசுத்த ேசைத்ணதக் வகட்கவும், ெம்முணடய 

சரீரத்துக்கும், ஆத்துமாவுக்கும் வதணேயாைணேகளுக்காக 

வேண்டிக்நகாள்ளவும், ொம் கூடி ேந்திருக்கிை தருைத்தில் 

பாேங்கணள   அறிக்ணகயிடுேது ெமது விவசஷித்த 

கடணமயாயிருக்கிைது.  ஆணகயால் இங்வக இருக்கிை நீங்கள் 

யாேரும் சுத்த இருதயத்வதாடும், தாழ்ந்த சத்தத்வதாடும் பரம 

கிருபாசைத்தண்ணடயில் என்னுடவை கூடச் வசர்ந்து, ொன் 

நசால்லுகிை பிரகாரம் நசால்ல உங்கணள 

வேண்டிக்நகாள்ளுகிவைன். 

  எல்லாரும் முழங்கால்ைடியிட்டிருக்க ஆராெபை ெடத்துகிைேர் தசால்லுகிை 

பிரகாரம் சபையாதரல்லாரும் தசால்ல வேண்டிய தைாதுோை ைாே அறிக்பக. 
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  சர்ே ேல்லணமயும் மிகுந்த இரக்கமுமுள்ள பிதாவே 

தப்பிப்வபாை ஆடுகணளப்வபால ொங்கள் உம்முணடய 

ேழிகணளவிட்டு ேழுவி அணலந்துவபாவைாம்.  எங்கள் 

இருதயத்தின் வயாசணைகளுக்கும், விருப்பங்களுக்கும் மிகவும் 

இைங்கி ெடந்வதாம்.  நசய்யத்தக்க ணேகணளச் நசய்யாமல், 

நசய்யத் தகாதணேகணளச் நசய்து ேந்வதாம்; எங்களுக்குச் 

சுகவமயில்ணல.  ஆைாலும் ஆண்டேவர, வதேரீர் எங்கள் 

கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய், மனிதருக்கு 

அருளிச் நசய்த ோக்குத்தத்தங்களின்படிவய, நிர்ப்பாக்கியமுள்ள 

குற்ைோளிகளாகிய எங்களுக்கு இரங்கும்.  தப்பிதங்கணள 

அறிக்ணகயிடுகிை எங்கள் வமல் நபாறுணமயாயிரும்.  

பாேத்தினிமித்தம் துக்கப்படுகிை எங்கணளச் சீர்ப்படுத்தும்.  

மிகவும் இரக்கமுள்ள பிதாவே, உம்முணடய பரிசுத்த ொமத்துக்கு 

மகிணமயுண்டாகும்படி ொங்கள் இனி வதேபக்தியும், நீதியும் 

நதளிந்த புத்தியும் உள்ளேர்களாய் ெடந்துேர, இவயசு 

கிறிஸ்துவினிமித்தம் எங்களுக்குக் கிருணப நசய்தருளும்.  

ஆநமன். 

 ஜைங்கள் இன்னும் முழங்கால்ைடியிட்டிருக்க, குருோைேர் மாத்திரம் எழுந்து 

நின்று கூைவேண்டிய ைாே விவமாசைம். 

  ெம்முணடய கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் 

பிதாோயிருக்கிை சர்ே ேல்லணமயுள்ள வதேன், பாவியின் 

மரைத்ணத விரும்பாமல், அேன் தன் பாேத்ணத விட்டுத் 

திரும்பிப் பிணழப்பணதவய விரும்பி, பாேத்தினிமித்தம் 

துக்கப்படுகிை தமது  ைத்துக்குப் பாே விவமாசைத்ணதயும், 

மன்னிப்ணபயும் கூறி அறிவிக்க, தம்முணடய 

பணிவிணடக்காரருக்கு அதிகாரத்ணதயும், கட்டணளணயயும் 

அருளிச் நசய்திருக்கிைார்.  நமய்யாய் மைந்திரும்பி, தமது 

பரிசுத்த சுவிவசஸ்ரீத்ணத உண்ணமயாய் விசுோசிக்கிை 

யாேருக்கும் அேர் பாேங்கணள மன்னித்து விவமாசைஞ் 

நசய்கிைார்.  ஆணகயால் கணடசியிவல அேருணடய நித்திய 

ஆைந்தத்தில் வசரத்தக்கதாய், இத்தருைத்தில் ொம் நசய்கிைது 

அேருக்குப் பிரியமாயிருக்கவும், இனி உயிவராடிருக்கும் 

ொநளல்லாம் மாசில்லாமல் பரிசுத்த முள்ளேர்களாய் ெடக்கவும், 

அேர் ெமக்கு நமய்யாை மைந்திரும்புதணலயும், தம்முணடய 

பரிசுத்த ஆவிணயயும் அருளிச் நசய்ய வேண்டுநமன்று, 

ெம்முணடய கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய் அேணர 

வேண்டிக்நகாள்ளக்கடவோம்.  ஆநமன். 
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 இப்தைாழுது ஆராெபை ெடத்துகிைேர் முழங்கால்ைடியிட்டுக் கர்த்ெருபடய 

தஜைத்பெ ஜைங்கள் வகட்கத்ெக்கொய்ச் தசால்ல வேண்டும்.  

முழங்கால்ைடியிட்டிருக்கிை ஜைங்களும் இப்தைாழுதும் வெோராெபையில் இந்ெ 

தஜைம் ேழங்குகிை எப்தைாழுதும் அேவராவடகூட இபெச் தசால்ல வேண்டும். 

  பரமண்டலங்களிலிருக்கிை எங்கள் பிதாவே, உம்முணடய 

ொமம் பரிசுத்தப்படுேதாக; உம்முணடய ராஜ்யம் ேருேதாக, 

உம்முணடய சித்தம் பரமண்டலத்திவல நசய்யப்படுகிைதுவபால, 

பூமியிவலயும் நசய்யப்படுேதாக.  அன்ைன்றுள்ள எங்கள் 

அப்பத்ணத எங்களுக்கு இன்று தாரும்.  எங்களுக்கு 

விவராதமாய்க் குற்ைஞ் நசய்கிைேர்களுக்கு ொங்கள் 

மன்னிக்கிைதுவபால,  எங்கள் குற்ைங்கணள எங்களுக்கு 

மன்னியும்.   எங்கணளச் வசாதணைக்குள் 

பிரவேசிக்கப்பண்ைாமல், தீணமயினின்று எங்கணள இரட்சித்துக் 

நகாள்ளும்.   ராஜ்யமும்,  ேல்லணமயும்,  மகிணமயும் 

என்நைன்ணைக்கும் உம்முணடயணேகவள.  ஆநமன். 

பின்னும் அேர் தசால்லவேண்டியது 

குரு : ஆண்டேவர, எங்கள் உதடுகணளத் திைந்தருளும். 

மறுநமாழி : அப்நபாழுது எங்கள் ோய் உம்முணடய புகணழ 

அறிவிக்கும். 

குரு : வதேவை, எங்கணள இரட்சிக்க விணரோய் ோரும் 

மறுநமாழி : ஆண்டேவர, எங்களுக்குச் சகாயம் பண்ைத் தீவிரியும் 

எல்வலாரும் எழுந்து நிற்க, குருோைேர் தசால்லவேண்டியது. 

குரு : பிதாவுக்கும் குமாரனுக்கும் பரிசுத்த ஆவிக்கும்; 

மகிணம உண்டாேதாக. 

மறுநமாழி : ஆதியிலும் இப்நபாழுதும் எப்நபாழுதுமாை; 

சதாகாலங்களிலும் மகிணம உண்டாேதாக. ஆநமன். 

குரு : கர்த்தணரத் துதியுங்கள் 

மறுநமாழி : கர்த்தருணடய ொமம் துதிக்கப்படுேதாக. 
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 இப்தைாழுது பின்ேரும் சங்கீெத்பெச் தசால்ல அல்லது ைாட வேண்டும்.  

ஆைாலும், ஈஸ்டர் என்னும் உயிர்த்தெழுந்ெ திருொளுக்கு விவசஷித்ெ கீர்த்ெைம் 

நியமிக்கப்ைட்டிருக்கிைதிைால், அந்ொளில் இபெ ோசிக்கலாகாது.  அன்றியும் 

மாெந்வொறும் 19ஆம் வெதியில் இந்ெச் சங்கீெத்பெ இங்வக ோசியாமல், 

சங்கீெங்கப  ோசிக்கும் முபையிவல ோசிக்க வேண்டும். 

Venite, Exultemus Domino 

சங்கீதம் 95 

 கர்த்தணரக் நகம்பீரமாய்ப் பாடி, ெம்முணடய இரட்சணியக் 

கன்மணலணயச் சங்கீர்த்தைம் பண்ைக்கடவோம் ோருங்கள். 

  துதித்தலுடவை அேர் சந்நிதிக்கு முன்பாக ேந்து, 

சங்கீதங்களால் அேணர ஆர்ப்பரித்துப் பாடக்கடவோம். 

 கர்த்தவர மகா வதேனும், எல்லா வதேர்களுக்கும் 

மகாரா னுமாயிருக்கிைார். 

 பூமியின் ஆழங்கள் அேர் ணகயில் இருக்கிைது; 

பர்ேதங்களின் உயரங்களும் அேருணடயணேகள். 

 சமுத்திரம் அேருணடயது, அேவர அணத 

உண்டாக்கிைார்; நேட்டாந்தணரணயயும் அேருணடய கரம் 

உருோக்கிற்று. 

 ெம்ணம உண்டாக்கிை கர்த்தருக்கு முன்பாக ொம் பணிந்து 

குனிந்து முழங்காற்படியிடக்கடவோம் ோருங்கள். 

 அேர் ெம்முணடய வதேன்; ொம் அேர் வமய்ச்சலின் 

 ைங்களும், அேர் ணகக்குள்ளாை ஆடுகளுமாவம. 

 இன்று அேருணடய சத்தத்ணதக்வகட்பீர்களாகில், 

ேைாந்தரத்தில் வகாபம் மூட்டிைவபாதும் வசாதணை ொளிலும் 

ெடந்ததுவபால, உங்கள் இருதயத்ணதக் 

கடிைப்படுத்தாவதயுங்கள். 

 அங்வக உங்கள் பிதாக்கள் என்ணைச் வசாதித்து, என்ணைப் 

பரீட்ணச பார்த்து, என் கிரிணயணயயும் கண்டார்கள். 
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 ொற்பதுேருஷமாய் ொன் அந்தச் சந்ததிணய அவராசித்து, 

அேர்கள் ேழுவிப்வபாகிை இருதயமுள்ள  ைநமன்றும், 

என்னுணடய ேழிகணள அறியாதேர்கநளன்றும் நசால்லி, 

 என்னுணடய இணளப்பாறுதலில் அேர்கள் 

பிரவேசிப்பதில்ணலநயன்று, என்னுணடய வகாபத்திவல 

ஆணையிட்வடன். 

 பிொவுக்கும் குமாரனுக்கும் ைரிசுத்ெ ஆவிக்கும்; மகிபம 

உண்டாேொக. 

 ஆதியிலும் இப்தைாழுதும் எப்தைாழுதுமாை; சொகாலங்களிலும் 

மகிபம உண்டாேொக ஆதமன். 

  பின்பு குறிக்கப்ைட்ட சங்கீெங்கள் முபைவய ேரும்.  அன்றியும் 

ேருஷமுழுேதும் ோசிக்கப்ைடுகிை ஒவ்தோரு சங்கீெத்தின் முடிவிலும், மூன்று ோலிைர் 

கீெம், சகரியாவின் கீெம், கன்னிமரியாளின் கீெம், சிமிவயானின் கீெம் (Benedicite, 

Benedictus, Magnificat, Nunc Dimittis) என்னும் கீெங்களின் முடிவிலும் 

தசால்லவேண்டியொேது: 

 பிொவுக்கும் குமாரனுக்கும் ைரிசுத்ெ ஆவிக்கும்; மகிபம 

உண்டாேொக. 

மறுநமாழி : ஆதியிலும் இப்நபாழுதும் எப்நபாழுதுமாை; 

சதாகாலங்களிலும் மகிணம உண்டாேதாக. ஆநமன். 

  ைபழய ஏற்ைாட்டிலிருந்து முெலாம் ைாடம் ோசிக்கப்ைட வேண்டும்.  

அெற்குபின், “வெேவை உம்பமத் துதிக்கிவைாம்” என்னும் கீெத்பெ ோசிக்க அல்லது 

ைாட வேண்டும். 

 வதேவை, உம்ணமத் துதிக்கிவைாம் - Te Deum Laudamus 

  வதேவை, உம்ணமத் துதிக்கிவைாம்; உம்ணமக் 

கர்த்தநரன்று பிரஸ்தாபப்படுத்துகிவைாம். 

  நித்திய பிதாோகிய உம்ணம; பூமண்டலநமல்லாம் 

ேைங்கும். 

 வதேதூதர் அணைவோரும்;  பரமண்டலங்களும், 

அணேகளிலுள்ள அதிகாரங்கள் அணைத்தும்; 
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 வகரூபீன்களும், வசராபின்களும்; வதேரீணர ஓயாமல் 

புகழ்ந்து வபாற்றி, 

 வசணைகளின் வதேைாகிய கர்த்தவர; நீர் பரிசுத்தர் பரிசுத்தர் 

பரிசுத்தர். 

 ோைமும் பூமியும் உமது மகிணமயுள்ள மகத்துேத்தால்; 

நிணைந்தை என்று முழங்குகிைார்கள். 

 அப்வபாஸ்தலராகிய மாட்சிணம நபாருந்திய கூட்டம்; 

உம்ணமப் வபாற்றும். 

         தீர்க்கத்தரிசிகளாகிய சிைப்புள்ள சங்கம்; உம்ணமப் வபாற்றும். 

         இரத்தச் சாட்சிகளாகிய ணதரிய வசணை; உம்ணமப் வபாற்றும். 

         அளவில்லாத மகத்துேமுள்ள; பிதாோகிய வதேரீணரயும் 

         ேைங்கப்படத்தக்க நமய்யாை; உம்முணடய ஒவர குமாரணையும் 

         வதற்ைரோளைாகிய பரிசுத்த ஆவிணயயும், 

         உலகநமங்குமுள்ள பரிசுத்த சணப; பிரஸ்தாபப்படுத்தும். 

 கிறிஸ்துவே, வதேரீர் மகிணமயின் ரா ா 

 நீவர பிதாவினுணடய; நித்திய சுதன் 

 நீர் மனிதணர இரட்சிக்க ஏற்பட்டநபாழுது; 

கன்னியாஸ்திரீயின் கர்ப்பத்ணத அருேருக்கவில்ணல. 

 நீர் மரைத்தின் நகாடுணமணய நேன்று; விசுோசிகள் 

எல்லாருக்கும் வமாட்ச ராஜ்யத்ணதத் திைந்தீர். 

 நீர் பிதாவின் மகிணமயிவல; வதேனுணடய ேலது 

பாரிசத்தில் வீற்றிருக்கிறீர். 

 நீர் எங்களுக்கு நியாயாதிபதியாக;  ேருவீநரன்று 

விசுோசிக்கிவைாம். 

 உமது விணலயுயர்ந்த இரத்தத்தால் மீட்டுக்நகாண்ட; உமது 

அடியாருக்கு சகாயஞ்நசய்ய உம்ணம வேண்டிக்நகாள்ளுகிவைாம். 
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 எங்கணள நித்திய மகிணமயிவல;  உம்முணடய 

பரிசுத்தோன்கவளாவட வசர்த்துக்நகாள்ளும். 

 கர்த்தாவே, உமது  ைத்ணத இரட்சித்து; உமது சுதந்தரத்ணத 

ஆசீர்ேதியும். 

 அேர்கணள ஆண்டுநகாண்டு;  என்நைன்ணைக்கும் 

உயர்த்தியருளும். 

 திைம் திைம்; உம்ணம ஸ்வதாத்திரிக்கிவைாம். 

 எப்நபாழுதும் சதா காலங்களிலும், உமது ொமத்ணத 

காத்தருளும். 

 ஆண்டேவர, இந்ொளில் பாேஞ்நசய்யாதபடி; எங்கணளக் 

காத்தருளும். 

 கர்த்தாவே எங்களுக்கு இரங்கும்; எங்களுக்கு இரங்கும். 

 கர்த்தாவே, ொங்கள் உம்ணம ெம்பியிருக்கிைதால்; உமது 

கிருணப எங்கள் வமல் இருப்பதாக. 

 கர்த்தாவே, உம்ணமவய ெம்பியிருக்கிவைன்;  ொன் 

ஒருக்காலும் கலங்காதபடி நசய்யும். 

 

Benedictus பரி. லூக்கா 1:68-79 

 இஸ்ரவேலின் வதேைாகிய கர்த்தருக்கு ஸ்வதாத்திரம் 

உண்டாேதாக. 

 அேர் ெம்முணடய பிதாக்களுக்கு ோக்குத்தத்தம்பண்ணிை 

இரக்கத்ணதச் நசய்ேதற்கும்; 

 தம்முணடய பரிசுத்த உடன்படிக்ணகணய நிணைத்தருளி: 

 உங்கள் சத்துருக்களின் ணககளினின்று நீங்கள் 

விடுதணலயாக்கப்பட்டு, உயிவராடிருக்கும் ொநளல்லாம் பயமில்லாமல் 
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எைக்கு முன்பாகப் பரிசுத்தத்வதாடும் நீதிவயாடும் எைக்கு 

ஊழியஞ்நசய்யக் கட்டணளயிடுவேன் என்று, 

 அேர் ெம்முணடய பிதாோகிய ஆபிரகாமுக்கு இட்ட 

ஆணைணய நிணைவேற்றுேதற்கும்; 

 ஆதிமுதற்நகாண்டிருந்த தம்முணடய பரிசுத்த 

தீர்க்கதரிசிகளின் ோக்கிைால் தாம் நசான்ைபடிவய 

 தமது  ைத்ணதச் சந்தித்து மீட்டுக்நகாண்டு, ெம்முணடய 

சத்துருக்களினின்றும், ெம்ணமப் பணகக்கிை யாேருணடய 

ணககளினின்றும், ெம்ணம இரட்சிக்கும்படிக்கு, 

 தம்முணடய தாசைாகிய தாவீதின்ேம்சத்திவல ெமக்கு 

இரட்சணியக்நகாம்ணப ஏற்படுத்திைார். 

 நீவயா பாலகவை, உன்ைதமாைேருணடய தீர்க்கதரிசி 

என்ைப்படுோய்; நீ கர்த்தருக்கு ேழிகணள ஆயத்தம்பண்ைவும், 

 ெமது வதேனுணடய உருக்கமாை இரக்கத்திைாவல 

அேருணடய  ைத்துக்குப் பாேமன்னிப்பாகிய இரட்சிப்ணபத் 

நதரியப்படுத்தவும், அேருக்கு முன்ைாக ெடந்துவபாோய். 

 அந்தகாரத்திலும் மரை இருளிலும் 

உட்கார்ந்திருக்கிைேர்களுக்கு நேளிச்சம் தரவும், 

 ெம்முணடய கால்கணளச் சமாதாைத்தின் ேழியிவல 

ெடத்தவும், அவ்விரக்கத்திைாவல உன்ைதத்திலிருந்து 

வதான்றிய அருவைாதயம் ெம்ணமச் சந்தித்திருக்கிைது என்ைான். 

  பிொவுக்கும் குமாரனுக்கும் ைரிசுத்ெ ஆவிக்கும்; மகிபம 

உண்டாேொக. 

 ஆதியிலும் இப்தைாழுதும் எப்தைாழுதுமாை; சொகாலங்களிலும் 

மகிபம உண்டாேொக. ஆதமன். 
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அல்லது இந்ெச் சங்கீெத்பெச் தசால்லலாம். 

Jubiliate Dev. சங்கீெம்: 100 

 பூமியின் குடிகவள, எல்லாரும் கர்த்தணரக் நகம்பீரமாய்ப் 

பாடுங்கள். 

 மகிழ்ச்சிவயாவட கர்த்தருக்கு ஆராதணைநசய்து, 

ஆைந்தசத்தத்வதாவட அேர் சந்நிதிமுன் ோருங்கள். 

 கர்த்தவர வதேநைன்று அறியுங்கள்; ொம் அல்ல, அேவர 

ெம்ணம உண்டாக்கிைார்; ொம் அேர்  ைங்களும், அேர் 

வமய்ச்சலின் ஆடுகளுமாயிருக்கிவைாம். 

 அேர் ோசல்களில் துதிவயாடும், அேர் பிராகாரங்களில் 

புகழ்ச்சிவயாடும் பிரவேசித்து, அேணரத் துதித்து, அேருணடய 

ொமத்ணத ஸ்வதாத்திரியுங்கள். 

 கர்த்தர் ெல்லேர், அேருணடய கிருணப என்நைன்ணைக்கும், 

அேருணடய உண்ணம தணலமுணை தணலமுணைக்கும் உள்ளது. 

  பிொவுக்கும் குமாரனுக்கும் ைரிசுத்ெ ஆவிக்கும்; மகிபம 

உண்டாேொக. 

 ஆதியிலும் இப்தைாழுதும் எப்தைாழுதுமாை; சொகாலங்களிலும் 

மகிபம உண்டாேொக. ஆதமன். 

  இப்தைாழுது அப்வைாஸ்ெலருபடய விசுோசப் பிரமாைத்பெச் தசால்ல 

வேண்டும். 

  ோைத்ணதயும் பூமிணயயும் பணடத்த, சர்ே ேல்லணமயுா்ளள 

பிதாோகிய வதே விசுோசிக்கிவைன். 

 அேருணடய ஒவர குமாரைாகிய ெம்முணடய ொதர் இவயசு 

கிறிஸ்துணேயும் விசுோசிக்கிவைன்.  அேர் பரிசுத்த 

ஆவியிைாவல கன்னிமரியாளிடத்தில் உற்பவித்துப் பிைந்தார்.  

நபாந்தியுபிலாத்துவின் காலத்தில் பாடுபட்டு, சிலுணேயில் 

அணையுண்டு, மரித்து, அடக்கம் பண்ைப்பட்டு, பாதாளத்தில் 

இைங்கிைார்;  மூன்ைாம் ொள் மரித்வதாரிடத்திலிருந்து 

எழுந்தருளிைார்.  பரமண்டலத்துக்வகறி, சர்ே ேல்லணமயுள்ள 

பிதாோகிய வதேனுணடய ேலது பாரிசத்தில் வீற்றிருக்கிைார்.  

அவ்விடத்திலிருந்து உயிருள்வளாணரயும் மரித்வதாணரயும் 

நியாயந்தீர்க்க ேருோர். 
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  பரிசுத்த ஆவிணயயும் விசுோசிக்கிவைன், 

நபாதுோயிருக்கிை பரிசுத்த சணபயும்; பரிசுத்தோன்களுணடய 

ஐக்கியமும், பாேமன்னிப்பும்; சரிரம் உயிர்த்நதழுதலும்; நித்திய 

ஜீேனும் உண்நடன்று விசுோசிக்கிவைன்.  ஆநமன். 

 கர்த்தர் உங்ககளாடிருப்பாராக 

மறுநமாழி : அேர் உமது ஆவிவயாடும் இருப்பாராக 

ஆராதணை ெடத்துகிைேர் : ந பம் பண்ைக்கடவோம் 

 கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கும். 

 கிறிஸ்துவே, எங்களுக்கு இரங்கும் 

 கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கும். 

  இப்தைாழுது ஆராெபை ெடத்துகிைேரும் ைணிவிபடக்காரரும் ஜைங்களும் 

உரத்ெ சத்ெமாய்க் கர்த்ெருபடய தஜைத்பெச் தசால்ல வேண்டும். 

  பரமண்டலங்களிலிருக்கிை எங்கள் பிதாவே, 

உம்முணடய ொமம் பரிசுத்தப்படுேதாக; உம்முணடய ராஜ்யம் 

ேருேதாக.  உம்முணடய சித்தம் பரமண்டலத்திவல 

நசய்யப்படுகிைதுவபால, பூமியிவலயும் நசய்யப்படுேதாக, 

அன்ைன்றுள்ள எங்கள் அப்பத்ணத எங்களுக்கு இன்று 

தாரும்.  எங்களுக்கு விவராதமாய்க் குற்ைஞ்நசய்கிைேர்களுக்கு 

ொங்கள் மன்னிக்கிைதுவபால, எங்கள் குற்ைங்கணள 

எங்களுக்கு மன்னியும்.  எங்கணளச் வசாதணைக்குள் 

பிரவேசிக்கப்பண்ைாமல், தீணமணயினின்று எங்கணள 

இரட்சித்துக் நகாள்ளும்.  ஆநமன். 

 இப்தைாழுது குருோைேர் எழுந்து நின்று தசால்ல வேண்டியது. 

குரு  : கர்த்ொவே, உம்முபடய இரக்கத்பெ எங்களுக்குக் 

காண்பியும். 

மறுதமாழி : உம்முணடய இரட்சிப்ணப எங்களுக்கு 

அருளிச்நசய்யும் 
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குரு : உம்முபடய ைணிவிபடக்காரருக்கு நீதிபயத் ெரிப்பியும் 

மறுதமாழி : நீர் நதரிந்துநகாண்ட  ைத்ணதச் சந்வதாஷப்படுத்தும் 

குரு : கர்த்ொவே, உம்முபடய ஜைத்பெ இரட்சியும் 

மறுதமாழி : உம்முணடய சுதந்தரத்ணத ஆசீர்ேதியும். 

குரு : கர்த்ொவே, எங்கள் காலத்தில் சமாொைத்பெக் 

கட்டப யிடும் 

மறுதமாழி : வதேரீவரயல்லாமல் எங்களுக்காக 

யுத்தஞ்நசய்ோர் ஒருேருமில்ணல. 

குரு : ைராைரவை, எங்கள் இருெயத்பெச் சுத்திகரியும் 

மறுதமாழி : உம்முணடய பரிசுத்த ஆவிணய 

எங்களிடத்திலிருந்து எடுத்துக்நகாள்ளாவதயும். 

  இப்தைாழுது மூன்று சுருக்கதஜைங்கள் ேரும்.  அபேகளில் முெலாேது, 

அந்ெந்ெ ொளுக்குரிய சுருக்க தஜைம்.  இது ெற்கருபை முபையிலும் ோசிக்க 

நியமிக்கப்ைட்டிருக்கிைது.  இரண்டாேது, சமாொைத்துக்காகச் தசால்லுகிை தஜைம்.  

மூன்ைாேது, சன்மார்க்கமாய் ெடக்கிைெற்கு வேண்டி கிருபைக்காகச் தசால்லுகிை 

தஜைம்.  எல்லாரும் முழங்கால்ைடியிட்டிருக்க, இரண்டாம், மூன்ைாம் சுருக்க 

தஜைங்கப  ேருஷமுழுேதும்  ொள்வொறும் மாைாமல் காபல தஜைத்தில் 

பின்ேருகிைைடி தசால்லவேண்டும். 

இரண்டாம் சுருக்க தஜைம் 

சமாதாைத்துக்காகச் தசால்லியது 

  சமாதாைத்துக்குக் காரைரும்,  ஏக சிந்ணதணய 

விரும்புகிைேருமாகிய வதேவை, உம்ணம அறிேவத நித்திய 

ஜீேன், உம்ணமச் வசவிப்பவத நமய்ச்சுயாதீைம்.  வதேரீணரத் 

தஞ்சமாகக் நகாண்டிருக்கிை உமது  அடியாராகிய ொங்கள், எந்த 

சத்துருக்கள் நசய்கிை எல்லாப் பிரயத்தைங்களிலும் நின்று 

எங்கள் கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் ேல்லணமயிைால் 

எங்கணளக் காப்பாற்றியருளும்.  ஆநமன். 

கர்த்தாவே, சாவுக்கிைமாை .... 
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மூன்ைாேது சுருக்க தஜைம் 

கதவகிருனபக்காகச் தசால்லியது 

  சர்ே ேல்லணமயுள்ள நித்திய வதேவை, இந்ொள் ேணரயும் 

எங்கணளச் சுகமாய் ெடத்தி ேந்த எங்கள் பரம பிதாோகிய 

கர்த்தாவே, இந்ொளிலும் உமது மிகுந்த ேல்லணமயால் 

எங்கணளக் காப்பாற்றி, ொங்கள் யாநதாரு பாேத்துக்கு 

உட்படாமலும், எவ்விதமாை வமாசத்திலும் அகப்படாமலும், 

உமது பார்ணேக்கு நீதியாயிருக்கிைணத எப்நபாழுதும் 

நசய்கிைதற்கு, ொங்கள் நசய்கிை எல்லாேற்ணையும் உம்முணடய 

ஆளுணகயிைாவல ெடத்தியருள வேண்டுநமன்று எங்கள் 

கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய் 

வேண்டிக்நகாள்ளுகிவைாம்.  ஆநமன். 

கீெஸ்ொைங்களிலும், ைாடும் மற்ை இடங்களிலும், ஒரு கீர்த்ெைம் இங்வக ேரும். 

குருமாருக்காகவும், சனபயாருக்காகவும் தசால்லிய தெபம் 

  மகா அதிசயங்கணளச் நசய்கிை சர்ே ேல்லணமயுள்ள 

நித்திய வதேவை, எங்கள் வபராயர்கள் வமலும், ஆயர்கள் வமலும், 

சணப ஊழியர்கள் வமலும் அேர்கள் விசாரணைக்கு 

ஒப்புவிக்கப்பட்ட எல்லாச் சணபகள் வமலும் ஆவராக்கியம் தருகிை 

உம்முணடய கிருணபயுள்ள ஆவிணய அனுப்பி, அேர்கள் உமக்கு 

உத்தம பிரியமாைேர்களாய் ெடக்கும்படி, உமது ஆசீர்ோதமாகிய 

பனி அேர்கள் வமல் ஓயாமல் நபய்யச் நசய்தருளும்.  கர்த்தாவே, 

எங்கள் காரியகர்த்தரும் மத்தியஸ்தருமாகிய இவயசு 

கிறிஸ்துவுக்கு மகிணமயுண்டாக இணதக் கட்டணளயிட்டருளும்.  

ஆநமன். 

பரிசுத்த கிறிதசாஸ்தம் என்பவருனடய தெபம் 

  இத்தருைத்தில் ஒருமைப்பட்டு உம்ணம வொக்கி எங்கள் 

நபாதுோை விண்ைப்பங்கணளச் நசய்ய எங்களுக்குக் கிருணப 

அளித்த சர்ே ேல்லணமயுள்ள வதேவை, இரண்டு வபராேது 

மூன்று வபராேது என் ொமத்திைாவல கூடிேரும்நபாழுது, 

அேர்கள் வகட்கிைணேகணள அருளிச்நசய்வேன் என்று 

ோக்கருளியிருக்கிறீவர.  கர்த்தாவே, உமது அடியாராகிய 

கர்த்தாவே, சாவுக்கிைமாை .... 
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எங்களுக்கு வேண்டிய ென்ணமகள் உண்டாக, எங்கள் 

விருப்பங்கணளயும், வேண்டுதல்கணளயும் இப்நபாழுது 

நிணைவேற்றி, இம்ணமயிவல உம்முணடய சத்தியத்ணத அறிகிை 

அறிணேயும், மறுணமயிவல நித்திய ஜீேணையும் எங்களுக்குக் 

கட்டணளயிட்டருளும். ஆநமன். 

2 தகாரி. 13:14 

  ெம்முணடய கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவினுணடய 

கிருணபயும், வதேனுணடய அன்பும், பரிசுத்த ஆவியினுணடய 

ஐக்கியமும்,  ெம்மணைேவராடும்கூட எப்வபாணதக்கும் 

இருப்பதாக. ஆநமன். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

கர்த்தாவே, சாவுக்கிைமாை .... 
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தபாதுவாை ஸ்கதாத்திரம் 

 சர்ே ேல்லணமயுள்ள வதேவை, சர்ே ஜீேதயாபர பிதாவே, 

அபாத்திரராை உமது அடியாராகிய எங்களுக்கும் மற்நைல்லா 

மனிதருக்கும், வதேரீர் அருளிச் நசய்த பற்பல 

கிருணபக்காகவும், அன்புள்ள தயவுக்காகவும், ொங்கள் மிகுந்த 

தாழ்ணமவயாடும், முழு இருதயத்வதாடும், உமக்கு ஸ்வதாத்திரம் 

நசலுத்துகிவைாம்.  வதேரீர் எங்கணளச் சிருஷ்டித்ததற்காகவும், 

காப்பாற்றுகிைதற்காகவும், இம்ணமக்குரிய எல்லா 

ஆசீர்ோதங்களுக்காகவும், உம்ணமத் துதிக்கிவைாம்.  

விவசஷமாய் எங்கள் கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவிைாவல, 

உலகத்ணத மீட்டுக் நகாண்ட விணலமதியாத உமது 

அன்புக்காகவும், கிருணபயின் யத்தைங்களுக்காகவும், 

மகிணமயணடவோம் என்கிை ெம்பிக்ணகக்காகவும் உமக்கு 

ஸ்வதாத்திரம் நசலுத்துகிவைாம்.  ொங்கள் உண்ணமயாய் 

ென்றியறிந்த இருதயமுள்ளேர்களாய் இருக்கவும், எங்கணள 

உமது ஊழியத்துக்கு ஒப்புக்நகாடுத்து, எங்கள் ோழ்ொநளல்லாம் 

உமக்கு முன்பாகப் பரிசுத்தமும் நீதியுமுள்ளேர்களாய் ெடக்கவும், 

எங்கள் ோக்கிைாவல மாத்திரமல்ல, எங்கள் 

ெடக்ணகயிைாவலயும் உம்முணடய புகணழப் 

பிரஸ்தாபப்படுத்தவும், வதேரீர் நசய்த 

உபகாரங்கநளல்லாேற்ணையும் உைர்ந்துநகாள்ளும் உைர்ணே 

எங்களுக்கு அருளிச் நசய்ய வேண்டுநமன்று, எங்கள் 

கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய் வேண்டிக் 

நகாள்கிவைாம்.  அேருக்கும் வதேரீருக்கும் பரிசுத்த ஆவிக்கும், 

எல்லா வமன்ணமயும் மகிணமயும் சதாகாலங்களிலும் 

உண்டாேதாக. ஆநமன். 
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மாணல ஆராதணை 

  மாபல தஜைம் தொடங்கும்வைாது, ஆராெபை ெடத்துகிைேர் பின்ேரும் 

வேெோக்கியங்களில் இரண்தடாரு ோக்கியத்பெ உரத்ெ சத்ெமாய் ோசித்து, 

அவ்ோக்கியங்களுக்குப் பின் எழுதியிருக்கிைபெச் தசால்லக்கடேர். 

துன்மார்க்கன் தான் நசய்த துன்மார்க்கத்ணதவிட்டு விலகி 

நியாயத்ணதயும் நீதிணயயும் நசய்ோவையாகில், அேன் தன் 

ஆத்துமாணேப் பிணழக்கப் பண்ணுோன்.  எவச.18:27 

 என் மீறுதல்கணள ொன் அறிந்திருக்கிவைன்; என் பாேம் 

எப்நபாழுதும் எைக்கு முன்பாக நிற்கிைது.  சங்.51:3 

 என் பாேங்கணளப் பாராதபடிக்கு நீர் உமது முகத்ணத 

மணைத்து, என் அக்கிரமங்கணளநயல்லாம் நீக்கியருளும்.  

சங்.51:9. 

  வதேனுக்வகற்கும் பலிகள் நொறுங்குண்ட ஆவிதான்; 

வதேவை, நொறுங்குண்டதும், ெறுங்குண்டதுமாை இருதயத்ணத 

நீர் புைக்கணியீர். சங்.51:17. 

 உங்கள் ேஸ்திரங்கணளயல்ல, உங்கள் இருதயங்கணளக் 

கிழித்து, உங்கள் வதேைாகிய கர்த்தரிடத்தில் திரும்புங்கள்; அேர் 

இரக்கமும், மை உருக்கமும், நீடிய சாந்தமும், மிகுந்த 

கிருணபயுமுள்ளேர்;  அேர் தீங்குக்கு 

மைஸ்தாபப்படுகிைேருமாயிருக்கிைார்.  வயாவே.2:13 

  ெம்முணடய வதேைாகிய ஆண்டேருக்கு விவராதமாக 

ொம் கலகம் பண்ணி, அேர் ெமக்கு முன்பாக ணேத்த 

நியாயப்பிரமாைங்களின்படி ெடக்கத்தக்கதாக ொம் அேருணடய 

சத்தத்துக்குச் நசவிநகாடாமற் வபாவைாம்;  ஆைாலும் 

ெம்முணடய வதேைாகிய கர்த்தரிடத்தில் இரக்கங்களும் 

மன்னிப்புகளும் உண்டு. தானி.9:9-10 

 கர்த்தாவே, என்ணைத் தண்டியும்; ஆைாலும் ொன் 

அேமாய்ப் வபாகாதபடிக்கு உம்முணடய வகாபத்திைாவல அல்ல, 

மட்டாய்த் தண்டியும்.  ஏவர.10:24, சங்.6:1 

 மைந்திரும்புங்கள், பரவலாக ராஜ்யம் சமீபித்திருக்கிைது. 

பரி.மத்.3:2 
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 ொன் எழுந்து, என் தகப்பனிடத்திற்குப் வபாய், தகப்பவை, 

பரத்துக்கு விவராதமாகவும், உமக்கு முன்பாகவும் பாேஞ் 

நசய்வதன்;  இனிவமல் உம்முணடய குமாரன் என்று 

நசால்லப்படுேதற்கு ொன் பாத்திரைல்ல என்வபன். பரி. 

லூக்.15:18,19. 

  கர்த்தாவே, ஜீேனுள்ள ஒருேனும் உமக்கு முன்பாக 

நீதிமான் அல்லாததிைாவல, அடிவயணை நியாயந்தீர்க்கப் 

பிரவேசியாவதயும். சங்.143:2. 

 ெமக்குப் பாேமில்ணலநயன்வபாமாைால், ெம்ணம ொவம 

ேஞ்சிக்கிைேர்களாயிருப்வபாம், சத்தியம் ெமக்குள் இராது.  

ெம்முணடய பாேங்கணள ொம் அறிக்ணகயிட்டால், பாேங்கணள 

ெமக்கு மன்னித்து, எல்லா அநியாயத்ணதயும் நீக்கி ெம்ணமச் 

சுத்திகரிப்பதற்குக் கர்த்தர் உண்ணமயும் நீதியும் 

உள்ளேராயிருக்கிைார்.  1 வயாோ.1:8,9. 

 பிரியமாை சவகாதர, சவகாதரிகவள ெம்முணடய பரம 

பிதாோகிய சர்ே ேல்லணமயுள்ள வதேனுணடய அளவில்லாத 

தயவிைாலும்,  இரக்கத்திைாலும் பாேமன்னிப்ணபப் 

நபறுேதற்காக; ொம் நசய்த பலவிதமாை பாேங்கணளயும் 

அக்கிரமங்கணளயும் அேர் சந்நிதியில் மாயமாய் மணைத்துக் 

நகாள்ளாமல், பணிவும், தாழ்ணமயும், துக்கமும், 

கீழ்ப்படிதலுமுள்ள இருதயத்வதாட அறிக்ணகயிட, வேதேசைம் 

பற்பல ோக்கியங்களில் ெம்ணம ஏவுகிைது.  ொம் எக்காலத்திலும் 

வதேனுக்கு முன்பாக ெம்முணடய பாேங்கணள 

மைத்தாழ்ணமயாய் அறிக்ணகயிட வேண்டுேதுமன்றி, 

அேருணடய திருக்கரங்களிைாவல ொம் நபற்றுக் நகாண்ட 

வமன்ணமயாை உபகாரங்களுக்காக ஸ்வதாத்திரஞ் நசலுத்தவும், 

மிகவும் சிைந்த அேருணடய புகணழப் பிரஸ்தாபம் பண்ைவும், 

அேருணடய மகா பரிசுத்த ேசைத்ணதக் வகட்கவும், ெம்முணடய 

சரீரத்துக்கும், ஆத்துமாவுக்கும் வதணேயாைணேகளுக்காக 

வேண்டிக்நகாள்ளவும், ொம் கூடி ேந்திருக்கிை தருைத்தில் 

பாேங்கணள   அறிக்ணகயிடுேது ெமது விவசஷித்த 

கடணமயாயிருக்கிைது.  ஆணகயால் இங்வக இருக்கிை நீங்கள் 

யாேரும் சுத்த இருதயத்வதாடும், தாழ்ந்த சத்தத்வதாடும் பரம 

கிருபாசைத்தண்ணடயில் என்னுடவை கூடச் வசர்ந்து, ொன் 

நசால்லுகிை பிரகாரம் நசால்ல உங்கணள 

வேண்டிக்நகாள்ளுகிவைன். 



 18 

ஆராதணை முணைணம 

  எல்லாரும் முழங்கால்ைடியிட்டிருக்க ஆராெபை ெடத்துகிைேர் தசால்லுகிை 

பிரகாரம் சபையாதரல்லாரும் தசால்ல வேண்டிய தைாதுோை ைாே அறிக்பக. 

  சர்ே ேல்லணமயும் மிகுந்த இரக்கமுமுள்ள பிதாவே 

தப்பிப்வபாை ஆடுகணளப்வபால ொங்கள் உம்முணடய 

ேழிகணளவிட்டு ேழுவி அணலந்துவபாவைாம்.  எங்கள் 

இருதயத்தின் வயாசணைகளுக்கும், விருப்பங்களுக்கும் மிகவும் 

இைங்கி ெடந்வதாம்.  நசய்யத்தக்க ணேகணளச் நசய்யாமல், 

நசய்யத் தகாதணேகணளச் நசய்து ேந்வதாம்; எங்களுக்குச் 

சுகவமயில்ணல.  ஆைாலும் ஆண்டேவர, வதேரீர் எங்கள் 

கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய், மனிதருக்கு 

அருளிச் நசய்த ோக்குத்தத்தங்களின்படிவய, நிர்ப்பாக்கியமுள்ள 

குற்ைோளிகளாகிய எங்களுக்கு இரங்கும்.  தப்பிதங்கணள 

அறிக்ணகயிடுகிை எங்கள் வமல் நபாறுணமயாயிரும்.  

பாேத்தினிமித்தம் துக்கப்படுகிை எங்கணளச் சீர்ப்படுத்தும்.  

மிகவும் இரக்கமுள்ள பிதாவே, உம்முணடய பரிசுத்த ொமத்துக்கு 

மகிணமயுண்டாகும்படி ொங்கள் இனி வதேபக்தியும், நீதியும் 

நதளிந்த புத்தியும் உள்ளேர்களாய் ெடந்துேர, இவயசு 

கிறிஸ்துவினிமித்தம் எங்களுக்குக் கிருணப நசய்தருளும்.  

ஆநமன். 

 ஜைங்கள் இன்னும் முழங்கால்ைடியிட்டிருக்க, குருோைேர் மாத்திரம் எழுந்து 

நின்று கூைவேண்டிய ைாே விவமாசைம். 

  ெம்முணடய கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் 

பிதாோயிருக்கிை சர்ே ேல்லணமயுள்ள வதேன், பாவியின் 

மரைத்ணத விரும்பாமல், அேன் தன் பாேத்ணத விட்டுத் 

திரும்பிப் பிணழப்பணதவய விரும்பி, பாேத்தினிமித்தம் 

துக்கப்படுகிை தமது  ைத்துக்குப் பாே விவமாசைத்ணதயும், 

மன்னிப்ணபயும் கூறி அறிவிக்க, தம்முணடய 

பணிவிணடக்காரருக்கு அதிகாரத்ணதயும், கட்டணளணயயும் 

அருளிச் நசய்திருக்கிைார்.  நமய்யாய் மைந்திரும்பி, தமது 

பரிசுத்த சுவிவசஸ்ரீத்ணத உண்ணமயாய் விசுோசிக்கிை 

யாேருக்கும் அேர் பாேங்கணள மன்னித்து விவமாசைஞ் 

நசய்கிைார்.  ஆணகயால் கணடசியிவல அேருணடய நித்திய 

ஆைந்தத்தில் வசரத்தக்கதாய், இத்தருைத்தில் ொம் நசய்கிைது 

அேருக்குப் பிரியமாயிருக்கவும், இனி உயிவராடிருக்கும் 

ொநளல்லாம் மாசில்லாமல் பரிசுத்த முள்ளேர்களாய் ெடக்கவும், 

அேர் ெமக்கு நமய்யாை மைந்திரும்புதணலயும், தம்முணடய 
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பரிசுத்த ஆவிணயயும் அருளிச் நசய்ய வேண்டுநமன்று, 

ெம்முணடய கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய் அேணர 

வேண்டிக்நகாள்ளக்கடவோம்.  ஆநமன். 

 இப்தைாழுது ஆராெபை ெடத்துகிைேர் முழங்கால்ைடியிட்டுக் கர்த்ெருபடய 

தஜைத்பெச் தசால்ல வேண்டும்.  முழங்கால்ைடியிட்டிருக்கிை ஜைங்களும் 

அேவராவடகூட இபெச் தசால்ல வேண்டும். 

  பரமண்டலங்களிலிருக்கிை எங்கள் பிதாவே, உம்முணடய 

ொமம் பரிசுத்தப்படுேதாக; உம்முணடய ராஜ்யம் ேருேதாக, 

உம்முணடய சித்தம் பரமண்டலத்திவல நசய்யப்படுகிைதுவபால, 

பூமியிவலயும் நசய்யப்படுேதாக.  அன்ைன்றுள்ள எங்கள் 

அப்பத்ணத எங்களுக்கு இன்று தாரும்.  எங்களுக்கு 

விவராதமாய்க் குற்ைஞ் நசய்கிைேர்களுக்கு ொங்கள் 

மன்னிக்கிைதுவபால,  எங்கள் குற்ைங்கணள எங்களுக்கு 

மன்னியும்.   எங்கணளச் வசாதணைக்குள் 

பிரவேசிக்கப்பண்ைாமல், தீணமயினின்று எங்கணள இரட்சித்துக் 

நகாள்ளும்.   ராஜ்யமும்,  ேல்லணமயும்,  மகிணமயும் 

என்நைன்ணைக்கும் உம்முணடயணேகவள.  ஆநமன். 

பின்னும் அேர் தசால்லவேண்டியது 

குரு : ஆண்டேவர, எங்கள் உெடுகப த் திைந்ெருளும். 

மறுதமாழி : அப்நபாழுது எங்கள் ோய் உம்முணடய புகணழ 

அறிவிக்கும். 

குரு : வெேவை, எங்கப  இரட்சிக்க விபரோய் ோரும் 

மறுதமாழி : ஆண்டேவர, எங்களுக்குச் சகாயம் பண்ைத் 

தீவிரியும் 

எல்வலாரும் எழுந்து நிற்க, குருோைேர் தசால்லவேண்டியது. 

குரு : பிொவுக்கும் குமாரனுக்கும் ைரிசுத்ெ ஆவிக்கும்; மகிபம 

உண்டாேொக. 

மறுதமாழி : ஆதியிலும் இப்நபாழுதும் எப்நபாழுதுமாை; 

சதாகாலங்களிலும் மகிணம உண்டாேதாக. ஆநமன். 

குரு : கர்த்ெபரத் துதியுங்கள் 

மறுதமாழி : கர்த்தருணடய ொமம் துதிக்கப்படுேதாக. 
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  பின்பு குறிக்கப்ைட்ட சங்கீெங்கப  ஒழுங்கின்ைடி தசால்ல அல்லது 

ைாடவேண்டும்.  பின்பு நியமித்திருக்கிைைடி ைபழய ஏற்ைாட்டிலுள்  ைாடம் ேரும்.  

அெற்குப்பின் (Magnificat) ைாக்கியேதியாை கன்னிமரியாளுபடய கீெம் ேரும். 

Magnificat ைரி. லூக்கா 1:46-55 

  என் ஆத்துமா கர்த்தணர மகிணமப்படுத்துகிைது.  என் ஆவி 

என் இரட்சகராகிய வதேனில் களிகூருகிைது. 

 அேர் தம்முணடய அடிணமயின் தாழ்ணமணய 

வொக்கிப்பார்த்தார்;  

  இவதா, இதுமுதல் எல்லாச் சந்ததிகளும் என்ணைப் 

பாக்கியேதி என்பார்கள். 

 ேல்லணமயுணடயேர் மகிணமயாைணேகணள எைக்குச் 

நசய்தார்; அேருணடய ொமம் பரிசுத்தமுள்ளது. 

 அேருணடய இரக்கம் அேருக்குப் பயந்திருக்கிைேர்களுக்குத் 

தணலமுணை தணலமுணைக்குமுள்ளது. 

 தம்முணடய புயத்திைாவல பராக்கிரமஞ்நசய்தார்; இருதய 

சிந்ணதயில் அகந்ணதயுள்ளேர்கணளச் சிதைடித்தார். 

 பலோன்கணள ஆசைங்களிலிருந்து தள்ளி, 

தாழ்ணமயாைேர்கணள உயர்த்திைார். 

  பசியுள்ளேர்கணள ென்ணமகளிைால் நிரப்பி, 

ஐசுேரியமுள்ளேர்கணள நேறுணமயாய் அனுப்பிவிட்டார். 

  ெம்முணடய பிதாக்களுக்கு அேர் நசான்ைபடிவய, 

ஆபிரகாமுக்கும் அேன் சந்ததிக்கும் என்நைன்ணைக்கும் 

இரக்கஞ்நசய்ய நிணைத்து,  தம்முணடய தாசைாகிய 

இஸ்ரவேணல ஆதரித்தார் என்ைாள். 

  பிதாவுக்கும் குமாரனுக்கும் பரிசுத்த ஆவிக்கும்; மகிணம 

உண்டாேதாக. 

 ஆதியிலும் இப்நபாழுதும் எப்நபாழுதுமாை; 

சதாகாலங்களிலும் மகிணம உண்டாேதாக. ஆநமன். 



 21 

ஆராதணை முணைணம 

Cantate Domino சங்கீெம் 98 

  கர்த்தருக்குப் புதுப்பாட்ணடப் பாடுங்கள்; அேர் 

அதிசயங்கணளச் நசய்திருக்கிைார்; அேருணடய ேலது கரமும், 

அேருணடய பரிசுத்த புயமும், இரட்சிப்ணப உண்டாக்கிைது. 

 கர்த்தர் தமது இரட்சிப்ணபப் பிரஸ்தாபமாக்கி, தமது நீதிணய 

 ாதிகளுணடய கண்களுக்கு முன்பாக விளங்கப்பண்ணிைார். 

  அேர் இஸ்ரவேல் குடும்பத்துக்காகத் தமது 

கிருணபணயயும் உண்ணமணயயும் நிணைவுகூர்ந்தார்; பூமியின் 

எல்ணலகநளல்லாம் ெமது வதேனுணடய இரட்சிப்ணபக் கண்டது. 

  பூமியின் குடிகவள, நீங்கநளல்லாரும் கர்த்தணர வொக்கி 

ஆைந்தமாய் ஆர்ப்பரியுங்கள்; முழக்கமிட்டுக் நகம்பீரமாய்ப் 

பாடுங்கள். 

 சுரமண்டலத்தால் கர்த்தணரக் கீர்த்தைம்பண்ணுங்கள், 

சுரமண்டலத்தாலும் கீதசத்தத்தாலும் அேணரக் 

கீர்த்தைம்பண்ணுங்கள். 

  கர்த்தராகிய ரா ாவின் சமுகத்தில் பூரிணககளாலும் 

எக்காள சத்தத்தாலும் ஆைந்தமாய் ஆர்ப்பரியுங்கள். 

 சமுத்திரமும் அதின் நிணைவும், பூச்சக்கரமும் அதின் 

குடிகளும் முழங்குேதாக. 

 கர்த்தருக்கு முன்பாக ஆறுகள் ணகநகாட்டி, பர்ேதங்கள் 

ஏகமாய்க் நகம்பீரித்துப் பாடக்கடேது. 

 அேர் பூமிணய நியாயந்தீர்க்க ேருகிைார்; பூவலாகத்ணத 

நீதிவயாடும்  ைங்கணள நிதாைத்வதாடும் நியாயந்தீர்ப்பார். 

  பிொவுக்கும் குமாரனுக்கும் ைரிசுத்ெ ஆவிக்கும்; மகிபம 

உண்டாேொக. 

 ஆதியிலும் இப்தைாழுதும் எப்தைாழுதுமாை; சொகாலங்களிலும் 

மகிபம உண்டாேொக. ஆதமன். 
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  பின்பு நியமித்திருக்கிைைடி புதிய ஏற்ைாட்டிலுள்  ைாடம் ேரும்.  அெற்குப்பின் 

(Nunc Dimittis) சிமிவயானுபடய கீெம் ேரும். 

 

Nunc Dimittis ைரி. லூக்கா 2:29-32 

 ஆண்டேவர, உமது ோர்த்ணதயின்படி; உமது அடிவயணை 

இப்நபாழுது சமாதாைத்வதாவட வபாகவிடுகிறீர். 

  புை ாதிகளுக்கு; பிரகாசிக்கிை ஒளியாகவும்;  

 உம்முணடய  ைமாகிய இஸ்ரவேலுக்கு; மகிணமயாகவும், 

 வதேரீர் சகல  ைங்களுக்கும் முன்பாக; 

ஆயத்தம்பண்ணிை. 

உம்முணடய இரட்சணியத்ணத என் கண்கள் கண்டது 

  பிதாவுக்கும் குமாரனுக்கும் பரிசுத்த ஆவிக்கும்; மகிணம 

உண்டாேதாக. 

 ஆதியிலும் இப்நபாழுதும் எப்நபாழுதுமாை; 

சதாகாலங்களிலும் மகிணம உண்டாேதாக. ஆநமன். 

Deus Misereature சங்கீெம் 67 

  வதேவை, பூமியில் உம்முணடய ேழியும், எல்லா 

 ாதிகளுக்குள்ளும் உம்முணடய இரட்சணியமும் 

விளங்கும்படியாய், 

 வதேரீர் எங்களுக்கு இரங்கி, எங்கணள ஆசீர்ேதித்து, 

உம்முணடய முகத்ணத எங்கள்வமல் பிரகாசிக்கப்பண்ணும்.  

  வதேவை,  ைங்கள் உம்ணமத் துதிப்பார்களாக; சகல 

 ைங்களும் உம்ணமத் துதிப்பார்களாக. 

  வதேரீர்  ைங்கணள நிதாைமாய் நியாயந்தீர்த்து, 

பூமியிலுள்ள  ாதிகணள ெடத்துவீர்; ஆதலால்  ாதிகள் 

சந்வதாஷித்து, நகம்பீரத்வதாவட மகிழக்கடேர்கள்.  

 வதேவை,  ைங்கள் உம்ணமத் துதிப்பார்களாக; சகல 

 ைங்களும் உம்ணமத் துதிப்பார்களாக. 

 பூமி தன் பலணைத் தரும், வதேைாகிய எங்கள் வதேவை 

எங்கணள ஆசீர்ேதிப்பார். 
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 வதேன் எங்கணள ஆசீர்ேதிப்பார்; பூமியின் 

எல்ணலகநளல்லாம் அேருக்குப் பயந்திருக்கும். 

  பிதாவுக்கும் குமாரனுக்கும் பரிசுத்த ஆவிக்கும்; மகிணம 

உண்டாேதாக. 

 ஆதியிலும் இப்நபாழுதும் எப்நபாழுதுமாை; 

சதாகாலங்களிலும் மகிணம உண்டாேதாக. ஆநமன். 

  இப்நபாழுது ஆராதணை ெடத்துகிைேரும்,  ைங்களும் 

நின்று அப்வபாஸ்தலருணடய விசுோசப்பிரமாைத்ணதச் நசால்ல 

அல்லது பாடவேண்டும். 

  ோைத்ணதயும் பூமிணயயும் பணடத்த, சர்ே ேல்லணமயுா்ளள 

பிதாோகிய வதே விசுோசிக்கிவைன். 

 அேருணடய ஒவர குமாரைாகிய ெம்முணடய ொதர் இவயசு 

கிறிஸ்துணேயும் விசுோசிக்கிவைன்.  அேர் பரிசுத்த 

ஆவியிைாவல கன்னிமரியாளிடத்தில் உற்பவித்துப் பிைந்தார்.  

நபாந்தியுபிலாத்துவின் காலத்தில் பாடுபட்டு, சிலுணேயில் 

அணையுண்டு, மரித்து, அடக்கம் பண்ைப்பட்டு, பாதாளத்தில் 

இைங்கிைார்;  மூன்ைாம் ொள் மரித்வதாரிடத்திலிருந்து 

எழுந்தருளிைார்.  பரமண்டலத்துக்வகறி, சர்ே ேல்லணமயுள்ள 

பிதாோகிய வதேனுணடய ேலது பாரிசத்தில் வீற்றிருக்கிைார்.  

அவ்விடத்திலிருந்து உயிருள்வளாணரயும் மரித்வதாணரயும் 

நியாயந்தீர்க்க ேருோர். 

  பரிசுத்த ஆவிணயயும் விசுோசிக்கிவைன், 

நபாதுோயிருக்கிை பரிசுத்த சணபயும்; பரிசுத்தோன்களுணடய 

ஐக்கியமும், பாேமன்னிப்பும்; சரிரம் உயிர்த்நதழுதலும்; நித்திய 

ஜீேனும் உண்நடன்று விசுோசிக்கிவைன்.  ஆநமன். 

 

 கர்த்தர் உங்கவளாடிருப்பாராக 

மறுதமாழி : அேர் உமது ஆவிவயாடும் இருப்பாராக 

ஆராெபை ெடத்துகிைேர் : தஜைம் ைண்ைக்கடவோம் 
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   கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கும். 

 கிறிஸ்துவே, எங்களுக்கு இரங்கும் 

   கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கும். 

  இப்தைாழுது ஆராெபை ெடத்துகிைேரும் ைணிவிபடக்காரரும் ஜைங்களும் 

உரத்ெ சத்ெமாய்க் கர்த்ெருபடய தஜைத்பெச் தசால்ல வேண்டும். 

  பரமண்டலங்களிலிருக்கிை எங்கள் பிதாவே, உம்முணடய 

ொமம் பரிசுத்தப்படுேதாக; உம்முணடய ராஜ்யம் ேருேதாக.  

உம்முணடய சித்தம் பரமண்டலத்திவல நசய்யப்படுகிைதுவபால, 

பூமியிவலயும் நசய்யப்படுேதாக,  அன்ைன்றுள்ள எங்கள் 

அப்பத்ணத எங்களுக்கு இன்று தாரும்.  எங்களுக்கு 

விவராதமாய்க் குற்ைஞ்நசய்கிைேர்களுக்கு ொங்கள் 

மன்னிக்கிைதுவபால,  எங்கள் குற்ைங்கணள எங்களுக்கு 

மன்னியும்.   எங்கணளச் வசாதணைக்குள் 

பிரவேசிக்கப்பண்ைாமல்,  தீணமணயினின்று எங்கணள 

இரட்சித்துக் நகாள்ளும்.  ஆநமன். 

 இப்தைாழுது குருோைேர் எழுந்து நின்று தசால்ல வேண்டியது. 

குரு  : கர்த்ொவே, உம்முபடய இரக்கத்பெ எங்களுக்குக் காண்பியும். 

மறுதமாழி : உம்முணடய இரட்சிப்ணப எங்களுக்கு 

அருளிச்நசய்யும் 

குரு : உம்முபடய ைணிவிபடக்காரருக்கு நீதிபயத் ெரிப்பியும் 

மறுதமாழி : நீர் நதரிந்துநகாண்ட  ைத்ணதச் சந்வதாஷப்படுத்தும் 

குரு : கர்த்ொவே, உம்முபடய ஜைத்பெ இரட்சியும் 

மறுதமாழி : உம்முணடய சுதந்தரத்ணத ஆசீர்ேதியும். 

குரு : கர்த்ொவே, எங்கள் காலத்தில் சமாொைத்பெக் 

கட்டப யிடும் 

மறுதமாழி : வதேரீவரயல்லாமல் எங்களுக்காக யுத்தஞ்நசய்ோர் 

ஒருேருமில்ணல. 

குரு : ைராைரவை, எங்கள் இருெயத்பெச் சுத்திகரியும் 

மறுதமாழி : உம்முணடய பரிசுத்த ஆவிணய எங்களிடத்திலிருந்து 

எடுத்துக்நகாள்ளாவதயும். 
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  இப்தைாழுது மூன்று சுருக்கதஜைங்கள் ேரும்.  அபேகளில் முெலாேது, 

அந்ெந்ெ ொளுக்குரிய சுருக்க தஜைம். இரண்டாேது, சமாொைத்துக்காகச் தசால்லுகிை 

தஜைம்.  மூன்ைாேது, சன்மார்க்கமாய் ெடக்கிைெற்கு வேண்டி கிருபைக்காகச் 

தசால்லுகிை தஜைம்.  எல்லாரும் முழங்கால்ைடியிட்டிருக்க, இரண்டாம், மூன்ைாம் 

சுருக்க தஜைங்கப  ேருஷமுழுேதும்  ொள்வொறும் மாைாமல் காபல தஜைத்தில் 

பின்ேருகிைைடி தசால்லவேண்டும். 

மாபல தஜைத்தில் தசால்லிய இரண்டாம் சுருக்க தஜைம் 

 சகல பரிசுத்த விருப்பங்களுக்கும், சகல 

ெல்லாவலாசணைகளுக்கும், சகல நீதியாை கிரிணயகளுக்கும் 

காரைராகிய கடவுவள, உலகம் தரக்கூடாத சமாதாைத்ணத உமது 

அடியாராகிய எங்களுக்குத் தந்தருளும்.  ொங்கள் உமது 

கற்பணைகளுக்குக் கீழ்ப்படிந்து ெடக்க மை 

உற்சாகமுள்ளேர்களாயிருந்து, சத்துரு பயமில்லாமல் உம்மாவல 

காக்கப்பட்டு, ஆறுதவலாடும் அணமதவலாடும் எங்கள் 

ஜீேகாலத்ணதப் வபாக்குேதற்கு, எங்கள் இரட்சகராயி இவயசு 

கிறிஸ்துவின் புண்ணியங்களினிமித்தம் கிருணப நசய்தருளும்.  

ஆநமன். 

மூன்ைாம் சுருக்க தஜைம் 

சகல வமாசங்களுக்கும் ெம்பம விலக்கிக் காப்ைெற்காகச் தசால்லியது  

  கர்த்தாவே, எங்கள் அந்தகாரம் நீங்க நேளிச்சம் தந்து; 

இந்த இராத்திரியில் வெரிடும் சகல வமாசங்களுக்கும், 

விக்கிைங்களுக்கும் உமது மிகுந்த இரக்கத்திைால் எங்கணள 

விலக்கிக் காக்க வேண்டுநமன்று, உம்முணடய ஒவர குமாரனும் 

எங்கள் இரட்சகருமாகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் அன்பினிமித்தம் 

வேண்டிக் நகாள்ளுகிவைாம்.  ஆநமன். 

கீெஸ்ொைங்களிலும், ைாடும் மற்ை இடங்களிலும், ஒரு கீர்த்ெைம் இங்வக ேரும். 

குருமாருக்காகவும், சணபயாருக்காகவும் நசால்லிய ந பம் 

  மகா அதிசயங்கணளச் நசய்கிை சர்ே ேல்லணமயுள்ள 

நித்திய வதேவை, எங்கள் வபராயர்கள் வமலும், ஆயர்கள் வமலும், 

சணப ஊழியர்கள் வமலும், அேர்கள் விசாரணைக்கு 

ஒப்புவிக்கப்பட்ட எல்லாச் சணபகள் வமலும் ஆவராக்கியம் தருகிை 

உம்முணடய கிருணபயுள்ள ஆவிணய அனுப்பி; அேர்கள் உமக்கு 
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உத்தமப் பிரியமாைேர்களாய் ெடக்கும்படி,  உமது 

ஆசீர்ோதமாகிய பனி அேர்கள்வமல் ஓயாமல் நபய்யச் 

நசய்தருளும்.  கர்த்தாவே, எங்கள் காரியக் கர்த்தரும் 

மத்தியஸ்தருமாகிய இவயசு கிறிஸ்துவுக்கு மகிணமயுண்டாக 

இணதக் கட்டணளயிட்டருளும்.  ஆநமன். 

பரிசுத்த கிறிநசாஸ்தம் என்பேருணடய ந பம் 

  இத்தருைத்தில் ஒருமைப்பட்டு உம்ணம வொக்கி எங்கள் 

நபாதுோை விண்ைப்பங்கணளச் நசய்ய எங்களுக்குக் கிருணப 

அளித்த சர்ே ேல்லணமயுள்ள வதேவை, இரண்டு வபராேது, 

மூன்று வபராேது என் ொமத்திைாவல கூடி ேரும்நபாழுது, 

அேர்கள் வகட்கிைணேகணள அருளிச் நசய்வேன் என்று 

ோக்கருளியிருக்கிறீவர.  கர்த்தாவே, உமது அடியாராகிய 

எங்களுக்கு வேண்டிய ென்ணமகள் உண்டாக, எங்கள் 

விருப்பங்கணளயும், வேண்டுதல்கணளயும் இப்நபாழுது 

நிணைவேற்றி, இம்ணமயிவல உம்முணடய சத்தியத்ணத அறிகிை 

அறிணேயும், மறுணமயிவல நித்திய ஜீேணையும் எங்களுக்குக் 

கட்டணளயிட்டருளும்.  ஆநமன். 

2 நகாரிந்தியர் 13:14 

  ெம்முணடய கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவினுணடய 

கிருணபயும், வதேனுணடய அன்பும், பரிசுத்த ஆவியினுணடய 

ஐக்கியமும்,  ெம்மணைேவராடுங்கூட எப்வபாணதக்கும் 

இருப்பதாக.  ஆநமன். 
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தூயர் அதநிஷியாஸ் விசுோசப் பிரமாைம் 

THE ATHANASIAN CREED 

காபல தஜைத்தில் தசால்ல வேண்டியது 

  கிறிஸ்துவின் ஜைைொள் - பிரசன்ைத் திருொள் - ைரி. மத்தியாவின் திருொள் - 

உயிர்த்தெழுந்ெ திருொள் - ைரத்துக்வகறிை திருொள் - ைரிசுத்ெ ஆவியின் திருொள் - ைரி. 

வயாோன் ஸ்ொைகன் - ைரி. யாக்வகாபு - ைரி. ைர்த்தொவலாவமயு - ைரி. மத்வெயு - ைரி. சீவமான், யூொ - 

ைரி. அந்திவரயா - இேர்கள் திருொட்கள் - திரித்துே ஞாயிறு ஆகிய இந்ெ ொட்களில் காபல 

தஜைம் தசய்யும்வைாது, அப்வைாஸ்ெலருபடய விசுோசப் பிரமாைத்துக்குப் ைதிலாக, ைரி.அெொஷியஸ் 

விசுோச பிரமாைதமன்று ேழங்குகிை கிறிஸ்துமார்க்க விசுோச அறிக்பகபய ஆராெபை 

ெடத்துகிைேரும் ஜைங்களும் நின்று ைாட அல்லது தசால்ல வேண்டும்.   

Quicunque vult 

   இரட்சிப்பணடய விரும்புகிைேன் எேவைா; அேன் 

திருச்சணபக்குரிய நபாதுோை விசுோசத்ணத எல்லாேற்றிலும் 

முதன்ணமயாய் பற்றிக் நகாள்ள வேண்டும்.  

  அந்த விசுோசத்ணதப் பழுதின்றி முழுணமயும் 

அனுசரியாதேன்; என்ணைக்கும் நகட்டுப் வபாோன் என்பதில் 

சந்வதகமில்ணல.  

  திருச்சணபக்குரிய நபாதுோை விசுோசமாேது; 

வதேத்துேமுள்ளேர்கணள கலோமலும், வதேத்துேத்ணதப் 

பிரியாமலும்,  

  ஏக வதேணை திரித்துேமாகவும்: திரித்துேத்ணத 

ஏகத்துேமாகவும் ேைங்கவேண்டுநமன்பவத.  

  பிதாோைேர் ஒருேர், குமாரைாைேர் ஒருேர், பரிசுத்த 

ஆவியாைேர் ஒருேர்.  

  ஆைாலும் பிதாவுக்கும் குமாரனுக்கும் பரிசுத்த ஆவிக்கும் 

ஒவர வதேத்தன்ணமயும் சம மகிணமயும் சம நித்திய மகத்துேமும் 

உண்டு.  

  பிதா எப்படிப்பட்டேவரா, குமாரனும் அப்படிப்பட்டேர், 

பரிசுத்த ஆவியும் அப்படிப்பட்டேர்.  

  பிதா சிருஷ்டிக்கப்படாதேர், குமாரனும் 

சிருஷ்டிக்கப்படாதேர், பரிசுத்த ஆவியும் சிருஷ்டிக்கப்படாதேர்.  

  பிதா அளவிடப்படாதேர், குமாரனும் அளவிடப்படாதேர், 

பரிசுத்த ஆவியும் அளவிடப்படாதேர்.  



 28 

ஆராதணை முணைணம 

 பிதா நித்தியர், குமாரனும் நித்தியர், பரிசுத்த ஆவியும் 

நித்தியர்.  

  ஆகிலும் மூன்றி நித்திய ேஸ்துக்களில்ணல. நித்திய 

ேஸ்து ஒன்வை.  

  அப்படிவய மூன்று அளவிடப்படாத ேஸ்துக்களில்ணல, 

மூன்று சிருஷ்டிக்கப்படாத ேஸ்துக்களில்ணல; 

சிருஸ்டிக்கப்படாத ேஸ்து ஒன்வை, அளவிடப்படாத ேஸ்து 

ஒன்வை.  

  அப்படிவய பிதா சர்ே ேல்லேர், குமாரனும் சர்ே ேல்லேர், 

பரிசுத்த ஆவியும் சர்ே ேல்லேர்.  

  ஆகிலும் மூன்றி சர்ேேல்ல ேஸ்துக்களில்ணல. சர்ே ேல்ல 

ேஸ்து ஒன்வை.  

  அப்படிவய பிதா வதேன், குமாரனும் வதேன், பரிசுத்த 

ஆவியும் வதேன்.  

  ஆகிலும் மூன்று வதேர்களில்ணல, வதேன் ஒருேவர.  

  அப்படிவய பிதா கர்த்தர், குமாரனும் கர்த்தர், பரிசுத்த 

ஆவியும் கர்த்தர்.  

  ஆகிலும் மூன்று கர்த்தர்களில்ணல, கர்த்தர் ஒருேவர.  

  அம்மூேரில் ஒவ்நோருேரும் தனித்தனியாக 

வதேநைன்றும் கர்த்தநரன்றும் அறிக்ணகயிடவேண்டுநமன்று; 

கிறிஸ்துமார்க்க சத்தியம் கட்டணளயிட்டிருக்கிைது வபால; 

  மூன்று வதேர்கள் உண்நடன்றும், மூன்று கர்த்தர்கள் 

உண்நடன்றும் நசால்லக் கூடாநதன்று, திருச்சணபக்குரிய 

நபாதுோை சித்தாந்தம் கட்டணளயிட்டிருக்கிைது.  

  பிதா ஒருேராலும் உண்டாக்கப்பட்டேருமல்ல, 

சிருஷ்டிக்கப்பட்டேருமல்ல, ந னிப்பிக்கப்பட்டேருமல்ல.  

  குமாரன் பிதாவிைாவலவய இருக்கிைேர், 

உண்டாக்கப்பட்டேருமல்ல, சிருஷ்டிக்கப்பட்டேருமல்ல, 

ந னிப்பிக்கப்பட்டேவர.  

  பரிசுத்த ஆவி பிதாவிைாலும் குமாரைாலும் இருக்கிைேர், 

உண்டாக்கப்பட்டேருமல்லர், சிருஷ்டிக்கப்பட்டேருமல்லர், 

ந னிப்பிக்கப்பட்டேருமல்லர் புைப்படுகிைேவர. 
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  ஆணகயால் மூன்று பிதாக்களில்ணல, ஒவர பிதாவும், மூன்று 

குமாரரில்ணல, ஒவர குமாரனும், மூன்று பரிசுத்த ஆவிகளில்ணல, 

ஒவர பரிசுத்தஆவியும் உண்டு.  

  அன்றியும் இந்த திரித்துேத்தில் ஒருேரும் 

முந்திைேருமல்லர், பிந்திைேருமல்லர், ஒருேரில் ஒருேர் 

நபரியேருமல்லர், சிறியேருமல்லர்.  

  மூேரும் சம நித்தியரும், சரிசமாைருமாம்.  

  ஆதலால் வமற்நசால்லியபடி, எல்லாேற்றிலும் 

ஏகத்துேத்ணத திரித்துேமாகவும், திரித்துேத்ணத 

ஏகத்துேமாகவும் ேைங்க வேண்டும்.  

  ஆைபடியால், இரட்சிப்பணடய விரும்புகிைேன், 

திரித்துேத்ணதக் குறித்து இப்படி நிணைக்க வேண்டும்.  

  வமலும், ெம்முணடய கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் 

மனுஷாேதாரத்ணதக் குறித்து சரியாைபடி விசுோசிப்பதும், 

நித்திய இரட்சிப்பணடேதற்கு அேசியமாயிருக்கிைது.  

  ொம் விசுோசித்து அறிக்ணகயிடுகிை சரியாை 

விசுோசமாைது, வதே குமாரைாகிய ெம்முணடய ொதர் இவயசு 

கிறிஸ்து வதேனும் மனுஷனுமாய் இருக்கிைார். 

  உலகங்கள் உண்டாேதற்கு முன்வை அேர் 

ந நிப்பிக்கப்பட்டு, பிதாவின் தன்ணமயுணடய வதேைாகவும், 

உலகத்தில் பிைந்த தம்முணடய தாயின் தன்ணமயுணடய 

மனுஷைாகவும் இருக்கிைார்.  

  குணைேற்ை வதேைாயும், பகுத்தறிவுணடய ஆத்துமாவும், 

ெரவதகமும் நபாருந்திய குணைேற்ை மனுஷைாயும் இருக்கிைார்.  

  வதேத்தன்ணமயின்படி பிதாவுக்குச் சரியாைேர், மனுஷ்த் 

தன்ணமயின் படி பிதாவுக்குத் தாழ்ந்தேர்.  

  அேர் வதேனும் மனுஷனுமாயிருந்து, இருேராயிராமல், 

கிறிஸ்து என்னும் ஒருேராகவேயிருக்கிைார்.  

  வதேத்தன்ணம மனுஷத்தன்ணமயாய் 

மாறிைதிைாவலயல்ல, நதய்ேத்தில் மனுஷத்தன்ணமணயச் 

வசர்த்துக்நகாண்டதிைாவலவய ஒருேராயிருக்கிைார். 

  இரண்டு தன்ணமயும் கலந்ததிைாவலயல்ல, ஒருேராகப் 

நபாருந்திைதிைாவல, முற்றும் ஒருேராயிருக்கிைார். 
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  பகுத்தறிவுணடய ஆத்துமாவும் சரீரமும் நபாருந்தி, ஒவர 

மனுஷைாயிருப்பது வபால, வதேனும் மனுஷனும் நபாருந்தி 

ஒவர கிறிஸ்துோயிருக்கிைார்.  

  அேர் ெமக்கு இரட்சிப்புண்டாக பாடுபட்டு, பாதாளத்தில் 

இைங்கி, மூன்ைாம் ொள் மரித்வதாரிடத்திலிருந்து எழுந்தருளிைார்.  

  அேர் பரமண்டலத்துக்வகறி, சர்ே ேல்லணமயுள்ள 

பிதாோகிய வதேனுணடய ேலது பாரிசத்தில் வீற்றிருக்கிைார்.  

அவ்விடத்திலிருந்து உயிருள்வளாணரயும், மரித்வதாணரயும் 

நியாயந்தீர்க்க திரும்ப ேருோர்.  

  அேர் ேரும்நபாழுது, சகல மனுஷரும் தங்கள் 

சரீரங்கவளாடு எழுந்து, தங்கள் கிரிணயகணளக் குறித்து கைக்கு 

ஒப்புவிப்பார்கள்.  

  ென்ணம நசய்தேர்கள் நித்திய ஜீேணையும், தீணம 

நசய்தேர்கள் நித்திய அக்கினிணயயும் அணடோர்கள்.  

  திருச்சணபக்குரிய நபாதுோை விசுோசம் இதுவே. இணத 

ஒருேன் உண்ணமயாக விசுோசியாவிட்டால் இரட்சிப்பணடயான்.  

  பிொவுக்கும் குமாரனுக்கும் ைரிசுத்ெ ஆவிக்கும் 

மகிபமயுண்டாேொக.  

  ஆதியிலும் இப்தைாழுதும் எப்தைாழுதுமாை சொகாலங்களிலும் 

மகிபமயுண்டாேொக. ஆதமன். 
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லித்தானியா 
என்னும் 

நபாதுோை பிரார்த்தணை 

THE LITANY 
  இது ஞாயிறு - புென் - தேள்ளிக் கிழபமகளிலும், வைராயர் கட்டப யிடும் 

மற்ை ொட்களிலும், காபல தஜைத்திற்குப் பின்பு ைாட அல்லது தசால் வேண்டும். 

 வதேைாகிய பரம பிதாவே, ஏணழப் பாவிகளாகிய 

எங்களுக்கு இரங்கும். 

 வதேைாகிய பரம பிதாவே, ஏணழப் பாவிகளாகிய 

எங்களுக்கு இரங்கும். 

 வலாக மீட்பராயிருக்கிை வதேைாகிய குமாரவை, ஏணழப் 

பாவிகளாகிய எங்களுக்கு இரங்கும். 

 வலாக மீட்பராயிருக்கிை வதேைாகிய குமாரவை, ஏணழப் 

பாவிகளாகிய எங்களுக்கு இரங்கும். 

 பிதாவிலும் குமாரனிலும் நின்று புைப்படுகிை வதேைாகிய 

பரிசுத்த ஆவிவய, ஏணழப்பாவிகளாகிய எங்களுக்கு இரங்கும். 

 பிதாவிலும் குமாரனிலும் நின்று புைப்படுகிை வதேைாகிய 

பரிசுத்த ஆவிவய, ஏணழப்பாவிகளாகிய எங்களுக்கு இரங்கும். 

 பரிசுத்தமும் ஆைந்தமும் மகிணமயுமுள்ள திரித்துேவம, 

மூேராகிய ஏகவதேவை, ஏணழப்பாவிகளாகிய எங்களுக்கு 

இரங்கும். 

 பரிசுத்தமும் ஆைந்தமும் மகிணமயுமுள்ள திரித்துேவம, 

மூேராகிய ஏகவதேவை, ஏணழப்பாவிகளாகிய எங்களுக்கு 

இரங்கும். 

 கர்த்தாவே, எங்கள் குற்ைங்கணளயும், எங்கள் முன்வைார் 

குற்ைங்கணளயும் நிணையாவதயும்.  எங்கள் பாேங்களுக்குத்தக்க 

தண்டணை நசய்யாவதயும்.  தயவுள்ள கர்த்தாவே.  எங்களுக்கு 

இரங்கிப் நபாறுத்தருளும்.  மகா விணலயுயர்ந்த உமது 

கர்த்தாவே, சாவுக்கிைமாை .... 

அடிக்கப்பட்ட ஆட்டுக்குட்டியாைேர் .... 
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இரத்தத்தால் மீட்டுக்நகாண்ட உம்முணடய  ைமாகிய 

எங்கள்வமல் என்ணைக்கும் வகாபமாயிராமல் இரங்கிப் 

நபாறுத்தருளும். 

 எங்களுக்கு இரங்கிப் நபாறுத்தருளும், தயவுள்ள 

கர்த்தாவே. 

 சகல தீணமயிலும் ஆபத்திலும் நின்றும், பாேத்திலும் 

பிசாசின் தந்திரங்களிலும் விவராதங்களிலும் நின்றும், 

உம்முணடய வகாபத்திலும் நித்திய ஆக்கிணையிலும் நின்றும். 

 எங்களுக்கு இரட்சித்தருளும் தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 இருதயக் குருட்டாட்டத்தில் நின்றும், அகந்ணதயிலும், 

வீண் நபருணமயிலும் மாயத்திலும் நின்றும் நபாைாணமயிலும், 

பணகயிலும் ேர்மத்திலும், சகலவித அன்புத்தாழ்ச்சியிலும் 

நின்றும் 

 எங்களுக்கு இரட்சித்தருளும் தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 விபச்சாரத்திலும் மரைத்துக்வகதுோை மற்நைல்லாப் 

பாேத்திலும் நின்றும், உலகத்திைாலும், மாமிசத்திைாலும் 

பிசாசிைாலும் ேருகிை சகல ேஞ்சகங்களிலும் நின்றும் 

 எங்களுக்கு இரட்சித்தருளும் தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 இடியிலும் நபருங்காற்றிலும் நின்றும், நபருோரி விஷ 

வியாதிகளிலும் பஞ்சத்திலும் நின்றும், யுத்தத்திலும் 

நகாணலயிலும் சடிதியில் ேரும் மரைத்திலும் நின்றும் 

 எங்களுக்கு இரட்சித்தருளும் தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 சகலவித கலகத்திலும், அதிகாரிகளுக்கு விவராதமாை 

கட்டுப்பாட்டிலும், தாய் ொட்டுத் துவராகத்திலும் நின்றும், 

சகலவித நபாய்ப்வபாதகத்திலும், வேதப்புரட்டிலும், சணபப் 

பிரிவிணையிலும் நின்றும், இருதயக் கடிைத்திலும், உமது 

ேசைத்ணதயும் கற்பணைணயயும் அசட்ணடப்பண்ணும் 

துணிவிலும் நின்றும். 

 எங்களுக்கு இரட்சித்தருளும் தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

கர்த்தாவே, சாவுக்கிைமாை .... 
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  வதேரீருணடய பரிசுத்த மனுடாேதார 

இரகசியத்தினிமித்தமும், உமது பரிசுத்த பிைப்பு 

விருத்தவசதைத்தினிமித்தமும் உமது ஞாைஸ்ொைம், உபோசம், 

வசாதணையினிமித்தமும் 

 எங்களுக்கு இரட்சித்தருளும் தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 வதேரீருணடய மைவேதணை 

இரத்தவேர்ணேயினிமித்தமும், உமது சிலுணேப் 

பாடுகளினிமித்தமும், உமது அருணமயாை மரைத்தினி 

மித்தமும், நீர் அடக்கம் பண்ைப்பட்டதினிமித்தமும், 

மகிணமவயாவட உயிர்த்நதழுந்து பரமண்டலத்துக்கு 

ஏறிைதினிமித்தமும், பரிசுத்த ஆவி ேந்ததினிமித்தமும். 

 எங்களுக்கு இரட்சித்தருளும் தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 துக்கப்படுங்காலத்திலும், சுகப்படுங்காலத்திலும், மரை 

வேணளயிலும், நியாயத்தீர்ப்பு ொளிலும் 

 எங்களுக்கு இரட்சித்தருளும் தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

  கர்த்தராகிய வதேவை, பாவிகளாகிய எங்களுக்குச் 

நசவிநகாடுக்க வேண்டுநமன்று பிரார்த்திக்கிவைாம்.  

எங்குமுள்ள உமது பரிசுத்த சணபணயச் சத்தியமார்க்கத்தில் 

ெடத்தி ஆளவேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 எங்கள் குடியரசுத் தணலேணரயும், மாநில 

ஆளுெர்கணளயும், ொடாள்வோணரயும் ஆசீர்ேதித்து, அேர்கணள 

உமது பரம ஞாைத்தால் ெடத்தியருள வேண்டுநமன்று 

  ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

கர்த்தாவே, சாவுக்கிைமாை .... 
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 சிைந்த உறுதியாை அஸ்திபாரங்களின்வமல் அணமயும் 

முயற்சிகளால் எல்லாக் காரியங்களும் ஒழுங்காய் ேகுக்கப்பட்டு 

நிணல நபற்வைாங்கும்படி பாராளுமன்ைத்ணதயும் சட்ட 

சணபகளின் வேணலகணளயும் நீர் ஆண்டு ெடத்தி 

ஆசீர்ேதித்தருள வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

  நீதிபதிகணளயும், அலுேலர்கணளயும் ேழிெடத்தி அேர்கள் 

நீதிணய ெடப்பிக்கவும், சத்தியத்ணதப் பரிபாலைம் பண்ைவும் 

கிருணபயருள வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 அலுேலர்கள் எல்லாருக்கும் ஞாைத்ணதயும் நதளிந்த 

அறிணேயும் ஏகசிந்ணதணயயும் அருளிச் நசய்யவேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 எங்கள் ொட்ணட எல்லா வமாகங்களிலும், 

விக்கிைங்களிலும் தற்காத்து நிலத்திலும், நீரிலும், 

ஆகாயத்திலும் தற்பாதுகாப்புக்நகன்று நியமிக்கப்பட்டிருக்கும் 

பணடகணளப் பாதுகாத்தருள வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 வபராயர்கள், ஆயர்கள், உதவி ஆயர்கள் யாேருக்கும் 

உமது ேசைத்ணதப் பற்றிய நமய்யறிோகிய பிரகாசத்ணத 

அளித்து, அேர்கள் பிரசங்கத்திைாலும், ெடக்ணகயிைாலும் 

அவ்ேசைத்ணதத் தகுதியாய்ப் பிரசித்தஞ் நசய்து காண்பிக்கும்படி 

கிருணப நசய்ய வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

கர்த்தாவே, சாவுக்கிைமாை .... 
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 *இக்காலத்தில் (இப்நபாழுது) உதவி ஆயர்களாகவும், 

ஆயர்களாகவும் அருட்நபாழிவு நபைப்வபாகிை உமது 

ஊழியக்காரணர ஆசீர்ேதித்து, அேர்கள் உமது சணபயின் 

பக்திவிருத்திக்காகவும்,  உம்முணடய பரிசுத்த ொம 

மகிணமக்காகவும், தங்கள் திருப்பணி விணடணய ஏற்ைவிதமாய் 

ெடப்பிக்கும்படி,  உமது கிருணபணய அேர்கள் வமல் 

நபாழிந்தருள வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 உம்முணடய  ைங்கள் எல்லாணரயும் ஆசீர்ேதித்துக் 

காப்பாற்ை வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 எல்லா ொடுகளுக்கும் ஒருணமணயயும், சமாதாைத்ணதயும் 

ஒவர சிந்ணதணயயும் அருளிச்நசய்ய வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 ொங்கள் உம்மில் அன்புகூர்ந்து, உமக்குப் பயந்து, உமது 

கற்பணைகளின்படி  ாக்கிரணதயாய் ெடக்க எங்களுக்கு ெல் 

மைணதக் நகாடுக்க வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 உம்முணடய  ைங்கநளல்லாரும் உமது ேசைத்ணதச் 

சாந்தமாய்க் வகட்டு, அன்புடவை உட்நகாண்டு, ஆவியின் 

கனிகணளக் நகாடுக்கும் படி, கிருணபணய அதிகமதிகமாய்த் 

தந்தருளவேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

  

 *எம்ைர் ோரங்களிலும், ஆயர் அருட்தைாழிவு தகாடுக்கும் ொளிலும் 

தசால்ல வேண்டியது. 

கர்த்தாவே, சாவுக்கிைமாை .... 
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 ேழி தப்பி வமாசம்வபாை யாேணரயும் சத்திய ேழியில் 

திருப்ப வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 நிற்கிைேர்கணளப் பலப்படுத்தி, மை 

ஊக்கமில்லாதேர்கணளத் வதற்றி ஆதரித்து, விழுந்தேர்கணளக் 

ணகதூக்கி, கணடசியில் சாத்தாணை எங்கள் கால்களின் கீவழ 

ெசுக்கிப் வபாடவேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 வமாசத்திலும் ேறுணமயிலும் துன்பத்திலும் அகப்பட்ட 

யாேருக்கும் சகாயத்ணதயும், ஆறுதணலயும் நசய்ய 

வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 நிலத்திலும், நீரிலும், ஆகாயத்திலும் பயைம் நசய்கிை 

யாேணரயும், பிரசே வேதணைப்படுகிை நபண்கநளல்லாணரயும், 

சகல வியாதிக்காரணரயும், குழந்ணதகணளயும் காப்பாற்றி, 

காேலில் அணடபட்டேர்கள், சிணைப்பட்டேர்கள் யாேருக்கும் 

இரக்கஞ்நசய்ய வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 தாய் தந்ணதயில்லாப் பிள்ணளகணளயும், 

ணகம்நபண்கணளயும், திக்கற்ைேர்கள், ஒடுக்கப்பட்டேர்கள் 

அணைேணரயும், காத்துப் பராமரிக்க வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 எல்லா மனுஷருக்கும் இரக்கஞ் நசய்ய வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

கர்த்தாவே, சாவுக்கிைமாை .... 
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 எங்கணளப் பணகக்கிைேர்களுக்கும், துன்பப்படுத்துகிைேர் 

களுக்கும், அேதூறுபண்ணுகிைேர்களுக்கும் மன்னித்து, 

அேர்கள் இருதயத்ணதத் திருப்ப வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 பூமியின் ெற்பலன்கணள அதைதன் காலத்தில் ொங்கள் 

அநுபவிக்கும்படி, அணேகணள எங்கள் உபவயாகத்துக்காகத் 

தந்து காப்பாற்ை வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 எங்களுக்கு நமய்யாை மைந்திரும்புதணலத் தந்து எல்லாப் 

பாேங்கணளயும், அ ாக்கிரணதணயயும், அறியாணமணயயும் 

மன்னித்து, உமது பரிசுத்த ேசைத்தின்படி எங்கள் ெடக்ணகணயச் 

சீர்ப்படுத்துகிைதற்கு உமது பரிசுத்த ஆவியின் கிருணபணய 

அருளிச் நசய்ய வேண்டுநமன்று 

 ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும் 

தயவுள்ள கர்த்தாவே. 

 வதேனுணடய குமாரவை ொங்கள் 

வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் வகட்டருளும். 

 வதேனுணடய குமாரவை ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ளுகிைணதக் 

வகட்டருளும். 

 வலாகத்தின் பாேங்கணளச் சுமந்து தீர்க்கிை வதே ஆட்டுக்குட்டிவய  

 உமது சமாதாைத்ணத எங்களுக்கு அருளிச் நசய்யும் 

 வலாகத்தின் பாேங்கணளச் சுமந்து தீர்க்கிை வதே ஆட்டுக்குட்டிவய  

 எங்களுக்கு இரங்கும் 

 கிறிஸ்துவே வகட்டருளும் 

 கிறிஸ்துவே வகட்டருளும் 

 கர்த்தாவே எங்களுக்கு இரங்கும் 

 கர்த்தாவே எங்களுக்கு இரங்கும் 

கர்த்தாவே, சாவுக்கிைமாை .... 

அடிக்கப்பட்ட ஆட்டுக்குட்டியாைேர் .... 
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 கிறிஸ்துவே எங்களுக்கு இரங்கும் 

 கிறிஸ்துவே எங்களுக்கு இரங்கும் 

 கர்த்தாவே எங்களுக்கு இரங்கும் 

 கர்த்தாவே எங்களுக்கு இரங்கும் 

  இப்தைாழுது குருோைேரும் அேவராடுகூட ஜைங்களும் கர்த்ெருபடய 

தஜைத்பெச் தசால்ல வேண்டும் 

  பரமண்டலங்களிலிருக்கிை எங்கள் பிதாவே, உம்முணடய 

ொமம் பரிசுத்தப்படுேதாக; உம்முணடய ராஜ்யம் ேருேதாக, 

உம்முணடய சித்தம் பரமண்டலத்திவல நசய்யப்படுகிைதுவபால, 

பூமியிவலயும் நசய்யப்படுேதாக.  அன்ைன்றுள்ள எங்கள் 

அப்பத்ணத எங்களுக்கு இன்று தாரும்.  எங்களுக்கு 

விவராதமாய்க் குற்ைஞ் நசய்கிைேர்களுக்கு ொங்கள் 

மன்னிக்கிைதுவபால,  எங்கள் குற்ைங்கணள எங்களுக்கு 

மன்னியும்.   எங்கணளச் வசாதணைக்குள் 

பிரவேசிக்கப்பண்ைாமல், தீணமயினின்று எங்கணள இரட்சித்துக் 

நகாள்ளும்.   ராஜ்யமும்,  ேல்லணமயும்,  மகிணமயும் 

என்நைன்ணைக்கும் உம்முணடயணேகவள.  ஆநமன். 

குரு : கர்த்ொவே, எங்கள் ைாேங்களுக்குத் ெக்கொக எங்கப த் 

ெண்யாவெயும். 

மறுதமாழி: எங்கள் அக்கிரமங்களுக்குத் தக்கதாக எங்களுக்குச் 

சரிக்கட்டாவதயும். 

தெபம் பண்ைக்கடகவாம் 

 நொறுங்குண்ட இருதயத்தின் நபருமூச்ணசயும், 

துயரப்படுகிைேர்களின் விருப்பத்ணதயும் புைக்கணியாத வதேவை, 

இரக்கமுள்ள பிதாவே துன்பங்களும், இடுக்கண்களும் எங்கணள 

ேருத்தும் வபாநதல்லாம், ொங்கள் உம்ணம வொக்கிச் நசய்யும் 

ந பங்கணளக் கிருணபயாய்க் வகட்டருளும்.  உமது 

அடியாராகிய ொங்கள் எந்த உபத்திரேங்களிைாலும் 

வசதப்படாமல், உமது பரிசுத்த சணபயில் எப்நபாழுதும் உமக்கு 

ஸ்வதாத்திரம் நசலுத்தும்படியாக, பிசாசும் மனிதரும் எங்களுக்கு 

விவராதமாக ெடப்பிக்கும் உபாய தந்திரங்கள் யாவும் 

வதேரீருணடய தயவுள்ள விசாரணையிைாவல அேமாய்ப் 

வபாகும்படி, எங்கள் கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவினிமித்தம் 

கிருணப நசய்தருளும்.  ஆநமன். 

கர்த்தாவே, சாவுக்கிைமாை .... 
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ஜைங்கள் : கர்த்தாவே உமது ொமத்தினிமித்தம் எழுந்தருளி, 

எங்களுக்குச் சகாயஞ் நசய்து எங்கணள இரட்சியும். 

குரு : ைராைரவை, எங்கள் பிொக்கள் காலத்திலும், அேர்களுக்கு 

முந்திை பூர்ே காலத்திலும், வெேரீர் தசய்ெ மகத்ொை 

கிரிபயகப  எங்கள் பிொக்கள் அறிவிக்க எங்கள் 

காதுக ால் வகட்வடாம். 

ஜைங்கள் : கர்த்தாவே, உமது மகிணமப் பிரதாபத்தினிமித்தம் 

எழுந்தருளி, எங்களுக்குச் சகாயஞ்நசய்து, எங்கணள 

இரட்சியும். 

குரு : பிொவுக்கும் குமாரனுக்கும் ைரிசுத்ெ ஆவிக்கும் மகிபம 

உண்டாேொக 

ஜைங்கள் : ஆதியிலும் இப்நபாழுதும் எப்நபாழுதுமாை 

சதாகாலங்களிலும் மகிணம உண்டாேதாக ஆநமன். 

குரு : கிறிஸ்துவே, எங்கள் சத்துருக்கப  விலக்கி எங்கப  

இரட்சியும். 

ஜைங்கள் : கிருணபயாய் எங்கள் உபத்திரேங்கணளக் கண்வைாக்கும் 

குரு : உருக்கமாய் எங்கள் மைவிசாரங்கப ப் ைாரும் 

ஜைங்கள் : இரக்கமாய் உமது  ைத்தின் பாேங்கணள மன்னியும் 

குரு : ெயோய் இரக்கத்துடன் எங்கள் தஜைங்கப க் வகளும் 

ஜைங்கள் : தாவீதின் ணமந்தவை எங்களுக்கு இரங்கும் 

குரு : கிறிஸ்துவே இப்தைாழுதும் எப்தைாழுதும் தசவிதகாடுத்ெருளும் 

ஜைங்கள் : கிறிஸ்துவே கிருணபயாய்க் வகளும், கிறிஸ்து ொதவர 

கிருணபயாய்க் வகளும் 

குரு : கர்த்ொவே உம்முபடய இரக்கத்பெ எங்களுக்குக் 

காண்பியும். 

ஜைங்கள் : ொங்கள் உம்மிடத்திவல ெம்பிக்ணக ணேத்திருக்கிவைாம். 
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ந பம் பண்ைக்கடவோம் 

  பிதாவே, எங்கள் பலவீைங்கணள இரக்கமாய் வொக்கிப் 

பார்த்து,  நியாயமாய் எங்களுக்கு ேரவேண்டிய 

தீங்குகநளல்லாேற்ணையும் உமது ொமத்துக்கு மகிணமயுண்டாக 

விலக்கி, எங்களுக்கு வெரிடும் எல்லாத் துன்பங்களிலும் ொங்கள் 

உமது இரக்கத்ணதப் பூரைமாய் ெம்பிப் பற்றிக்நகாள்ளவும், 

உமக்குக் கைமும் மகிணமயுமுண்டாக எப்நபாழுதும் மாசில்லாத 

பரிசுத்த ெடக்ணகயுள்ளேர்களாய் உம்ணமச் வசவிக்கவும் கிருணப 

நசய்ய வேண்டுநமன்று, எங்கள் ஒவர மத்தியஸ்தரும் காரிய 

கர்த்தருமாகிய இவயசு கிறிஸ்துொதர் மூலமாய் 

மைத்தாழ்ணமவயாவட வேண்டிக் நகாள்ளுகிவைாம்.  ஆநமன். 

பரிசுத்த கிறிநசாஸ்தம் என்பேருணடய ந பம் 

  இத்தருைத்தில் ஒருமைப்பட்டு உம்ணம வொக்கி எங்கள் 

நபாதுோை விண்ைப்பங்கணளச் நசய்ய எங்களுக்குக் கிருணப 

அளித்த சர்ே ேல்லணமயுள்ள வதேவை, இரண்டு வபராேது 

மூன்று வபராேது என் ொமத்திைாவல கூடிேரும்நபாழுது, 

அேர்கள் வகட்கிைணேகணள அருளிச்நசய்வேன் என்று 

ோக்கருளியிருக்கிறீவர.  கர்த்தாவே, உமது அடியாராகிய 

எங்களுக்கு வேண்டிய ென்ணமகள் உண்டாக, எங்கள் 

விருப்பங்கணளயும், வேண்டுதல்கணளயும் இப்நபாழுது 

நிணைவேற்றி, இம்ணமயிவல உம்முணடய சத்தியத்ணத அறிகிை 

அறிணேயும், மறுணமயிவல நித்திய ஜீேணையும் எங்களுக்குக் 

கட்டணளயிட்டருளும். ஆநமன். 

 

2 நகாரிந்தியர் 13:14 

  ெம்முணடய கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவினுணடய 

கிருணபயும், வதேனுணடய அன்பும், பரிசுத்த ஆவியினுணடய 

ஐக்கியமும்,  ெம்மணைேவராடும்கூட எப்வபாணதக்கும் 

இருப்பதாக. ஆநமன். 
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கிறிஸ்து உயிர்த்நதழுந்த திருொளாகிய  

ஈஸ்தர் பண்டிணகக் கீதம் 

  ‘காபல தஜை ஒழுங்கில் கர்த்ெபரக் தகம்பீரமாய்ப் ைாடி’ என்னும் 

சங்கீெத்துக்குப் ைதிலாக இெைடியில் ேருகிை கீெங்கப  ஈஸ்ெர் ைண்டிபகயிலும் 

அென் பின்ைர் ேரும் ஏழு ொட்களிலும் ைாட அல்லது தசால்ல வேண்டும். 

  ெம்முணடய பஸ்காோகிய கிறிஸ்து;  ெமக்காக 

அடிக்கப்பட்டிருக்கிைாவர. 

  ஆதலால் பணழய புளித்தமாவோவட அல்ல, துர்க்குைம், 

நபால்லாப்பு என்னும் புளித்த மாவோடும் அல்ல; துப்புரவு, 

உண்ணம என்னும் புளிப்பில்லாத அப்பத்வதாவட பண்டிணகணய 

ஆசரிக்கக் கடவோம்.  1 நகாரி 5:7 

  மரித்வதாரிலிருந்து எழுந்த கிறிஸ்து இனி மரிப்பதில்ணல; 

மரைம் இனி அேணர ஆண்டுநகாள்ேதில்ணல. 

 அேர் மரித்து, பாேத்திற்நகன்று ஒவர தரம் மரித்தார்; அேர் 

பிணழத்திருக்கிைது,  வதேனுக்நகன்று பிணழத்திருக்கிைார்.  

அப்படிவய நீங்களும் உங்கணளப் பாேத்திற்கு 

மரித்தேர்களாகவும்,  ெம்முணடய கர்த்தராகிய இவயசு 

கிறிஸ்துவுக்குள் பிணழத்திருக்கிைேர்களாகவும் 

எண்ணிக்நகாள்ளுங்கள்.  வராமர் 6:9 

 கிறிஸ்து மரித்வதாரிலிருந்து எழுந்து, 

நித்திணரயணடந்தேர்களில் முதற்பலைாைார். 

 மனுஷைால் மரைம் உண்டாைபடியால், மனுஷைால் 

மரித்வதாரின் உயிர்த்நதழுதலும் உண்டாயிற்று. 

 ஆதாமுக்குள் எல்லாரும் மரிக்கிைதுவபால, கிறிஸ்துவுக்குள் 

எல்லாரும் உயிர்ப்பிக்கப்படுோர்கள்.   1 நகாரி. 15:20 

 பிொவுக்கும் குமாரனுக்கும் ைரிசுத்ெ ஆவிக்கும்; மகிபம 

உண்டாேொக. 

 ஆதியிலும் இப்தைாழுதும் எப்தைாழுதுமாை சொகாலங்களிலும் 

மகிபம உண்டாேொக. ஆதமன். 
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ஆதித்திருச்சணப ஆராதணை முணை 

கர்த்தருணடய இராப்வபா ைமாகிய  

பரிசுத்த ெற்கருணை ஆராதணை 

  ஜைங்கள் முழங்கால்ைடியிட்டிருக்க, குருோைேர் வமபஜக்கு 

ேடைக்கத்தினின்று கர்த்ெருபடய தஜைத்பெயும் அெற்கு பின்ேரும் சுருக்க 

தஜைத்பெயும் தசால்ல வேண்டும். 

  பரமண்டலங்களிலிருக்கிை எங்கள் பிதாவே, உம்முணடய 

ொமம் பரிசுத்தப்படுேதாக; உம்முணடய ராஜ்யம் ேருேதாக, 

உம்முணடய சித்தம் பரமண்டலத்திவல நசய்யப்படுகிைதுவபால, 

பூமியிவலயும் நசய்யப்படுேதாக.  அன்ைன்றுள்ள எங்கள் அப்பத்ணத 

எங்களுக்கு இன்று தாரும்.  எங்களுக்கு விவராதமாய்க் குற்ைஞ் 

நசய்கிைேர்களுக்கு ொங்கள் மன்னிக்கிைதுவபால, எங்கள் 

குற்ைங்கணள எங்களுக்கு மன்னியும்.  எங்கணளச் வசாதணைக்குள் 

பிரவேசிக்கப்பண்ைாமல், தீணமயினின்று எங்கணள இரட்சித்துக் 

நகாள்ளும்.  ஆநமன். 

சுருக்க தெபம் 

  எல்லா இருதயங்கணளயும், எல்லா விருப்பங்கணளயும், 

எல்லா இரகசியங்கணளயும் அறிந்திருக்கிை சர்ே ேல்லணமயுள்ள 

வதேவை, ொங்கள் வதேரீடத்தில் பரிபூரைமாய் அன்புகூைவும், 

உமது பரிசுத்த ொமத்ணத உத்தமமாய் மகிணமப்படுத்தவும், 

எங்கள் கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவினிமித்தம் உமது பரிசுத்த 

ஆவியின் ஏவுதலால் எங்கள் இருதயத்தின் சிந்தணைணகளச் 

சுத்தம் பண்ணியருளும்.  ஆநமன். 

ஆராதனை நடத்துகிைவர் : வெேன் திருவு ம்ைற்றிச் தசால்லிய 

ோர்த்பெக ாேை: உன் வெேைாகிய கர்த்ெர் ொவை, என்பையன்றி 

உைக்கு வேவை வெேர்கள் உண்டாயிருக்க வேண்டாம். 

மறுதமாழி : கர்த்தாவே,  எங்களுக்கு இரங்கி,  இந்தப் 

பிரமாைத்ணதக் ணகக்நகாள்ள எங்கள் 

இருதயத்ணத ஏவியருளும். 

ஆரா.  : வமவல ோைத்திலும், கீவழ பூமியிலும், பூமியின் 
கீழ்த் தண்ணீரிலும் உண்டாயிருக்கிைணேகளுக்கு 

ஒப்பாை ஒரு நசாரூபத்ணதயாகிலும், யாநதாரு 
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விக்கிரகத்ணதயாகிலும் நீ உைக்கு உண்டாக்க 

வேண்டாம்.  நீ அணேகணள ெமஸ்கரிக்கவும் 

வசவிக்கவும் வேண்டாம்.  உன் வதேைாகிய 

கர்த்தராகிய ொன் எரிச்சலுள்ள வதேைாயிருந்து, 

என்ணைப் பணகக்கிைேர்கணளக் குறித்து, 

பிதாக்களுணடய பாேங்கணளப் பிள்ணளகளிடத்தில் 

மூன்ைாம், ொன்காம் தணலமுணைமட்டும் 

விசாரிக்கிைேராயிருக்கிவைன்.  என்னிடத்தில் 

அன்புகூர்ந்து, என் கற்பணைகணளக் 

ணகக்நகாள்ளுகிைேனுக்வகா ஆயிரம் தணலமுணை 

மட்டும் இரக்கஞ் நசய்கிைேராயிருக்கிவைன். 

மறுதமாழி : கர்த்தாவே,  எங்களுக்கு இரங்கி,  இந்தப் 

பிரமாைத்ணதக் ணகக்நகாள்ள எங்கள் 

இருதயத்ணத ஏவியருளும். 

ஆரா.  : உன் வெேைாகிய கர்த்ெருபடய ொமத்பெ வீணிவல 

ேழங்காதிருப்ைாயாக.  கர்த்ெர் ெமது ொமத்பெ வீணிவல 

ேழங்குகிைேபைத் ெண்டியாமல் விடார். 

மறுதமாழி : கர்த்தாவே,  எங்களுக்கு இரங்கி,  இந்தப் 

பிரமாைத்ணதக் ணகக்நகாள்ள எங்கள் 

இருதயத்ணத ஏவியருளும். 

ஆரா.  : ஓய்வுொப ப் ைரிசுத்ெமாய் ஆசரிக்க நிபைப்ைாயாக; 

ஆறுொளும் நீ வேபலதசய்து,  உன் 

கிரிபயகப தயல்லாம் ெடப்பிப்ைாயாக; ஏழாம் ொவ ா 

உன் வெேைாகிய கர்த்ெருபடய ஓய்வு ொள்; அதிவல 

நீயாைாலும்,  உன் குமாரைாைாலும்,  உன் 

குமாரத்தியாைாலும், உன் வேபலக்காரைாைாலும், உன் 

வேபலக்காரியாைாலும், உன் மிருக ஜீேைாைாலும், உன் 

ோசல்களில் இருக்கிை அந்நியைாைாலும், யாதொரு 

வேபலயும் தசய்ய வேண்டாம்.  கர்த்ெர் ஆறு 

ொப க்குள்வ  ோைத்பெயும்,  பூமிபயயும், 

சமுத்திரத்பெயும் அபேகளிலுள்  எல்லாேற்பையும் 

உண்டாக்கி, ஏழாம் ொளிவல ஓய்ந்திருந்ொர்.  

ஆபகயால் கர்த்ெர் ஏழாம் ொப  ஆசீர்ேதித்து, 

அபெப் ைரிசுத்ெமாக்கிைார். 
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மறுதமாழி : கர்த்தாவே,  எங்களுக்கு இரங்கி,  இந்தப் 

பிரமாைத்ணதக் ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத 

ஏவியருளும். 

ஆரா.  : உன் வெேைாகிய கர்த்ெர் உைக்குக் தகாடுக்கிை வெசத்திவல 

உன் ொட்கள் நீடித்திருப்ைெற்கு, உன் ெகப்ைபையும், உன் 

ொபயயும் கைம் ைண்ணுோயாக. 

மறுதமாழி : கர்த்தாவே,  எங்களுக்கு இரங்கி,  இந்தப் 

பிரமாைத்ணதக் ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத 

ஏவியருளும். 

ஆரா.  : தகாபல தசய்யாதிருப்ைாயாக. 

மறுதமாழி : கர்த்தாவே,  எங்களுக்கு இரங்கி,  இந்தப் 

பிரமாைத்ணதக் ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத 

ஏவியருளும். 

ஆரா.  : விைச்சாரம் தசய்யாதிருப்ைாயாக. 

மறுதமாழி : கர்த்தாவே,  எங்களுக்கு இரங்கி,  இந்தப் 

பிரமாைத்ணதக் ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத 

ஏவியருளும். 

ஆரா.  : க வு தசய்யாதிருப்ைாயாக. 

மறுதமாழி : கர்த்தாவே,  எங்களுக்கு இரங்கி,  இந்தப் 

பிரமாைத்ணதக் ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத 

ஏவியருளும். 

ஆரா.  : பிைனுக்கு விவராெமாகப் தைாய்ச்சாட்சி 

தசால்லாதிருப்ைாயாக. 

மறுதமாழி : கர்த்தாவே,  எங்களுக்கு இரங்கி,  இந்தப் 

பிரமாைத்ணதக் ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத 

ஏவியருளும். 

ஆரா.  : பிைனுபடய வீட்பட இச்சியாதிருப்ைாயாக; பிைனுபடய 

மபைவிபயயும், அேனுபடய வேபலக்காரபையும், 

அேனுபடய வேபலக்காரிபயயும், அேனுபடய எருபெயும், 

அேனுபடய கழுபெபயயும், பின்னும் பிைனுக்குள்  

யாதொன்பையும் இச்சியாதிருப்ைாயாக. 

மறுதமாழி : கர்த்தாவே,  எங்களுக்கு இரங்கி,  இந்தப் 

பிரமாைங்கள் எங்கள் இருதயத்தில் பதித்தருள 

வேண்டுநமன்று வேண்டிக்நகாள்கிவைாம். 
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அல்லது 

பரி. மாற்கு 12:29-31 

ஆராதனை நடத்துகிைவர்  : ெமது இரட்சகராகிய கிறிஸ்து 

திருவு ம்ைற்றிச் தசால்லிய ோர்த்பெக ாேை: ெம்முபடய வெேைாகிய கர்த்ெர் 

ஒருேவர கர்த்ெர்.  உன் வெேைாகிய கர்த்ெரிடத்தில் உன் முழு 

இருெயத்வொடும், உன் முழு ஆத்துமாவோடும், உன் முழு மைவொடும், உன் 

முழு ைலத்வொடும் அன்புகூறுோயாக என்ைவெ பிரொை கற்ைபை.  இெற்கு 

ஒப்ைாயிருக்கிை இரண்டாம் கற்ைபை என்ைதேன்ைால்: உன்னிடத்தில் நீ 

அன்புகூருேது வைால் பிைனிடத்திலும் அன்புகூருோயாக என்ைவெ.  

இபேகளிலும் தைரிய கற்ைபை வேதைான்றுமில்பல என்ைார். 

மறுதமாழி : கர்த்தாவே,  எங்களுக்கு இரங்கி,  இந்தப் 

பிரமாைங்கள் எல்லாேற்ணையும் எங்கள் 

இருதயத்தில் பதித்தருள வேண்டுநமன்ை 

வேண்டிக்நகாள்ளுகிவைாம். 

  பின்பு அந்ெ ொளுக்குரிய சுருக்க தஜைத்பெச் தசால்ல வேண்டும்.  அது முடிந்ெவுடவை, 
குருோைேர் ோசிக்க வேண்டிய நிருை ோக்கியம்.  (அல்லது நிருை ோக்கியத்துக்குப் ைதிலாக நியமித்திருக்கிை 
வேெ ோக்கியம்) இன்ை ஆகமம், இன்ை அதிகாரம், இன்ை ோக்கியம் முெல் அடங்கியிருக்கிைதென்று 
தசால்லி, நிருை ோக்கியத்பெ ோசிக்க வேண்டும்.  ோசித்ெ பின்பு, நிருை  ோக்கியம் ோசித்து முடிந்ெதென்று 
தசால்ல வேண்டும்.  அப்தைாழுது ஜைங்கத ல்லாரும் எழுந்து நிற்க, அேர் ைரிசுத்ெ சுவிவசஷ ோக்கியம், இன்ை 
ஆகமம், இன்ை அதிகாரம், இன்ை ோக்கியமுெல் அடங்கியிருக்கிைதென்று தசால்லி சுவிவசஷ 
ோக்கியத்பெயும் ோசிக்க வேண்டும்.  ோசித்ெ பின்பு, ஜைங்கள் இன்னும் நின்று தகாண்டிருக்க, பின் ேருகிை 
விசுோசப் பிரமாைத்பெப் ைாட அல்லது தசால்ல வேண்டும். 

  ோைத்ணதயும் பூமிணயயும், காைப்படுகிைதும் 

காைப்படாததுமாை எல்லேற்ணையும் பணடத்திருக்கிை சர்ே 

ேல்லணமயுள்ள பிதாோகிய ஓவர வதேணை விசுோசிக்கிவைன்.  

  ஓவர கர்த்தருமாய், வதேனுணடய ஓவர வபராை 

குமாரனுமாயிருக்கிை இவயசு கிறிஸ்துணேயும் 

விசுோசிக்கிவைன்; அேர் சகல உலகங்களும் உண்டாேதற்கு 

முன்வை தமது பிதாவிைாவல ந நிப்பிக்கப்பட்டேர், 

நதய்ேத்தில் நதய்ேமாைேர், வ ாதியில் வ ாதியாைேர், நமய் 

வதேனில் நமய் வதேைாைேர், உண்டாக்கப்படாமல் 

ந நிப்பிக்கப்பட்டேர். பிதாவோவட ஒவர தன்ணமயுணடயேர், 

சகலத்ணதயும் உண்டாக்கிைேர்; மனிதராகிய ெமக்காகவும் 

ெமக்கு இரட்சிப்பு உண்டாகவும் பரமண்டலத்திலிருந்து இைங்கி, 

பரிசுத்த ஆவியிைாவல கன்னிமரியாளிடத்தில் அேதரித்து 

மனுஷைாைார்; ெமக்காக நபாந்தியுபிலாத்துவின் காலத்தில் 

சிலுணேயில் அணையுண்டு, பாடுபட்டு, அடக்கம்பண்ைப்பட்டார்; 

வேதோக்கியங்களின்படி மூன்ைாம் ொள் உயிர்த்நதழுந்தார்; 
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பரமண்டலத்துக்வகறி, பிதாவின் ேலது பாரிசத்தில் 

வீற்றிருக்கிைார்; உயிருள்வளாணரயும் மரித்வதாணரயும் 

நியாயந்தீர்க்க மகிணமவயாவட திரும்ப ேருோர். அேருணடய 

ராஜியத்துக்கு முடிவில்ணல. 

  கர்த்தருமாய், ஜீேணைக் நகாடுக்கிைேருமாய், பிதாவிலும் 

குமாரனிலும் நின்று புைப்படுகிைேருமாய், பிதாவோடும் 

குமாரவைாடும் கூடத் நதாழுது ஸ்வதாத்தரிக்கப்படுகிைேருமாய், 

தீர்க்கதரிசிகள் மூலமாக உணரத்தேருமாயிருக்கிை பரிசுத்த 

ஆவிணயயும் விசுோசிக்கிவைன். ஒவர நபாதுோை 

அப்வபாஸ்தலத் திருச்சணப உண்நடன்று விசுோசிக்கிவைன். 

பாேமன்னிப்புக்நகன்று நியமிக்கப்பட்ட ஒவர ஞாைஸ்ொைத்ணத 

அறிக்ணகயிடுகிவைன். மரித்வதார் உயிர்த்நதழுதலும், 

மறுணமக்குரிய ஜீேனும் உண்டாகும் என்று காத்திருக்கிவைன். 

ஆநமன் 

  பின்பு, குருோைேர்  கர்த்ெருபடய வமபசயினிடத்திற்குப் வைாய், காணிக்பக 

ோசகம் என்னும் பின்ேரும் ோக்கியங்களில் ெமக்குத் ெகுதிதயன்று வொன்றுகிை 

ஒன்பையாேது சிலேற்பையாேது ோசிக்க வேண்டும். 

 மனுஷர் உங்கள் ெற்கிரிணயகணளக் கண்டு, 

பரவலாகத்திலிருக்கிை உங்கள் பிதாணே மகிணமப்படுத்தும்படி, 

உங்கள் நேளிச்சம் அேர்கள் முன்பாகப் பிரகாசிக்கக்கடேது.  பரி. 

மத்வதயு 5:16 

 பூமியிவல உங்கள் நபாக்கிஷங்கணளச் வசர்த்துணேக்க 

வேண்டாம்.  இங்வக பூச்சியும் துருவும் அணேகணளக் நகடுக்கும்; 

இங்வக திருடரும் கன்ைமிட்டுத் திருடுோர்கள்; பரவலாகத்திவல 

உங்களுக்குப் நபாக்கிஷங்கணளச் வசர்த்து ணேயுங்கள்.  அங்வக 

பூச்சியாேது, துருோேது நகடுக்கிைதும் இல்ணல; அங்வக 

திருடர் கன்ைமிட்டுத் திருடுகிைதும் இல்ணல.  பரி. மத்வதயு 

6:19,20 

  மனுஷர் உங்களுக்கு எணேகணளச் நசய்ய 

விரும்புகிறீர்கவளா, அணேகணள நீங்களும் அேர்களுக்குச் 

நசய்யுங்கள்.   இதுவே நியாயப்பிரமாைமும் 

தீர்க்கதரிசைங்களுமாம்.  பரி. மத்வதயு 7:12 

 பரவலாகத்திலிருக்கிை என் பிதாவின் சித்தத்தின்படி 

நசய்கிைேவை பரவலாக ராஜ்யத்தில் பிரவேசிப்பாவையல்லாமல், 

என்ணை வொக்கி கர்த்தாவே! கர்த்தாவே! என்று நசால்லுகிைேன் 

அதில் பிரவேசிப்பதில்ணல.  பரி. மத்வதயு 7:21 
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 சிறுக விணதக்கிைேன் சிறுக அறுப்பான், நபருக 

விணதக்கிைேன் நபருக அறுப்பான்.  அேைேன் விசைமாயும் 

அல்ல, கட்டாயமாயும் அல்ல, தன் மைதில் நியமித்தபடிவய 

நகாடுக்கக்கடேன்.  உற்சாகமாய்க் நகாடுக்கிைேனிடத்தில் 

வதேன் பிரியமாயிருக்கிைார்.  2 நகாரிந்தியர் 9:6,7 

  ென்ணம நசய்யவும்,  தாைதர்மம் பண்ைவும் 

மைோதிருங்கள்.  இப்படிப்பட்ட பலிகளின்வமல் வதேன் 

பிரியமாயிருக்கிைார்.  எபிவரயர் 13:16. 

 உன் திராணிக்குத் தக்கதாய் தர்ம சிந்ணதயுள்ளேைாயிரு, 

உைக்கு மிகுதியாயிருந்தால் மிகுதியாய்க் நகாடு.  உைக்கு 

நகாஞ்சமிருந்தால் அந்தக் நகாஞ்சத்தில் சந்வதாஷமாய்க் 

நகாடுக்க  ாக்கிரணதயாயிரு.  இப்படிச் நசய்ேதிைாவல 

அேசியம் ேருங்காலத்துக்கு ெற்பலணைக் கூட்டிச் வசர்க்கிைாய்.  

வதாபித்து 4:8 

 ஏணழக்கு இரங்குகிைேன் கர்த்தருக்குக் கடன் 

நகாடுக்கிைான்; அேன் நகாடுத்தணத அேர் திரும்பக் 

நகாடுப்பார். நீதி. 19:17 

 சிறுணமப்பட்டேன் வமல் சிந்ணதயுள்ளேன் பாக்கியோன்; 

தீங்குொளில் கர்த்தர் அேணை விடுவிப்பார். சங்கீதம் 41:1 

குரு : வெசத்தில் அதிகாரம் ேகிப்ைேர்களுக்காக, விவசஷமாய் 

இந்திய குடியரசுத் ெபலேராகிய......................... க்காகவும், 

மாநில ஆளுெராகிய .................................... க்காகவும் 

தஜபிக்கக்கடவோம். 

குரு : கர்த்ொவே எங்கள் தஜைத்பெக் வகளும் 

மறுதமாழி : எங்கள் விண்ைப்பம் உம்மிடத்தில் வசருேதாக 

கிறிஸ்து சபை அபைத்துக்காகவும் தஜைம் ைண்ைக்கடவோம் 

  எல்லா மனிதருக்காகவும் ந பங்கணளயும், 

விண்ைப்பங்கணளயும் நசய்து வதாத்திரங்கணளச் நசலுத்த 

வேண்டுநமன்று உமது பரிசுத்த அப்வபாஸ்தலணைக் நகாண்டு 

கற்பித்தருளிை சர்ே ேல்லணமயும் நித்திய ஜீேனுமுள்ள 

வதேவை மகத்துேம் நபாருந்திய வதேரீருணடய சந்நிதியில் 

(*ொங்கள் நசலுத்துகிை தர்மங்கணளயும், காணிக்ணககணளயும் 

இரக்கமாய் ஏற்றுக்நகாண்டு) ொங்கள் நசய்கிை ந பங்கணளக் 

கிருணபயாய்க் வகட்டருள வேண்டுநமன்று மைத்தாழ்ணமயாய் 

வேண்டிக் நகாள்ளுகிவைாம்.  எங்குமுள்ள திருச்சணபக்குத் 
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வதேரீர் உண்ணமயும் ஐக்கியமும் ஏக சிந்ணதயுமுள்ள மைணத 

இணடவிடாமல் அருளிச் நசய்து உம்முணடய திருொமத்ணத 

அறிக்ணகயிடுகிை யாேரும் உமது பரிசுத்த ேசைத்தின் 

சத்தியத்ணதக் குறித்து இணசந்த மைதுள்ளேர்களாயிருந்து 

ஐக்கியத்திலும் வதே பக்தியுள்ள அன்பிலும் நிணலத்து 

ோழ்ந்திருக்கும்படி அனுக்கிரகஞ் நசய்யும். 

 சகல வதசத்தாணரயும் நீதியின் பாணதயிலும், சமாதாை 

ேழியிலும் ெடத்தியருள வேண்டுநமன்றும், பிரதமர், அதிகாரிகள் 

எல்லாரும் தங்கள் அதிகாரத்திற்குட்பட்ட உம்முணடய 

 ைங்கணளத் வதே பக்திவயாடும் சாந்தத்வதாடும் ஆளும்படி 

அேர்களுக்குக் கட்டணளயிட வேண்டுநமன்றும் உம்ணமப் 

பிரார்த்திக்கிவைாம்.  எங்கள் ொடு உண்ணமயிலும் நீதியிலும் 

உறுதிப்பட்டு, சுயாதீைத்திலும் ஒழுங்கிலும் நிணலநபற்று, 

ஐக்கியத்திலும், சமாதாைத்திலும் காக்கப்படும்படி இந்ொட்டு 

அதிகாரிகள் யாேருக்கும் ஞாைமும், நீதியும் இரக்கமுமுள்ள 

ஆவிணய அருளிச் நசய்ய உம்ணம வேண்டிக்நகாள்ளுகிவைாம். 

 பரம பிதாவே, உமது திருச்சணபயின் பணிவிணடக்காரர் 

யாேருக்கும் விவசஷமாய் உமது அடியாராகிய கிறிஸ்துதாஸ் 

எனும் எங்கள் வபராயரும், ........................ என்னும் பிரதமப் 

வபராயரும், நதன் இந்திய திருச்சணபயில் பணிவிணட நசய்ய 

அணழக்கப்பட்டிருக்கும் வபராயர்கள், ஆயர்கள், உதவி ஆயர்கள் 

எல்லாருக்கும் உமது கிருணபணய அருளிச் நசய்யும்.  அேர்கள் 

அணைேரும் தங்கள் ெடத்ணதயிைாலும், வபாதகத்திைாலும் 

சத்தியமும் ஜீேனுமுள்ள உமது ேசைத்ணதப் பிரசித்தப்படுத்தி 

உமது பரிசுத்த சாக்கிரநமந்துகணள ஒழுங்காயும், நசம்ணமயாயும் 

நகாடுக்க அேர்களுக்குக் கிருணப அளியும். 

 எல்லா ொடுகளிலும் உமது ெற்நசய்தி பரவும்படி உணழத்து 

ேரும் உம்முணடய ஊழியணர ேழிெடத்தி ஆசீர்ேதித்தருளும்.  

எல்லாக் கல்வி நிறுேைங்கணளயும் உமது ஆவியாைேரின் 

ஒளியிைால் பிரகாசிப்பித்து பூமி முழுேதும் உமது சத்தியத்ணத 

அறிகிை அறிவிைால் நிரம்பும்படி அருள்புரியும். 

 உம்முணடய  ைங்கள் எல்லாரும், சிைப்பாக 

இவ்விடத்தில் கூடி ேந்திருக்கிை இந்தச் சணபயாரும். சாந்த 

இருதயத்வதாடும், தகுந்த ேைக்கத்வதாடும், உமது பரிசுத்த 

ேசைத்ணதக் வகட்டு உட்நகாண்டு, தங்கள் ோழ்ொநளல்லாம் 

பரிசுத்தமும் நீதியும் உள்ளேர்களாய் உமக்கு ஊழியம் நசய்ய, 

அேர்களுக்கு உமது பரம கிருணபணயக் நகாடுத்தருளும்.  

நிணலயில்லாத இந்த ஜீே காலத்தில் துன்பம், துக்கம், ேறுணம, 
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வியாதி முதலாை உபத்திரேங்களால் ேருத்தப்படுகிை 

யாேணரயும் உமது தயவிைாவல வதற்றி ஆதரிக்க 

வேண்டுநமன்று பணிோய்க் வகட்டுக் நகாள்ளுகிவைாம். 

 உம்மிடத்தில் விசுோசமும், பயபக்தியும் உள்ளேர்களாய் 

ஜீவித்துப்வபாை உமது அடியார் எல்லாணரயும், கர்த்தாவே, உமது 

கிருணபயுள்ள பராமரிப்புக்கு ஒப்புக்நகாடுக்கிவைாம்.  

அேர்களுக்குத் வதேரீர் நித்திய நேளிச்சமும் சமாதாைமும் 

கட்டணளயிட்டருளும். 

 தங்கள் தங்கள் காலங்களில் உமது கிருபா பாத்திரங்களாக 

வதேரீரால் நதரிந்துநகாள்ளப்பட்ட சகல 

பரிசுத்தோன்களுக்காகவும் ொங்கள் இப்நபாழுது உம்ணம 

ஸ்வதாத்தரித்து, உமக்கு முழு இருதயத்வதாடு ென்றி 

நசலுத்துகிவைாம்.  ொங்கள் அேர்களின் ஐக்கியத்தில் 

களிகூர்ந்து, அேர்கள் காட்டிய ெல்ல மாதிரிணயப் பின்பற்றி, 

அேர்களுடன் ொங்களும் உமது பரம ராஜ்யத்தில் 

பங்குநபறும்படி எங்களுக்குக் கிருணப நசய்தருள 

வேண்டுநமன்று பிரார்த்திக்கிவைாம். 

 பிதாவே, உம்வமாடு பரிசுத்த ஆவிவயாடும் ஒவர வதேைாக 

சதா காலங்களிலும் ஜீவித்து அரசாளுகிை எங்கள் ஒவர 

மத்தியஸ்தரும், காரிய கர்த்தருமாகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் 

மூலமாய் இந்த ென்ணமகளுக்காக உம்ணம 

வேண்டிக்நகாள்ளுகிவைாம்.  ஆநமன். 

அல்லது 

இவ்வுலகத்தில் வபாராடுகிை கிறிஸ்து சணப அணைத்துக்கும் 

சீருண்டாக ந பம் பண்ைக்கடவோம் 

  எல்லா மனிதருக்காகவும் ந பங்கணளயும் 

விண்ைப்பங்கணளயும் நசய்து, ஸ்வதாத்திரங்கணளச் நசலுத்த 

வேண்டுநமன்று, உமது பரிசுத்த அப்வபாஸ்தலணைக் நகாண்டு 

கற்பித்தருளிை சர்ே ேல்லணமயும் நித்திய ஜீேனுமுள்ள 

வதேவை, மகத்துேம் நபாருந்திய வதேரீருணடய சந்நிதியில் 

(*ொங்கள் நசலுத்துகிை தர்மங்கணளயும் காணிக்ணககணளயும் 

இரக்கமாய் ஏற்றுக்நகாண்டு) ொங்கள் நசய்கிை ந பங்கணளக் 

கிருணபயாய்க் வகட்டருள வேண்டுநமன்று மைத்தாழ்ணமயாய் 

வேண்டிக்    நகாள்ளுகிவைாம்.        எங்குமுள்ள    திருச்சணபக்குத்  

  (*தர்மங்களும் காணிக்ணககளும் இராவிட்டால், ொங்கள் 

நசலுத்தியிருக்கிை தர்மங்கணளயும் காணிக்ணககணளயும் இரக்கமாய் 

ஏற்றுக்நகாண்டு என்கிை ோர்த்ணதகணள ோசியாமல் விடவேண்டும்.) 
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வதேரீர் உண்ணமயும் ஐக்கியமும் ஏகசிந்ணதயுமுள்ள மைணத 

இணடவிடாமல் அருளிச் நசய்து; உம்முணடய திருொமத்ணத 

அறிக்ணகயிடுகிை யாேரும் உமது பரிசுத்த ேசைத்தின் 

சத்தியத்ணதக் குறித்து இணசந்த மைதுள்ளேர்களாயிருந்து, 

ஐக்கியத்திலும் வதே பக்தியுள்ள அன்பிலும் நிணலத்து 

ோழ்ந்திருக்கும்படி அனுக்கிரகஞ் நசய்யும்.  கிறிஸ்தேர்களாை 

ஆளுகிைேர்கள், அதிகாரிகள் எல்லாணரயும் இரட்சித்துக் 

காப்பாற்ை வேண்டுநமன்றும்; சகல ொட்டாணரயும் நீதியும் 

சமாதாைமுமாை ேழியில் ெடத்தவும், பட்சபாதமில்லாமல் 

உண்ணமயாய் நீதிணயச் நசலுத்தி,  துன்மார்க்கத்ணதத் 

தண்டணையிைாவல அடக்கி, உமது சத்திய வேதத்ணதயும் 

சன்மார்க்கத்ணதயும் நிணலப்படுத்தி ேரும்படி, சகல கிறிஸ்தே 

அதிகாரிகளின் இருதயங்கணளயும் ஆண்டு ெடத்தியருள 

வேண்டுநமன்று வதேரீணர வேண்டிக் நகாள்ளுகிவைாம்.  பரம 

பிதாவே,  வபராயர்கள்,  ஆயர்கள் எல்லாரும் தங்கள் 

ெடக்ணகயிைாலும் வபாதகத்திைாலும் சத்தியமும் ஜீேனுமுள்ள 

உமது ேசைத்ணதப் பிரசித்தப்படுத்தி,  உமது பரிசுத்த 

சாக்கிரநமந்துகணள ஒழுங்காயும், நசம்ணமயாயும் நகாடுக்க 

அேர்களுக்குக் கிருணப அளியும்.  உம்முணடய  ைங்கள் 

எல்லாரும், விவசஷமாய் இவ்விடத்தில் கூடி ேந்திருக்கிை 

இந்தச் சணபயாரும் சாந்த இருதயத்வதாடும் தகுந்த 

ேைக்கத்வதாடும், உமது பரிசுத்த ேசைத்ணதக் வகட்டு 

உட்நகாண்டு, தங்கள் ோழ்ொநளல்லாம் பரிசுத்தமும், நீதியும் 

உள்ளேர்களாய் உமக்கு ஊழியம் நசய்ய அேர்களுக்கு உமது 

பரம கிருணபணயக் நகாடுத்தருளும்.  நிணலயில்லாத இந்த ஜீே 

காலத்தில் துன்பம், துக்கம், ேறுணம, வியாதி முதலாை 

உபத்திரேங்களால் ேருத்தப்படுகிை யாேணரயும் உமது 

தயவிைாவல வதற்றி ஆதரிக்க வேண்டுநமன்று பணிோய்க் 

வகட்டுக்நகாள்ளுகிவைாம்.  உம்மிடத்தில் விசுோசமும், 

பயபக்தியும் உள்ளேர்களாய் ஜீவித்துப்வபாை உமது அடியார் 

எல்லாருக்காகவும் ொங்கள் உம்முணடய பரிசுத்த ொமத்ணதத் 

துதித்து; அேர்கவளாவட ொங்களும் உமது பரம ராஜ்யத்தில் பங்கு 

நபறும்படி, அேர்கள் காட்டிய ெல் மாதிரிணயப் பின்பற்ை 

எங்களுக்குக் கிருணப நசய்தருள வேண்டுநமன்று 

பிரார்த்திக்கிவைாம்.  பிதாவே, எங்கள் ஒவர மத்தியஸ்தரும், காரிய 

கர்த்தருமாகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய் இந்த 

ென்ணமகளுக்காக உம்ணம வேண்டிக் நகாள்ளுகிவைாம்.  

ஆநமன். 
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 குருோைேர் ைரிசுத்ெ ெற்கருபைப் ைந்தியில் வசருகிைேர்களுக்குச் தசால்ல 

வேண்டியொேது: 

 உங்கள் பாேங்களினிமித்தம், முழு இருதயத்வதாவட 

உண்ணமயாய் மைஸ்தாபப்பட்டு, பிைரிடத்தில் அன்பும் 

சிவெகமுமாயிருந்து, இனி வதேனுணடய கற்பணைகணளக் 

ணகக்நகாண்டு புதிதாக்கப்பட்டேர்களாய் அேருணடய பரிசுத்த 

மார்க்கத்தில் ெடப்வபாம் என்று தீர்மானித்திருக்கிை நீங்கள் 

விசுோசத்வதாடு வசர்ந்து, உங்களுக்கு ஆறுதல் உண்டாக 

இந்தப் பரிசுத்த சாக்கிரநமந்ணத ோங்கிக் நகாள்ளுங்கள்.  

அதற்காகப் பணிோய் முழங்கால்படியிட்டுச் சர்ே ேல்லணமயுள்ள 

வதேணை வொக்கி உங்கள் பாேங்கணள மைத்தாழ்ணமயாய் 

அறிக்ணகயிடுங்கள். 

 சர்ே ேல்லணமயுா்ளள வதேவை, எங்கள் கர்த்தராகிய 

இவயசு கிறிஸ்துவின் பிதாவே, சகலத்ணதயும் சிருஷ்டித்தேவர, 

சகல மனிதருக்கும் நியாயாதிபதிவய, வதேரீருணடய நீதியுள்ள 

உக்கிர வகாபாக்கிணை எங்கள் வமல் ேரத்தக்கதாக, ொங்கள் 

அடிக்கடி நிணைவிைாலும், ோர்த்ணதயிைாலும், 

கிரிணயயிைாலும், உம்முணடய திவ்விய மகத்துேத்துக்கு 

விவராதமாய் அகங்கரித்துச் நசய்த பலவிதமாை பாேங்கணளயும், 

அக்கிரமங்கணளயும் அறிக்ணகயிட்டுப் புலம்புகிவைாம்.  இந்தக் 

குற்ைங்கணளக் குறித்து ொங்கள் உண்ணமயாய் 

மைஸ்தாபப்பட்டு, முழுமைவதாடு துக்கப்படுகிவைாம்.  

அணேகணள நிணைத்து வேதணைப் படுகிவைாம்.  அணேகள் 

எங்களாவல சுமக்கப்படாத பாரம், எங்களுக்கு இரங்கும்.  மிகுந்த 

இரக்கமுள்ள பிதாவே, எங்களுக்கு இரங்கும்.  ொங்கள் நசய்த 

யாணேயும், உமது குமாரனும், எங்கள் கர்த்தருமாகிய இவயசு 

கிறிஸ்துவினிமித்தம் எங்களுக்கு மன்னியும்.  உமது 

ொமத்துக்குக் கைமும் மகிணமயும் உண்டாக, ொங்கள் 

புதிதாக்கப்பட்டேர்களாய் ெடந்து ேரும்படி, எங்கள் கர்த்தராகிய 

இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய்க் கட்டணளயிட்டருளும்.  

ஆநமன். 

 அப்தைாழுது குருோைேர் (வைராயர் இருந்ொல், அேர்) எழுந்து நின்று, 

ஜைங்கள் முகமாய்த் திரும்பி, பின்ேரும் ைாே விவமாசைத்பெக் கூைவேண்டும். 

  உத்தம மைஸ்தாபத்வதாடும், உண்ணமயாை 

விசுோசத்வதாடும், தம்மிடத்திற்கு மைந்திரும்புகிை யாேருக்கும் 

பாேமன்னிப்ணப அருளிச் நசய்வோம் என்று மிகுந்த இரக்கமாய் 

ோக்குத்தத்தம் நசய்திருக்கிை ெம்முணடய பரமபிதாோகிய சர்ே 

ேல்லணமயுள்ள வதேன், ெம்முணடய கர்த்தராகிய இவயசு 
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கிறிஸ்துவினிமித்தம் உங்களுக்கு இரங்கி, உங்கள் பாேங்கள் 

எல்லாேற்ணையும் மன்னித்து அணேகளினின்று உங்கணள 

விடுதணலயாக்கி, சகல ென்ணமயிலும் உங்கணள உறுதிப்படுத்தி 

நிணலநிறுத்தி, உங்கணள நித்திய ஜீேகணரயில் வசர்ப்பாராக.  

ஆநமன். 

பின்பு குறுோைேர் நசால்ேது: 

  தம்மிடத்தில் உண்ணமயாய் மைந்திரும்புகிை யாேருக்கும் 

ெமது இரட்சகராயிக கிறிஸ்து திருவுளம் பற்றுகிை ஆறுதலாை 

ோர்த்ணதகணளக் வகளுங்கள். 

 ேருத்தப்பட்டு பாரஞ் சுமக்கிைேர்கவள நீங்கள் எல்வலாரும் 

என்னிடத்தில் ோருங்கள்; ொன் உங்களுக்கு இணளப்பாறுதல் 

தருவேன்.  பரி. மத்வதயு11:28. 

 வதேன்,  தம்முணடய ஒவர வபைாை குமாரணை 

விசுோசிக்கிைேன் எேவைா, அேன் நகட்டுப்வபாகாமல் நித்திய 

ஜீேணை அணடயும்படிக்கு, அேணரத் தந்தருளி, இவ்ேளோய் 

உலகத்தில் அன்புகூர்ந்தார்.  பரி.வயாவோன் 3:16 

 பரிசுத்த பவுல் நசால்லியிருக்கிைணதயும் வகளுங்கள்: 

 பாவிகணள இரட்சிக்க கிறிஸ்து இவயசு உலகத்தில் 

ேந்தார் என்கிை ோர்த்ணத உண்ணமயும் எல்லா அங்கீகரிப்புக்கும் 

பாத்திரமுமாைது.  1 தீவமா. 1:15 

 பரிசுத்த வயாோன் நசால்லியிருக்கிைணதயும் வகளுங்கள்: 

 ஒருேன் பாேஞ்நசய்ோைாைால் நீதிபரராயிருக்கிை 

இவயசு கிறிஸ்து ெமக்காகப் பிதாவினிடத்தில் பரிந்து 

வபசுகிைேராயிருக்கிைார்.  ெம்முணடய பாேங்கணள நிவிர்த்தி 

நசய்கிை கிருபாதார பலி அேவர. 1 வயாோன் 2:1 

 பின்னும் குருோைேர் தசால்ேொேது : 

குரு : உங்கள் இருெயத்பெ உயர்த்துங்கள் 

மறுதமாழி: எங்கள் இருதயத்ணதக் கர்த்தரிடத்தில் உயர்த்துகிவைாம். 

குரு : ெம்முபடய கர்த்ெராகிய வெேனுக்கு ஸ்வொத்திரம் 

தசலுத்ெக்கடவோம். 

ஜைங்கள் : அப்படிச் நசய்ேது தகுதியும் நீதியுமாயிருக்கிைது. 

  அப்தைாழுது குருோைேர் கர்த்ெருபடய வமபசயிடமாய்த் திரும்பிச் 

தசால்ேது: 
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  கர்த்தாவே * பரிசுத்த பிதாவே, சர்ே ேல்லணமயுள்ள நித்திய 

வதேவை, ொங்கள் எக்காலத்திலும், எவ்விடத்திலும் வதேரீருக்கு 

ஸ்வதாத்திரம் நசலுத்துகிைது எங்களுக்கு விவசஷித்த 

கடணமயுமாயிருக்கிைது. 

 ஆதலால் தூதவராடும், பிரதாை தூதவராடும் பரம சணப 

அணைத்வதாடும் ொங்களும் உமது மகிணமயுள்ள ொமத்ணதப் 

புகழ்ந்து, வமன்ணமப்படுத்தி, வசணைகளின் கர்த்தராகிய வதேவை 

நீர் பரிசுத்தர், பரிசுத்தர், பரிசுத்தர்.  ோைமும் பூமியும் உமது 

மகிணமயால் நிணைந்தை; உன்ைதமாைேராகிய வதேரீருக்வக 

மகிணம உண்டாேதாக என்று இணடவிடாமல் உம்ணம 

ஸ்வதாத்திரிக்கிவைாம்.  ஆநமன். 

பரிசுத்த ெற்கருணை 

விவசஷித்த முகவுணரகள் 

கிறிஸ்து பிைந்த பண்டிணகக்கும், பின்ேரும் 

ஏழு ொட்களுக்கும் உரிய முகவுணர 

  சகல பாேமும் அை எங்கணளச் சுத்திகரிப்பதற்கு, இணதப் 

வபாநலாத்த ஒரு காலத்தில் ஆவியின் நசயலிைாவல 

பாேக்கணையில்லாமல் தம்முணடய தாயாராகிய 

கன்னிமரியாளுணடய தன்ணமயில் நமய் மனுஷைாகப் 

பிைக்கும்படி, உம்முணடய ஒவர குமாரைாகிய இவயசு 

கிறிஸ்துணேக் தந்தருளிைதற்காக விவசஷமாய் ஸ்வதாத்திரஞ் 

நசலுத்தக் கடணமயுள்ளேர்களாயிருக்கிவைாம்.  ஆதலால் 

தூதவராடும்.... 

பிரசன்ைத் திருொளுக்கும், அதன் பின்ேரும்  

ஏழு திருொட்களுக்கும் உரிய முகவுணர 

  விவசஷமாக மனுஷநரல்லாணரயும் அந்தகாரத்தினின்று 

தம்முணடய ஆச்சரியமாை நேளிச்சத்தினிடத்திற்குக் நகாண்டு 

ேரும்படி தாம் நதரிந்து நகாண்ட அழிவுக்குரிய மாம்ச 

தன்ணமயில் தமது மகிணமணயப் பிரசன்ைமாக்கச் 

சித்தங்நகாண்ட எங்கள் கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் 

மூலமாய் உமக்கு ஸ்வதாத்திரம் நசலுத்தக் 

கடணமயுள்ளேர்களாயிருக்கிவைாம்.  ஆதலால் தூதவராடும்.... 

* அந்ெ ொளுக்கு விவசஷித்ெ முகவுபர இருக்குமாகில், அபெ ோசிக்க வேண்டும்.  

இல்லாவிட்டால், பின்ேருேபெ இவ்விடத்தில் தசால்ல வேண்டும். 
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உயிர்த்நதழுந்த திருொளுக்கு முன்ேரும் 

வியாழக்கிழணமக்குரிய முகவுணர 

  விவசஷமாக, இவ்வுலகத்திலிருக்கிை 

தம்முணடயேர்களிடத்தில் அன்புகூர்ந்தபடிவய முடிவு பரியந்தம் 

அேர்களிடத்தில் அன்பு கூர்ந்து, தம்முணடய மரைத்திைால் 

மீட்கப்பட்டுத் தம்முணடய உயிர்த்நதழுதலிைால் 

உயிர்ப்பிக்கப்பட்டிருக்கிை ொங்கள் தம்முணடய நதய்வீக 

சுபாேத்தில் பங்குநபறும் நபாருட்டுத் தாம் பாடுபடுகிைதற்கு 

முந்திை இராத்திரியிவல தம் சீஷவராடு பந்தியிலிருக்கும்வபாது 

இந்தப் பரிசுத்த இரகசியங்கணள ஏற்படுத்திை எங்கள் கர்த்தராகிய 

இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய் உம்ணமத் துதிக்கக் 

கடணமயுள்ளேர்களாயிருக்கிவைாம்.  ஆதலால் தூதவராடும்... 

 

பரி. கன்னிமரியாள் சுத்திகரிப்புத் திருொள், 

மங்களோக்குத் திருொட்களுக்குரிய முகவுணர 

  எங்களுக்கு இரட்சிப்பு உண்டாகச் சகல பாேமும்அை 

எங்கணளச் சுத்திகரிப்பதற்குப் பரிசுத்த ஆவியின் நசயலிைாவல 

பாேக்கணையில்லாமல் தம்முணடய தாயாராகிய 

கன்னிமரியாளுணடய தன்ணமயில் நமய் மனுஷைாகப் 

பிைக்கும்படி உம்முணடய ஒவர குமாரைாகிய இவயசு 

கிறிஸ்துணேத் தந்தருளிைதற்காக ஸ்வதாத்திரஞ் நசலுத்தக் 

கடணமயுள்ளேர்களாயிருக்கிவைாம்.  ஆதலால் தூதவராடும்... 

கிறிஸ்து உயிர்த்நதழுந்த திருொளுக்கும், 

அதன் பின்ேரும் ஏழுொட்களுக்கும் உரிய முகவுணர 

  விவசஷமாக, உம்முணடய குமாரனும் எங்கள் கர்த்தராகிய 

இவயசு கிறிஸ்து மகிணமவயாவட உயிர்த்நதழுந்ததினிமித்தம் 

உம்ணமத் துதிக்கக் கடணமயுள்ளேர்களாயிருக்கிவைாம்.  

எங்களுக்காகப் பலியிடப்பட்டு உலகத்தின் பாேத்ணதச் சுமந்து 

தீர்த்த நமய்யாை பஸ்கா ஆட்டுக்குட்டி அேவர.  தம்முணடய 

மரைத்திைாவல மரைத்ணத கழித்து தம்முணடய 

உயிர்த்நதழுதலிைாவல நித்திய ஜீேணைத் திரும்பவும் 

தந்தருளிைார்.  ஆதலால் தூதவராடும்... 
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கிறிஸ்து பரமண்டலத்துக்வகறிை திருொளுக்கும் 

அதன் பின்ேரும் ஏழு ொட்களுக்கும் உரிய முகவுணர 

  சிைந்த மகிணமவயாவட உயிர்த்நதழுந்து தமது 

அப்வபாஸ்தலர் எல்லாருக்கும் பிரத்தியட்சமாகத் தரிசைமாகி, 

அேர்கள் கண்களுக்கு முன்பாகப் பரமண்டலத்துக்வகறி, தாம் 

இருக்கிை இடத்திவல ொங்களும் ஏறிப்வபாய்ச் வசரவும் 

தம்வமாவடகூட மகிணமயிவல ஆளுணக நசய்யவும், 

எங்களுக்காக ஸ்தலத்ணத ஆயத்தம்பண்ைப் வபாயிருக்கிை 

உம்முணடய மிகவும் பிரியமாை குமாரைாகிய எங்கள் கர்த்தர் 

இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய் உமக்கு ஸ்வதாத்திரம் நசலுத்தக் 

கடணமயுா்ளள ேர்களாயிருக்கிவைாம்.  ஆதலால் தூதவராடும்... 

பரிசுத்த ஆவியின் திருொளுக்கும், 

அதன் பின்ேரும் ஆறு ொட்களுக்கும் உரிய முகவுணர 

  எங்கள் கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்து திருோய் 

மலர்ந்தருளிய ோக்குத்தத்தத்தின்படிவய, பரிசுத்த ஆவியாைேர் 

இணதப்வபாநலாத்த ஒரு காலத்தில், பலத்த காற்ணைப்வபால 

ோைத்திலிருந்து சடிதியாய் ேரும் நபரிய சத்தத்வதாடு 

அக்கினிமயமாை ொவுகள் வபான்ை ரூபமாய் இைங்கி, 

அப்வபாஸ்தலர்வமல் தங்கி, அேர்களுக்குப் வபாதித்து, 

அேர்கணளச் சகல சத்தியத்திலும் ெடத்தி, அேர்களுக்குப் பற்பல 

நமாழிகணளப் வபசும் ேரத்ணதயும், எல்லா ொட்டாருக்கும் 

சுவிவசஷத்ணத விடாமுயற்சியாய்ப் பிரசங்கிக்கதக்கதாக 

ணதரியத்ணதயும் பக்தி ணேராக்கியத்ணதயும் அநுக்கிரகித்தும் 

அல்லாமல்; அதிைாவல ொங்கள் இருளுக்கும் மருளுக்கும் 

விலகி, உம்ணமயும் உம்முணடய குமாரைாகிய இவயசு 

கிறிஸ்துணேயும் அறிகிை நமய்ஞ்ஞாை நேளிச்சத்தில் 

வசரும்படி கிருணப நசய்ததினிமித்தம், எங்கள் கர்த்தராகிய 

இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய் உம்ணமத் துதிக்கக் 

கடணமயுள்ளேர்களாயிருக்கிவைாம்.  ஆதலால் தூதவராடும்... 

அல்லது 
  எல்லா ோைங்களுக்கும் வமலாக உன்ைதத்திற்கு 

எழுந்தருளி உமது மகிணமயுள்ள ேலது பாரிசத்தில் வீற்றிருக்கிை 

எங்கள் கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய் உம்ணமத் 

துதிக்கக் கடணமயுள்ளேர் களாயிருக்கிவைாம்.  அேர் உமது 

ஆவியின் மகிணமயாை ேல்லணமயிைால் நித்தியமுள்ள 
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சுவிவசஷ சந்வதாஷம் உலகநமங்கும் பிரசித்தமாகும்படி இணத 

வபாநலாத்த ஒரு காலத்தில் பரிசுத்தமும் உயிர்ப்பிக்கிைதுமாை 

ஆவிணயச் சணபயின் வமல் நபாழிந்தருளிைார்.  அதிைாவல 

ொங்கள் இருளுக்கும் மருளுக்கும் விலகி உம்ணமயும் 

உம்முணடய குமாரைாகிய இவயசு கிறிஸ்துணேயும் அறிகிை 

நமய்ஞ்ஞாை நேளிச்சத்தில் வசரும்படி கிருணப 

நசய்தருளியிருக்கிறீர்.  ஆதலால் தூதவராடும்... 

கர்த்தர் மறுரூபமாை திருொளுக்கு உரிய முகவுணர 

  மாம்சத்தில் வதான்றிய ோர்த்ணதயின் மகத்துேத்துக்குச் 

சாட்சிகளாகத் நதரிந்து நகாள்ளப்பட்டேர்களின் கண்களுக்கு 

முன்பாகப் பரிசுத்த பர்ேதத்திவல அேருணடய நதய்வீக மகிணம 

பிரகாசித்ததுமன்றி இேவர என்னுணடய வெசகுமாரநைைப் 

பரத்திலிருந்து திருோய் நமாழிந்தருளிைார்.  ஆதலால் 

தூதவராடும்... 

 

சகல பரிசுத்தோன்களின் திருொள், பரி. வயாோன் 

ஸ்ொைகன் திருொள், அப்வபாஸ்தலர், சுவிவசஷகர் 

முதலியேர்களின் திருொட்களுக்குரிய முகவுணர 

  வமகம் வபான்ை திரளாை சாட்சிகளால் சூழப்பட்டிருக்கிை 

ொங்கள் எங்களுக்கு நியமித்திருக்கிை ஓட்டத்தில் 

நபாறுணமவயாவட ஓடி அேர்கவளாடுகூட மகிணமயின் ோடாத 

கிரீடத்ணதப் நபற்றுக் நகாள்ளும்படி, உம்முணடய 

பரிசுத்தோன்களின் நீதியில் எங்களுக்குத் வதே பக்தியுள்ள 

ெடக்ணகக்கு முன் மாதிரிணயயும் அேர்கள் நபற்றிருக்கும் 

வமாட்சாைந்த பாக்கியத்தில் எங்கள் அணழப்பின் ெம்பிக்ணகக்கு 

மகிணமயாை அத்தாட்சிணயயும் அருளியிருக்கிறீர்.  ஆதலால் 

தூதவராடும்... 

திரித்துேத் திருொளுக்கு மாத்திரம் உரிய முகவுணர 

  வதேரீர் ஒவர வதேனும் ஒவர கர்த்தருமாயிருக்கிறீர்; 

ஒருேராய் மாத்திரம் இராமல் ஒவர தத்துேமுணடய 

மூேருமாயிருக்கிறீர்.   பிதாவினுணடய மகிணம 

எத்தன்ணமயநதன்று ொங்கள் விசுோசிக்கிவைாவமா, 

குமாரனுணடய மகிணமயும் பரிசுத்த ஆவியினுணடய மகிணமயும் 
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யாதாரு வித்தியாசமும் குணைவுமின்றி அத்தன்ணமயநதன்வை 

விசுோசிக்கிவைாம்.  ஆதலால் தூதவராடும்... 

 வமற் தசால்லிய முகவுபரகளில் ஒன்பை ோசித்ெவுடவை ைாட அல்லது 

தசால்லவேண்டியொேது. 

  ஆதலால் தூதவராடும் பிரதாை தூதவராடும் பரம சணப 

அணைத்வதாடும், ொங்களும் உமது மகிணமயுள்ள ொமத்ணதப் 

புகழ்ந்து வமன்ணமப்படுத்தி, வசணைகளின் கர்த்தராகிய வதேவை, 

நீர் பரிசுத்தர், பரிசுத்தர், பரிசுத்தர், ோைமும் பூமியும் உமது 

மகிணமயால் நிணைந்தை; உன்ைதமாைேராகிய வதேரீருக்வக 

மகிணமயுண்டாேதாக என்று இணடவிடாமல் உம்ணம 

ஸ்வதாத்தரிக்கிவைாம்.  ஆநமன். 

 அப்தைாழுது குருோைேர் வமபசயருவக முழங்கால்ைடியிட்டு ெற்கருபை 

ோங்கப் வைாகிை எல்லாருபடய ொமத்திைாலும் தசால்லவேண்டிய தஜைமாேது: 

  இரக்கமுள்ள கர்த்தாவே, எங்கள் சுயநீதிணய ெம்பி ொங்கள் 

உம்முணடய பந்தியில் வசரத் துணியாமல் வதேரீருணடய 

அளேற்ை இரக்கத்ணதவய ெம்பிச் வசருகிவைாம்.  உம்முணடய 

வமண யின் கீழ் விழும் துணிக்ணககணளயும் நபாறுக்கிக்நகாள்ள 

ொங்கள் பாத்திரர் அல்ல; ஆைாலும் வதேரீர் எப்நபாழுதும் 

இரக்கஞ்நசய்கிை இலட்சைமுணடய மாைாத 

ஆண்டேராயிருக்கிறீர்.  ஆணகயால் கிருணபயுள்ள கர்த்தாவே, 

உமது அருணமயாை குமாரைாகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் 

விணலமதியாத சரீரத்தாலும், இரத்தத்தாலும், எங்கள் பாேமுள்ள 

சரீரமும், ஆத்துமாவும் சுத்தமாகி எப்நபாழுதும் ொங்கள் 

அேருக்குள்ளும், அேர் எங்களுக்குள்ளும் ோசமாயிருப்பதற்கு 

ஏற்ைவிதமாய் அேருணடய சரீரத்ணதப் புசித்து அேருணடய 

இரத்தத்ணதப் பாைம் பண்ை எங்களுக்குக் கிருணப 

நசய்தருளும்.  ஆநமன். 

 குருோைேர் வமபசக்கு முன்ைாக நின்று ெபடயில்லாமல் விெயமாய் 

ஜைங்களுக்கு முன்ைாக அப்ைத்பெப் பிட்கவும், பகயிவல ைாத்திரத்பெ எடுத்துக் 

தகாள் வும் ெக்கொக, அப்ைத்பெயும், திராட்சரசத்பெயும் ஒழுங்காய் பேத்து, 

பின்ேரும் பிரதிஷ்பட தஜைத்பெச் தசால்ல வேண்டும். 
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  சர்ே ேல்லணமயுள்ள வதேவை, எங்கள் பரமவிதாவே, 

வதேரீர் எங்களுக்கு உருக்கமாய் இரங்கி, உம்முணடய ஒவர 

குமாரைாகிய இவயசு கிறிஸ்து சிலுணேயில் மரைமணடந்து 

எங்கணள மீட்டுக் நகாள்ளும்படி அேணரத் தந்தருளினீவர.  அேர் 

சிலுணேயிவல ஒவர தரம் தம்ணமத் தாவம ஏகபலியாக 

ஒப்புக்நகாடுத்து, சர்ேவலாகத்தின் பாேங்கணளயும் நிவிர்த்தி 

நசய்ேதற்கு நிணைவும், பூரைமும், வபாந்ததுமாை பலிணயயும் 

காணிக்ணகணயயும் பரிகாரத்ணதயும் நசலுத்திைதுமல்லாமல்; 

தமது அருணமயாை மரைத்ணத என்ணைக்கும் நிணைப்பூட்டும் 

ஞாபகத்ணத நியமித்து, தாம் திரும்ப ேருமளவும் ொங்கள் அணத 

அநுசரித்து ேரும்படி தமது சுவிவசஷத்தில் 

கட்டணளயிட்டிருக்கிைாவர.  இரக்கமுள்ள கர்த்தாவே எங்கள் 

ந பத்ணதக் வகட்டருளி,  உமது குமாரனும் எங்கள் 

இரட்சகருமாகிய இவயசுகிறிஸ்து கட்டணளயிட்ட பரிசுத்த 

நியமத்தின்படி,  ொங்கள் அேருணடய பாடுகணளயும், 

மரைத்ணதயும்,  நிணைவுகூர்ந்து,  உமது சிருஷ்டி 

பதார்த்தங்களாகிய இந்த அப்பத்ணதயும், திராட்சரசத்ணதயும் 

நபற்றுக்நகாள்ளும்நபாது, அேருணடய பரிசுத்தமுள்ள 

சரீரத்திற்கும் இரத்தத்திற்கும் பங்குள்ளேர்களாகும்படி கிருணப 

நசய்தருள வேண்டுநமன்று மிகுந்த தாழ்ணமயாய் 

வேண்டிக்நகாள்ளுகிவைாம்.  அேர் தாம் காட்டிக்நகாடுக்கப்பட்ட 

அன்று இராத்திரியிவல அப்பத்ணத எடுத்து ஸ்வதாத்திரம் பண்ணி, 

அணதப்பிட்டு, சீஷர்களுக்கு நகாடுத்து, நீங்கள் ோங்கிப் 

புசியுங்கள், இது உங்களுக்காகக் நகாடுக்கப்படுகிை 

என்னுணடய சரீரமாயிருக்கிைது; என்ணை நிணைவு கூரும்படி 

இணதச் நசய்யுங்கள் என்ைார்.  அப்படிவய இராப்வபா ைம் 

பண்ணிைபின்பு,  அேர் பாத்திரத்ணதயும் எடுத்து, 

ஸ்வதாத்திரம்பண்ணி, அேர்களுக்குக் நகாடுத்து, நீங்கள் 

எல்வலாரும் இதிவல பாைம்பண்ணுங்கள்;  இது 

பாேமன்னிப்புண்டாகும்படி,  உங்களுக்காகவும், 

அவெகருக்காகவும் சிந்தப்படுகிை புது உடன்படிக்ணகக்குரிய 

என்னுணடய இரத்தமாயிருக்கிைது;  இணதப் பாைம் 

பண்ணும்நபாழுநதல்லாம் என்ணை நிணைவு கூரும்படி இணதச் 

நசய்யுங்கள் என்று திருவுளம்பற்றிைார்.  ஆநமன். 

அப்ைத்பெக் தகாடுக்கும்வைாது குருோைேர் தசால்ல வேண்டியொேது: 
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  உைக்காகக் நகாடுக்கப்பட்ட ெம்முணடய கர்த்தராகிய 

இவயசு கிறிஸ்துவின் சரீரம்.  உன் சரீரத்ணதயும் 

ஆத்துமாணேயும் நித்திய ஜீேனுக்நகன்று காக்கக்கடேது.  

கிறிஸ்து உைக்காக மரைமணடந்தார் என்று நிணைவு 

கூறும்படி, நீ இணத ோங்கிப் புசித்து விசுோசத்திைால் உன் 

இருதயத்தில் ென்றியறியதவலாவட அேணர உைக்கு 

ஆகாரமாய் உட்நகாள்ளுோயாக. 

ைாத்திரத்பெக் தகாடுக்கும்வைாது தசால்ல வேண்டியொேது: 

  உைக்காகச் சிந்தப்பட்ட ெம்முணடய கர்த்தராகிய 

இவயசு கிறிஸ்துவின் இரத்தம்.  உன் சரீரத்ணதயும், 

ஆத்துமாணேயும் நித்திய ஜீேனுக்நகன்று காக்கக்கடேது.  

கிறிஸ்துவின் இரத்தம் உைக்காகச் சிந்தப்பட்டநதன்று 

நிணைவுகூரும்படி,  இணதப் பாைம்பண்ணி, 

ென்றியறிந்தேைாய்(ளாய்) இருப்பாயாக. 

  பரமண்டலங்களிலிருக்கிை எங்கள் பிதாவே, 

உம்முணடய ொமம் பரிசுத்தப்படுேதாக; உம்முணடய ராஜ்யம் 

ேருேதாக,  உம்முணடய சித்தம் பரமண்டலத்திவல 

நசய்யப்படுகிைதுவபால, பூமியிவலயும் நசய்யப்படுேதாக.  

அன்ைன்றுள்ள எங்கள் அப்பத்ணத எங்களுக்கு இன்று தாரும்.  

எங்களுக்கு விவராதமாய்க் குற்ைஞ் நசய்கிைேர்களுக்கு 

ொங்கள் மன்னிக்கிைதுவபால,  எங்கள் குற்ைங்கணள 

எங்களுக்கு மன்னியும்.  எங்கணளச் வசாதணைக்குள் 

பிரவேசிக்கப்பண்ைாமல்,  தீணமயினின்று எங்கணள 

இரட்சித்துக் நகாள்ளும்.  ராஜ்யமும், ேல்லணமயும், 

மகிணமயும் என்நைன்ணைக்கும் உம்முணடயணேகவள.  

ஆநமன். 

பின்பு தசால்ல வேண்டியொேது. 

  பரம பிதாோகிய கர்த்தாவே, உமது அடியாராகிய 

ொங்கள் இப்நநபாழுது நசலுத்தியிருக்கிை துதி வதாத்திர 

பலிணய இரக்கமாய் ஏற்றுக்நகாள்ள வேண்டுநமன்று, 

தயவுள்ள பிதாோகிய உம்ணம முழுமைவதாவட வேண்டிக் 

நகாள்ளுகிவைாம்.  உம்முணடய குமாரைாகிய இவயசு 

கிறிஸ்துவின் புண்ணியத்திைாலும் மரைத்திைாலும், அேர் 
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திரு இரத்தத்ணதப் பற்றும் விசுோசத்தின் மூலமாய், ொங்களும் 

மற்றுமுள்ள உம்முணடய சணப அணைத்தும் பாே 

மன்னிப்ணபயும், அேர் பாடுகளிைால் உண்டாை மற்நைல்லா 

ென்ணமகணளயும், நபற்றுக்நகாள்ளும்படி, வதேரீர் கிருணப 

நசய்ய வேண்டுநமன்ை தாழ்ணமயாய்ப் பிரார்த்திக்கிவைாம்.  

கர்த்தாவே, சரீரமும், ஆத்துமாவுமாகிய எங்கணள முழுேதும் 

வதேரீருக்குப் புத்தியும், பரிசுத்தமும், ஜீேனுமுள்ள பலியாக 

ஒப்புக்நகாடுக்கிவைாம்.  இப்நபாழுது பரிசுத்த ெற்கருணையில் 

பங்கு நபற்றிருக்கிை எங்கள் எல்லாணரயும் வதேரீர் உமது 

கிருணபயிைாலும் பரம ஆசீர்ோதத்திைாலும் நிரப்பியருள 

வேண்டுநமன்று பணிோய் வேண்டிக் நகாள்ளுகிவைாம்.  

அவெகவிதமாய் இருக்கிை எங்கள் பாேங்களிைாவல 

வதேரீருக்கு எந்தப் பலியும் நசலுத்துேதற்கு ொங்கள் 

அபாத்திரராயிருந்தும், எங்கள் பாத்திராபாத்திரத்ணதத் வதேரீர் 

கேனியாமல், எங்கள் கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவினிமித்தம் 

எங்கள் குற்ைங்கணள மன்னித்து, எங்கள் கடணமயின்படி 

ொங்கள் நசலுத்தியிருக்கிை பணிவிணடணய ஏற்றுக்நகாள்ள 

வேண்டுநமன்று பிரார்த்திக்கிவைாம்.  அேவராடும் பரிசுத்த 

ஆவிவயாடும் ஐக்கியமாயிருக்கிை வதேரீருக்கு, அேர் 

மூலமாய்ச் சகல கைமும் மகிணமயும் என்நைன்ணைக்கும் 

உண்டாேதாக.  ஆநமன். 

அல்லது  

  நித்திய ஜீவியாயிருக்கிை சர்ே ேல்லணமயுள்ள வதேவை, 

இந்தப் பரிசுத்த இரகசியங்கணள ஏற்ைவிதமாய் ோங்கியிருக்கிை 

எங்கணள, வதேரீர் உம்முணடய குமாரனும் எங்கள் 

இரட்சகருமாகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் விணலமதியாத 

திருச்சரீரமும், இரத்தமுமாகிய ஞாை ஆகாரத்திைால் 

வபாஷித்ததற்காக உம்ணமத் துதிக்கிவைாம்.  வதேரீர் எங்கள் 

வமல் தணயகூர்ந்து கிருபாகடாட்சம் ணேத்திருக்கிைணதயும், 

உத்தம விசுோசிகளின் கூட்டமும் உமது வெச குமாரனுணடய 

ஞாை சரீரமுமாகிய சணபயில் ொங்கள் அேயங்களாய் 

இணைக்கப்பட்டிருக்கிைணதயும், அேருணடய அருணமயாை 

பாடுகளிைாலும், மரைத்திைாலும், உண்டாை 

புண்ணியத்திைாவல, உமது நித்திய ராஜ்யத்துக்கு ொங்கள் 

சுதந்தராயிருக்கிைணதயும், இந்த ெற்கருணையிைாவல, 

எங்களுக்கு நிச்சயப்படுத்திைதற்காக முழு இருதயத்வதாவட 
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உமக்கு ஸ்வதாத்திரம் நசலுத்துகிவைாம்.  பரம பிதாவே, ொங்கள் 

இந்தப் பரிசுத்த ஐக்கியத்தில் நிணலத்திருந்து ொங்கள் 

நசய்யும்படி வதேரீர் நியமித்திருக்கிை ெற்கிரிணயகள் 

எல்லாேற்ணையும் நிணைவேற்ை, உமது கிருணபணயயும் 

தந்தருள வேண்டுநமன்று, எங்கள் கர்த்தராகிய இவயசு 

கிறிஸ்துணே முன்னிட்டு மைத்தாழ்ணமயாய் 

வேண்டிக்நகாள்ளுகிவைாம்.  அேருக்கும் வதேரீருக்கும் 

பரிசுத்த ஆவிக்கும் சகல கைமும், மகிணமயும் 

என்நைன்ணைக்கும் உண்டாேதாக.  ஆநமன். 

பின்பு தசால்ல அல்லது ைாட வேண்டியொேது: 

  உன்ைதத்திலிருக்கிை வதேனுக்கு மகிணமயும், 

பூமியிவல சமாதாைமும்,  மனுஷர்வமல் பிரியமும் 

உண்டாேதாக.  கர்த்தராகிய பராபரவை, பரம ரா ாவே, 

சர்ேத்துக்கும் ேல்ல பிதாோகிய வதேவை, உம்ணமத் 

துதிக்கிவைாம்,  உம்ணமப் புகழுகிவைாம்,  உம்ணம 

ேைங்குகிவைாம், உம்ணம மகிணமப்படுத்துகிவைாம்.  உமது 

சிைந்த மகிணமயினிமித்தம் உமக்கு ஸ்வதாத்திரம் 

நசலுத்துகிவைாம். 

 கர்த்தராகிய ஒவரவபைாை குமாரைாகிய இவயசு 

கிறிஸ்துவே, கர்த்தராகிய பராபரவை, பிதாவின் சுதவை, 

உலகத்தின் பாேங்கணளச் சுமந்து தீர்க்கிை வதே 

ஆட்டுக்குட்டிவய, எங்களுக்கு இரங்கும்.  உலகத்தின் 

பாேங்கணளச் சுமந்து தீர்க்கிைேவர, எங்கள் ந பத்ணத 

ஏற்றுக்நகாள்ளும்.  வதேைாகிய பிதாவின் ேலது பாரிசத்தில் 

வீற்றிருக்கிைேவர, எங்களுக்கு இரங்கும்.  நீவர பரிசுத்தர், நீவர 

கர்த்தர், கிறிஸ்துவே வதேரீர் ஒருேவர பரிசுத்தர் ஆவிவயாவட 

வதேைாகிய பிதாவின் மகிணமயிவல 

உன்ைதமாைேராயிருக்கிறீர்.  ஆநமன். 

 அப்தைாழுது ஆயர், (வைராயர் இருந்ொல் அேர்) பின்ேரும் 

ஆசீர்ோெத்பெச் தசால்லி, ஜைங்கப  அனுப்புவிக்க வேண்டும். 
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  எல்லாப் புத்திக்கும் வமலாை வதேசமாதாைம் 

உங்கவளாவட இருந்து, நீங்கள் வதேணையும், அேருணடய 

குமாரைாகிய ெம்முணடய ொதர் இவயசு கிறிஸ்துணேயும் 

பற்றிய அறிவிலும், அன்பிலும் நிணலத்திருக்கும்படி, உங்கள் 

இருதயத்ணதயும், சிந்ணதணயயும் காக்கக்கடேது.  பிதா, 

குமாரன், பரிசுத்த ஆவியுமாகிய, சர்ே ேல்லணம நபாருந்திய 

வதேனுணடய ஆசீர்ோதம் உங்களுக்குள்வள இருந்து, 

எப்நபாழுதும் உங்கவளாவட நிணலத்திருக்கக்கடேது.  

ஆநமன். 

 ெற்கருபை ைரிமாைாமலிருக்கும் ொட்களில், 

'காணிக்பக ோசகம்' என்னும் ோக்கியங்களுக்குப் பின்பு ோசிக்க 

வேண்டிய சுருக்க தஜைங்கள், அந்ொட்களில் இரண்தடாரு 

தஜைங்கப  ோசிக்கவும்.  அல்லாமலும், அேசியமிருக்குமாகில் 

இபேகப  காபல மாபல தஜை ஒழுங்கில் ேருகிை சுருக்க 

தஜைங்களுக்குப் பின்பும், ெற்கருபை ஒழுங்குக்கும் 

லித்ொனியாவுக்குப் பின்பும் ஆராெபை ெடத்துகிைேருக்கு 

இஷ்டமாைைடி ோசிக்க வேண்டும். 

 கர்த்தாவே, சாவுக்கிைமாை இந்த ஜீே காலத்தில் மாறி 

மாறி ேருகிை சுகதுக்கங்களிநலல்லாம் உமது அடியாராகிய 

ொங்கள் உமது சம்பூரை கிருணபயிைாலும், சகாயத்திைாலும் 

எப்நபாழுதும் காக்கப்படும்படி, இப்நபாழுது ொங்கள் நசய்கிை 

விண்ைப்பங்கணளயும். ந பங்கணளயும் இரக்கமாய்க் வகட்டு, 

ொங்கள் நித்திய இரட்சிப்ணபப் நபைத்தக்கதாக, எங்கள் 

கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய் எங்கணள ஏவி 

ெடத்தியருளும்.  ஆநமன். 

 சர்ே ேல்லணமயுள்ள ஆண்டேவர, நித்திய வதேவை, 

ொங்கள் சரீரப்பிரகாரமாகவும், ஆத்துமப் பிரகாரமாகவும், உமது 

மிகுந்த ேல்லணமயிைால் இப்நபாழுதும் எப்நபாழுதும் 

காக்கப்படும்படி, உமது நியாயப்பிரமாைங்களின் ேழியிவல 

ெடந்து, உமது கற்பணைகளுக்வகற்ை கிரிணயகணளச் 

நசய்துேர, எங்கள் இருதயத்ணதயும் சரீரத்ணதயும் 

பரிசுத்தப்படுத்தி, ஆண்டு ெடத்த வேண்டுநமன்று எங்கள் 

கர்த்தரும், இரட்சகருமாகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய் 

வேண்டிக் நகாள்ளுகிவைாம்.  ஆநமன். 

 சர்ே ேல்லணமயுள்ள வதேவை, இன்று ொங்கள் காதாவல 

வகட்ட ோக்கியங்கள் பலைற்ைதாய்ப் வபாகாமல், உம்முணடய 
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ொமத்துக்குக் கைமும், புகழும் உண்டாேதற்கு ஏதுோக 

ென்ைடக்ணகயாகிய கனிணயக் நகாடுக்கும்படி, உம்முணடய 

கிருணபயால் அந்த ோக்கியங்கணள எங்கள் இருதயத்தில் 

பதித்தருள வேண்டுநமன்று, எங்கள் கர்த்தராகிய இவயசு 

கிறிஸ்துவின் மூலமாய் உம்ணம வேண்டிக்நகாள்ளுகிவைாம்.  

ஆநமன். 

 ஆண்டேவர, ொங்கள் என்ை கிரிணயகணளச் 

நசய்தாலும் உமக்கு அடங்கிைேர்களாய் அணேகணளத் 

நதாடங்கி ெடப்பித்து முடித்து, உமது பரிசுத்த ொமத்ணத 

மகிணமப்படுத்தவும், கணடசியாய் உமது இரக்கத்திைாவல 

நித்திய ஜீேணைப் நபற்றுக் நகாள்ளவும் ொங்கள் 

நசய்ேநதல்லாேற்றிலும் வதேரீர் எங்கள் கர்த்தராகிய இவயசு 

கிறிஸ்துவின் மூலமாய் உமது கிருபாகடாட்சத்வதாவட 

எங்களுக்கு முந்திக்நகாண்டு இணடவிடாத உமது 

சகாயத்திைாவல எங்கணள ெடத்தியருளும்.  ஆநமன். 

 சர்ே ேல்லணமயுள்ள வதேவை, சகல ஞாைத்திற்கும் 

காரைவர, ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ேதற்கு முன் எங்கள் 

அேசரங்கணளயும், வேண்டிக்நகாள்ளுணகயில் எங்கள் 

அறியாணமணயயும் நீர் அறிந்திருக்கிறீர்.  வதேரீர் எங்கள் 

பலவீைங்கணளப் பார்த்து இரங்கி, அபாத்திரராகிய ொங்கள் 

துணிந்து வகட்கக்கூடாதணேகணளயும், குருட்டாட்டமுள்ளேர்களாகிய 

ொங்கள் வகட்கத் நதரியாதணேகணளயும், உம்முணடய 

குமாரனும், எங்கள் கர்த்தருமாகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் 

புண்ணியத்தினிமித்தம் அநுக்கிரகித்தருளும்.  ஆநமன். 

 உம்முணடய குமாரனின் ொமத்திைாவல வேண்டிக் 

நகாள்ளுகிைேர்களுணடய விண்ைப்பங்கணளக் வகட்வபாம் 

என்று ோக்கருளியிருக்கிை சர்ே ேல்லணமயுள்ள வதேவை, 

இப்நபாழுது உம்ணம வொக்கி ந பங்கணளயும், 

வேண்டுதல்கணளயும் நசய்திருக்கிை எங்களுக்கு இரக்கமாய்ச் 
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நசவிநகாடுத்து, ொங்கள் உமது சித்தத்துக்கு ஏற்ைபடி 

விசுோசமாய்க் வகட்கிைணேகள் சம்பூரைமாய்க் 

கிணடப்பதிைால் எங்கள் அேசரம் தீரவும், உம்முணடய மகிணம 

விளங்கவும் அணேகணளத் தந்தருள வேண்டுநமன்று, எங்கள் 

ஆண்டேராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய் வேண்டிக் 

நகாள்ளுகிவைாம்.  ஆநமன். 
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பரிசுத்த  

திருவிருந்து  

ஆராதணை 

ஒரு கீெம் அல்லது சங்கீெம் ைாடலாம் அல்லது தசால்லலாம்.  ைணிவிபடக்காரர் 

கர்த்ெருபடய வமபசயண்பட ேரும்வைாது சபையார் நிற்க வேண்டும்.  

ஆராெபையில் உைவயாகிக்கப்ைடும் திருமபைபயக் குருோகிலும் அேருடன் 

இருப்ைேரில் ஒருேராகிலும் ென் இருபககளிலும் தகாண்டு ேந்து 

திருவமபஜயிலாேது ோசிப்புப் பீடத்திலாேது பேக்க வேண்டும்.  குரு ஜைங்கள் 

முகமாய்த் திருவமபஜக்குப் பின் நிற்கலாம். 

சபையார் நின்றுதகாண்டிருக்க குரு தசல்ேது : 

பிரார்த்தணை நசய்வோமாக 

  எல்லா இருதயங்கணளயும், எல்லா விருப்பங்கணளயும், 

எல்லா இரகசியங்கணளயும் அறிந்திருக்கிை சர்ே 

ேல்லணமயுள்ள வதேவை, ொங்கள் வதேரீடத்தில் பரிபூரைமாய் 

அன்புகூரவும், உமது பரிசுத்த ொமத்ணத உத்தமமாய் 

மகிணமப்படுத்தவும், உமது பரிசுத்த ஆவியின் ஏவுதலால் 

எங்கள் இருதயத்தின் சிந்தணைகணளச் சுத்தம் பண்ணியருள 

எங்கள் கர்த்தராகிய கிறிஸ்துவின் மூலமாய் 

வேண்டிக்நகாள்கிவைாம். ஆநமன். 

பின் எல்லாரும் வசர்ந்து ைாட அல்லது தசால்ல வேண்டியது. 

  உன்ைதத்திலிருக்கிை வதேனுக்கு மகிணமயும் பூமியிவல 

சமாதாைமும் மனுஷர்வமல் பிரியமும் உண்டாேதாக.  

கர்த்தராகிய பராபரவை, பரம ரா ாவே, சர்ேத்துக்கும் ேல்ல 

பிதாோகிய வதேவை, உம்ணமத் துதிக்கிவைாம்; உம்ணமப் 

புகழுகிவைாம்; உம்ணமத் ேைங்குகிவைாம்; உம்ணம மகிணமப் 

படுத்துகிவைாம்; உமது சிைந்த மகிணமயினிமித்தம் உமக்குத் 

வதாத்திரம் நசலுத்துகிவைாம். 

 



 66 

ஆராதணை முணைணம 

 கர்த்தராயிருக்கிை ஒவர வபைாை குமாரைாகிய இவயசு 

கிறிஸ்துவே, கர்த்தராகிய பராபரவை, பிதாவின் சுதவை, 

உலகத்தின் பாேத்ணதச் சுமந்து தீர்க்கிை வதே 

ஆட்டுக்குட்டிவய, எங்களுக்கு இரங்கும். 

 உலகத்தின் பாேத்ணதச் சுமந்து தீர்க்கிைேவர, எங்கள் 

ந பத்ணத ஏற்றுக்நகாள்ளும்.  வதேைாகிய பிதாவின் ேலது 

பாரிசத்தில் வீற்றிருக்கிைேவர எங்களுக்கு இரங்கும். 

 நீவர பரிசுத்தர், நீவர கர்த்தர், இவயசு கிறிஸ்துவே வதேரீர் 

ஒருேவர பரிசுத்த ஆவிவயாவட, வதேைாகிய பிதாவின் 

மகிணமயிவல, உன்ைதமாைேராயிருக்கிறீர்.  ஆநமன். 

 அல்லது பின்ேரும் புராெைப் ைாட்பட மூன்றுெரம் ைாடலாம் அல்லது தசால்லலாம். 

  பரிசுத்த வதேவை, 

 பரிசுத்தமும் ேல்லணமயுமாைேவர, 

 பரிசுத்தமும் நித்தியமுமாைேவர, 

 எங்களுக்கு இரங்கும் 

ொட்பட இராகம்       ஏகொ ம் 

 பரிசுத்த வதேவை நித்தியமாைோ 

 பரிபூரைவை ேல்லணம நிணைந்தோ 

 பரிவுடன் இரங்குவீர் பரவை சரைம் 

(3 ெடபே) 

அல்லது குரு பின்ேரும் லித்ொனியா தஜைத்பெச் தசால்ல உெவிகுரு  

மறுதமாழிபய முன்தசால்ல சபையார் வசர்ந்து தசால்ோர்கள். 

  அடிக்கப்பட்ட ஆட்டுக்குட்டியாைேர் ேல்லணமணயயும், 

ஐசுேரியத்ணதயும், ஞாைத்ணதயும், பலத்ணதயும், 

கைத்ணதயும், மகிணமணயயும், வதாத்திரத்ணதயும் நபற்றுக் 

நகாள்ளப் பாத்திரராயிருக்கிைார். 

 ஆட்டுக்குட்டியாைேருக்கு மகிபமயுண்டாேொக. 
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 சிங்காசைத்தில் வீற்றிருக்கிைேருக்கும், ஆட்டுக்குட்டி 

யாைேருக்கும், வதாத்திரமும், கைமும், மகிணமயும், 

அதிகாரமும், சதாகாலங்களிலும் உண்டாேதாக. 

ஆட்டுக்குட்டியாைேருக்கு மகிபமயுண்டாேொக. 

  வதேரீர் பாத்திரராயிருக்கிறீர்;  ஏநைனில்,  நீர் 

அடிக்கப்பட்டு, சகல வகாத்திரங்களிலும், நமாழிக்காரரிலும், 

 ைங்களிலும்,   ாதிகளிலுமிருந்து எங்கணளத் 

வதேனுக்நகன்று உம்முணடய இரத்தத்திைாவல 

மீட்டுக்நகாண்டீர். 

 ஆட்டுக்குட்டியாைேருக்கு மகிணம உண்டாேதாக.  

இரட்சிப்பின் மகிணம, சிங்காசைத்தின் வமல் வீற்றிருக்கிை 

எங்கள் வதேனுக்கும், ஆட்டுக்குட்டியாைேருக்கும் 

உண்டாேதாக.  எங்கள் வதேனுக்குத் துதியும், மகிணமயும், 

ஞாைமும், வதாத்திரமும், கைமும், ேல்லணமயும், நபலனும் 

சதாகாலங்களிலும் உண்டாேதாக.   ஆநமன். 

 ெம்முபடய கர்த்ெராகிய இவயசு கிறிஸ்து தசான்ைொேது: 

 ெம்முணடய வதேைாகிய கர்த்தர் ஒருேவர கர்த்தர், 

உன் வதேைாகிய கர்த்தரிடத்தில் உன் முழு 

இருதயத்வதாடும், உன் முழு ஆத்துமாவோடும், உன் முழு 

மைவதாடும், உன் முழு நபலத்வதாடும், அன்புகூறுோயாக 

என்பவத பிரதாை கற்பணை.  இதற்கு ஒப்பாயிருக்கிை 

இரண்டாம் கற்பணை என்ைநேன்ைால், உன்னிடத்தில் நீ 

அன்புகூறுேதுவபால் பிைனிடத்திலும் அன்புகூருோயாக 

என்பவத.   இணேகளிலும் நபரிய கற்பணை 

வேநைான்றுமில்ணல.  இவ்விரண்டு கற்பணைகளிலும் 

நியாயப்பிரமாைம் முழுணமயும் தீர்க்கதரிசைங்களும் 

அடங்கியிருக்கிைது என்பவத. 

 கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கி இந்தப் பிரமாைத்ணதக்  

  ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத ஏவியருளும். 
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ொெ ொமக்கிரிபய இராகம்    ஆதிொ ம் 

  கர்த்தாவே எங்களுக்கு இரங்கி, 

 கருத்துடன் இந்தப் பிரமாைத்ணதக் 

 ணகக்நகாள்ள இதயத்ணத ஏவியருளும் 

* அல்லது 

பத்துக் கற்பணைகள் 

  வதேன் திருவுளம் பற்றிச் நசால்லிய ோர்த்ணதகளாேை: 

உன் வதேைாகிய கர்த்தர் ொவை, என்ணையன்றி உைக்கு 

வேவை வதேர்கள் உண்டாயிருக்க வேண்டாம். 

 கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கி, இந்தப் பிரமாைத்ணதக்  

  ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத ஏவியருளும். 

 வமவல ோைத்திலும், கீவழ பூமியிலும், பூமியின் கீழ்த் 

தண்ணீரிலும் உண்டாயிருக்கிைணேகளுக்கு ஒப்பாை ஒரு 

நசாரூபத்ணதயாகிலும், யாநதாரு விக்கிரகத்ணதயாகிலும் நீ 

உைக்கு உண்டாக்க வேண்டாம்;  நீ அணேகணள 

ெமஸ்கரிக்கவும் வசவிக்கவும் வேண்டாம். 

 கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கி, இந்தப் பிரமாைத்ணதக்  

  ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத ஏவியருளும். 

 உன் வதேைாகிய கர்த்தருணடய ொமத்ணத வீணிவல 

ேழங்காதிருப்பாயாக. 

 கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கி, இந்தப் பிரமாைத்ணதக்  

  ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத ஏவியருளும். 

  ஓய்வுொணளப் பரிசுத்தமாய் ஆசரிக்க நிணைப்பாயாக.  

ஆறு ொளும் நீ வேணல நசய்து, உன் கிரிணயகணளநயல்லாம் 

ெடப்பிப்பாயாக; ஏழாம் ொவளா உன் வதேைாகிய கர்த்தருணடய 

ஓய்வுொள். 

 கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கி, இந்தப் பிரமாைத்ணதக்  

  ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத ஏவியருளும். 
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  உன் தகப்பணையும், உன் தாணயயும் கைம் 

பண்ணுோயாக. 

 கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கி, இந்தப் பிரமாைத்ணதக்  

  ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத ஏவியருளும். 

  நகாணல நசய்யாதிருப்பாயாக. 

 கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கி, இந்தப் பிரமாைத்ணதக்  

  ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத ஏவியருளும். 

 விபச்சாரம் நசய்யாதிருப்பாயாக. 

 கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கி, இந்தப் பிரமாைத்ணதக்  

  ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத ஏவியருளும். 

 களவு நசய்யாதிருப்பாயாக. 

 கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கி, இந்தப் பிரமாைத்ணதக்  

  ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத ஏவியருளும். 

 நபாய்ச்சாட்சி நசால்லாதிருப்பாயாக. 

 கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கி, இந்தப் பிரமாைத்ணதக்  

  ணகக்நகாள்ள எங்கள் இருதயத்ணத ஏவியருளும். 

 இச்சியாதிருப்பாயாக. 

 கர்த்தாவே, எங்களுக்கு இரங்கி, இந்தப் பிரமாைங்கள்  

  எல்லாேற்ணையும் எங்கள் இருதயத்தில் பதித்தருள 

  வேண்டுநமன்று வேண்டிக்நகாள்ளுகிவைாம். 

பின் குரு தசால்ேது: 

  பிரியமாைேர்கவள, ொம் இப்நபாழுது வதேனுணடய மகா 

பரிசுத்த ேசைத்ணதக் வகட்கவும், ஆண்டேருணடய சரீரத்ணதயும், 

இரத்தத்ணதயும், நபற்றுக் நகாள்ளவும் இங்வக கூடி 

ேந்திருக்கிவைாம்.  உத்தம மைஸ்தாபத்வதாடும், உண்ணமயாை 

விசுோசத்வதாடும் அேரிடத்தில் கிட்டிச் வசருேதற்காக 

வதேனுணடய கிருணபணயத் வதடி முழங்காற்படியிட்டு, 

நமௌைமாக ெம்ணம ொவம வசாதித்து அறிவோமாக. 
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எல்வலாரும் முழங்கால்ைடியிட்டு சற்றுவெரம் அபமதியாயிருக்கவும். 

குரு நசால்ேது: 

  உங்கள் பாேங்களினிமித்தம் முழு இருதயத்வதாவட 

உண்ணம யாய் மைஸ்தாபப்பட்டு, பிைரிடத்தில் அன்பும் 

சிவெகமுமாயிருந்து, இனி, வதேனுணடய கற்பணைகணளக் 

ணகக்நகாண்டு, புதியதாக்கப் பட்டேர்களாய், அேருணடய 

பரிசுத்த மார்க்கத்தில் ெடப்வபாம் என்று தீர்மானித்திருக்கிை 

நீங்கள், ெமது ஆண்டேராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாய் 

சர்ே ேல்லணமயுள்ள கடவுவளாடு ஒப்புரோகும்படி உங்கள் 

பாேங்கணள மைத்தாழ்ணமயாய் அறிக்ணகயிடுங்கள். 

டீக்கன் முன் நசால்ல எல்வலாரும் வசர்ந்து நசால்ேது: 

  மைதுருக்கத்தின் ஆண்டேவர,  உமக்கு 

விவராதமாகவும்,  எங்கள் சவகாதர,  சவகாதரிகளுக்கு 

விவராதமாகவும் பாேம் நசய்துள்வளாம் என்று 

அறிக்ணகயிடுகிவைாம்.   கிறிஸ்துவின் ொமத்ணதச் 

நசால்லியும் தீணமணயவிட்டு விலகவில்ணல.  இவயசு 

கிறிஸ்து காட்டிய நீதி ேழியில் உம்ணம ொங்கள் 

உண்ணமயாகப் பின்பற்ைவில்ணல.  உம்முணடய விடுதணல 

அருட்பணியில் இவ்வுலகில் உம்வமாடு ொங்கள் வசர்ந்து 

நசயலாற்ைவில்ணல என்றும் அறிக்ணகயிடுகிவைாம்.  கிருணப 

நிணைந்த ஆண்டேவர உம்முணடய மிகுந்த இரக்கத்திைால் 

பாேமை எங்கணளச் சுத்திகரியும்.  உம்முணடய பரிசுத்த 

ஆவியிைால் விடுதணல நபைவும், புது ஜீேன் உள்ளேர்களாய் 

ோழவும், உம்வமாடு, சக மனிதவராடும் சமாதாைத்வதாடு 

ோழவும் அருள்புரிந்தருளும்.                      

ஆநமன். 

குரு எழுந்து நின்று நசால்ேது: 

  இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாக கடவுளிடம் 

உண்ணமயாய் மைந்திரும்புகிை யாேருக்கும் அருளப்படுகிை 

கிருணப நிணைந்த வதே ேசைங்கணளக் வகளுங்கள். 

 உங்கள் பாேங்கள் சிவேநரன்றிருந்தாலும் உணைந்த 

மணழணயப்வபால் நேண்ணமயாகும்; அணேகள் இரத்தாம்பரச் 

சிேப்பாயிருந்தாலும் பஞ்ணசப்வபாலாகும்.  (ஏசாயா 1:18). 
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 ொன் அேர்கள் அக்கிரமத்ணத மன்னித்து அேர்கள் 

பாேங்கணள இனி நிணையாதிருப்வபன். (ஏவரமியா 31:34). 

 வமற்குக்கும் கிழக்குக்கும் எவ்ேளவு தூரவமா, 

அவ்ேளவு தூரமாய் அேர் ெம்முணடய பாேங்கணள ெம்ணம 

விட்டு விலக்கிைார்.  (சங்.103:12) 

 ேருத்தப்பட்டு பாரஞ்சுமக்கிைேர்கவள,  நீங்கள் 

எல்லாரும் என்னிடத்தில் ோருங்கள்.  ொன் உங்களுக்கு 

இணளப்பாறுதல் தருவேன். 

 வதேன் தம்முணடய ஒவர நபைாை குமாரணை 

விசுோசிக்கிைேன் எேவைா, அேன் நகட்டுப்வபாகாமல் 

நித்திய ஜீேணை அணடயும்படிக்கு அேணரத் தந்தருளி 

இவ்ேளோய் உலகத்தில் அன்பு கூர்ந்தார். 

 பாவிகணள இரட்சிக்க கிறிஸ்து இவயசு உலகத்தில் 

ேந்தார் என்கிை ோர்த்ணத,  உண்ணமயும்,  எல்லா 

அங்கீகரிப்புக்கும் பாத்திரமுமாைது. 

கீழ்க்கண்ட ேசைங்களில் சிலேற்பையும் ையன்ைடுத்ெலாம். 

  (ஏசாயா 43:25, ஏசாயா 44:22, மீகா 7:19, எவச.34:11, 

1 வயாோன் 2:1, லூக்கா 15:7பி) 

சற்று வெரம் அபமதியாய் இருந்ெபின் குரு தசால்ேது: 

 ெம்முணடய பரம பிதாோகிய சர்ே ேல்லணமயுள்ள 

கடவுள்,  உத்தம மைஸ்தாபத்வதாடும்,  உண்ணமயாை 

விசுோசத்வதாடும், தம்மிடத்திற்கு மைந்திரும்பி, தங்கள் 

சவகாதரர் சவகாதரிகளின் குற்ைங்கணள மன்னிக்கிை 

யாேருக்கும் பாேமன்னிப்ணப அருளிச் நசய்வோம் என்று 

மிகுந்த இரக்கமாய் ோக்குத்தத்தம் நசய்திருக்கிைார்.  அேர் 

ெம்முணடய கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் நிமித்தம் 

உங்களுக்கு இரங்கி, உங்கள் பாேங்கள் எல்லாேற்ணையும் 

மன்னித்து அணேகளினின்று உங்கணள விடுதணலயாக்கி, 

சகல ென்ணமயிலும் உங்கணள உறுதிப்படுத்தி, நிணல நிறுத்தி, 

உங்கணள நித்திய ஜீேகணரயில் வசர்ப்பாராக. 

 ஆநமன் வதேரீருக்வக வதாத்திரமுண்டாேதாக. 
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சங்கராைரை இராகம்     ஏகொ ம் 

ஆநமன், வதேரீருக்வக வதாத்திரமுண்டாேதாக. 

வதே ேசைப் வபாதணை 

கர்த்தர் உங்கவளாடிருப்பாராக. 

அேர் உம்வமாடும் இருப்பாராக. 

சாரங்கா இராகம்     ஏகொ ம் 

குரு : கர்த்தர் உங்கவளாடிருப்பாராக 

மறுதமாழி : கர்த்தருமதாவிவயாடுமிருப்பாராக. 

தஜைம் ைண்ைக்கடவோம் 

 அந்ெ ொளுக்குரிய சுருக்க தஜைம் 

  வதேவை உமக்குத் வதாத்திரமுண்டாேதாக 

ேசந்ொ இராகம்     ஏகொ ம் 

 வதாத்திரம் உண்டாேதாக - வதேரீருக்வக 

 வதாத்திரம் உண்டாேதாக. 

சுவிவசஷ ோக்கியம் ோசிக்கப்படும். 

........... ெற்நசய்தி நூல் ..................... 

அதிகாரம் ........................... ேசைமுதல் அடங்கிய 

வதேனுணடய ோர்த்ணதணயக் வகளுங்கள். 

பாட முடிவில் இது கிறிஸ்துவின் ெற்நசய்தி என்று 

நசால்லவும். 

 கிறிஸ்துவே உமக்கு மகிணம உண்டாேதாக. 

அணதத் நதாடர்ந்து பணழய ஏற்பாட்டு பாடமும், நிருப 

ோக்கியமும் ோசிக்கப்படும்.  பாடங்களின் முடிவில் பாடம் 

ோசிப்பேர் இது ஆண்டேரின் திருோர்த்ணத என்று 

நசால்ல வேண்டும்.  சணபயார் அதற்கு மறுநமாழியாகக் 

கீழ்க்கண்ட ோசகம் அல்லது பாடணலப் பயன்படுத்தலாம். 

நிருப ோக்கியம் ோசித்து முடிந்தவுடன் அந்த 

ொளுக்நகன்று குறிக்கப்பட்ட சங்கீதம் சணபயார் யாேரும் 

எழுந்து நிற்க முணைமுணையாக ோசிக்கப்படும். 
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ேசந்ொ இராகம்     ஏகொ ம் 

 மகிணமவய உண்டாேதாக - கிறிஸ்துவுக்வக 

 மகிணமவய உண்டாேதாக. 

பின் சபையார் உட்கார்ந்திருக்கப் பிரசங்கம் தசய்ய வேண்டும். 

பின் எல்வலாரும் எழுந்து நின்று நிவசயா விசுோசப் பிரமாைத்பெச் தசால்ல அல்லது 

ைாட வேண்டும். 

 ோைத்ணதயும் பூமிணயயும், காைப்படுகிைதும் 

காைப்படாததுமாை எல்லேற்ணையும் பணடத்திருக்கிை சர்ே 

ேல்லணமயுள்ள பிதாோகிய ஓவர வதேணை விசுோசிக்கிவைன்.  

  ஓவர கர்த்தருமாய், வதேனுணடய ஓவர வபராை 

குமாரனுமாயிருக்கிை இவயசு கிறிஸ்துணேயும் 

விசுோசிக்கிவைன்; அேர் சகல உலகங்களும் உண்டாேதற்கு 

முன்வை தமது பிதாவிைாவல ந நிப்பிக்கப்பட்டேர், 

நதய்ேத்தில் நதய்ேமாைேர், வ ாதியில் வ ாதியாைேர், நமய் 

வதேனில் நமய் வதேைாைேர், உண்டாக்கப்படாமல் 

ந நிப்பிக்கப்பட்டேர். பிதாவோவட ஒவர தன்ணமயுணடயேர், 

சகலத்ணதயும் உண்டாக்கிைேர்; மனிதராகிய ெமக்காகவும் 

ெமக்கு இரட்சிப்பு உண்டாகவும் பரமண்டலத்திலிருந்து இைங்கி, 

பரிசுத்த ஆவியிைாவல கன்னிமரியாளிடத்தில் அேதரித்து 

மனுஷைாைார்; ெமக்காக நபாந்தியுபிலாத்துவின் காலத்தில் 

சிலுணேயில் அணையுண்டு, பாடுபட்டு, 

அடக்கம்பண்ைப்பட்டார்; வேதோக்கியங்களின்படி மூன்ைாம் 

ொள் உயிர்த்நதழுந்தார்; பரமண்டலத்துக்வகறி, பிதாவின் ேலது 

பாரிசத்தில் வீற்றிருக்கிைார்; உயிருள்வளாணரயும் 

மரித்வதாணரயும் நியாயந்தீர்க்க மகிணமவயாவட திரும்ப ேருோர். 

அேருணடய ராஜியத்துக்கு முடிவில்ணல. 

  கர்த்தருமாய், ஜீேணைக் நகாடுக்கிைேருமாய், 

பிதாவிலும் குமாரனிலும் நின்று புைப்படுகிைேருமாய், 

பிதாவோடும் குமாரவைாடும் கூடத் நதாழுது 

ஸ்வதாத்தரிக்கப்படுகிைேருமாய், தீர்க்கதரிசிகள் மூலமாக 
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உணரத்தேருமாயிருக்கிை பரிசுத்த ஆவிணயயும் 

விசுோசிக்கிவைன். ஒவர நபாதுோை அப்வபாஸ்தலத் 

திருச்சணப உண்நடன்று விசுோசிக்கிவைன். 

பாேமன்னிப்புக்நகன்று நியமிக்கப்பட்ட ஒவர 

ஞாைஸ்ொைத்ணத அறிக்ணகயிடுகிவைன். மரித்வதார் 

உயிர்த்நதழுதலும், மறுணமக்குரிய ஜீேனும் உண்டாகும் 

என்று காத்திருக்கிவைன். ஆநமன் 

 

வி ம்ைரங்கள் அறிவிக்கப்ைட்டு காணிக்பக வசகரிக்கப்ைடலாம்.  அது ைரிசுத்ெப் 

தைாருட்களுடன் பின்ைால் ைபடக்கப்ைடும்.  ஒரு கீெமும் ைாடலாம்.   

சமயத்துக்வகற்ை விண்ைப்ைங்கப ச் தசய்ய குரு சபையாபர அபழக்கலாம். 

பின்ேரும் லித்ொனியாபே டீக்கன் ெடத்துோர்.  அது தசால்ல அல்லது 

ைாடப்ைடலாம். 

அல்லது 

திருச்சபைக்காகவும் உலகத்துக்காகவும் குரு ெமது தசாந்ெ 

ோர்த்பெகளில் மன்ைாட்டு ஏதைடுக்கலாம். 

ந பம் பண்ைக்கடவோம் 

முதலாேது மன்ைாட்டு ந பம் 

எங்கள் ஆறுதலின் ஆண்டேவர! 

  ேறுணமயில் ோடுவோர்! உணைவிடமற்வைார், 

விதணேகள், பிைர் ெலத்திற்காகப் பயன்படுத்தப்படும் நபண்கள், 

ஊட்டச்சத்துக் குணைவுள்ள சிறுேர், வபாரிைாலும், 

பயங்கரோதத்திைாலும், நிைம், இைம், ேகுப்பு,  ாதி, சமயம், 

பாரம்பரியம் ஆகிய வேற்றுணமகளின் விணளோகப் 

பாதிக்கப்பட்வடாருக்காவும், மன்ைாடுகின்வைாம். 

கர்த்தாவே எங்கள் விண்ைப்பத்ணதக் வகட்டருளும் 

நீதியின் ொயகவர! 

 கல்லாவதார், கல்விக்காை ோய்ப்பு மறுக்கப்பட்வடார், 

பிைர் ெலத்திற்காகப் பயன்படுத்தப்பட்டு அணத எதிர்த்துக் குரல் 
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நகாடுக்க ேழியில்லாவதா, ஏன்? எப்படி? என்று வகட்கும் 

உரிணம மறுக்கப்பட்வடார்,  துன்புறுத்தப்படுவோர், உடல் 

மற்றும் உள்ள ெலம் குன்றிவயார் ஆகிவயாருக்காகவும் 

மன்ைாடுகின்வைாம். 

கர்த்தாவே எங்கள் விண்ைப்பத்ணதக் வகட்டருளும். 

எங்கள் வதற்ைரோளவர! 

  நசய்யும் பணிக்கு ஏற்ை ஊதியம் நபைாவதார், நிலமற்ை 

நதாழிலாளர்கள், குழந்ணதத் நதாழிலாளர்கள், நகாத்தடிணமத் 

நதாழிலாளர்கள் உடணமகள் பறிக்கப்பட்வடார், தேைாை 

குற்ைச் சாட்டுகளுக்கு உட்பட்வடார், அநியாயமாக 

ெடத்தப்படுவோர் ஆகிவயாருக்காகவும் மன்ைாடுகின்வைாம். 

கர்த்தாவே எங்கள் விண்ைப்பத்ணதக் வகட்டருளும். 

அணைத்து அதிகாரமுணடய எங்கள் ஆண்டேவர! 

  எங்கள் தணலேர்கள் சிைப்பாக, குடியரசுத் தணலேர், 

பிரதம அணமச்சர், மாநில ஆளுெர், மாநில முதலணமச்சர் 

ஆகிவயாரின் சமத்துேமும் நீதியும் உள்ள சமுதாயத்ணத 

உருோக்கும் முயற்சியில் உமது கிருணப அேர்கணளத் 

தாங்கவும் மன்ைாடுகின்வைாம். 

கர்த்தாவே எங்கள் விண்ைப்பத்ணதக் வகட்டருளும். 

திருச்சணபயின் தணலேவர! 

  எங்கள் தணலணமப் வபராயர்.................... எங்கள் 

வபராயர் ......................., ேட இந்தியத் திருச்சணபயின் 

தணலணமப் வபராயர், மார்வதாமா திருச்சணபயின் தணலணம 

வபராயர் ஆகிவயாருக்காக வேண்டுகிவைாம்.  திருச்சணப, 

இவ்வுலகில் ெணடநபைவிருக்கும் உமது ஆட்சிக்கு 

அணடயாளமாக விளங்கும்படி உம்ணம மன்ைாடுகின்வைாம். 

கர்த்தாவே எங்கள் விண்ைப்பத்ணதக் வகட்டருளும். 

மைதுருக்கத்தின் ஆண்டேவர! 

  சுகவீைமாயிருப்வபார், மரைத்தருோயில் இருப்வபார், 

உற்வைாணர இழக்கக் நகாடுத்வதார், கடன் நதால்ணலயிைால் 
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ோடுவோர், விோகரத்திைால் அணமதியிழந்வதார் 

ஆகிவயாருக்காக மன்ைாடுகின்வைாம். 

கர்த்தாவே எங்கள் விண்ைப்பத்ணதக் வகட்டருளும். 

இரண்டாேது மன்ைாட்டு ந பம்! 

  பரத்திலிருந்து ேரும் சமாதாைத்திற்காகவும், 

ெம்முணடய ஆத்துமாக்களின் இரட்சிப்புக்காகவும் கர்த்தணர 

வொக்கி ந பிப்வபாமாக. 

  கர்த்தாவே கிருணபயாயிரும் 

வமாகை இராகம்       ஏகொ ம் 

  கர்த்தாவே கிருணபயாயிரும் 

  அகில உலக சமாதாைத்திற்காகவும், கடவுளுணடய 

பரிசுத்த சணபகளின் ெல் ோழ்வுக்காகவும், அணேகளின் 

ஒருணமப்பாட்டுக்காகவும் கர்த்தணர வொக்கி ந பிப்வபாமாக. 

  கர்த்தாவே கிருணபயாயிரும் 

  ெம்முணடய வபராயர்களும், மற்நைல்லா 

பணிவிணடக்காரர்களும் விவசஷமாய் ............ என்னும் ெமது 

பிரதம வபராயரும், ..................................... என்னும் ெமது 

வபராயரும், ெல்ல இருதயத்வதாடும், சுத்த 

மைச்சாட்சிவயாடும், தங்கள் பணிவிணடணய நிணைவேற்ைக் 

கர்த்தணர வொக்கி ந பிப்வபாமாக. 

  கர்த்தாவே கிருணபயாயிரும் 

  ெமது வதசத்தின் அதிபதிகளுக்காகவும், அதிகாரம் 

ேகிப்பேர் எல்லாருக்காகவும் கர்த்தணர வொக்கி 

ந பிப்வபாமாக. 

  கர்த்தாவே கிருணபயாயிரும் 

  வொயுற்றிருப்வபார், உதபத்திரேப்படுவோர், 

துக்கப்படுவோர், மரைத்தருோயிலிருப்வபார் அணைேருக்காகவும் 

கர்த்தணர வொக்கி ந பிப்வபாமாக. 

  கர்த்தாவே கிருணபயாயிரும் 
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  ஏணழகள், பட்டினியாயிருப்வபார், அைாணதகள், 

விதணேகள் அணைேருக்காகவும் கர்த்தணர வொக்கி 

ந பிப்வபாமாக. 

  கர்த்தாவே கிருணபயாயிரும் 

  அந்தகாரத்தினின்று ெம்ணமத் தம்முணடய 

ஆச்சரியமாை ஒளியினிடத்திற்கு ேரேணழத்தேருணடய 

மகத்துேங்கணளக் காண்பிக்கும் நபாருட்டாக, ெமக்காகவும் 

கிறிஸ்துவின் ொமத்ணத அறிக்ணகப்பண்ணும் யாேருக்காகவும் 

கர்த்தணர வொக்கி ந பிப்வபாமாக. 

  கர்த்தாவே கிருணபயாயிரும் 

  இவ்வுலகத்தில் அேணரச் வசவித்து இப்வபாது ஓய்வு 

நபற்றிருக்கும் அேரது அடியார் அணைேவராடுங்கூட ொம் 

அேரது முடிேற்ை மகிழ்ச்சியின் நிணைவில் பங்குநபை 

கர்த்தணர வொக்கி ந பிப்வபாமாக. 

  கர்த்தாவே கிருணபயாயிரும் 

லித்ொனியாவிற்குப் பின் குரு தசால்ேது 

ந பம் பண்ைக்கடவோம் 

  சர்ே ேல்லணமயுள்ள வதேவை, சகல ஞாைத்திற்கும் 

காரைவர, ொங்கள் வேண்டிக்நகாள்ேதற்கு முன் எங்கள் 

அேசரங்கணளயும், வேண்டிக்நகாள்ளுணகயில் எங்கள் 

அறியாணமணயயும் நீர் அறிந்திருக்கிறீர்.  வதேரீர் எங்கள் 

பலவீைங்கணளப் பார்த்து இரங்கி, அபாத்திரராகிய ொங்கள் 

துணிந்து வகட்கக்கூடாதணேகணளயும், குருட்டாட்டமுள்ளேர்களாகிய 

ொங்கள் வகட்கத் நதரியாதணேகணளயும், உம்முணடய 

குமாரனும், எங்கள் கர்த்தருமாகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் 

புண்ணியத்தினிமித்தம் அனுக்கிரகித்தருளும்.  ஆநமன். 

 ெமது கர்த்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவினுணடய 

கிருணபயும், வதேனுணடய அன்பும், பரிசுத்த ஆவியினுணடய 

ஐக்கியமும் உங்கள் அணைேவராடுங்கூட எப்நபாழுதும் 

இருப்பதாக.  ஆநமன். 

ஆராெபை முடியுமுன் தேளிவயறுைேர்கள் இவ்வேப யில் தேளிவயைவும். 
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அப்பம் பிட்குதல் 

எல்வலாரும் எழுந்து நிற்க குரு தசால்ேது : 

  இவதா, சவகாதரர் ஒருமித்து ோசம்பண்ணுகிைது 

எவ்ேளவு ென்ணமயும் எவ்ேளவு இன்பமுமாைது. 

 அந்த ஒவர அப்பத்தில் ொநமல்லாரும் பங்கு 

நபறுகிைபடியால் அவெகராை ொம் ஒவர அப்பமும், ஒவர 

சரீரமுமாயிருக்கிவைாம். 

 ொன் அேருணடய கூடாரத்திவல ஆைந்த 

பலிகணளயிட்டு கர்த்தணரப் பாடி அேணரக் கீர்த்தைம் 

பண்ணுவேன். 

சுத்ெ சாவேரி இராகம்     ஆதிொ ம் 

 ஆண்டேரின் கூடாரத்தில் ஆைந்த பலியிட்டு 

 ஆேலாய்க் கீர்த்தைம் பாடிடுவோம். 

சமாொைம் இங்வக தகாடுக்கலாம். 

ஒரு கீெம் ைாடப்ைடும் அப்வைாது சபையாருபடய காணிக்பககளும், ைரிசுத்ெ 

திருவிருந்துக்கு வேண்டிய அப்ைமும் திராட்சரசமும் முன்ைால் தகாண்டுேரப்ைட்டு 

திருவமபசயில் பேக்கப்ைடும்.  தகாண்டு ேருைேர்கள் பின்ேரும் தஜைம் 

தசால்லப்ைடுபகயில் திருவமபஜயின் முன் நிற்ைார்கள். 

எல்வலாரும் இன்னும் நின்றுக்தகாண்டிருக்க குரு தசால்ேது : 

  பரிசுத்த பிதாவே, உமது கிருபாசைத்தண்ணடயில் 

பிரவேசிப்பதற்குப் புதிதும் ஜீேனுமாை மார்க்கத்ணத உமது 

அருணமயாை குமாரனின் இரத்தத்திைால் எங்களுக்கு 

உண்டுபண்ணினீவர; ொங்கள் அபாத்திரராயினும் அேர் 

மூலமாக உம்மண்ணட ேருகிவைாம்.  எங்கணளயும் இந்தக் 

காணிக்ணககணளயும்,  உம்முணடய ொம மகிணமக்காக 

அங்கீகரித்து உபவயாகிக்கும்படியாகத் தாழ்ணமவயாடு 

வேண்டிக் நகாள்கிவைாம்.   ோைத்திலும் பூமியிலும் 

உள்ளணேகநளல்லாம் உம்முணடயணேகள், உமது கரத்திவல 

ோங்கி உமக்குக் நகாடுக்கிவைாம்.  ஆநமன். 

காணிக்பககப க் தகாண்டு ேந்ெேர்கள் இப்தைாழுது ெங்கள் இடங்களுக்குத் 

திரும்புோர்கள். 
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குரு : ந பம் பண்ைக்கடவோம். 

குருவும் ஜைங்களும் முழங்காற்ைடியிட்டுச் வசர்ந்து தசால்ேது : 

  இவயசுவே, உத்தமப் பிரதாை ஆசாரியவர, நீர் உமது 

சீஷர்கள் மத்தியில் பிரசன்ைமாயிருந்தது வபாலவே எங்கள் 

மத்தியில் பிரசன்ைமாகி அப்பத்ணதப் பிட்ணகயில் எங்களுக்கு 

உம்ணம நேளிப்படுத்தியருளும்.  நீவர பிதாவோடும் பரிசுத்த 

ஆவிவயாடும் சதாகாலமும் ஒவர வதேைாக ஜீவித்து 

அரசாளுகிறீர்.              ஆநமன். 

வமாகை இராகம்     ரூைகொ ம் 

   பிரதாை குருொதா பிரசன்ைம் அருள்வீவர 

   பிரிய சீடர் ெடுவிவல பிரசன்ைமாைேவர 

   பிதாவோடும் ஆவிவயாடும் பிணைந்நதாவர வதேைாய் 

   பிசகாவத அரசாளும் நபருந்தணகவய அப்பமணதப்  

   பிட்ணகயிவல நேளிப்படுத்தும் ஆநமன். 

குரு இப்வைாது எழுந்து நிற்ைார் 

கர்த்தர் உங்கவளாடு இருப்பாராக 

அேர் உம்வமாடும் இருப்பாராக 

உங்கள் இருதயத்ணத உயர்த்துங்கள் 

எங்கள் இருதயத்ணதக் கர்த்தரிடத்தில் உயர்த்துகிவைாம் 

ெம்முணடய கர்த்தராகிய வதேனுக்குத் வதாத்திரம் 

நசலுத்தக்கடவோம் 

அப்படி நசய்ேது தகுதியும் நீதியுமாயிருக்கிைது. 

சாரங்கா இராகம்       ஏகொ ம் 

குரு  : கர்த்தர் உங்கவளாடிருப்பாராக. 

மறுநமாழி : கர்த்தருமதாவிவயாடும் இருப்பாராக 

குரு  : உங்கள் இருதயத்ணத உயர்த்திடுங்கள் 

மறுநமாழி : உயர்த்துவோம் இதயத்ணதக் கர்த்தரிடவம 

குரு  : வதாத்திரம் நசலுத்துவோம் வதேனுக்வக 

மறுநமாழி : தகுதியும் நீதியும் அதுவேயாகும் 
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 கர்த்தாவே, பரிசுத்த பிதாவே, சர்ே ேல்லணமயுள்ள 

நித்திய வதேவை, ொங்கள் எக்காலத்திலும், எவ்விடத்திலும் 

உமக்குத் வதாத்திரம் நசலுத்துகிைது தகுதியும் நீதியும் 

எங்களுக்கு விவசஷித்த கடணமயுமாயிருக்கிைது. 

* உமது குமாரனும் எங்கள் ஆண்டேருமாகயி இவயசு 

கிறிஸ்துவின் மூலமாக நீர் ோைங்கணளயும் பூமிணயயும் 

அணேகளிலுள்ள எல்லாேற்ணையும் சிருஷ்டித்தீர்.  

மனுக்குலத்ணத உமது சாயலாக உண்டாக்கினீர்.  ொங்கள் 

பாேத்தில் விழுந்தவபாது புது சிருஷ்டியின் முதற்பலைாக நீர் 

எங்கணள மீட்டுக் நகாண்டீர். 

 ஆதலால் தூதவராடும் பிரதாை தூதவராடும் பரம சணப 

அணைத்வதாடும் ொங்களும் உமது மகிணமயுள்ள ொமத்ணதப் 

புகழ்ந்து வமன்ணமப்படுத்தி வசணைகளின் கர்த்தராகிய வதேவை 

நீர் பரிசுத்தர் பரிசுத்தர் பரிசுத்தர், ோைமும் பூமியும் உமது 

மகிணமயால் நிணைந்திருக்கின்ைை.  உன்ைதமாைேராகிய 

வதேரீருக்வக மகிணம உண்டாேதாக என்று இணடவிடாமல் 

உம்ணமத் வதாத்தரிக்கின்வைாம்.             ஆநமன். 

 கர்த்தரின் ொமத்திைாவல ேந்தேரும் ேருகிைேருமாைேர் 

வதாத்தரிக்கப்பட்டேர்.  உன்ைதத்திவல ஓசன்ைா 

காம்வைாதி இராகம்            ஆதிொ ம் 

வதாத்தரிக்கின்வைாம் தூயா நின் ொமம் 

தூதர் குழாத்வதாடும் துதித்துப் புகழந்து 

துதி மிகுந்வதறிட வமன்ணமப்படுத்தி 

தூய வசணைகளின் கர்த்தராம் வதேரீர் 

தூயேர் தூயேர் தூயேநரைவே 

துதி மிகுந்வதறிட வமன்ணமப்படுத்தித் வதாத்தரிக்கின்வைாம். 

* அந்ெ ொளுக்குரிய சிைப்ைாை முகவுபர உண்டாைால் இந்ெப் ைகுதிபய 

விட்டுவிட்டு இெற்குப் ைதிலாக அபெ ோசிக்கலாம். 



 81 

ஆராதணை முணைணம 

           நின் மகிணமயிைால் நிணைந்தை விண்மண் 

           நித்திய மகிணம நிமலவை உமக்வக 

           துத்தியம் நசய்து மகிணமப்படுத்தித் 

           தூய வசணைகளின் கர்த்தராம் வதேரீர் 

           தூயேர் தூயேர் தூயேநரைவே 

           துத்தியம் நசய்து மகிணமப்படுத்தி வதாத்தரிக்கின்வைாம் 

சங்கராபரை இராகம்     திஸ்ர ஏகதாளம் 

 கர்த்தரின் ொமத்தில் ேந்தேராம் 

 கருணையாய் இங்கு ேருபேராம் 

 உத்தமர் வதாத்திரம் ஏற்பேராம் 

 உன்ைதத்திநலன்றும் ஓசன்ைா 

 ஆம்! பிதாவே, நீர் பரிசுத்தர், நீர் வதாத்தரிக்கப்பட்டேர், 

வதேரீர் மனிதரில் உருக்கமாய் அன்புகூர்ந்து, உமது ஒவர 

வபைாை குமாரைாகிய இவயசு கிறிஸ்து எங்கள் தன்ணமணயத் 

தரித்துக் நகாள்ளவும் சிலுணேயில் மரித்து எங்கணள மீட்டுக் 

நகாள்ளவும் அேணரத் தந்தருளினீவர; அேர் சிலுணேயில் ஒவர 

தரம் தம்ணமத் தாவம ஏகபலியாக ஒப்புக்நகாடுத்து, சர்ே 

வலாகத்தின் பாேங்கணளயும் நிவிர்த்தி நசய்ேதற்கு நிணைவும், 

பூரைமும், வபாந்ததுமாை பலிணயயும், காணிக்ணகணயயும், 

பரிகாரத்ணதயும் என்ணைக்கும் நிணைப்பூட்டும் ஞாபகத்ணத 

நியமித்து, தாம் திரும்பேருமளவும், ொங்கள் அணத அனுசரித்து 

ேரும்படி,  தமது பரிசுத்த சுவிவசஷத்தில் 

கட்டணளயிட்டருளிைாவர; அேர் தாம் காட்டிக் நகாடுக்கப்பட்ட 

அன்று இராத்திரியிவல, அப்பத்ணத எடுத்து, *வதாத்திரம் பண்ணி, 

அணதப்பிட்டு சீஷர்களுக்குக் நகாடுத்து நீங்கள் ோங்கிப் 

புசியுங்கள்.  இது உங்களுக்காக நகாடுக்கப்படுகிை என்னுணடய 

சரீரம்; என்ணை நிணைவுகூரும்படி இணதச் நசய்யுங்கள் என்ைார். 

*இப்தைாழுது குரு அப்ைம் பேத்திருக்கிை ெட்படக் பகயில் எடுப்ைார் 
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  அப்படிவய வபா ைம் பண்ணிை பின்பு, அேர் 

பாத்திரத்ணதயும் எடுத்து ~. வதாத்திரம் பண்ணி அேர்களுக்குக் 

நகாடுத்து; நீங்கள் எல்லாரும் இதிவல பாைம் பண்ணுங்கள்; இது 

பாே மன்னிப்பு உண்டாகும்படி உங்களுக்காகவும், 

அவைகருக்காகவும் சிந்தப்படுகிை புது உடன்படிக்ணகக்குரிய 

என்னுணடய இரத்தம்; இணதப் பாைம் பண்ணும்நபாழுநதல்லாம் 

என்ணை நிணைவுகூறும்படி இணதச் நசய்யுங்கள் என்று 

திருவுளம்பற்றிைார்.            ஆநமன். 

 கர்த்தாவே, உமது மரைத்ணத நிணைவுகூருகிவைாம்; உமது 

உயிர்த்நதழுதணல அறிக்ணகயிடுகிவைாம்,  நீர் திரும்பி 

ேரக்காத்திருக்கிவைாம்.  கிறிஸ்துவே உமக்வக வதாத்திரம் 

உண்டாேதாக. 

ஹிந்வொ  இராகம்              ஆதிொ ம் 

 கர்த்தா உம் மரைத்ணத நிணைவு கூர்ந்து 

 களிப்புடன் உயிர்த்தணத அறிக்ணக நசய்து 

 காத்திருப்வபாம் உம் ேருணகக்காக 

 காசினியில் உம்ணமத் வதாத்தரிப்வபாம் 

  ஆதலால், பிதாவே, உமது குமாரைாகிய எங்கள் 

ஆண்டேரின் அருணமயாை பாடுகணளயும், மரைத்ணதயும், 

மகிணமயாை உயிர்த்நதழுதணலயும், பரவமறுதணலயும் 

நிணைவுகூர்ந்து, உமது அடியார்களாகிய ொங்கள் அேருணடய 

கட்டணளயின்படிவய அேர் ேருணகணய எதிர்வொக்கிைேர்களாக 

இணதச் நசய்கிவைாம்.  அேரில் நீர் எங்களுக்காக 

நிணைவேற்றிை பூரை மீட்புக்காக உமக்கு ென்றி 

நசலுத்துகிவைாம். 

 கர்த்தாவே, எங்கள் வதேவை உம்ணமத் துதிக்கிவைாம் 

உமணமப் புகழுகிவைாம், உம்ணம மகிணமப்படுத்துகிவைாம். 

~ இப்தைாழுது ைாத்திரத்பெக் பகயில் எடுப்ைார் 
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ெேவராஜா இராகம்              ஆதிொ ம் 

 கர்த்தாவே எங்கள் வதேவை 

 கருத்துடன் உம்ணமத் துதிக்கின்வைாம் 

 காருையவர உம்ணமப் புகழுகின்வைாம் 

 கனிவுடன் மகிணமப் படுத்துகின்வைாம் 

 இரக்கமுள்ள பிதாவே, ொங்கள் பிட்கிை அப்பம் 

கிறிஸ்துவினுணடய சரீரத்தின் ஐக்கியமாயும், ொங்கள் 

ஆசீர்ேதிக்கிை பாத்திரம் கிறிஸ்துவினுணடய இரத்தத்தின் 

ஐக்கியமாயிருக்கும்படி எங்கணளயும் நீவர தந்த இந்த 

அப்பத்ணதயும் திராட்சரசத்ணதயும் உமது பரிசுத்த ஆவியிைால் 

பரிசுத்தப்படுத்த வேண்டுநமன்று மிகுந்த தாழ்ணமவயாடு 

பிரார்த்திக்கிவைாம்.  ொங்கள் எல்லாரும் எங்கள் ஆண்டேராகிய 

கிறிஸ்துவில் கூட்டி இணைக்கப்பட்டேர்களாகி, 

விசுோசத்தில் ஒருணமப்படவும், தணலயாகிய அேருக்குள் 

எல்லாேற்றிவலயும் ேளரவும் கிருணப நசய்யும்.  அேவராடும் 

பரிசுத்த ஆவிவயாடும் ஐக்கியமாயிருக்கிை சர்ே ேல்லணமயுள்ள 

பிதாோகிய உமக்கு, அேர் மூலமாய் சகல கைமும் மகிணமயும் 

என்நைன்ணைக்கும் உண்டாேதாக.            ஆநமன். 

குரு முழங்காற்ைடியிடலாம் 

 ெமது இரட்சகராகிய கிறிஸ்து கற்பித்ெைடி அேரில் ெமக்கு அரு ப்ைட்ட 

பெரியத்வொவட தசால்வோமாக. 

 பரமண்டலங்களிலிருக்கிை எங்கள் பிதாவே, 

உம்முணடய ொமம் பரிசுத்தப்படுேதாக; உம்முணடய ராஜ்யம் 

ேருேதாக,  உம்முணடய சித்தம் பரமண்டலத்திவல 

நசய்யப்படுகிைதுவபால,  பூமியிவலயும் நசய்யப்படுேதாக.  

அன்ைன்றுள்ள எங்கள் அப்பத்ணத எங்களுக்கு இன்று தாரும்.  

எங்களுக்கு விவராதமாய்க் குற்ைஞ் நசய்கிைேர்களுக்கு 

ொங்கள் மன்னிக்கிைதுவபால,  எங்கள் குற்ைங்கணள 

எங்களுக்கு மன்னியும்.  எங்கணளச் வசாதணைக்குள் 

பிரவேசிக்கப்பண்ைாமல்,  தீணமயினின்று எங்கணள 

இரட்சித்துக் நகாள்ளும்.  ராஜ்யமும், ேல்லணமயும், மகிணமயும் 

என்நைன்ணைக்கும் உம்முணடயணேகவள.                   ஆநமன். 
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எல்லாரும் முழங்காலில் சற்று வெரம் அபமதியாய் இருக்கவும். 

  இரக்கமுள்ள கர்த்தாவே, எங்கள் சுயநீதிணய ெம்பி 

ொங்கள் உம்முணடய பந்தியில் வசரத் துணியாமல் 

வதேரீருணடய அளேற்ை இரக்கத்ணதவய ெம்பிச் வசருகிவைாம்.  

உம்முணடய வமண யின் கீழ் விழும் துணிக்ணககணளயும் 

நபாறுக்கிக்நகாள்ள ொங்கள் பாத்திரர் அல்ல; ஆைாலும் 

வதேரீர் எப்நபாழுதும் இரக்கஞ்நசய்கிை இலட்சைமுணடய 

மாைாத ஆண்டேராயிருக்கிறீர்.  ஆணகயால் கிருணபயுள்ள 

கர்த்தாவே, உமது அருணமயாை குமாரைாகிய இவயசு 

கிறிஸ்துவின் விணலமதியாத சரீரத்தாலும், இரத்தத்தாலும், 

எங்கள் பாேமுள்ள சரீரமும், ஆத்துமாவும் சுத்தமாகி 

எப்நபாழுதும் ொங்கள் அேருக்குள்ளும்,  அேர் 

எங்களுக்குள்ளும் ோசமாயிருப்பதற்கு ஏற்ைவிதமாய் 

அேருணடய சரீரத்ணதப் புசித்து அேருணடய இரத்தத்ணதப் 

பாைம் பண்ை எங்களுக்குக் கிருணப நசய்தருளும்.  ஆநமன். 

குரு எழுந்து நின்று அப்ைத்பெப் பிட்டுச் தசால்ேது 

 ொம் பிட்கிை அப்பம் கிறிஸ்துவினுணடய சரீரத்தின் 

ஐக்கியமாய் இருக்கிைதல்லோ? 

அல்லது 

அேர் தமதுோக அப்ைத்பெப் பிட்கலாம்.  ைணிவிபடக்காரரும் சபையாரும் 

இப்வைாது ெற்கருபை தைறுோர்கள்.  ெற்கருபை தகாடுக்கும்வைாது 

தசால்லவேண்டிய ோர்த்பெக ாேை : 

 ஜீே அப்பமாகிய ெம்முணடய கர்த்தராகிய இவயசு 

கிறிஸ்துவின் சரீரம். 

 நமய்யாை திராட்ணசயாகிய ெம்முணடய கர்த்தராகிய 

இவயசு கிறிஸ்துவின் இரத்தம். 

* அல்லது 

வேறு ோர்த்பெகப  உைவயாகிக்கலாம். 
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இச்சமயத்தில் கீழ்க்கண்ட கீெம் தசால்ல அல்லது ைாடலாம். 

 வலாகத்தின் பாேத்ணதச் சுமந்து தீர்க்கிை 

 வதே ஆட்டுக்குட்டிவய, எங்களுக்கு இரங்கும். 

 வலாகத்தின் பாேத்ணதச் சுமந்து தீர்க்கிை 

 வதே ஆட்டுக்குட்டிவய, எங்களுக்கு இரங்கும். 

 வலாகத்தின் பாேத்ணதச் சுமந்து தீர்க்கிை 

 வதே ஆட்டுக்குட்டிவய, உமது சமாதாைத்ணதத் தாரும் 

மல்கஹரி இராகம்             ரூைகொ ம் 

 ந கத்தின் பாேத்ணதச் சுமந்து தீர்க்கிை 

 வதோட்டுக்குட்டிவய எங்களுக்கிரங்கும் 

 வதோ சமாதாைம் தாரும் 

 வதோட்டுக்குட்டிவய எங்களுக்கிரங்கும் 

 வதோ சமாதாைம் தாரும் 

அல்லது வேறு ஒரு கீெம் ைாடலாம் 

எல்லாரும் திருவிருந்தில் ைங்கு தைற்ைபின் சபையார் முழங்காலில் நிற்க குரு 

தசால்ேது. 

  கிறிஸ்துவின் சரீரமும் இரத்தமுமாகிய சாக்கிரநமந்ணத 

விசுோசத்திைால் நபற்றுக் நகாண்டேர்களாகிய ொம், 

அேருக்குத் வதாத்திரம் நசலுத்துவோமாக. 

இந்ெ தஜைத்பெக் குருோைேர் ெனியாகவோ அல்லது எல்வலாரும் வசர்ந்வொ 

தசால்லலாம் அல்லது தசாந்ெ ோர்த்பெகளில் தஜைம் ஏதைடுக்கலாம். 

  சர்ே ேல்லணமயுள்ள கடவுவள, பரம பிதாவே, உமது 

வெசக்குமாரனும்,  எங்கள் ஆண்டேருமாகிய இவயசு 

கிறிஸ்துவுக்குள், எங்கணள உமது பிள்ணளகளாக ஏற்றுக் 

நகாண்டு, அேருணடய விணலமதியாத திருச்சரீரமும் 

இரத்தமுமாகிய ஞாை ஆகாரத்தால் எங்கணளத் 

திருப்தியாக்கியிருக்கிறீர்.  எங்கள் பாேங்கணள மன்னித்து, 

என்றுமுள்ள ோழ்ணே எங்களுக்கு ோக்குப்பண்ணியிருக்கிறீர்.  
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அளவிடப்படாத இந்த ென்ணமகளுக்காக உம்ணமத் 

வதாத்தரிக்கின்வைாம்.  சரீரமும் ஆத்துமாவுமாகிய எங்கணளத் 

தூய உயிருள்ள பலியாக உமக்குப் பணடக்கிவைாம்.  இதுவே 

ொங்கள் நசய்யும் உள்ளார்ந்த ேழிபாடு.  ொங்கள் இந்த 

உலகத்தின் வபாக்கின்படி ஒழுகாமல் கடவுளின் திருவுளம் எது 

எைத் வதர்ந்நதடுக்க எங்கள் உள்ளம் புதுப்பிக்கப்நபற்று 

மாற்ைமணடய அருள்புரிவீராக.  கணடசியில் ொங்கள் உமது 

இணைமக்கள் அணைேவராடும் உமது என்றுமுள்ள அரசின் 

மகிழ்ச்சிணயப் நபைத்தக்கதாக இவ்வுலகில் உமக்குக் 

கீழ்ப்படிந்து ெடக்க எங்களுக்கு அருள்புரியும்.  உம்வமாடு தூய 

ஆவியாைேவராடும் ஒவர கடவுளாய் என்நைன்றும் வீற்றிருந்து 

ஆளுணக நசய்யும் எங்கள் ஆண்டேர் இவயசு கிறிஸ்துவின் 

மூலமாய் வேண்டிக்நகாள்கிவைாம்.                                      ஆநமன். 

 எங்கள் வதேனுக்குத் துதியும், மகிணமயும், ஞாைமும், 

வதாத்திரமும், கைமும், ேல்லணமயும், நபலமும் 

சதாகாலங்களிலும் உண்டாேதாக.               ஆநமன். 

சுத்ெ சாவேரி இராகம்     திரிபுபட ொ ம் 

 ந யமும் மகிணமயும் வசர்துதி கைமும் 

 நசப்பரும் ஞாைமும் நபலமும் ேல்லணமயும் 

 வதேரீர்க்நகன்றும் உண்டாேதாக ஆநமன். 

அல்லது 

ஆநமன் எங்கள் வதேனுக்குத் துதி மகிணம ஞாைமுடன் 

வதமதுர வதாத்திரமும் கைம் மகிணம புகவழாடு 

தாமிருக்கும் காலநமல்லாம் நித்தியமும் உண்டாக 

ஆநமன் எை துதிநயடுப்வபாம் 

அன்பர் குழாநமாடு வசர்ந்து 
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பின் குரு கபடசி ஆசீர்ோெம் கூறுோர். 

 எல்லாப்  புத்திக்கும் வமலாை வதே சமாதாைம் 

உங்கவளாவட இருந்து, நீங்கள் வதேணையும், அேருணடய 

குமாரைாகிய ெம்முணடய ொதர் இவயசு கிறிஸ்துணேயும் பற்றிய 

அறிவிலும், அன்பிலும் நிணலத்திருக்கும்படி உங்கள் 

இருதயத்ணதயும் சிந்ணதணயயும் காக்கக்கடேது.  பிதா, 

குமாரன், பரிசுத்த ஆவியுமாகிய சர்ே ேல்லணம நபாருந்திய 

வதேனுணடய ஆசீர்ோதம் உங்களுக்குள்வள இருந்து, 

எப்நபாழுதும் உங்கவளாவட நிணலத்திருக்கக்கடேது.  ஆநமன். 

 

 

 

 

 

 

 

 


