
       புலம்பல் புத்தகம் 

பாஸ்டர் K.பீட்டர் 

 +91 98948 00894 

 

எழுத்தாளர்: 

 புலம்பல் புத்தகம் அதன் எழுத்தாளரை வெளிப்பரையாக யாவைன்று அரையாளம் காண்பிக்கெில்ரல. எரைமியா தீர்க்கதரிசி 
புலம்பல் புத்தகத்ரத எழுதினார் என்பது பாைம்பரியம். பாபிரலானியர்கள் எருசரலரம அழித்ததற்கு இரத எழுதிய எழுத்தாளர் 
சாட்சியாக இருக்கிறார் என்று இந்த பார்ரெ கருதுகிறது. எரைமியா இந்த தகுதிக்கு மிகவும் சரியாகப் வபாருந்துகிறார் (2 
நாளாகமம் 35:25; 36:21-22). 

 எழுதப்பட்ை காலம்:  

புலம்பல் புத்தகம் கி.மு. 586 மற்றும் கி.மு. 575-க்கு இரையில் எழுதப்பட்டிருக்கலாம், அதாெது எருசரலமின் ெழீ்ச்சியின் ரபாது 
அல்லது அது நிகழ்ந்த ெிரைெில் எழுதப்பட்டிருக்கலாம்.  

எழுதப்பட்ைதன் ரநாக்கம்:  

யூதா ரதசத்தின் வதாைர்ச்சியான மற்றும் மனந்திரும்பி ெருத்தப்பைாத ெிக்கிைக ஆைாதரனயின் ெிரளொக , எருசரலம் 
நகைத்ரத முற்றுரகயிைவும்,ரதசத்ரத வகாள்ரளயடிக்கவும், எரிக்கவும் அழிக்கவும் ரதென் பாபிரலானியர்கரள அனுமதித்தார். 
ஏறக்குரறய 400 ஆண்டுகளாக நின்றிருந்த சாலரமானின் ரதொலயம் எரிக்கப்பட்டு தரைமட்ைமானது. இந்த நிகழ்வுகரள 
ரநரில் கண்ை சாட்சியான எரைமியா தீர்க்கதரிசி, யூதாெிற்கும் எருசரலமுக்கும் என்ன நைந்தது என்பதற்கான புலம்பலாக இந்த 
புலம்பல் புத்தகத்ரத எழுதினார்.  

 

திறவுரகால் ெசனங்கள்: 
 புலம்பல்கள் 2:17, “கர்த்தர் தாம் நிரனத்தரதச் வசய்தார்; பூர்ெநாட்கள் முதற்வகாண்டு தாம் கட்ைரளயிட்ை தமது ொர்த்ரதரய 
நிரறரெற்றினார்; அெர் தப்பெிைாமல் நிர்மூலமாக்கி, உன்ரமல் பரகஞன் சந்ரதாஷிக்கும்படி வசய்தார்; உன் சத்துருக்களின் 
வகாம்ரப உயர்த்தினார்.”  

புலம்பல்கள் 3:22-23, “நாம் நிர்மூலமாகாதிருக்கிறது கர்த்தருரைய கிருரபரய, அெருரைய இைக்கங்களுக்கு முடிெில்ரல. 
அரெகள் காரலரதாறும் புதியரெகள்; உமது உண்ரம வபரிதாயிருக்கிறது.”  

புலம்பல்கள் 5:19-22, “கர்த்தாரெ, நரீ் என்வறன்ரறக்கும் இருக்கிறரீ்; உம்முரைய சிங்காசனம் தரலமுரற தரலமுரறயாக 
நிரலநிற்கும். ரதெரீர் என்ரறக்கும் எங்கரள மறந்து, வநடுங்காலமாக எங்கரளக் ரகெிட்டிருப்பவதன்ன? கர்த்தாரெ, எங்கரள 
உம்மிைத்தில் திருப்பிக்வகாள்ளும், அப்வபாழுது திரும்புரொம்; பூர்ெகாலத்திலிருந்தது ரபால எங்கள் நாட்கரளப் 
புதியரெகளாக்கும். எங்கரள முற்றிலும் வெறுத்துெிடுெரீைா? எங்கள்ரபரில் கடுங்ரகாபமாயிருக்கிறரீை!”  

சுருக்கமான திைட்டு:  

புலம்பல் புத்தகம் ஐந்து அதிகாைங்களாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. ஒவ்வொரு அதிகாைமும் ஒரு தனி கெிரதரய குறிக்கும் 
ெிதமாக இருக்கிறது. மூலவமாழியாகிய எபிரைய வமாழியில், ெசனங்கள் அகைெரிரசயில் எழுதப்பட்ைதாகும், அெற்றின் 
ஒவ்வொரு ெசனமும் எபிரைய எழுத்துக்களின் அடுத்தடுத்த எழுத்துைன் வதாைங்குகின்றன. புலம்பல் புத்தகத்தில், எருசரலம் 
மீது தீர்ப்ரபக் வகாண்டுெருெதற்கான ரதெனுரைய கருெி பாபிரலானியர்கள் என்பரத எரைமியா தீர்க்கதரிசி 
புரிந்துவகாள்கிறார் (புலம்பல் 1:12-15; 2:1-8; 4:11). ரதெனுரைய ரகாபத்ரத வகாட்டுெதற்கு பாெமும் கழகமும் தான் காைணம் 
என்று புலம்பல்கள் வதளிவுபடுத்துகின்றன (1:8-9; 4:13; 5:16). துயைத்தின் ரபாது புலம்பல் மிகவும் வபாருத்தமானது, ஆனால் அது 
ெிரைொக மனச்ரசார்வு மற்றும் மனந்திரும்புதலுக்கு ெழிெகுக்க ரெண்டும் (புலம்பல் 3:40-42; 5:21-22).  



முன்னிழல்கள்:  

எரைமியா தனது ஜனத்தின் மீதும் அெர்களின் நகைத்தின் மீதும் ஆழ்ந்த மற்றும் நிரலயான ஆர்ெம் வகாண்டிருந்தரமக்காக 
அெர் "அழுகிற தீர்க்கதரிசி" என்று அறியப்பட்ைார் (புலம்பல் 3:48-49). ஜனங்களின் பாெங்கள் குறித்தும், ரதெரன அெர்கள் 
நிைாகரித்ததாலும் இரத துக்கம் இரயசு எருசரலரம வநருங்கி ரைாமர்களின் ரககளில் அது அழிரெ எதிர்ரநாக்கியரபாது 
வெளிப்படுத்தினார் (லூக்கா 19:41-44). யூதர்கள் தங்கள் ரமசியாரெ நிைாகரித்ததால், ரதென் தம் ஜனங்கரள தண்டிக்க ரைாமர்கள் 
முற்றுரகரயப் பயன்படுத்தினார். ஆனால், தம்முரைய பிள்ரளகரளத் தண்டிப்பதில் ரதென் மகிழ்ச்சியரையெில்ரல, 

பாெத்திற்கான ஏற்பாைாக இரயசு கிறிஸ்துரெ அெர் அளித்திருப்பது ஜனங்கள்மீது அெருக்கு இருக்கும் அெருரைய மிகுந்த 
இைக்கத்ரதக் காட்டுகிறது. ஒரு நாள், கிறிஸ்துெின் மூலமாக, ரதென் எல்லா கண்ணரீையும் துரைப்பார் (வெளிப்படுத்துதல் 7:17).  

நரைமுரற பயன்பாடு:  

பயங்கரமான நியாயத்தீர்ப்பில் கூட, ததவன் உண்மமயுள்ள மற்றும் உண்மமமய காக்கிற ததவனாக இருக்கிறார் 
(புலம்பல் 3:24-25). நாம் அவரிடமிருந்து எவ்வளவு தூரம் விலகிச் சென்றிருந்தாலும், நாம் அவரிடம் திரும்பி அவமர 
இரக்கமுள்ளவராகவும் மன்னிப்பவராகவும் காணலாம் என்ற நம்பிக்மக உள்ளது (1 தயாவான் 1:9). நம்முமடய ததவன் 
ஒரு அன்பான ததவன் (புலம்பல் 3:22), அவருமடய மிகுந்த அன்பும் இரக்கமும் காரணமாக, நம்முமடய பாவங்களில் நாம் 
அழிந்துதபாகாமல், அவருடன் நித்தியமாக வாழும்படி அவர் தம்முமடய குமாரமன அனுப்பினார் (தயாவான் 3:16). 
ததவனுமடய உண்மமயும் (புலம்பல் 3:23) மற்றும் மீட்பும் (புலம்பல் 3:26) நமக்கு மிகுந்த நம்பிக்மகமயயும் ஆறுதமலயும் 
தரும் பண்புகளாகும். அவர் அக்கமறயற்ற, ெலன புத்தியுள்ள ஒரு ததவன் அல்ல, ஆனால் அவரிடம் திரும்பும் 
அமனவமரயும் அவர் விடுவிப்பார், அவருமடய தயமவப் சபற அவர்களால் எதுவும் செய்ய முடியாது என்பமத 
ஒப்புக்சகாள்கிறார்கள், தமலும் நாம் அழிந்து தபாகாமல் மற்றும் நிர்மூலமாகாமல் இருக்க கர்த்தருமடய இரக்கத்மதப் 
சபற அவமர அமழக்கிதறாம் (புலம்பல் 3:22 ).     

 

 புலம்பல் புத்தகம் (Book of Lamentations) 
        எழுத்தாளர் 

புலம்பல் புத்தகம் தனது எழுத்தாளரை ரநைடியாகச் வசால்லெில்ரல. ஆனால்: 

    பாைம்பரியமாக இது எரைமியா தீர்க்கதரிசி எழுதியதாக கருதப்படுகிறது. 

ஆதாரங்கள்: 

• 2 நாளாகமம் 35:25 – எரைமியா புலம்பல் பாைல்கள் பாடினார்  

• எரைமியா புத்தகம் முழுெதும் அெைது மனரெதரனரய காட்டுகிறது  

    எருசரலமின் அழிரெ ரநரில் கண்ைெர் என்பதால், இந்த புத்தகத்தின் உணர்வுகளுக்கு அெர் மிகவும் வபாருந்துகிறார். 

       எழுதப்பட்ட காலம் 

    கி.மு. 586 – 575 இரையில் எழுதப்பட்ைது 

    எருசரலமின் ெழீ்ச்சி நைந்த உைரனரய எழுதப்பட்டிருக்கலாம் 

      எழுதப்பட்ட தநாக்கம் 

யூதா மக்கள் வதாைர்ந்து: 

• ெிக்கிைக ஆைாதரன  

• ரதெரன நிைாகரித்தல்  

• மனந்திரும்பாரம  

    இதனால் ரதென்: 



• பாபிரலானிய ரபைைசு மூலம்  

• எருசரலரம அழிக்க அனுமதித்தார்  

முக்கிய நிகழ்வுகள்: 

• நகைம் முற்றுரகயிைப்பட்ைது  

• மக்கள் சிதறினர்  

• சாவலாரமான் ஆலயம் எரிக்கப்பட்ைது  

    இரதப் பார்த்து எழுந்த ஆழ்ந்த துக்கமும் புலம்பலும் தான் இந்த புத்தகம். 

     முக்கிய வெனங்கள் 

     புலம்பல்கள் 2:17 

ரதென் தாம் தீர்மானித்தரத நிரறரெற்றினார் 

    நீதியான தீர்ப்பு 

     புலம்பல்கள் 3:22-23 

“கர்த்தருரைய கிருரப முடிெில்ரல” 

    நம்பிக்ரகயின் உச்சம் இந்த புத்தகத்தில் இதுரெ 

     புலம்பல்கள் 5:21 

“எங்கரள உம்மிைத்தில் திருப்பிக்வகாள்ளும்” 

    மனந்திரும்புதல் + மீட்பு ரெண்டுதல் 

           சுருக்கமான அமமப்பு 

புலம்பல் புத்தகம் 5 அதிகாைங்கள்: 

    ஒவ்வொரு அதிகாைமும் ஒரு கவிமத (poem) 

    எபிரையத்தில் அகர வரிமெ வடிவில் (acrostic) எழுதப்பட்ைது 

உள்ளடக்கம்: 

1. அதிகாைம் 1 – எருசரலமின் துயைம்  

2. அதிகாைம் 2 – ரதெனின் ரகாபம்  

3. அதிகாைம் 3 – நம்பிக்ரக (முக்கிய பகுதி)  
4. அதிகாைம் 4 – அழிெின் ெிரளவு  

5. அதிகாைம் 5 – வஜபம் மற்றும் மனந்திரும்புதல்  

      முக்கிய ஆன்மீக உண்மமகள் 

   1. பாவம் தீர்ப்மப சகாண்டு வருகிறது 

• (புலம்பல் 1:8; 4:13)  

    ரதென் நீதிமானானெர் 

 

    2. துக்கம் உண்மமயானது 



    ெிசுொசிகளுக்கும் துக்கம் ெரும் 

    3. மனந்திரும்புதல் அவெியம் 

• (புலம்பல் 3:40)  

    துக்கம் → மனந்திரும்புதல் → மீட்பு 

     4. ததவனுமடய கிருமப முடிவதில்மல 

• (புலம்பல் 3:22-23)  

    மிகுந்த நம்பிக்ரக 

✝️ முன்னிழல் (Jesus-ஐ குறிக்கும்) 

    எரைமியா “அழுகிற தீர்க்கதரிசி” 

    அரதரபால் இரயசு கிறிஸ்து: 

• லூக்கா சுெிரசஷம் 19:41-44 

    எருசரலரமப் பார்த்து அழுதார்  

     காைணம்: 

• மக்கள் ரதெரன நிைாகரித்தனர்  

    ததவனுமடய இரக்கம் 

ரதென்: 

• தண்டிக்கிறார் → நீதிக்காக  

• ஆனால்  

• இைக்கம் காட்டுகிறார் → அன்புக்காக  

    இதன் உச்சம்: 

• இரயசு கிறிஸ்து மூலம் இைட்சிப்பு  

      இறுதி முடிவு 

புலம்பல் புத்தகம்: 

    துக்கத்தின் புத்தகம் மட்டும் அல்ல 

    அது: 

• பாெத்தின் ெிரளவு  

• ரதெனுரைய நீதி  
• மனந்திரும்பும் அரழப்பு  

• நம்பிக்ரகயின் ஒளி  

     முக்கிய வசய்தி: 
    “நாம் ெழீ்ந்தாலும், ரதெனுரைய கிருரப புதிதாய் எழுப்பும்” 

     புலம்பல் 1 – முழு பார்மவ 



இந்த அதிகாைம்: 

    எருசரலம் நகைம் ஒரு விதமவ சபண்ணாக (widow) உருெகமாக காட்ைப்படுகிறது 

    முன்பு மகிரம → இப்ரபாது தனிரம, துக்கம் 

     முக்கிய உணர்வு: 
தனிமம + தண்டமன + துக்கம் 

1–11: எருெதலமின் நிமல (சவளிப்புற துயரம்) 

1:1 

    “மக்களால் நிரறந்த நகைம் தனியாகிெிட்ைது” 

• ஒருகாலத்தில் வபருரம  

• இப்ரபாது வெறுரம  

• “ெிதரெ” → பாதுகாப்பு இழப்பு  

1:2 

    ஆறுதல் அளிக்க யாரும் இல்ரல 

• நண்பர்கள் → பரகெர்கள் ஆனார்கள்  

• முழுரமயான தனிரம  

1:3 

    சிரற & துன்பம் 

• மக்கள் நாடு கைத்தப்பட்ைனர்  

• ஓய்வு இல்ரல  

1:4–5 

    ஆன்மீக ொழ்க்ரக அழிவு 

• பண்டிரககள் இல்ரல  

• ஆசாரியர்கள் துக்கம்  

• எதிரிகள் ரமரலாங்கி ெிட்ைனர்  

     காைணம்: 
    ரதென் அனுமதித்தார் (பாெத்தினால்) 

1:6–7 

    மகிரம இழப்பு 

• “அழகு ரபாய்ெிட்ைது”  

• பரழய நாட்கரள நிரனத்து ெருத்தம்  

1:8–9 

    பாெம் வெளிப்படுகிறது 

• “எருசரலம் வபரும் பாெம் வசய்தது”  

• அெமானம் வெளிப்பட்ைது  

    மரறத்த பாெம் → வெளிப்படும் 



1:10–11 

    பரிசுத்தமானரெ அெமதிப்பு 

• பரகெர்கள் ஆலயத்திற்குள் ெந்தார்கள்  

• மக்கள் பசி, துன்பம்  

    உைல் + ஆன்மீக துன்பம் 

12–22: எருெதலமின் குரல் (உள்ளார்ந்த துயரம்) 

    இங்ரக நகைம் தாரன ரபசுகிறது (personification) 

1:12 

    “என் துன்பம் ரபால ரெறு இருக்கிறதா?” 

• உலகத்திைம் ரகள்ெி  
• தனித்துெமான துயைம்  

1:13–15 

    ரதென் தண்டித்தார் 

• “அெர் வநருப்பு அனுப்பினார்”  

• “அெர் என்ரன மிதித்தார்”  

     முக்கிய உண்ரம: 
    இது சாதாைண ெிபத்து அல்ல 

    ரதெனுரைய தீர்ப்பு 

1:16 

    கண்கலங்கும் அழுரக 

• “என் கண்கள் நீர் சிந்துகிறது”  

• ஆறுதல் இல்ரல  

1:17 

    உதெி இல்ரல 

• யாரும் காப்பாற்றெில்ரல  

• ரதென் எதிரிகரள அனுமதித்தார்  

1:18 

    முக்கிய ஒப்புதல் 

    “கர்த்தர் நீதிமானார்; நான் கட்ைரளக்கு ெிரைாதமாக நைந்ரதன்” 

     இது மிக முக்கிய ெசனம் 

    பாெம் ஒப்புக்வகாள்ளப்படுகிறது 

1:19 

    நண்பர்கள் ஏமாற்றம் 



• உதெி எதிர்பார்த்தெர்கள் → உதெெில்ரல  

1:20–22 

    வஜபம் & ரெண்டுதல் 

• உள்ளம் கலக்கம்  

• ரதெரன ரநாக்கி அரழப்பு  

    இறுதியில்: 
நியாயம் தவண்டுதல் 

     முக்கிய ஆன்மீக பாடங்கள் 
1. பாவம் அழிமவ சகாண்டு வருகிறது 

• (1:8, 1:18)  

    ரதென் நீதிமான் — பாெம் தண்டிக்கப்படும் 

2. உலக உதவி நிரந்தரமல்ல 

• (1:2, 1:19)  

    மனிதர்கள் துரைாகம் வசய்யலாம் 

    ரதென் மட்டும் நிரலயானெர் 

3. துக்கம் உண்மமயானது 

    ரபபிள் துக்கத்ரத மரறக்கெில்ரல 

    வெளிப்பரையாக காட்டுகிறது 

4. உண்மமயான மாற்றம் = பாவ ஒப்புதல் 

• (1:18)  

    “நான் தெறு வசய்ரதன்” என்பது முக்கியம் 

5. ததவனிடதம திரும்ப தவண்டும் 

    இறுதியில் வஜபம் 

புலம்பல் 1 சொல்லுவது: 

    வபருரம → பாெம் → தண்ைரன → துயைம் → ஒப்புதல் 

    முக்கிய வெனம் 

    புலம்பல் 1:18 

“கர்த்தர் நீதிமானார்; நான் அெைது ொர்த்ரதக்கு கீழ்ப்பரையெில்ரல” 

✝️ ஆழமான புரிதல் 



    எருசரலம் = மனிதன் 

    பாெம் = ரதெரன ெிட்டு ெிலகுதல் 

    தண்ைரன = ெிரளவு 

    நம்பிக்ரக = ரதெனிைரம திரும்புதல் 

         புலம்பல் 2 – முழு பார்மவ 

இந்த அதிகாைம் முழுெதும் ஒரு முக்கிய உண்ரமரய ெலியுறுத்துகிறது: 

    எருெதலமின் அழிவு ஒரு விபத்து அல்ல 

    அது ததவனுமடய நீதியான தகாபத்தின் சவளிப்பாடு 

     முக்கிய கருத்து: 
ததவன் தமது ஜனத்மததய தண்டித்தார் 

   1–10: ததவன் செய்த தீர்ப்பு (God’s Judgment 

2:1 

    “கர்த்தர் சிரயாரன இருளால் மூடியார்” 

• மகிரம → இருள்  

• ரதென் தன் மகிரமரய எடுத்துக்வகாண்ைார்  

 

2:2–3 

    ரதென் இைக்கமில்லாமல் அழித்தார் 

• “அெர் இைக்கமின்றி அழித்தார்”  

• எதிரிகளுக்கு ெல்லரம வகாடுத்தார்  

     முக்கியம்: 
    ரதென் தன் பாதுகாப்ரப நீக்கியால் → யாரும் காப்பாற்ற முடியாது 

2:4–5 

    ரதென் “எதிரி ரபால” நைந்தார் 

• “ெில்ரலக் கயிறு பிடித்தெர் ரபால”  

• “எதிரி ரபால ெிழுங்கினார்”  

    இது மிகவும் கடினமான உண்ரம 

2:6 

    ஆலயம் அழிக்கப்பட்ைது 

• சாவலாரமான் ஆலயம் அழிந்தது  

• பண்டிரககள் நிறுத்தப்பட்ைன  

    ஆன்மீக ொழ்க்ரக முற்றிலும் உரைந்தது 

2:7 

    ரதென் ஆலயத்ரத நிைாகரித்தார் 



• தன் பலிபீைத்ரதரய ெிட்டுெிட்ைார்  

• பரகெர்கள் ஆலயத்தில் குைல் எழுப்பினர்  

2:8–9 

    நகைம் திட்ைமிட்ரை அழிக்கப்பட்ைது 

• “கர்த்தர் அழிக்க நிரனத்தார்”  

• ைாஜாவும் தரலெர்களும் ெழீ்ந்தனர்  

     இது திட்ைமிட்ை தீர்ப்பு 

2:10 

    முழு அரமதி + துக்கம் 

• மூப்பர்கள் மண்ணில் உட்கார்ந்தனர்  

• இளம்வபண்கள் தரலரய குனிந்தனர்  

•  

•  11–17: மனித துயரம் (Human Suffering) 

2:11–12 

    குழந்ரதகளின் துன்பம் 

• பசி, தாகம்  

• தாய்மார்களின் துயைம்  

    மிகக் வகாடூைமான நிரல 

2:13 

    ஆறுதல் இல்ரல 

• “உன்ரன எதற்கு ஒப்பிடுரென்?” 

    ஒப்பிை முடியாத துயைம்  

2:14 

    வபாய் தீர்க்கதரிசிகள் 

• உண்ரமரய வசால்லெில்ரல  

• பாெத்ரத வெளிப்படுத்தெில்ரல  

     முக்கிய பாைம்: 
    உண்ரமரய மரறப்பது அழிரெ வகாண்டு ெரும் 

2:15–16 

    உலகத்தின் நிந்தரன 

• மக்கள் கிண்ைல் வசய்கிறார்கள்  

• “இதுொ அந்த மகிரமயான நகைம்?”  

2:17 

    முக்கிய ெசனம் 



    “கர்த்தர் தாம் நிரனத்தரதச் வசய்தார்” 

• ரதென் தன் ொர்த்ரதரய நிரறரெற்றினார்  

• இது முன்ரப எச்சரிக்கப்பட்ைது  

 18–22: சஜபத்திற்கு அமழப்பு 

2:18–19 

    மனம் முழுெதும் அரழக்க அரழப்பு 

• “நீர் ரபால உங்கள் இருதயத்ரத ஊற்றுங்கள்”  

• இைெில் வஜபியுங்கள்  

    உண்ரமயான வஜபம் 

2:20 

    துயைத்தின் உச்சம் 

• தாய்மார்கள் குழந்ரதகரள சாப்பிடும் நிரல (பசி காைணமாக) 
    மிகுந்த தண்ைரன 2:21–22 

    முழு அழிவு 

• இரளஞர், முதியெர் → எல்ரலாரும் ெிழுந்தனர்  

• யாரும் தப்பெில்ரல  

     முக்கிய ஆன்மீக உண்மமகள் 
1. ததவன் நீதிமான் 

    பாெம் இருந்தால் தீர்ப்பு உறுதி 

2. ததவன் தன் ஜனத்மதயும் தண்டிப்பார் 

    அன்பு இருந்தாலும் → நீதி மாறாது 

3. சபாய் தபாதமன ஆபத்து 

    உண்ரம வசால்லாதெர்கள் → அழிவுக்கு காைணம் 

4. பாவத்தின் விமளவு மிகவும் கடுமமயானது 

    உைல் + ஆன்மீக அழிவு 

5. சஜபதம ஒதர வழி 

    (2:19) – இதயத்ரத ஊற்றுங்கள் 

புலம்பல் 2 சொல்லுவது: 

    பாெம் → ரதெனுரைய ரகாபம் → தீர்ப்பு → துன்பம் → வஜபம் 

    முக்கிய வெனம் 



    புலம்பல் 2:17 

“கர்த்தர் தாம் நிரனத்தரதச் வசய்தார்” 

✝️ ஆழமான புரிதல் 

    ரதென்: 

• அன்புள்ளெர்  

• ஆனால் நீதிமானும்  

    அெர்: 

• எச்சரிக்கிறார்  

• காத்திருக்கிறார்  

• ஆனால் இறுதியில் தீர்ப்பு வசய்கிறார் 

       புலம்பல் 3 – அமமப்பு 

இந்த அதிகாைம் 66 ெசனங்கள் வகாண்ைது. 
    எபிரைய அகை ெரிரசயில் ஒவ்வொரு எழுத்துக்கும் 3 ெசனங்கள் (acrostic style) 

பகுதிகள்: 

1. 1–18 – தனிப்பட்ை துன்பம்  

2. 19–33 – நம்பிக்ரகயின் திருப்பம்  

3. 34–47 – ரதெனின் நீதி  
4. 48–54 – ஆழ்ந்த புலம்பல்  

5. 55–66 – வஜபம் & மீட்பு நம்பிக்ரக  

1–18: துன்பத்தின் ஆழம்   

    “நான்” என்று வதாைங்குெது முக்கியம் — இது தனிப்பட்ை அனுபெம் 

3:1–3 

    “அெருரைய ரகாபத்தினால் நான் துன்பம் கண்ைென்” 

• ரதென் தான் இந்த துன்பத்ரத அனுமதித்தார்  

• இருள் → ரதென் ெிட்டு ெிட்ைார் என்ற உணர்வு  

3:4–6 

    உைல், மனம் இைண்டும் ரசார்வு 

• “என் எலும்புகள் முறிந்தது” → மிகுந்த ரெதரன  

• “இருளில் ரெத்தார்” → நம்பிக்ரக இல்லாத நிரல  

3:7–9 

    வஜபம் கூை பதில் கிரைக்காத நிரல 

• “சுற்றிெரளத்தார்” → வெளிரய ெை முடியாத நிரல  

• ரதென் ரகட்கெில்ரல ரபால ரதான்றுகிறது  

3:10–13 



    ரதென் எதிரியாக இருப்பது ரபால 

• சிங்கம்/கைடி ரபால தாக்குகிறார் என்ற உருெகம்  

• இதன் மூலம் உணர்ச்சி ெலி வெளிப்படுகிறது  

3:14–18 

    முழு நம்பிக்ரக இழப்பு 

• “என் நம்பிக்ரக அழிந்தது”  

• இது மனச்ரசார்ெின் உச்சம்  

     முக்கியம்: 
    இது ெிசுொசமில்லாத ரபச்சு அல்ல 

    உண்ரமயான மனநிரல வெளிப்பாடு 

     19–33: நம்பிக்மகயின் திருப்பம் (மிக முக்கிய பகுதி) 

    இங்ரக தான் முழு அதிகாைத்தின் ரமயம் 

3:19–21 

    துன்பத்ரத நிரனத்தாலும்… 

“இதனால் நான் நம்பிக்ரக வகாள்கிரறன்” 

    திருப்புமுரன: 
சூழ்நிமல → ெிந்தமன → நம்பிக்மக 

   3:22–23 

    மிக முக்கிய ெசனம் 

• “கர்த்தருரைய கிருரப காைணமாக நாம் அழியெில்ரல”  

• “அெருரைய இைக்கம் தினமும் புதிது”  

    ரதென்: 

• முடிெில்லா கிருரப  

• தினமும் புதிய இைக்கம்  

3:24 

    “கர்த்தர் என் பங்கு” 

    வெளி ெிஷயங்கள் இல்ரல → ரதென் ரபாதும் 

3:25–27 

    காத்திருப்பெர்களுக்கு நன்ரம 

• வபாறுரம  

• அரமதி  
• துன்பத்திலும் கற்றல்  

3:28–30 



    தாழ்ரம 

• அரமதியாக இருப்பது  

• துன்பத்ரத ஏற்கும் மனம்  

3:31–33 

    ரதென் நிைந்தைமாக தள்ளிெிை மாட்ைார் 

• தண்ைரன → தற்காலிகம்  

• இைக்கம் → நிைந்தைம்  

     முக்கிய உண்ரம: 
    ரதென் துன்பத்தில் மகிழ்ச்சியரைெதில்ரல 

      34–47: ததவனின் நீதி 

3:34–36 

    அநியாயத்ரத ரதென் அனுமதிப்பதில்ரல 

3:37–39 

    எல்லாம் ரதெனின் கட்டுப்பாட்டில் 

• நல்லதும், வகட்ைதும் → அெர் அனுமதியுைன்  

• அதனால் மனிதன் குரற வசால்லாமல் சிந்திக்க ரெண்டும்  

3:40–42 

    மனந்திரும்ப அரழப்பு 

• “நம்முரைய ெழிகரள ஆைாய்ரொம்”  

• “கர்த்தரிைத்தில் திரும்புரொம்”  

    இது முக்கிய turning point 

3:43–47 

    தண்ைரன உண்ரம 

• ரதென் ரகாபம் காட்டினார்  

• மக்கள் அனுபெித்தனர்  

    48–54: ஆழ்ந்த புலம்பல் 

3:48–51 

    கண்கலங்கும் துக்கம் 

• மக்கள் நிரல → மனரத உரைக்கிறது  

3:52–54 

    மைண அச்சம் 

• “கிணற்றில் தள்ளினார்கள்” → almost death  



     55–66: சஜபம் & மீட்பு 

3:55–57 

    ஆழத்தில் இருந்து வஜபம் 

• ரதென் ரகட்ைார்  

• “பயப்பைாரத” என்று வசான்னார்  

3:58–60 

    ரதென் நியாயம் வசய்தார் 

• எதிரிகளுக்கு எதிைாக நிற்கிறார்  

3:61–63 

    பரகெர்களின் நிந்தரன 

• ஆனால் ரதென் எல்லாம் காண்கிறார்  

3:64–66 

    நீதிக்கான வஜபம் 

• ரதென் நியாயம் வசய்ொர்  

• முழு அதிகாரத்தின் முக்கிய செய்தி 
    துன்பம் → நம்பிக்ரக → மனந்திரும்புதல் → வஜபம் → மீட்பு 

புலம்பல் 3 சொல்லுவது: 

• துன்பம் உண்ரம  

• மனச்ரசார்வு கூை உண்ரம  

• ஆனால்:  

    ரதெனுரைய கிருரப வபரியது 

    அெர் இைக்கம் முடிெதில்ரல 

    அெர் மீண்டும் எழுப்புொர் 

    முக்கிய வெனம் (மறக்கக்கூடாது) 
    புலம்பல் 3:22-23 

“கர்த்தருரைய கிருரப காைணமாக நாம் அழியெில்ரல 

அெருரைய இைக்கம் முடிெதில்ரல” 

       புலம்பல் 4 – முழு பார்மவ 

இந்த அதிகாைம் காட்டுெது: 

    எருசரலமின் அழிெின் பின்னமடவு (after-effects) 

    முன்பு இருந்த மகிரம ↔ இப்ரபாது உள்ள அெமானம் 



     முக்கிய கருத்து: 
பாவத்தின் விமளவு வாழ்க்மகயின் எல்லா பகுதிகமளயும் பாதிக்கும் 

   1–5: மகிமமயிலிருந்து அவமானம் 
4:1 

    “வபான் மங்கிெிட்ைது” 

• முன்பு பிைகாசம் → இப்ரபாது மங்கல்  

• சாவலாரமான் ஆலயம் கற்கள் சிதறின  

    பரிசுத்தம் → அெமானம் 

4:2 

    மதிப்புமிக்க மக்கள் → மண் பாரனகள் 

• முன்பு மதிப்பு  

• இப்ரபாது அர்த்தமற்ற நிரல  

4:3–4 

    குழந்ரதகள் துன்பம் 

• பாலூட்டும் தாய்மார்கள் கூை கடுரமயாகி ெிட்ைனர்  

• குழந்ரதகள் பசி, தாகம்  

    சமூக ெழீ்ச்சி 

4:5 

    வசல்ெந்தர்கள் → ஏரழகள் 

• சுக ொழ்வு → வதருெில் துன்பம்  

   6–10: பாவத்தின் கடுமம 
4:6 

    ரசாரதாம் ெிை ரமாசமான நிரல 

• ரசாரதாம் திடீவைன அழிந்தது  

• ஆனால் எருசரலம் வமதுொக ரெதரன அனுபெித்தது  

    நீண்ை துன்பம் 

4:7–8 

    அழகு → அருெருப்பு 

• முன்பு ைாஜ குமாைர்கள் அழகு  

• இப்ரபாது அரையாளம் வதரியாத நிரல  

4:9 



    பசி மைணம் > பட்ைய மைணம் 

• வமதுொன துன்பம் அதிக ரெதரன  

 

4:10 

    துயைத்தின் உச்சம் 

• தாய்மார்கள் தங்கள் குழந்ரதகரள சரமத்தனர்  

    பாெத்தின் பயங்கை ெிரளவு 

   11–16: காரணம் – பாவம் 
4:11 

    ரதெனுரைய ரகாபம் நிரறரெற்றப்பட்ைது 

• முழு தீர்ப்பு  

4:12 

    யாரும் எதிர்பார்க்காத அழிவு 

• “இது நைக்கும் என்று யாரும் நிரனக்கெில்ரல”  

4:13 

    முக்கிய காைணம் 

    தீர்க்கதரிசிகள் + ஆசாரியர்கள் பாெம் 

• நிர்பைாத ைத்தம் சிந்தப்பட்ைது  

     ஆன்மீக தரலெர்களின் ரதால்ெி 

4:14–15 

    அெர்கள் அெமானத்தில் அரலந்தனர் 

• மக்கள் அெர்கரளத் தெிர்த்தனர்  

4:16 

    ரதென் அெர்கரளப் பிரித்தார் 

• ஆசாரியர்கள் மதிப்பு இழந்தனர்  

   17–20: மனித உதவியின் ததால்வி 
4:17 

    வெளிநாட்டு உதெி எதிர்பார்த்தனர் 



• உதெி ெைெில்ரல  

4:18–19 

    தப்பிக்க முடியெில்ரல 

• எதிரிகள் ரெகமாக துைத்தினர்  

4:20 

    ைாஜாவும் பிடிபட்ைார் 

• “நாம் நம்பியெர் பிடிபட்ைார்”  

    மனித நம்பிக்ரக ரதால்ெி 

   21–22: நம்பிக்மகயின் ஒளி 
4:21 

    எதிரிகளுக்கான எச்சரிக்ரக 

• இப்ரபாது அெர்கள் சந்ரதாஷம்  

• ஆனால் தீர்ப்பு ெரும்  

4:22 

    முக்கிய நம்பிக்ரக 

    “தண்ைரன முடியும்” 

• ரதென் நிைந்தைமாக தள்ளிெிை மாட்ைார்  

• மீட்பு ெரும்  

     முக்கிய ஆன்மீக உண்மமகள் 

1. பாவம் முழு வாழ்க்மகமயயும் அழிக்கும் 

    தனிநபர் + குடும்பம் + சமூகம் 

2. ஆன்மீக தமலவர்களின் சபாறுப்பு சபரியது 

    (4:13) 

    தெறு வசய்தால் → வபரிய ெிரளவு 

3. மனித உதவி நம்பகமல்ல (4:17) 

4. ததவனுமடய தீர்ப்பு உறுதி (4:11) 

5. நம்பிக்மக எப்தபாதும் உள்ளது (4:22) 

புலம்பல் 4 சொல்லுவது: 

    மகிரம → பாெம் → ெழீ்ச்சி → துன்பம் → உண்ரம வெளிப்பாடு → நம்பிக்ரக 



    முக்கிய வெனம் 

    புலம்பல் 4:22 

“உன் தண்ைரன முடியும்” 

✝️ ஆழமான புரிதல் 

    ரதென்: 

• தண்டிக்கிறார் (நதீி)  
• ஆனால்  

• மீண்டும் எழுப்புகிறார் (கருரண)  

    “சஜபமும் மீட்பும்” பற்றி ஆழமாகவும் வதளிொகவும் பார்க்கலாம். 

       புலம்பல் 5 – முழு பார்மவ 

இந்த அதிகாைம்: 

    முழு புத்தகத்தின் முடிவு சஜபம் 

    துக்கம் → வஜபம் → மீட்பு ரெண்டுதல் 

     முக்கிய கருத்து: 
மனந்திரும்பிய மக்கள் ததவமன தநாக்கி திரும்புகிறார்கள் 

   1–10: துன்பத்மத நிமனவுகூறுதல் 
5:1 

    “கர்த்தாரெ, எங்கரள நிரனெில் வகாள்” 

• ரதெரன ரநாக்கி ரநைடி அரழப்பு  

• “நாங்கள் மறக்கப்பட்ரைாமா?” என்ற உணர்வு  

5:2–4 

    வசாத்து இழப்பு 

• நிலம் → அந்நியர்களிைம்  

• தண்ணரீ் கூை ொங்க ரெண்டிய நிரல  

    அடிரமத்தனம் 

5:5–6 

    அைக்குமுரற 

• எதிரிகள் அழுத்தம்  

• உயிர் காப்பதற்காக அந்நியர்களிைம் அடிரமபடுதல்  

5:7 

    முன்ரனார்களின் பாெம் 



• “அெர்கள் பாெம் வசய்தார்கள்; நாங்கள் தண்ைரன அனுபெிக்கிரறாம்”  

    தரலமுரற ெிரளவு 

5:8–10 

    அெமானம் & பசி 

• அடிரமகள் ஆட்சி வசய்கிறார்கள்  

• உணவுக்காக உயிர் ஆபத்து  

   11–18: துயரத்தின் ஆழம் 
5:11–12 

    வபண்கள், தரலெர்கள் அெமானம் 

• சமூக ஒழுக்கம் முற்றிலும் உரைந்தது  

5:13–14 

    இரளஞர்கள் & மூப்பர்கள் 

• இரளஞர்கள் கடுரமயான ரெரல  

• மூப்பர்கள் மரியாரத இழந்தனர்  

5:15–16 

    மகிழ்ச்சி முடிந்தது 

• “எங்கள் கிரீைம் ெிழுந்தது”  

    முக்கிய ஒப்புதல்: 
    “நாங்கள் பாெம் வசய்ரதாம்” 

5:17–18 

    மனச்ரசார்வு 

• இருதயம் தளர்ச்சி  
• சிரயான் வெறிச்ரசாடி  

• காட்டுயாரனகள்/நரிகள் சுற்றும் நிரல  

   19–22: நம்பிக்மகயுடன் சஜபம் 

    இது முழு அதிகாைத்தின் உச்சம்  

5:19 

    ரதென் மாறாதெர் 

• “நீர் என்வறன்ரறக்கும் இருக்கிறரீ்”  

    சூழ்நிரல மாறினாலும் → ரதென் மாறெில்ரல 

5:20 



    ரகள்ெி 

• “எங்கரள ஏன் மறந்தீர்?”  

    உண்ரமயான வஜபம் – ரநர்ரமயான ரகள்ெி 

   5:21 

    மிக முக்கிய ெசனம் 

    “கர்த்தாரெ, எங்கரள உம்மிைத்தில் திருப்பிக்வகாள்ளும்” 

• ரதென் தான் மாற்ற ரெண்டும்  

• மனிதன் மட்டும் முடியாது  

5:22 

    திறந்த முடிவு 

• “நீர் எங்கரள முற்றிலும் தள்ளிெிட்டீைா?”  

    பதில் இல்லாமல் முடிகிறது 

     காைணம்: 
    ொசகர் தாரன பதில் கண்டுபிடிக்க ரெண்டும் 

     முக்கிய ஆன்மீக உண்மமகள் 

1. உண்மமயான சஜபம் = தநர்மம 

    துக்கம், ரகள்ெி, பயம் — எல்லாம் வசால்லலாம் 

 

2. பாவ ஒப்புதல் அவெியம் 

    (5:16) 

3. ததவன் மாறாதவர் 

    (5:19) 

4. மாற்றம் ததவனாதல 

    (5:21) 

5. நம்பிக்மக இருந்தாலும் தபாராட்டம் இருக்கும் 

    (5:22 

     சுருக்கம் 

புலம்பல் 5 சொல்லுவது: 

    துன்பம் → நிரனவு → ஒப்புதல் → வஜபம் → நம்பிக்ரக 



    முக்கிய வெனம் 

    புலம்பல் 5:21 

“எங்கரள உம்மிைத்தில் திருப்பிக்வகாள்ளும்” 

✝️ ஆழமான புரிதல் 

    மனிதன்: 

• ெிழுகிறான்  

• பாெம் வசய்கிறான்  

    ரதென்: 

• தண்டிக்கிறார்  

• ஆனால் அரழக்கிறார்  

    மீட்பு: 

• மனித முயற்சி மட்டும் அல்ல  

• ரதெ கிருரப 

     முழு புத்தகத்தின் இறுதி செய்தி 
    துக்கம் இருந்தாலும் 

    ரதெரன ரநாக்கி திரும்பினால் 

    நம்பிக்ரக இருக்கிறது 

 வாழ்க்மகக்கு 10 முக்கிய பாடங்கள் வதளிொகவும் ஆழமாகவும் பார்ப்ரபாம். 

    வாழ்க்மகக்கு 10 முக்கிய ஆன்மீக பாடங்கள் 
1. பாவம் எப்தபாதும் விமளவுகமள உண்டாக்கும் 

    (அதி. 1, 2, 4) 

எருசரலமின் அழிவு ஒரு ெிபத்து அல்ல — அது பாெத்தின் ெிரளவு. 
     ொழ்க்ரக பாைம்: 
    நாம் வசய்கிற தெறுகள் ஒரு நாள் ெிரளொக திரும்பும் 

2. ததவன் அன்புள்ளவர் மட்டுமல்ல — நீதிமானும் 

    (அதி. 2) 

ரதென் தன் ஜனத்ரதயும் தண்டித்தார் 

     பாைம்: 
    ரதெரன ரலசாக எடுத்துக்வகாள்ளக்கூைாது 

3. துன்பம் வாழ்க்மகயின் ஒரு உண்மம 

    (அதி. 1, 3, 5) 



ரபபிள் துன்பத்ரத மரறக்கெில்ரல 

     பாைம்: 
    துன்பம் ெந்தால் அதிர்ச்சி அரைய ரெண்ைாம் 

4. உண்மமயான சஜபம் தநர்மமயானது 

    (அதி. 5) 

மக்கள் தங்கள் ரெதரனரய ரநைாக ரதெனிைம் வசான்னார்கள் 

     பாைம்: 
    நம்முரைய உணர்வுகரள மரறக்க ரெண்ைாம் 

5. மனிதர்களின் உதவி நம்பகமல்ல 

    (அதி. 1:19; 4:17) 

நண்பர்கள், கூட்ைாளிகள் ரதால்ெியரைந்தனர் 

     பாைம்: 
    இறுதி நம்பிக்ரக மனிதர் அல்ல — ரதென் 

6. ஆன்மீக தமலமம முக்கியம் 

    (அதி. 4:13) 

தீர்க்கதரிசிகளும் ஆசாரியர்களும் தெறினார்கள் 

     பாைம்: 
    தெறான ெழிகாட்டுதல் வபரிய அழிரெ தரும் 

7. ததவனுமடய கிருமப எப்தபாதும் உள்ளது 

    (அதி. 3:22-23) 

“அெருரைய இைக்கம் தினமும் புதிது” 

     பாைம்: 
    எவ்ெளவு ெிழுந்தாலும் நம்பிக்ரக இருக்கிறது 

8. மனந்திரும்புதல் தான் திருப்புமுமன 

    (அதி. 3:40; 5:21) 

மாற்றம் ரதெரன ரநாக்கி திரும்புெதில் தான் 

     பாைம்: 
    பிைச்சரனக்கு தீர்வு → மனந்திரும்புதல் 

9. துன்பம் நம்மம ததவனிடம் சகாண்டுவர தவண்டும் 

    (அதி. 3, 5) 

துக்கம் → வஜபமாக மாறியது 

     பாைம்: 
    துன்பம் ெணீாக ரபாகக்கூைாது 

10. இறுதி நம்பிக்மக ததவனில் தான் 

    (அதி. 5:19-21) 



சூழ்நிரல மாறினாலும் ரதென் மாறெில்ரல 

     பாைம்: 
    ொழ்க்ரகயின் அடித்தளம் → ரதென் 

     சுருக்கம் 

புலம்பல் புத்தகத்தின் வாழ்க்மக செய்தி: 

    பாெம் ெழீ்ச்சிரய வகாண்டு ெரும் 

    துன்பம் நிஜம் 

    ஆனால் 

    ரதெனுரைய கிருரப மிகப் வபரியது 

 

    முக்கிய மமய வெனம் 

    புலம்பல் 3:22-23 

“கர்த்தருரைய கிருரப காைணமாக நாம் அழியெில்ரல 

அெருரைய இைக்கம் முடிெதில்ரல” 

    ொழ்க்ரகயில்: 

• நாம் ரதாற்கலாம்  

• நாம் உரையலாம்  

• நாம் தெறலாம்  

ஆனால்: 
    ரதெரன ரநாக்கி திரும்பினால் 

    மீண்டும் ஆரம்பிக்க முடியும் 

    இப்ரபாது புலம்பல் புத்தகம்-இல் இருந்து கற்ற 10 பாைங்கரள 

    இன்மறய வாழ்க்மகயில் எப்படி பயன்படுத்துவது? என்பரத மிகவும் நரைமுரற (practical) முரறயில் பார்க்கலாம். 

            வாழ்க்மகயில் பயன்படுத்துவது எப்படி? (Practical Application) 
1. பாவத்மத ெிறியதாக நிமனக்காதீர்கள் 

       (அதி. 1, 2, 4) 

    நரைமுரற: 

• தினமும் உங்கரள நீங்கள் ரகளுங்கள்: “நான் தெறான ெழியில் ரபாகிரறனா?”  

• தெறு வதரிந்தவுைன் உைரன திருத்துங்கள்  

     உதாைணம்: 

• வபாய், ரகாபம், வகட்ை பழக்கம் → “பைொயில்ரல” என்று ெிைாதரீ்கள்  

2. ததவமன பயத்ததாடு மரியாமத செய்யுங்கள் 

       (அதி. 2) 

    நரைமுரற: 



• ரதெரன “உதெி ரதென்” மட்டுமல்ல, “நீதிமான்” என்றும் நிரனயுங்கள்  

• வஜபம் + கீழ்ப்படிதல் இைண்டும் சமமாக இருக்க ரெண்டும்  

3. துன்பத்மத ெரியான முமறயில் எதிர்சகாள்ளுங்கள் 

       (அதி. 3) 

    நரைமுரற: 

• துன்பம் ெந்தால்: 
   “ஏன் எனக்கு மட்டும்?” 

    “இதிலிருந்து என்ன கற்றுக்வகாள்கிரறன்?”  

     எழுதிப் பாருங்கள்: 

• உங்கள் ரெதரன + கற்ற பாைம்  

4. உண்மமயான சஜபம் செய்ய கற்றுக்சகாள்ளுங்கள் 

       (அதி. 5) 

    நரைமுரற: 

• வஜபத்தில் “சரி ொர்த்ரதகள்” ரதரெ இல்ரல  

• உண்ரமயான உணர்வு முக்கியம்  

     உதாைணம்: 

• “ரதெரன, நான் ரசார்ந்துெிட்ரைன்” என்று ரநைாக வசால்லுங்கள்  

5. மனிதர்களில் முழு நம்பிக்மக மவக்காதீர்கள் 

       (1:19; 4:17) 

    நரைமுரற: 

• மனிதர்கள் உதெலாம், ஆனால் அெர்கள் இறுதி ஆதாைம் அல்ல  

• முக்கிய முடிவுகளில் ரதெரன முதலில் ரகளுங்கள்  

6. நல்ல ஆன்மீக வழிகாட்டுதமலத் ததர்வு செய்யுங்கள் 

       (4:13) 

    நரைமுரற: 

• யார் ரபசினாலும் நம்பாதீர்கள்  

• ரெதாகமத்துைன் ஒப்பிட்டு பாருங்கள்  

     ரகள்ெி: 
    “இது உண்ரமயா? அல்லது ெசதியான வபாய்யா?” 

7. தினமும் புதிய ஆரம்பம் செய்யுங்கள் 



       (3:22-23) 

    நரைமுரற: 

• ரநற்று ரதால்ெி → இன்று புதிய ஆைம்பம்  

• காரல வஜபம்: 
    “இன்று புதிய கிருரப வகாடு”  

8. மனந்திரும்புதல் ஒரு பழக்கமாக இருக்க தவண்டும் 

       (3:40; 5:21) 

    நரைமுரற: 

• ொைத்திற்கு ஒரு முரற: 
    “என் ொழ்க்ரகரய ஆய்வு வசய்கிரறனா?”  

     3 ரகள்ெிகள்: 

1. நான் எங்ரக தெறுகிரறன்?  

2. என்ன மாற்ற ரெண்டும்?  

3. நான் ரதெரன ரநாக்கி திரும்புகிரறனா?  

9. துன்பத்மத வணீாக விடாதீர்கள் 

       (அதி. 3) 

    நரைமுரற: 

• ஒவ்வொரு கஷ்ைத்திலும்: 
    ஒரு பாைம் 

    ஒரு மாற்றம்  

     உதாைணம்: 

• ரதால்ெி → பணிவு  

• ெலி → இைக்கம்  

10. வாழ்க்மகயின் அடித்தளம் ததவன் ஆக இருக்க தவண்டும் 

       (5:19-21) 

    நரைமுரற: 

• ரெரல, பணம், மனிதர்கள் → மாறும்  

• ரதென் → மாறாதெர்  

     தினசரி பழக்கம்: 

• காரல: ரதெரன நாடுங்கள்  

• இைவு: நன்றி வசால்லுங்கள்  

     ஒரு நாள் வாழ்க்மக நமடமுமற (Simple Routine) 



    காரல: 

• 5 நிமிைம் வஜபம்  

• “இன்று உம்முைன் நைக்க உதெி வசய்”  

    நாள் முழுெதும்: 

• தெறு → உைரன திருத்து  

• முடிவு → ரதெரன நிரன  

    இைவு: 

• 3 ரகள்ெிகள்:  
1. இன்று நான் என்ன கற்ரறன்?  

2. என்ன தெறு வசய்ரதன்?  

3. நன்றி வசால்ல ரெண்டியது என்ன?  

    முக்கிய வாழ்க்மக சுருக்கம் 

    புலம்பல் புத்தகம் நமக்கு வசால்லுெது: 

• ொழ்க்ரகயில் துன்பம் ெரும்  

• நாம் தெறுரொம்  

• நாம் உரைந்து ரபாகலாம்  

ஆனால்: 
    ரதென் இன்னும் இருக்கிறார் 

    அெர் கிருரப இன்னும் புதியது 

    அெர் நம்ரம மீண்டும் எழுப்ப முடியும் 

✝️ இறுதி எண்ணம் 

    நீங்கள் எந்த நிரலயில் இருந்தாலும்: 

• உரைந்தெைா?  

• தெறு வசய்தெைா?  

• நம்பிக்ரக இழந்தெைா?  

    ஒரு ெழி இருக்கிறது: 

    ததவமன தநாக்கி திரும்புங்கள் 
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