
ƒ∫ˇ>D  1ƒ∫ˇ>D  1ƒ∫ˇ>D  1ƒ∫ˇ>D  1ƒ∫ˇ>D  1
1. m[\VÏ¬ÔÚÁ¶B

gºÈVƒÁ™l_ Â¶kV\KD,
√VsÔ”Á¶B kal_
W_ÈV\KD, √ˆBVƒ¬ÔV´Ï
c‚ÔVÚD ÷¶›]_
c‚ÔV´V\KD,

2.  ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B  ºk>›]_
∏ˆB\VlÚÕm, ÷´°D
√ÔKD ∂kÚÁ¶B ºk>›]_
]BV™\VlÚ¬˛≈ \–≠[
√V¬˛BkV[.

3. ∂k[ ¿Ï¬ÔV_Ôπ[ {´\VF
Â¶©√‚|, >[  ÔVÈ›]_
>[ ÔMÁB› >Õm,
÷ÁÈ•]´V]Ú¬˛≈ \´›Á>©
º√VoÚ©√V[; ∂k[
ÿƒFkÿ>_ÈVD kVF¬zD.

4. m [\VÏ¬Ôº´V ∂©√Ωl´V\_,
ÔVuÆ© √≈¬ÔΩ¬zD
√>Á´© º√V_ ÷Ú¬˛≈VÏÔ^.

5. gÁÔBV_ m[\VÏ¬ÔÏ
WBVB›yÏ©∏KD, √VsÔ^
¿]\V[Ôπ[ ƒÁ√lKD
WÁÈWu√]_ÁÈ.

6. ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ¿]\V[Ôπ[
kaÁB ∂§Õ]Ú¬˛≈VÏ;
m[\VÏ¬Ôˆ[ kaºBV
∂a•D.

ƒ∫ˇ>D  2ƒ∫ˇ>D  2ƒ∫ˇ>D  2ƒ∫ˇ>D  2ƒ∫ˇ>D  2
1. ¤V]Ô^ ÿÔVÕ>π›m,

¤™∫Ô^ sÚ>V¬ ÔVˆB›Á>fl
EÕ]©√Vº™[?

2. ÔÏ›>Ú¬zÔÏ›>Ú¬zÔÏ›>Ú¬zÔÏ›>Ú¬zÔÏ›>Ú¬z  sº´V>\VÔ°D,
∂kÏ ∂∏º≠ÔD√ıË™
kÚ¬z sº´V>\VÔ°D,
Øtl[ ´V¤V¬Ô^
®øD∏ W[Æ, ∂]ÔVˆÔ^
∞Ô\VFgºÈVƒÁ™√ıË:

3. ∂kÏÔ^ Ô‚|ÔÁ· ∂Æ›m,
∂kÏÔ^ ÔlÆÔÁ·
ÂDÁ\ s‚| ®§Õm
º√V|ºkVD ®[˛≈VÏÔ^.

4. √´ºÈVÔ›]_ Tu§Ú¬˛≈kÏ
ÂÁÔ©√VÏ; gı¶kÏ
∂kÏÔÁ· ÷ÔøkVÏ.

5. ∂©ÿ√Vøm ∂kÏ  >\m
ºÔV√›]ºÈ ∂kÏÔº·Vº¶
º√E, >\m  c¬˛´›]ºÈ
∂kÏÔÁ·¬  ÔÈ∫Ô©√ıbkVÏ.

6.  ÂV[ ®[–Á¶B √ˆ∑›>
√Ïk>\V˛B ÊºBV[*]_
®[–Á¶B ´V¤VÁk
∂∏º≠ÔD√ıË
Ák›º>[ ®[≈VÏ.

7. yÏ\V™›][ sk´D
ÿƒV_Kºk[; ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï
®[Á™ ºÂV¬˛: ¿Ï
®[–Á¶B z\V´[, ÷[Æ
ÂV[ cDÁ\ ¤W©∏›º>[.

8. ®[Á™¬ ºÔ”D,
∂©ÿ√Vøm ¤V]ÔÁ·
c\¬zfl ∑>Õ>´\VÔ°D,
Øtl[ ®_ÁÈÔÁ·
c\¬zfl ÿƒVÕ>\VÔ°D
ÿÔV|©º√[.

ƒ∫ˇ>∫Ô^ 1ä30ƒ∫ˇ>∫Ô^ 1ä30ƒ∫ˇ>∫Ô^ 1ä30ƒ∫ˇ>∫Ô^ 1ä30ƒ∫ˇ>∫Ô^ 1ä30

∂_ºÈKVBV∂_ºÈKVBV∂_ºÈKVBV∂_ºÈKVBV∂_ºÈKVBV ®[≈
   kVÏ›Á>l[ ÿ√VÚ^
 ‘º>kÁ™› m] ’®[√>VzD.
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ƒ∫ˇ>D  3ƒ∫ˇ>D  3ƒ∫ˇ>D  3ƒ∫ˇ>D  3ƒ∫ˇ>D  3
(>VTm >[ z\V´[(>VTm >[ z\V´[(>VTm >[ z\V´[(>VTm >[ z\V´[(>VTm >[ z\V´[
∂©ƒºÈVx¬z› >©∏∂©ƒºÈVx¬z› >©∏∂©ƒºÈVx¬z› >©∏∂©ƒºÈVx¬z› >©∏∂©ƒºÈVx¬z› >©∏
{Ω©º√VÁÔl_ √VΩ™ ƒ∫ˇ>D{Ω©º√VÁÔl_ √VΩ™ ƒ∫ˇ>D{Ω©º√VÁÔl_ √VΩ™ ƒ∫ˇ>D{Ω©º√VÁÔl_ √VΩ™ ƒ∫ˇ>D{Ω©º√VÁÔl_ √VΩ™ ƒ∫ˇ>D)))))
1. ÔÏ›>Vºk ÔÏ›>Vºk ÔÏ›>Vºk ÔÏ›>Vºk ÔÏ›>Vºk, ®[ ƒ›mÚ¬Ô^

®Àk·kVF© ÿ√Ú˛lÚ¬˛
≈VÏÔ^! ®™¬z sº´V>\VF
®øDA˛≈kÏÔ^ ∂ºÂÔÏ.

2. º>kM¶›]_ ∂k–¬z
÷´‚E©A ÷_ÁÈÿB[Æ,
®[ g›m\VÁk¬ z§›mfl
ÿƒV_K˛≈kÏÔ^
∂ºÂÔ´VlÚ¬˛≈VÏÔ^ ( ºƒÈV)

3. g™VKD ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk,
¿Ï ®[ ºÔ¶ÔxD,
®[ \˛Á\•D, ®[ >ÁÈÁB
cBÏ›m˛≈kÚ\VlÚ¬˛SÏ.

4.  ÂV[ ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ ºÂV¬˛fl
ƒ›>t‚|¬ Ì©∏‚º¶[;
∂kÏ >\m √ˆ∑›>
√Ïk>›]oÚÕm ®™¬zfl
ÿƒsÿÔV|›>VÏ. (ºƒÈV)

5. ÂV[ √|›m  W›]Á´ ÿƒFº>[;
sa›m¬ ÿÔVıº¶[;
ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ®[Á™› >V∫z˛≈VÏ.

6. ®™¬z sº´V>\VÔfl ∑u§KD
√Á¶ÿB|›m kÚ˛≈
√]™Vl´D º√Ú¬zD
ÂV[ √B©√º¶[.

7. ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk, ®øÕ>Ú”D,
®[ º>kº™, ®[Á™ ÷´‚E•D.
¿Ï ®[ √ÁÔQÏ  ®_ÈVÁ´•D
>VÁ¶lºÈ ∂Ω›m,
m[\VÏ¬ÔÚÁ¶B √uÔÁ·›
>ÔÏ›m© º√V‚œÏ.

8. ÷´‚E©A ÔÏ›>ÚÁ¶BmÔÏ›>ÚÁ¶BmÔÏ›>ÚÁ¶BmÔÏ›>ÚÁ¶BmÔÏ›>ÚÁ¶Bm;
º>kZÚÁ¶B gÊÏkV>D
cDxÁ¶B ¤™›][º\_
÷Ú©√>VÔ.  ( ºƒÈV)  d

9. ÷Ú©A¬ºÔVÈV_
∂kÏÔÁ· ÿÂVÆ¬˛,
zB¬ÔÈ›Á>¬ º√V_
∂kÏÔÁ· cÁ¶›m©
º√V|TÏ ®[Æ ÿƒV[™VÏ.

10. ÷©º√VmD  ´V¤V¬Ôº·,
cðÏkÁ¶•∫Ô^,
Øtl[ WBVBV]√]Ôº·,
®flƒˆ¬ÁÔBVlÚ∫Ô^ .

11.√B›m¶º™ ÔÏ›>Á´flÔÏ›>Á´flÔÏ›>Á´flÔÏ›>Á´flÔÏ›>Á´fl
ºƒs•∫Ô^, Â|¬Ô›m¶º™
ÔπÌÚ∫Ô^.

12. z\V´[ ºÔV√∫ÿÔV^·V\KD,
¿∫Ô^ kalºÈ ∂aBV\KD
÷Ú¬zD√Ω¬z,
∂kÁ´ x›>fiÿƒF•∫Ô^;
ÿÔVfiƒ¬ÔVÈ›]ºÈ
∂kÚÁ¶B ºÔV√D
√u§ÿBˆ•D;  ∂kÁ´
∂ıΩ¬ÿÔV^”˛≈
BVkÚD  √V¬˛BkV[Ô^.

x¬˛B ∂]ÔV´∫Ô^:x¬˛B ∂]ÔV´∫Ô^:x¬˛B ∂]ÔV´∫Ô^:x¬˛B ∂]ÔV´∫Ô^:x¬˛B ∂]ÔV´∫Ô^:

23    ÔÏ›>Ï

      ®[ º\F©√´VlÚ¬˛≈VÏ.

51    √Vk ∂§¬ÁÔl[ ÿ¤√D

100  m]l[ ƒ∫ˇ>D.

119 ºk>kƒ™\V˛B
   º>k–Á¶B
   kVÏ›Á>l[ \˛Á\.

145 \˛Á\l[ º>kÁ™
    m]›m© º√VuÆ∫Ô^.

26, 101  c›>\D

103   ¸º>V›]´D
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(ÿÂ˛º™V›ÿ>[–D kV›]B›]_
kVE¬Ô ÷´VÔ› >ÁÈk–¬z
Œ©As¬Ô©√‚¶ >VT][ ƒ∫ˇ>D)

1. ®[ ¿]l[ º>kº™,
ÂV[ Ì©∏|ÁÔl_
®™¬zfl ÿƒsÿÔV|D;

ÿÂÚ¬Ô›]_ ÷ÚÕ>
®™¬z sƒVÈxı¶V¬˛ÃÏ;

®™¬z ÷´∫˛,
®[ sıð©√›Á>¬
ºÔ‚¶Ú”D.

2. \–A›]´º´, ®mkÁ´¬zD
®[ \˛Á\ÁB
∂k\V™©√|›] TðV™Á>
sÚD∏, ÿ√VFÁB
ÂV|TÏÔ^. (ºƒÈV)

3. √¬]•^·kÁ™¬ ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï
>\¬ÔVÔ› ÿ>ˆÕm
ÿÔVı¶Vÿ´[Æ ∂§•∫Ô^;

ÂV[ ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ ºÂV¬˛¬
Ì©∏|ÁÔl_ ∂kÏ ºÔ‚√VÏ.

4. ¿∫Ô^ ºÔV√∫ÿÔVı¶VKD,
√VkfiÿƒFBV]Ú∫Ô^;

c∫Ô^ √|¬ÁÔlºÈ
c∫Ô^ ÷Ú>B›]_ º√E¬
ÿÔVı| ∂\ÏÕ]Ú∫Ô^.
( ºƒÈV)

5. ¿]l[ √oÔÁ·fl ÿƒK›],
ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï º\_
ÂD∏¬ÁÔBVlÚ∫Ô^.

6. ®∫Ô”¬z Â[Á\ ÔVı∏©√k[
BVÏ ®[Æ ÿƒV_K˛≈kÏÔ^
∂ºÂÔÏ; ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
cDxÁ¶B xÔ›][  ŒπÁB
®∫Ô^º\_ ∏´ÔVE¬Ô©√ıbD

7 ∂kÏÔ”¬z› >VMBxD
]´V‚ƒ´ƒxD ÿ√Ú˛lÚ¬˛≈
ÔVÈ›][ ƒÕº>V≠›Á>©
√VÏ¬˛KD ∂]Ô ƒÕº>V≠›Á>
®[ ÷Ú>B›]_ >ÕyÏ.

8. ƒ\V>V™›º>Vº¶  √|›m¬
ÿÔVı| W›]Á´ ÿƒFºk[;

ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk, ¿Ï ŒÚkº´ ®[Á™
∑Ô\VF› >∫Ô©√ıb˛SÏ.

ƒ∫ˇ>D 4ƒ∫ˇ>D 4ƒ∫ˇ>D 4ƒ∫ˇ>D 4ƒ∫ˇ>D 4 33333

®ø]BkÏÔ^®ø]BkÏÔ^®ø]BkÏÔ^®ø]BkÏÔ^®ø]BkÏÔ^
150 ƒ∫ˇ>∫Ôπ_
100 ƒ∫ˇ>∫ÔÁ·  ®ø]BkÏÔπ[
ÿ√BÏÔ  ̂ÿÔV|¬Ô©√‚ΩÚ¬˛[≈™.
s >VTm ∂´ƒ[ 70 ¬zD
     ∂]Ô\V™ ƒ∫ˇ>∫ÔÁ·•D,
s gƒV© 12

s ºÔV́ V̨ [ A›] Ḯ 11

s ƒVÿÈVº\V[ 2

s º\Vºƒ 1

s ∞\V[ 1

s ~›>V[ 1
     ƒ∫ˇ>∫ÔÁ· ®ø]™VÏÔ^.
s 50 ƒ∫ˇ>∫Ô^ BV´V_
®ø>©√‚¶™ ®[Æ ÿ√BÏ
ÿÔV|¬Ô©√¶s_ÁÈ.
÷©√Ω© √È´VKD ®ø>©√‚¶
ƒ∫ˇ>∫Ôπ[ ÿ>Vz©A>V[
ƒ∫ˇ>© A›>Ô\VzD.

X



  (ÿÂ˛ºÈV›ÿ>[–D
kV›]B›]_ kVE¬Ô ÷´VÔ›

>ÁÈk–¬z Œ©As¬Ô©√‚¶
>VT][ ƒ∫ˇ>D.)

1. ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk, ®[
kVÏ›Á>Ô”¬zfl ÿƒsÿÔV|D,
®[ ]BV™›Á>¬ ÔkM•D.

2. ÂV[ cDt¶›]_  sıð©√D
√ıbºk[; ®[ ´V¤Vºk,
®[ º>kº™, ®[ ºkı|>o[
ƒ›>›Á>¬ ºÔ‚¶Ú”D.

3. ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk, ÔVÁÈlºÈ
®[ ƒ›>›Á>¬ ºÔ‚¶Ú”TÏ;

ÔVÁÈlºÈ c\¬z ºÂº´ kÕm
gB›>\V˛, ÔV›]Ú©º√[.

4. ¿Ï m[\VÏ¬Ô›]_ ∏ˆB©√|˛≈
º>k[ ∂_È;  yÁ\
cDt¶›]_ ºƒÏk]_ÁÈ.

5. TDA¬ÔV´Ï cDxÁ¶B
ÔıÔ”¬z x[√VÔ  WÁÈ
WuÔ\V‚¶VÏÔ^; ∂¬˛´\¬ÔV´Ï
BVkÁ´•D ÿkÆ¬˛SÏ.

6. ÿ√VF º√∑˛≈kÏÔÁ·
∂a©¨Ï; ÷´›>©∏ˆBÁ™•D
Ûm^· \–≠Á™•D
ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ∂ÚkÚ¬˛≈VÏ.

7. ÂVº™V c\m tzÕ>
˛ÚÁ√l™VºÈ
c\m gÈB›]uz^
∏´ºkE›m, c\m √ˆ∑›>
ƒÕW]¬z ºÂº´ √B√¬]•¶[
√ËÕmÿÔV^”ºk[.

8.ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk, ®[
ƒ›mÚ¬ÔπMt›>D ®[Á™
cDxÁ¶B ¿]lºÈ Â¶›],
®™¬z x[√VÔ cDxÁ¶B
kaÁBfl ÿƒÀÁk©√|›mD.

9. ∂kÏÔ^ kVl_ cıÁ\ ÷_ÁÈ,
∂kÏÔ^ c^·D ºÔ|√V|^·m;

∂kÏÔ^ ÿ>VıÁ¶
]≈¬Ô©√‚¶ ∏º´>¬za;

>∫Ô^ ÂVs™V_  ÷flƒÔD
º√∑˛≈VÏÔ^.

10. º>kº™, ∂kÏÔÁ·¬
zu≈kVπÔ·VÔ› yÚD;

∂kÏÔ^  >∫Ô^
gºÈVƒÁ™Ô·VºÈºB
søD√Ω ÿƒF•D;

∂kÏÔ^  mº´VÔ∫Ôπ–Á¶B
]´‚ElMt›>D
∂kÏÔÁ·› >^πs|D ;
c\¬z sº´V>\VF¬ ÔÈÔD
√ıË™VÏÔº·.

11. cDÁ\ ÂDA˛≈kÏÔ^  BVkÚD
ƒÕº>V¥›m, ®ÕÂV”D
ÿÔD¨ˆ©√VÏÔ·VÔ;

¿Ï ∂kÏÔÁ·¬ ÔV©√VuÆTÏ;

cDxÁ¶B  ÂV\›Á>
ºÂE¬˛≈kÏÔ^ cDt_
ÔπÌÚkVÏÔ·VÔ.

12. ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk, ¿Ï ¿]\VÁ™
gÊÏk]›m, ÔVÚËBD
®[–∫ ºÔ¶Ô›]™V_
∂kÁ™fl ÛµÕmÿÔV^”TÏ.

Phone : 8903011350, Email ID : selwynde@gmail.com

ƒ∫ˇ>D 5ƒ∫ˇ>D 5ƒ∫ˇ>D 5ƒ∫ˇ>D 5ƒ∫ˇ>D 5

Á√∏π_
¿·\V™ ƒ∫ˇ>D 119119119119119
                  (176 kƒ™∫Ô^).

E§B ƒ∫ˇ>D 117117117117117 (2 kƒ™∫Ô^).
Á\B\V™ kƒ™D 118:8118:8118:8118:8118:8
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Phone : 8903011350, Email ID : selwynde@gmail.com

 (ÿÂ˛º™V›ÿ>[–D
kV›]B›]_  ÿƒtÃ›ÿ>[–D
÷´VÔ›>V_ kVE¬Ô ÷´VÔ›
>ÁÈk–¬z Œ©As¬Ô©
√‚¶ >VT][ ƒ∫ˇ>D.)

1. ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk, cDxÁ¶B
ºÔV√›]ºÈ ®[Á™¬
ÔΩÕmÿÔV^·Vº>•D,
cDxÁ¶B c¬˛´›]ºÈ
®[Á™› >ıΩBVº>•D.

2. ®[º\_  ÷´¬Ô\VlÚD
ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk, ÂV[ ÿ√È™uÆ©
º√Vº™[; ®[Á™¬
zð\V¬zD ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk,
®[ ®KDAÔ^ Â|∫z˛≈m.

3. ®[ g›m\V  tÔ°D
sBVzÈ©√|˛≈m;
ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk, ®mkÁ´¬zD
÷´∫ÔV]Ú©¨Ï.

4. ]ÚDAD ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk,
    ®[ g›m\VÁk s|s•D;

cDxÁ¶B
˛ÚÁ√lMt›>D

    ®[Á™ ÷´‚E•D.

5. \´ð›]_ cDÁ\ WÁ™°
ÌÏk]_ÁÈ, √V>V·›]_
cDÁ\› m]©√k[ BVÏ?

6. ®[ ÿ√ÚJflE™V_
÷Á·›m©º√Vº™[;
÷´VxøkmD

    ®[ Ôıß´V_
®[ √|¬ÁÔÁB tÔ°D
~´\V¬˛, ®[ Ô‚ΩÁÈ
ÂÁ™¬˛º≈[.

 7. mB´›]™V_ ®[ ÔıÔ^
za søÕmº√VluÆ,
®[ ƒ›mÚ¬Ô^  ∂Á™kÏ
Wt›>xD \∫˛©º√VluÆ.

8. ∂¬˛´\¬ÔV´º´,
¿∫Ô^ ®_ÈVÚD ®[Á™
s‚| ∂Ô[Æº√V∫Ô^;
ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ®[ ∂øÁÔl[
ƒ›>›Á>¬ ºÔ‚¶VÏ.

9. ÔÏ›>Ï 9. ÔÏ›>Ï 9. ÔÏ›>Ï 9. ÔÏ›>Ï 9. ÔÏ›>Ï ®[ sıð©√›Á>¬
ºÔ‚¶VÏ;
ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ®[ ÿ¤√›Á>
∞uÆ¬ÿÔV^”kVÏ.

10. ®[ √ÁÔQÏ ®_ÈVÚD
ÿk‚˛ tÔ°D
ÔÈ∫˛©º√VkVÏÔ^;
∂kÏÔ^ ∏[™VÔ›
]ÚD∏fl ƒΩ]lºÈ
ÿk‚Ô©√|kVÏÔ^.

ƒ∫ˇ>D 6ƒ∫ˇ>D 6ƒ∫ˇ>D 6ƒ∫ˇ>D 6ƒ∫ˇ>D 6

v ÷´V¤ZÔ ƒ∫ˇ>∫Ô^

2, 21, 45, 72, 110, 132

v √Vk ∂§¬ÁÔl[  ƒ∫ˇ>∫Ô^

6, 32, 38, 51, 102, 130, 143

v ƒ›mÚ¬Ô”¬z ¿]  ƒˆ¬Ô‚¶©√¶
   ÿƒF•D ƒ∫ˇ>∫Ô^

35, 55, 58, 69, 101, 137

v ƒˆ›]´ ƒD√Õ>©√‚¶
   ƒ∫ˇ>∫Ô^

78, 81, 105, 106, 126.

v º>k–Á¶B kVÏ›Á>l[
   º\[Á\ÁB¬  ÌÆD   ƒ∫ˇ>∫Ô^

19, 119
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ƒ∫ˇ>D 7ƒ∫ˇ>D 7ƒ∫ˇ>D 7ƒ∫ˇ>D 7ƒ∫ˇ>D 7

     (ÿ√[B*MB™V˛B  Ìi
®[√k–Á¶B kVÏ›Á>ÔπM
t›>D >VTm  ÔÏ›>Á´
ºÂV¬˛© √VΩ™ EÔVºBV[
®[–D ƒ∫ˇ>D.)

1. ®[ º>k™V˛B ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
cDÁ\ ÂD∏lÚ¬˛º≈[;
®[Á™› m[√©√|›m˛≈kÏÔ^
®_ÈVÚ¬zD ®[Á™
sÈ¬˛ ÷´‚E•D.

2.  ƒ›mÚ E∫ÔDº√V_
®[ g›m\VÁk© ∏Ω›m¬
ÿÔVı|º√VF,
s|s¬˛≈k[
÷_ÈVÁ\BV_,
∂Á>© ¨≈V>√Ω¬z
®[Á™› >©As•D.

3. ®[ º>k™V˛B ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk,
ÂV[ ÷Á>fl ÿƒF>mD,
®[ ÁÔÔπ_
WBVB¬ºÔΩÚ¬˛≈mD,

4. ®[º™Vº¶
ƒ\V>V™\VlÚÕ>k–¬z
ÂV[ yÁ\ÿƒF>mD,
ÔV´ðt_ÈV\_
®™¬zfl ƒ›mÚkV™kÁ™
ÂV[ ÿÔV^Á·l‚¶mD
cı¶V™V_,

5.  √ÁÔQ[ ®[ g›m\VÁk›
ÿ>V¶ÏÕm∏Ω›m,
®[ ∏´VðÁ™› >Á´lºÈ
>^π t]›m, ®[ \˛Á\ÁB›
#πºÈ >Vµ›>¬Ô¶k[
(ºƒÈV) d  d

6. ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk, ¿Ï cDxÁ¶B
ºÔV√›]_ ®øÕ]ÚÕm,
®[ ƒ›mÚ¬Ô”Á¶B
JÏ¬Ô∫ÔπMt›>D cDÁ\
cBÏ›], ®™¬ÔVÔ  sa›m¬
ÿÔV^”D; WBVB›yÏ©Á√
WBt›]Ú¬˛Sº´.

7. ¤™¬Ì‚¶D cDÁ\fl
ÛµÕmÿÔV^”D;
∂kÏÔ”¬ÔVÔ› ]ÚD√°D
c[™>›]uz ®øÕ>Ú”D.

8. ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ¤™∫Ô”¬z WBVBfi
ÿƒFkVÏ;  ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk,
®[ ¿]l[√Ω•D ®[MK^·
cıÁ\l[√Ω•D ®™¬z
WBVBfiÿƒF•D.

9. m[\VÏ¬Ô–Á¶B
ÿ√V_ÈV∫ÁÔ
ŒaB©√ıbD; ¿]\VÁ™
¸]´©√|›mT´VÔ;
¿]•^·k´VlÚ¬˛≈
º>kZÏ ÷Ú>B∫ÔÁ·•D
c^πÕ]ˆB∫ÔÁ·•D
ºƒV]›>§˛≈kÏ.

10. ÿƒDÁ\BV™
÷Ú>Bx^·kÏÔÁ·
÷´‚E¬˛≈ º>kM¶›]_
®[ ºÔ¶ÔD ÷Ú¬˛≈m.

11. º>k[ ¿]•^· WBVBV]√];
∂kÏ ÂV^º>VÆD  √Vsl[
º\_ E™∫ÿÔV^”˛≈ º>k[.

12.∂k[ \™Õ]ÚD√Vs‚¶V_
∂kÏ >DxÁ¶B √‚¶B›Á>¬
ÔÚ¬ÔV¬zkVÏ ;
∂kÏ >DxÁ¶B s_ÁÈ
ÂVºðu§, ∂Á>
gB›>©√|›]lÚ¬˛≈VÏ.
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13. ∂k–¬z \´ðV•>∫ÔÁ·
gB›>D√ıË™VÏ;
>DxÁ¶B ∂DAÔÁ·
∂¬˛M ∂DAÔ·V¬˛™VÏ.

14. ÷º>V,  ∂k[ ∂¬˛´\›Á>©
ÿ√≈¬ ÔÏ©√ºk>Á™©√|˛≈V[;
ysÁ™ÁB¬ ÔÏ©√Õ>ˆ›m,
ÿ√VFÁB© ÿ√Æ˛≈V[.

15. zaÁB ÿk‚Ω,  ∂Á>
gw\V¬˛™V[; >V[ ÿk‚Ω™
zal_ >Vº™ søÕ>V[.

16. ∂k[ ysÁ™ ∂k[ E´E[
º\_ ]ÚDAD, ∂k[ ÿÔV|Á\
∂k[ cflƒÕ>ÁÈl[º\_
÷≈∫zD.

17. ÂV[ ÔÏ›>Á´  ÔÏ›>Á´  ÔÏ›>Á´  ÔÏ›>Á´  ÔÏ›>Á´ ∂kÚÁ¶B
¿]l[√Ω m]›m, c[™>\V™
ÔÏ›>ÚÁ¶B  ÔÏ›>ÚÁ¶B  ÔÏ›>ÚÁ¶B  ÔÏ›>ÚÁ¶B  ÔÏ›>ÚÁ¶B  ÂV\›Á>¬
ˇÏ›>™D √ıbºk[.

ƒ∫ˇ>D 8ƒ∫ˇ>D 8ƒ∫ˇ>D 8ƒ∫ˇ>D 8ƒ∫ˇ>D 8
  (˛›y›  kV›]B›]_ kVE¬Ô

÷´VÔ›>ÁÈk–¬z
Œ©As¬Ô©√‚¶ >VT][
ƒ∫ˇ>D)

1. ®∫Ô^ gı¶k´V˛B
ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk, cDxÁ¶B ÂV\D
ØtÿB∫zD ®Àk·°
º\[Á\•^·>VlÚ¬˛≈m!
cDxÁ¶B  \Ô›mk›Á>
kV™∫Ô”¬z º\ÈVÔ
Ák›yÏ.

2. √ÁÔQÁ™•D √aÔV´Á™•D
∂¶¬˛©º√V¶, º>kZÏ
cDxÁ¶B ƒ›mÚ¬ÔπMt›>D
zwÕÁ>Ô^ √VÈÔÏ kVl™V_
ÿ√È[  cı|√ıËÃÏ.

3. c\m s´_Ôπ[ ˛ˆÁBBV˛B
cDxÁ¶B kV™∫ÔÁ·•D,
¿Ï ¸>V∏›> ƒÕ]´Á™•D
Â‚ƒ›]´∫ÔÁ·•D
ÂV[ √VÏ¬zDº√Vm,

4. \–≠Á™
¿Ï WÁ™¬˛≈>uzD,
\–≠z\V´Á™
¿Ï sƒVˆ¬˛≈>uzD
∂k[ ®D\V›]´D
®[˛º≈[.

5. ¿Ï  ∂kÁ™› º>k#>ˆKD
ƒuÆ E§Bk™V¬˛ÃÏ;
\˛Á\l™VKD
Ô™›]™VKD
∂kÁ™ xΩÛ‚ΩÃÏ.

v º\EBVs[ ƒ∫ˇ>∫Ô^
    (gı¶k´V˛B ÷ºB∑
     ˛§¸mÁk© √u§
    ÿƒV_È©√‚ΩÚ¬˛≈m).

2, 8, 16, 22, 40, 41, 45, 68,
  69, 89, 102, 109, 110, 118.

v ∂_ºÈKVBV ƒ∫ˇ>∫Ô^

106, 111, 112, 113, 117,
   125, 146, 147, 149, 150.

v gº´VÔð ƒ∫ˇ>∫Ô^
®ÚƒºÈD AM> ¸>È›]uz

R>©√ıΩÁÔ ÔVÈ∫Ôπ_ √V>
BV›]Á´ ÿƒF>  BV›ZÔÏÔ^
\ÁÈ©√Ω¬Ô‚|Ôπ_ ∞§fl
ÿƒ_KDº√Vm √V|D √¬]©
√V¶_Ô^ ‘gº´VÔðgº´VÔðgº´VÔðgº´VÔðgº´VÔð     ƒ∫ˇ>∫Ô^ƒ∫ˇ>∫Ô^ƒ∫ˇ>∫Ô^ƒ∫ˇ>∫Ô^ƒ∫ˇ>∫Ô^’
®[Æ ∂Áw¬Ô©√‚¶™.

   120  ä 134
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6.  cDxÁ¶B Ô´›][
˛ˆÁBÔπ[º\_
¿Ï ∂k–¬z g”ÁÔ >Õm,
ƒÔÈ›Á>•D  ∂k–Á¶B
√V>∫Ô”¬z¬
ˇµ©√|›]ÃÏ.

7.g|\V|Ôÿ·_ÈVkuÁ≈•D,
ÔV‚|tÚÔ∫ÔÁ·•D,

8. gÔVB›m© √≈ÁkÔÁ·•D ,
ƒx›]´›m \flƒ∫ÔÁ·•D,
Ô¶_Ôπ_
ƒfiƒˆ¬˛≈ÁkÔÁ·•D
∂k–Á¶B √V>∫Ô”¬z¬
ˇµ©√|›]ÃÏ.

9. ®∫Ô^ gı¶k´V˛B
ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk, cDxÁ¶B
ÂV\D ØtÿB∫zD ®Àk·°
º\[Á\•^·>VlÚ¬˛≈m.

ƒ∫ˇ>D 9ƒ∫ˇ>D 9ƒ∫ˇ>D 9ƒ∫ˇ>D 9ƒ∫ˇ>D 9

   (x›Èº√[ kV›]B›]_
kVE¬Ô ÷´VÔ›>ÁÈk–¬z
Œ©As¬Ô©√‚¶ >VT][
ƒ∫ˇ>D)

1. ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
®[ xø ÷Ú>B›º>V|D
cDÁ\› m]©º√[;
cDxÁ¶B
∂]ƒB∫ÔÁ·ÿB_ÈVD
skˆ©º√[.

2. cDt_ \˛µÕm ÔπÌÚºk[;
c[™>\V™kº´,
c\m  ÂV\›Á>¬ ˇÏ›>™D
√ıbºk[.

3. ®[ ƒ›mÚ¬Ô^
∏[™VÔ› ]ÚDADº√Vm,
c\m ƒxÔ›]_ ∂kÏÔ^
÷¶Æı| ∂aÕmº√VkVÏÔ^.

4. ¿Ï ®[ WBVB›Á>•D
®[ kw¬ÁÔ•D yÏ›m,
¿]•^· WBVBV]√]BVFfl
E∫ÔVƒ™›][º\_
Tu§Ú¬˛SÏ.

5. ¤V]ÔÁ·¬ ÔΩÕmÿÔVı|,
m[\VÏ¬ÔÁ´ ∂a›m,
∂kÏÔ^ ÂV\›Á>
®[ÿ≈[Á≈¬zD ÷_ÈV>
√Ω zÁÈ›m©º√V‚œÏ.

6. ƒ›mÚ¬Ô^ ®[ÿ≈[Á≈¬zD
√VwV¬Ô©√‚¶VÏÔ^;
∂kÏÔ^ √‚¶ð∫ÔÁ·
WÏJÈ\V¬˛ÃÏ;
∂kÏÔ^ º√ÚD
∂kÏÔº·Vº¶
Ì¶ ŒaÕmº√VluÆ.

88888

ºƒÈV:ºƒÈV:ºƒÈV:ºƒÈV:ºƒÈV:
÷ÁƒBÁ\©∏_

√B[√|›>©√|D
÷Õ> kVÏ›Á>l[ ÿ√VÚ^
÷Á¶ºkÁ·,∂Á\] ®[√>VzD.
ŒÚ √V¶ÁÈ© √V|Dº√Vm
ŒÚ z§©∏‚¶ kˆÁB©
√VΩ™∏[ ∂>[ ÔÚ›Á>
ƒuÆ Ôk™\VÔ ºBVE›m©
√VÏ¬Ô  ®|›m¬ÿÔV^”D
÷Á¶ºkÁ· ‘ºƒÈVºƒÈVºƒÈVºƒÈVºƒÈV’ ®[Æ
∂Áw¬Ô©√|˛≈m. ƒ∫ˇ>©
A›>Ô›]_ ÷Õ> kVÏ›Á>
71 >¶Ák kÚ˛≈m.
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7. ÔÏ›>º´V ÔÏ›>º´V ÔÏ›>º´V ÔÏ›>º´V ÔÏ›>º´V ®[ÿ≈[Á≈¬zD
÷Ú©√VÏ; >DxÁ¶B
E∫ÔVƒ™›Á>  WBVB›yÏ©A¬z
gB›>D √ıË™VÏ.

8. ∂kÏ Øflƒ¬Ô´›Á>
¿]BVF WBVBÕyÏ›m,
ƒÔÈ ¤™∫Ô”¬zD
ÿƒDÁ\BVF ¿]ÿƒFkVÏ.

9. EÆÁ\©√‚¶k–¬z¬
ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ∂Á¶¬ÔÈ\V™kÏ;
ÿÂÚ¬Ô©√|˛≈ ÔVÈ∫Ôπ_
∂kº´ >fiƒ\V™kÏ.

10. ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk,
cDÁ\› º>|˛≈kÏÔÁ·
¿Ï ÁÔs|˛≈]_ÁÈ;
g>ÈV_, c\m ÂV\›Á>
∂§Õ>kÏÔ^
cDÁ\ ÂD∏lÚ©√VÏÔ^.

11. ÊºBVM_ kVƒ\VlÚ¬˛≈
ÔÏ›>Á´¬ÔÏ›>Á´¬ÔÏ›>Á´¬ÔÏ›>Á´¬ÔÏ›>Á´¬ ˇÏ›>™D√ıË,
∂kÏ ÿƒFÁÔÔÁ·
¤™∫Ô”¬z^º·
∂§s•∫Ô^.

12. ÷´›>©√aÔÁ·¬z§›m
∂kÏ sƒV´Áð ÿƒF•Dº√Vm,
∂ÁkÔÁ· WÁ™¬˛≈VÏ;
EÆÁ\©√‚¶kÏÔ”Á¶B
Ì©∏|>ÁÈ \≈kVÏ.

13. \´ðkVƒ_ÔπoÚÕm
®[Á™› #¬˛s|˛≈
ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk, ÂV[ cDxÁ¶B
m]ÔÁ·ÿB_ÈVD ÊºBV[
z\V´›]l[ kVƒ_Ôπ_
skˆ›m, cDxÁ¶B
÷´‚E©∏™V_ ÔπÌÚD√Ω¬z,

14. º>kZÏ ®™¬z ÷´∫˛,
®[Á™© √ÁÔ¬˛≈kÏÔ·V_
®™¬z kÚD m[√›Á>
ºÂV¬˛©√VÚD.

15. ¤V]Ô^ >V∫Ô^ ÿk‚Ω™
zal_ >V∫Ôº· søÕ>VÏÔ^:
∂kÏÔ^ \Á≈kVF Ák›>
kÁÈl_ ∂kÏÔ”Á¶B
ÔVºÈ ∂Ô©√‚|¬ ÿÔVı¶m.

16. ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï >VD ÿƒF>
WBVB›]™V_
∂§B©√|˛≈VÏ;
m[\VÏ¬Ô[ >[ ÁÔÔπ[
ÿƒFÁÔlºÈ E¬˛¬
ÿÔVı¶V[ (÷ÔVºBV[,
ºƒÈV)

17. m[\VÏ¬ÔÚD, º>kÁ™
\≈¬˛≈ ®_ÈV ¤V]Ô”D,
Â´Ô›]ºÈ >^·©√|kVÏÔ^.

18. ®πBk[  ®[Á≈¬zD
\≈¬Ô©√|k]_ÁÈ;
EÆÁ\©√‚¶kÏÔ”Á¶B
ÂD∏¬ÁÔ ŒÚº√VmD
ÿÔ‚|©º√Vk]_ÁÈ.

19. ®øÕ>Ú”D ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
\–≠[ ÿ√È[ÿÔV^·V>
√Ω ÿƒF•D ; ¤V]Ô^
cDxÁ¶B ƒxÔ›]_
WBVBÕyÏ¬Ô©√¶¬
Ô¶kÏÔ^.

20. ¤V]Ô^  >∫ÔÁ·
\–≠ÿ´[Æ ∂§•D√Ω¬z,
∂kÏÔ”¬z©
√Bxı¶V¬zD,
ÔÏ›>Vºk.ÔÏ›>Vºk.ÔÏ›>Vºk.ÔÏ›>Vºk.ÔÏ›>Vºk. (ºƒÈV.)
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1. ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk, ∞[ #´›]_
Wu˛SÏ? g√›m ºÂˆ|˛≈
ƒ\B∫Ôπ_
¿Ï ∞[ \Á≈Õ]Ú¬˛SÏ?

2. m[\VÏ¬Ô[
>[ ÿ√ÚÁ\l™V_
EÆÁ\©√‚¶kÁ™¬
Ô˘´\VF›
m[√©√|›m˛≈V[;
∂kÏÔ^ WÁ™›>
ƒ]º\Vƒ∫Ôπ_ ∂kÏÔº·
∂Ô©√|kVÏÔ^.

3. m[\VÏ¬Ô[ >[ c^·D
÷flE›>Á>© ÿ√u≈]™V_
ÿ√ÚÁ\ √V´V‚Ω,
ÿ√VÚÁ· ∂√Ôˆ›m›
>[Á™›>V[ º√Vu§,
ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ ∂ƒ‚Á¶
√ıb˛≈V[.

4. m[\VÏ¬Ô[ >[ ÔÏk›]™V_
º>kÁ™› º>¶V[;
∂k[ WÁ™°Ôÿ·_ÈVD
º>k[ ÷_ÁÈÿB[√º>.

5. ∂k[ kaÔ^ ®©º√VmD
ºÔ|^·ÁkÔ^;
cDxÁ¶B WBVB›yÏ©AÔ^
∂k[  √VÏÁk¬z ®‚¶V\_
tÔ°D cB´\VlÚ¬˛≈m;
>[ ®]´VπÔÿ·_ÈVÏ
º\KD ÊÆ˛≈V[.

6. ÂV[ ∂Áƒ¬Ô©√|k]_ÁÈ,
>ÁÈxÁ≈  >ÁÈxÁ≈º>VÆD
y∫z ®[Á™
∂bzk]_ÁÈÿB[Æ
>[ ÷Ú>B›]_
ÿƒV_o¬ÿÔV^”˛≈V[.

7. ∂k[ kVF ƒ∏©∏™VKD
Ô√¶›]™VKD
ÿÔV|Á\l™VKD
WÁ≈Õ]Ú¬˛≈m;
∂k[ ÂVs[ˇµ ysÁ™•D
∂¬˛´\xD cı|.

8. ˛´V\∫Ôπ[
Œπ©∏¶∫ÔπºÈ
√]sÚÕm,
\Á≈s¶∫ÔπºÈ
zu≈\u≈kÁ™¬
ÿÔV_K˛≈V[;
]¬Ôu≈kÏÔÁ·© ∏Ω¬Ô
∂k[ ÔıÔ^ ºÂV¬˛¬
ÿÔVıΩÚ¬˛≈m.

9. >[ ÿÔ∏loÚ¬˛≈
E∫Ô›Á>©º√VÈ \Á≈s_
√]sÚ¬˛≈V[; ∞ÁwÁB©
∏Ω¬Ô© √]sÚÕm,
∞ÁwÁB› >[ kÁÈ¬z^
÷ø›m© ∏Ω›m¬
ÿÔV^”˛≈V[.

10. ]¬Ôu≈kÏÔ^
>[ √ÈkV[Ô^ ÁÔl_
søD√Ω ∂k[ √m∫˛¬
˛¶¬˛≈V[.

11. º>k[ ∂Á> \≈Õ>VÏ
®[ÆD,
∂kÏ >DxÁ¶B xÔ›Á>
\Á≈›m, ŒÚ¬ÔVKD
∂Á>¬ ÔVð\V‚¶VÏ
®[ÆD, >[ ÷Ú>B›]ºÈ
ÿƒV_o¬ÿÔV^”˛≈V[.

12. ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk, ®øÕ>Ú”D;
º>kº™, cDxÁ¶B
ÁÔÁB cBÏ›mD;
∞ÁwÔÁ· \≈kVº>•D.

1010101010ƒ∫ˇ>D 10ƒ∫ˇ>D 10ƒ∫ˇ>D 10ƒ∫ˇ>D 10ƒ∫ˇ>D 10



13. m[\VÏ¬Ô[ º>kÁ™
∂ƒ‚Á¶√ıË:
¿Ï  ºÔ‚| sƒVˆ©√]_ÁÈ
®[Æ >[ ÷Ú>B›]_
ÿƒV_o¬ÿÔV^kVº™[?

14. ∂Á>© √VÏ›]Ú¬˛Sº´!
c√›]´k›Á>•D
zº´V>›Á>•D
ÔkM›]Ú¬˛Sº´;
¿Ï √]Èπ©¨Ï; ∞ÁwBV™k[
>[Á™ c\¬z Œ©As¬˛≈V[;
]¬Ôu≈ ∏^Á·Ô”¬zfl
ƒÔVBÏ ¿º´.

15. m[\VÏ¬Ô–D ÿ√V_ÈV>k–
\VlÚ¬˛≈k–Á¶B
AB›Á> x§›ms|D;
∂k–Á¶B gÔVtBD
ÔVðV\uº√Vz\‚|D
∂Á>› º>Ω sƒVˆ•D.

16. ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ƒ>VÔVÈ∫Ô”¬zD
´V¤VkVlÚ¬˛≈VÏ;
A≈¤V]BVÏ ∂kÚÁ¶B
º>ƒ›]oÚÕm ∂aÕm
º√VkVÏÔ^.

17. ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk, EÆÁ\©√‚¶
kÏÔ”Á¶B ºkı|>ÁÈ¬
ºÔ‚ΩÚ¬˛SÏ;
∂kÏÔ^ ÷Ú>B›Á>
¸]´©√|›mTÏ.

18. \ıðV™ \–≠[
÷M© √ÈkÕ>fiÿƒFB›
ÿ>V¶´V>√Ω¬z, º>kZÏ
]¬Ôu≈ ∏^Á·Ô”¬zD
Œ|¬Ô©√‚¶kÏÔ”¬zD
¿]ÿƒFB cDxÁ¶B
ÿƒsÔÁ·fl ƒVF›m¬
ºÔ‚¶Ú”TÏ.

ƒ∫ˇ>D 11ƒ∫ˇ>D 11ƒ∫ˇ>D 11ƒ∫ˇ>D 11ƒ∫ˇ>D 11
(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z

Œ©As¬Ô©√‚¶ >VT][
ƒ∫ˇ>D)

1. ÂV[ ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´
ÂD∏lÚ¬˛º≈[;
∏[Á™ ∞[ ¿∫Ô^
®[ g›m\VÁk ºÂV¬˛:
√‚EÁB©º√VÈ
c[ \ÁÈ¬z© √≈Õmº√V
®[Æ ÿƒV_K˛SÏÔ^.

2. ÷º>V, m[\VÏ¬ÔÏ s_ÁÈ
kÁ·›m, ÿƒDÁ\BV™
÷Ú>B›>VÏ º\_
∂Õ>ÔV´›]_ ®F•D√Ω
>∫Ô^ ∂DAÔÁ· ÂVËºÈ
ÿ>V|¬˛≈VÏÔ^.

3. ∂¸]√V´∫Ô”D
WÏJÈ\V˛≈º>,
¿]\V[ ®[™ÿƒFkV[?

4. ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï >DxÁ¶B
√ˆ∑›> gÈB›]_ ÷Ú¬˛≈VÏ;
ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B E∫ÔVƒ™D
√´ºÈVÔ›]_ ÷Ú¬˛≈m;
∂kÚÁ¶B ÔıÔ^
\–A›]´Á´© √VÏ¬˛≈m;
∂kÚÁ¶B ÷Á\Ô^
∂kÏÔÁ·fl ºƒV]›>§˛≈m.

5. ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ¿]\VÁ™fl
ºƒV]›>§˛≈VÏ;
m[\VÏ¬ÔÁ™•D
ÿÔV|Á\l_
∏ˆBx^·kÁ™•D
∂kÚÁ¶B c^·D
ÿkÆ¬˛≈m.
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6. m[\VÏ¬ÔÏº\_ ÔıËÔÁ·
kÚ¥¬Ô©√ıbkVÏ;
∂¬˛M•D ÔÕ>ÔxD
Ô|∫ºÔVÁ¶¬ ÿÔVÕ>π©AD
∂kÏÔ^ zΩ¬zD
√V›]´›][ √∫z.

7. ÔÏ›>Ï. ÔÏ›>Ï. ÔÏ›>Ï. ÔÏ›>Ï. ÔÏ›>Ï ¿]•^·kÏ,
¿]l[ º\_ ∏ˆB©√|kVÏ;
∂kÚÁ¶B xÔD
ÿƒDÁ\BV™kÁ™
ºÂV¬˛lÚ¬˛≈m.

4. ∂kÏÔ^:®∫Ô^ ÂV°Ô·V_
º\uÿÔV^”ºkVD,
®∫Ô^ c>|Ô^
®∫Ô”Á¶Bm;
BVÏ ®∫Ô”¬z gı¶k[
®[Æ ÿƒV_K˛≈VÏÔ^.

5. ∞ÁwÔ^
√VwV¬Ô©√‚¶]Mt›>xD,
®πBkÏÔ^ s|D
ÿ√ÚJflEMt›>xD,
ÂV[ ÷©ÿ√Vøm ®øÕm ,
∂k[º\_ ÊÆ˛≈kÏÔ”¬z
∂kÁ™¬ ÔV›mfl
∑Ô\VlÚ¬Ô©√ıbºk[
®[Æ ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÿƒV_K˛≈VÏ.

6. ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B ÿƒVuÔ^
\ı zÁÔl_ ∞ø>´D
cÚ¬˛, A¶t¶©√‚¶
ÿk^π¬ÿÔV©√V™ ∑›>
ÿƒVuÔ·VlÚ¬˛≈m.

7.     ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk,
¿Ï ∂kÏÔÁ·¬ ÔV©√Vu§,
∂kÏÔÁ· ®[Á≈¬zD
÷Õ>fl ƒÕ>]¬z sÈ¬˛¬
ÔV›m¬ÿÔV^”TÏ.

8. \–A›]´ˆ_ ƒı¶V·Ï
cBÏÕ]Ú¬zDº√Vm,
m[\VÏ¬ÔÏ ®∫zD
∑u§›]ˆkVÏÔ^.

ƒ∫ˇ>D 12ƒ∫ˇ>D 12ƒ∫ˇ>D 12ƒ∫ˇ>D 12ƒ∫ˇ>D 12
 (ÿƒtÃ›ÿ>[–D ®ıð´DA¬

˛ıðV´›]_ kVE¬Ô
÷´VÔ›>ÁÈk–¬z
Œ©As¬Ô©√‚¶ >VT][
ƒ∫ˇ>D)

1. ÷´‚E•D ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk,
√¬]•^·k[
∂uÆ©º√V˛≈V[;
cıÁ\•^·kÏÔ^
\–A›]´ˆ_
zÁ≈Õ]Ú¬˛≈VÏÔ^.

2. ∂k´kÏ >∫Ô^ º>Vwº´Vº¶
ÿ√VFº√∑˛≈VÏÔ^;
÷flƒÔ c>|Ô·V_
÷Ú\™>VF© º√∑˛≈VÏÔ^.

3. ÷flƒÔDº√∑˛≈
®_ÈV c>|ÔÁ·•D,
ÿ√ÚÁ\ÔÁ·© º√∑˛≈
ÂVÁk•D ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï
∂Æ›m©º√V|kVÏ.

Phone : 8903011350,Email ID : selwynde @gmail. com
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(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z
Œ©As¬Ô©√‚¶Œ©As¬Ô©√‚¶Œ©As¬Ô©√‚¶Œ©As¬Ô©√‚¶Œ©As¬Ô©√‚¶
>VT][ ƒ∫ˇ>D)>VT][ ƒ∫ˇ>D)>VT][ ƒ∫ˇ>D)>VT][ ƒ∫ˇ>D)>VT][ ƒ∫ˇ>D)

1. ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ®mkÁ´¬zD
®[Á™ \≈Õ]Ú©¨Ï
®mkÁ´¬zD cDxÁ¶B
xÔ›Á> ®™¬z \Á≈©¨Ï?

2. ®[ ÷Ú>B›]ºÈ ƒfiƒÈ›Á>
W›>D W›>D Ák›m,
®mkÁ´¬zD
®[ g›m\VsºÈ
gºÈVƒÁ™ √ıË¬
ÿÔVıΩÚ©º√[?
®mkÁ´¬zD
®[ ƒ›mÚ ®[º\_
>[Á™ cBÏ›mkV[?

3. ®[ º>k™V˛B ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
¿Ï ºÂV¬˛©√VÏ›m,
®™¬zfl ÿƒsÿÔV|›>Ú”D;
ÂV[ \´ðW›]Á´
∂Á¶BV>√Ω¬z
®[ ÔıÔÁ·› ÿ>πkV¬zD.

4. ∂kÁ™ º\uÿÔVıº¶[
®[Æ ®[ √ÁÔQ[
ÿƒV_ÈV>√Ω¬zD,

   ÂV[ >^·V|˛≈]™V_
®[ ƒ›mÚ¬Ô^
ÔπÌ´V>√Ω¬zD
÷©√Ωfl ÿƒF>Ú”D.

5. ÂV[ cDxÁ¶B
˛ÚÁ√l[ º\_
ÂD∏¬ÁÔBVlÚ¬˛º≈[;
cDxÁ¶B ÷´‚E©∏™V_
®[ ÷Ú>BD ÔπÌÚD.

6. ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ®™¬z
Â[Á\ÿƒF>√ΩBV_
∂kÁ´© √V|ºk[.

ƒ∫ˇ>D 13ƒ∫ˇ>D 13ƒ∫ˇ>D 13ƒ∫ˇ>D 13ƒ∫ˇ>D 13

(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z Œ©As¬Ô©(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z Œ©As¬Ô©(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z Œ©As¬Ô©(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z Œ©As¬Ô©(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z Œ©As¬Ô©
√‚¶ >VT][ ƒ∫ˇ>D)√‚¶ >VT][ ƒ∫ˇ>D)√‚¶ >VT][ ƒ∫ˇ>D)√‚¶ >VT][ ƒ∫ˇ>D)√‚¶ >VT][ ƒ∫ˇ>D)

1. º>k[÷_ÁÈ ®[Æ
\]ÿÔ‚¶k[ >[ ÷Ú>B›]_
ÿƒV_o¬ ÿÔV^”˛≈V[.....
∂kÏÔ^ >∫ÔÁ·¬ ÿÔ|›m,
∂ÚkÚ©√V™ ˛ˆÁBÔÁ·fl
ÿƒFm kÚ˛≈VÏÔ^;
Â[Á\ ÿƒF˛≈k[
ŒÚk–D ÷_ÁÈ.

2. º>kÁ™› º>|˛≈
cðÏ°^·k[ cıº¶V
®[Æ √VÏ¬Ô, ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï
√´ºÈVÔ›]oÚÕm
\–A›]´Á´¬
ÔıºðV¬˛™VÏ.

3. ®_ÈVÚD kasÈ˛, ∞Ô\VF¬
ÿÔ‚|©º√V™VÏÔ^;
Â[Á\ ÿƒF˛≈k[ ÷_ÁÈ,
ŒÚk™V˛KD ÷_ÁÈ.

4. ∂¬˛´\¬ÔV´ˆ_ ŒÚk–¬zD
∂§° ÷_ÁÈºBV?
∂©√›Á>© √‚E¬˛≈m
º√VÈ, ®[ ¤™›Á>©
√‚E¬˛≈VÏÔº·;
∂kÏÔ^ ÔÏ›>Á´›ÔÏ›>Á´›ÔÏ›>Á´›ÔÏ›>Á´›ÔÏ›>Á´›
ÿ>VømÿÔV^”˛≈]_ÁÈ.

5. ∂∫ºÔ ∂kÏÔ^ tÔ°D
√BÕ>VÏÔ^; º>k[
¿]\V–Á¶B ƒÕ>]ºBVº¶
÷Ú¬˛≈Vº´.

6. EÆÁ\©√‚¶k–¬z¬
ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï∂Á¶¬ÔÈ\VlÚ¬˛≈VÏ
®[Æ ÿƒV_o, ¿∫Ô^
∂k–Á¶B gºÈVƒÁ™ÁB
∂È‚EBD √ıËÃÏÔ^.

                                   ƒ∫ˇ>D 14ƒ∫ˇ>D 14ƒ∫ˇ>D 14ƒ∫ˇ>D 14ƒ∫ˇ>D 14

1313131313



                         ƒ∫ˇ>D 15ƒ∫ˇ>D 15ƒ∫ˇ>D 15ƒ∫ˇ>D 15ƒ∫ˇ>D 15
                        (>VT][  ƒ∫ˇ>D)

1. ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, BVÏ cDxÁ¶B
Ì¶V´›]_ >∫zkV[?
BVÏ cDxÁ¶B √ˆ∑›>
√Ïk>›]_ kVƒD √ıbkV[?

2. c›>\™VF Â¶Õm, ¿]ÁB
Â¶©∏›m, \™>V´fl ƒ›]B›Á>©
º√∑˛≈k[>Vº™.

3. ∂k[ >[ ÂVs™V_
A≈∫Ì≈V\KD, >[ º>Vw–¬z›
y∫z ÿƒFBV\KD,
>[ ∂BÈV[º\_ ÿƒV_È©√|D
WÕÁ>BV™ º√flÁƒ
®|¬ÔV\KD ÷Ú¬˛≈V[.

4. gÔV>k[ ∂k[ √VÏÁk¬z›
yµ©√V™k[; ÔÏ›>Ú¬z©ÔÏ›>Ú¬z©ÔÏ›>Ú¬z©ÔÏ›>Ú¬z©ÔÏ›>Ú¬z©
√BÕ>kÏÔÁ·ºBV
Ô™D√ıb˛≈V[;
gÁðl‚¶]_ >™¬z Âi¶D
kÕ>VKD >k≈V]Ú¬˛≈V[.

5. >[ √ð›Á> k‚Ω¬z¬
ÿÔV¶V\KD,
zu≈t_ÈV>k–¬z
sº´V>\VF© √ˆ>V™D
kV∫ÔV\KD ÷Ú¬˛≈V[,
÷©√Ωfl ÿƒF˛≈k[
®[ÿ≈[Á≈¬zD
∂Áƒ¬Ô©√|k]_ÁÈ.

7. ÊºBVMoÚÕm
÷¸´ºkK¬z ÷´‚E©A
kÚk>VÔ; ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï
>DxÁ¶B ¤™›][
EÁ≈lÚ©Á√› ]Ú©AD
º√Vm, BV¬ºÔVA¬z¬
Ôπ©AD, ÷¸´ºkK¬z
\˛µflE•D cı¶VzD.

                           ƒ∫ˇ>D 16  ƒ∫ˇ>D 16  ƒ∫ˇ>D 16  ƒ∫ˇ>D 16  ƒ∫ˇ>D 16
(>VTm ®ø]™ t¬>VD
   ®[–D ÿ√Vu√ð]¬ˇ>D)

1. º>kº™,
®[Á™¬
ÔV©√VuÆD,
cDÁ\ ÂD∏lÚ¬˛º≈[.

2. ®[ ÿÂfiƒº\,
¿ ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ºÂV¬˛: º>kZÏ,
®[ gı¶k´VlÚ¬˛SÏ,
®[ ÿƒ_kD
c\¬z ºkıΩB>Vl´V\_;

3. ØtlK^·
√ˆ∑›>kV[Ô”¬zD,
ÂV[ ®[ xø© ∏ˆB›Á>•D
Ák›]Ú¬˛≈
\ÔV›m\V¬Ô”¬zD,
∂m ºkıΩB>VlÚ¬˛≈m
®[Æ ÿƒV[™VF.

4. ∂ÕWBº>kÁ™ ÂVΩ©
∏[√uÆ˛≈kÏÔ”¬z
ºk>Á™Ô^ ÿ√ÚzD;
∂kÏÔ^ ÿƒK›m˛≈
÷´›>√V™√oÔÁ·
ÂV[ ÿƒK›>\V‚º¶[,
∂kÏÔ^ ÂV\∫ÔÁ·
®[ c>|Ôπ™V_
cflƒˆ¬Ô°\V‚º¶[.

5. ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ®[ ∑>Õ>´xD
®[ √V›]´›][ √∫z\V™kÏ;
®[ ∑>Õ>´›Á> º>kZÏ
ÔV©√VuÆ˛SÏ.

6. ºÂÏ›]BV™ ÷¶∫Ôπ_
®™¬z© √∫z ˛Á¶›>m;
gD, E≈©√V™ ∑>Õ>´D
®™¬z cı|.
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7. ®™¬z gºÈVƒÁ™ >Õ>
ÔÏ›>Á´› ÔÏ›>Á´› ÔÏ›>Á´› ÔÏ›>Á´› ÔÏ›>Á´› m]©º√[;
÷´V¬ÔVÈ∫ÔπKD
®[ c^πÕ]ˆB∫Ô^
®[Á™ cðÏ›mD.

8. ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ ®©ÿ√VømD
®™¬z x[√VÔ
Ák›]Ú¬˛º≈[;
∂kÏ ®[ kÈm√Vˆƒ›]_
÷Ú¬˛≈√ΩBV_
ÂV[ ∂Áƒ¬Ô©√|k]_ÁÈ.

9. gÁÔBV_ ®[ ÷Ú>BD
Øˆ›>m, ®[ \˛Á\
ÔπÌÏÕ>m; ®[ \VDƒxD
ÂD∏¬ÁÔºBVº¶
>∫˛lÚ¬zD.

10. ®[ g›m\VÁk©
√V>V·›]_ sœÏ;
cDxÁ¶B √ˆ∑›>kVÁ™
∂aÁk¬ ÔVðÿkV‚œÏ.

11. ˝k\VÏ¬Ô›Á> ®™¬z›
ÿ>ˆB©√|›mTÏ;
cDxÁ¶B ƒJÔ›]_
√ˆØ´ð g™Õ>xD,
cDxÁ¶B kÈm√Vˆƒ›]_
W›]B º√ˆ[√xD cı|.

 ƒ∫ˇ>D 17 ƒ∫ˇ>D 17 ƒ∫ˇ>D 17 ƒ∫ˇ>D 17 ƒ∫ˇ>D 17
(>VT][ sıð©√D)(>VT][ sıð©√D)(>VT][ sıð©√D)(>VT][ sıð©√D)(>VT][ sıð©√D)

1. ÔÏ›>Vºk ÔÏ›>Vºk ÔÏ›>Vºk ÔÏ›>Vºk ÔÏ›>Vºk WBVB›Á>¬
ºÔ‚¶Ú”D,
®[ Ì©∏|>ÁÈ¬
ÔkM•D; Ô√¶t_ÈV>
c>|ÔπM[Æ ∏≈¬zD
®[ sıð©√›]uzfl ÿƒsÿÔV|D.

2. cDxÁ¶B ƒÕW]loÚÕm
®[ WBVBD ÿkπ©√|k>VÔ;
cDxÁ¶B ÔıÔ^
WBVB\V™ÁkÔÁ·
ºÂV¬zk>VÔ.

3. ¿Ï ®[ ÷Ú>B›Á>©
√ˆºƒV]›m, ÷´V¬ÔVÈ›]_
∂Á> sƒVˆ›m,
®[Á™©  A¶t‚|©√VÏ›mD
Œ[ÆD ÔVðV]Ú¬˛SÏ;
®[ kVF *≈V>√Ω¬z›
yÏ\V™D √ıËº™[.

4. \–≠ˆ[ ÿƒFÁÔÔÁ·¬
z§›m, ÂV[ cDxÁ¶B
c>|Ôπ[ kV¬˛™VºÈ
mi¶–Á¶B √VÁ>Ô”¬z
sÈ¬Ô\VF ®[Á™¬ ÔV›m¬
ÿÔV^”˛º≈[.

5. ®[ ÔVÈΩÔ^
køkV>√Ω¬z,
®[ ÂÁ¶ÔÁ·
c\m kaÔπ_ ̧ ]´©√|›mD.

6. º>kº™, ÂV[ cDÁ\
ºÂV¬˛¬ ÿÔfi∑˛º≈[,
®™¬zfl ÿƒsÿÔV|¬˛SÏ;
®[M¶›]_ cDxÁ¶B
ÿƒsÁBfl ƒVF›m,
®[ kVÏ›Á>ÁB¬
ºÔ‚¶Ú”D.
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7. cDÁ\ ÂDA˛≈kÏÔÁ·
∂kÏÔ”¬z sº´V>\VF
®øDA˛≈kÏÔπM[Æ
c\m kÈmÔ´›]™V_
>©As›m ÷´‚E¬˛≈kº´!
cDxÁ¶B ∂]ƒB\V™
˛ÚÁ√ÁB s·∫Ô©√ıbD.

8. Ôı\ËÁB©º√VÈ
 ®[Á™¬ ÔV›>Ú”D.

9. ®[Á™ Œ|¬z˛≈
m[\VÏ¬ÔÚ¬zD,

   ®[Á™fl ÛµÕmÿÔV^”˛≈
®[ ∏´Vð©√ÁÔQÚ¬zD
\Á≈kVÔ, cDxÁ¶B
ÿƒ‚Á¶Ôπ[ WwoºÈ
®[Á™¬ ÔV©√VuÆD.

10. ∂kÏÔ^
WðÕm[MlÚ¬˛≈VÏÔ^,
>∫Ô^ kVl™V_
TDA º√∑˛≈VÏÔ^.

11. ÂV∫Ô^ ÿƒ_KD √VÁ>Ôπ_
÷©ÿ√Vøm ®∫ÔÁ·
kÁ·ÕmÿÔVı¶VÏÔ^;
®∫ÔÁ·› >Á´lºÈ
>^”D√Ω ∂kÏÔ^ ÔıÔ^
®∫ÔÁ· ºÂV¬˛¬
ÿÔVıΩÚ¬˛≈m.

12. ¨Æ˛≈>uz
   gkK^·

E∫Ô›m¬zD,
\Á≈s¶∫Ôπ_
√]sÚ¬˛≈
√VÈ E∫Ô›m¬zD
Œ©√VlÚ¬˛≈VÏÔ^.

13. ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk, ¿Ï ®øÕ]ÚÕm,
∂k–¬z ®]ˆ‚|,
∂kÁ™ \¶∫ÔΩ•D;
ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ®[ g›m\VÁk›
m[\VÏ¬ÔÚÁ¶B ÁÔ¬z
cDxÁ¶B √‚¶B›]™V_
>©As•D.

14. \–≠ÚÁ¶B ÁÔ¬zD,
÷DÁ\l_ >∫Ô^ √∫ÁÔ©
ÿ√u§Ú¬˛≈ cÈÔ\¬Ôπ[
ÁÔ¬zD cDxÁ¶B Ô´›]™V_
®[Á™› >©As•D;
∂kÏÔ^ kluÁ≈
c\m ]´sB›]™V_ W´©A˛SÏ;
∂kÏÔ^ A›]´√V¬˛B›]™V_
]Ú©]BÁ¶Õm,
>∫Ô”¬z *]BV™
ÿ√VÚÁ·›
>∫Ô^ zwÕÁ>Ô”¬z
Ák¬˛≈VÏÔ^.

15. ÂVº™V ¿]l_ cDxÁ¶B
xÔ›Á>› >ˆE©º√[;
ÂV[ sa¬zDº√Vm
c\m ƒVBÈV_
]Ú©]BVºk[.

Phone : 8903011350,Email ID : selwynde @gmail. com
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 (÷´VÔ›>ÁÈk–¬z
Œ©As¬Ô©√‚¶ ƒ∫ˇ>D.
ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B >Vƒ™V˛B
>VTm ÷Õ>© √V‚Ω[
kVÏ›Á>ÔÁ·¬ ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï
>[Á™› >[–Á¶B  ®_ÈVfl
ƒ›mÚ¬Ôπ[ ÁÔ¬zD ƒ°o[
ÁÔ¬zD ¿∫ÔÈV¬˛ s|s›>
ÂVπºÈ √VΩ™m)

1. ®[ ÿ√È™V˛B ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
cDt_ ∂[AÌÚºk[.

2. ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ®[ Ô[\ÁÈ•D,
®[ ºÔV‚Á¶•D,
®[ ÷´‚ƒÔÚD,®[ º>k–D,
ÂV[ ÂD∏lÚ¬˛≈ ®[ mÚÔxD,
®[ ºÔ¶ÔxD, ®[ ÷´‚ƒËB¬
ÿÔVDAD, ®[ cBÏÕ>
∂Á¶¬ÔÈx\VlÚ¬˛≈VÏ.

3. m]¬z© √V›]´´V˛B
ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ºÂV¬˛¬ Ì©∏|ºk[;
∂>™V_ ®[ ƒ›mÚ¬Ô”¬z
¿∫ÔÈV˛  ÷´‚E¬Ô©√|ºk[.

4. \´ð¬Ô‚|Ô^ ®[Á™fl ∑u§¬
ÿÔVı¶m; mÏflƒ™©∏´kVÔD
®[Á™© √B©√|›]™m.

5. √V>V·¬Ô‚|Ô^
®[Á™fl ÛµÕmÿÔVı¶m;
\´ð¬ÔıËÔ^
®[º\_ søÕ>m.

6. ®™¬z cı¶V™ ÿÂÚ¬Ô›]ºÈ
ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ºÂV¬˛¬ Ì©∏‚|,

   ®[ º>kÁ™ ºÂV¬˛
∂√Bt‚º¶[;

   >\m gÈB›]oÚÕm
®[ ƒ›>›Á>¬ ºÔ‚¶VÏ,
®[ Ì©∏|>_ ∂kÏ ƒÕW]l_
º√VF, ∂kÏ ÿƒsÔπ_ ∞§uÆ.

ƒ∫ˇ>D 18ƒ∫ˇ>D 18ƒ∫ˇ>D 18ƒ∫ˇ>D 18ƒ∫ˇ>D 18

7. ∂©ÿ√Vøm Øt ∂ÁƒÕm
∂]ÏÕ>m,
∂kÏ ºÔV√∫ÿÔVı¶√ΩBV_
√Ïk>∫Ôπ[ ∂¸]√V´∫Ô^
zK∫˛ ∂ÁƒÕ>m.

8. ∂kÏ ÂVEloÚÕm
AÁÔ ®øD∏uÆ,
∂kÏ kVloÚÕm √‚E¬˛≈
∂¬˛M A≈©√‚¶m;
∂>™V_ >w_Jı¶m.

9. kV™∫ÔÁ·› >Vµ›]
÷≈∫˛™VÏ; ∂kÏ √V>∫Ôπ[
ˇµ ÔVˆÚ^ ÷ÚÕ>m.

10. ºÔÚ¨[º\_ ∞§ ºkÔ\VFfl
ÿƒ[≈VÏ; ÔVu§[
ÿƒ‚Á¶ÔÁ·¬
ÿÔVı| √≈Õ>VÏ.

11. ÷ÚÁ·› >\¬z
\Á≈s¶\V¬˛™VÏ;
ÔÚDA™_ÔÁ·•D,
gÔVB›m¬ ÔVÏº\Ô∫ÔÁ·•D
>DÁ\fl Ûw¬ Ì¶V´\V¬˛™VÏ.

12. ∂kÚÁ¶B ƒÕW]©
∏´ÔVƒ›]™V_ ∂kÚÁ¶B
º\Ô∫Ô^ √≈Õm sÈ˛uÆ,
Ô_\Áw•D, ÿÂÚ©A›>wKD
søÕ>m.

13. ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï kV™∫ÔπºÈ
zx§™VÏ, c[™>\V™kÏ
>\m ƒ›>›Á>›
ÿ>VM¬Ô©√ıË™VÏ;
Ô_\Áw•D, ÿÂÚ©A›>wKD
søÕ>m.
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14. >DxÁ¶B ∂DAÔÁ· ®Fm,
∂kÏÔÁ·fl E>≈Ω›>VÏ;
t[™_ÔÁ·© ∏´ºBV˛›m,
∂kÏÔÁ·¬ ÔÈ∫Ô©√ıË™VÏ.

15. ∂©ÿ√Vøm ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
cDxÁ¶B ÔıΩ>›]™VKD
cDxÁ¶B ÂVEl[
∑kVƒ¬ÔVu§™VKD,
>ıßÏÔπ[ \>zÔ^
]≈°ı|, Ø>È›][
∂¸]√V´∫Ô^ ÔVð©√‚¶m.

16. cB´›]oÚÕm
∂kÏ ÁÔ¿‚Ω, ®[Á™©
∏Ω›m, ¤È©∏´kVÔ›]oÚ¬˛≈
®[Á™› #¬˛s‚¶VÏ.

17. ®[MKD ∂]Ô
√ÈkV[Ô·VlÚÕ>
®[ √È›> ƒ›mÚ°¬zD,
®[Á™© √ÁÔ¬˛≈kÏÔ”¬zD
®[Á™ s|s›>VÏ.

18. ®[ g√›mÂVπ_
®™¬z ®]ˆ‚| kÕ>VÏÔ^;
ÔÏ›>º´V ÔÏ›>º´V ÔÏ›>º´V ÔÏ›>º´V ÔÏ›>º´V ®™¬z
g>´kVlÚÕ>VÏ.

19. ∂kÏ sƒVÈ\V™ ÷¶›]ºÈ
®[Á™¬ ÿÔVı|kÕm,
®[º\_ ∏ˆB\VlÚÕ>√ΩBV_,
®[Á™› >©As›>VÏ.

20. ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ®[ ¿]¬z›>¬Ô>VÔ
®™¬z© √]Èπ›>VÏ;
®[ ÁÔÔπ[
∑›>›]uz›>¬Ô>VÔ
®™¬zfl ƒˆ¬Ô‚Ω™VÏ.

21. ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B kaÔÁ·¬
ÁÔ¬ÿÔVı|kÕº>[;
ÂV[ ®[ º>k–¬z›
mº´VÔD √ıË™]_ÁÈ.

22. ∂kÚÁ¶B
WBVB∫ÔÁ·ÿB_ÈVD
®™¬z x[√VÔ WÆ›]º™[;
∂kÚÁ¶B ∏´\Vð∫ÔÁ·
ÂV[ >^π©º√V¶s_ÁÈ.

23. ∂kÏ x[√VÔ
ÂV[ \™°ıÁ\BVlÚÕm,
®[ mÏ¬zð›m¬z
®[Á™ sÈ¬˛¬ ÔV›m¬
ÿÔVıº¶[.

24. gÁÔBV_ ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï
®[ ¿]¬zD, >DxÁ¶B
ÔıÔ”¬z x[MÚ¬˛≈
®[ ÁÔÔπ[ ∑›>›]uzD
>¬Ô>VÔ ®™¬z©
√È™π›>VÏ.

25. >B°^·k–¬z
¿Ï >B°^·k´VÔ°D,
c›>\–¬z ¿Ï c›>\´VÔ°D;

26. AM>–¬z ¿Ï AM>´VÔ°D,
\VÆ√V|^·k–¬z
¿Ï \VÆ√|˛≈k´VÔ°D
º>V[ÆTÏ.

27. º>kZÏ EÆÁ\©√‚¶
¤™›Á> ÷´‚E©¨Ï;
º\‚ΩÁ\BV™ ÔıÔÁ·›
>Vµ›mTÏ.

28. º>kZÏ ®[ s·¬ÁÔ
∞uÆTÏ; ®[ º>k™V˛B
ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ®[ ÷ÚÁ·
ÿkπflƒ\V¬zkVÏ.

29. cD\VºÈ
ÂV[ ŒÚ ºƒÁ™¬z^
√VFÕmº√Vºk[;
®[ º>k™VºÈ
ŒÚ \]ÁÈ› >Vı|ºk[.
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30. º>k–Á¶B
ka c›>\\V™m;
ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B kƒ™D
A¶t¶©√‚¶m;
>DÁ\ ÂDA˛≈ ∂Á™kÚ¬zD
∂kÏ ºÔ¶Ô\VlÚ¬˛≈VÏ.

31. ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´B_ÈV\_
º>k[ BVÏ?
ÂDxÁ¶B º>kÁ™B[§¬
Ô[\ÁÈ•D BVÏ?

32. ®[Á™© √È›>V_
÷Á¶Ô‚Ω, ®[ kaÁBfl
ÿƒÀÁk©√|›m˛≈kÏ
º>kº™.

33. ∂kÏ ®[ ÔV_ÔÁ·
\V[Ô”Á¶B

 ÔV_ÔÁ·© º√VÈV¬˛,
®[–Á¶B cBÏ>È∫Ôπ_
®[Á™ WÆ›m˛≈VÏ.

34. ÿkıÔÈ s_KD
®[ AB∫Ô·V_ kÁ·•D√Ω,
®[ ÁÔÔÁ· •›>›]uz©
√w¬zs¬˛≈VÏ.

35. cDxÁ¶B ÷´‚E©∏[
ºÔ¶Ô›Á>•D ®™¬z› >ÕyÏ;
cDxÁ¶B kÈmÔ´D
®[Á™› >V∫z˛≈m;
cDxÁ¶B ÔVÚËBD
®[Á™© ÿ√ˆBk™V¬zD.

36. ®[ ÔV_Ô^ køkV>√Ω¬z,
ÂV[ Â¶¬˛≈ kaÁB
∂ÔÈ\V¬˛ÃÏ.

37. ®[ ƒ›mÚ¬ÔÁ·©
∏[ÿ>V¶ÏÕm, ∂kÏÔÁ·©
∏Ω©º√[; ∂kÏÔÁ·
WÏJÈ\V¬zD kÁ´¬zD
]ÚDº√[.

38. ∂kÏÔ^
®øÕ]Ú¬Ô\V‚¶V>√Ω¬z,
®[ √V>∫Ôπ[ˇµ
sw›>¬Ô>VÔ
∂kÏÔÁ· ÿk‚Ωº™[.

39. •›>›]uz ¿Ï ®[Á™©
√È›>V_ ÷Á¶Ô‚Ω,
®[º\_ ®øD∏™kÏÔÁ·
®[ ˇµ \¶∫Ô©√ıËÃÏ.

40. ÂV[ ®[ √ÁÔQÁ´fl
ƒ∫Ôˆ¬zD√ΩBVÔ,
®[ ƒ›mÚ¬Ôπ[ ∏¶ˆÁB
®™¬z Œ©A¬ÿÔV|›yÏ.

41. ∂kÏÔ^ Ì©∏|˛≈VÏÔ^,
∂kÏÔÁ· ÷´‚E©√VÏ
ŒÚkÚt_ÁÈ; ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´
ºÂV¬˛¬ Ì©∏|˛≈VÏÔ^,
∂kÏÔ”¬z ∂kÏ c›>´°
ÿÔV|¬˛≈]_ÁÈ.

42. ÂV[ ∂kÏÔÁ·¬
ÔVuÆxÔ›]ºÈ √≈¬˛≈
#·VÔ ÷Ω›m, ÿ>Ú¬ÔπK^·
ºƒuÁ≈©º√V_
∂kÏÔÁ· ®§Õmº√V|˛º≈[.

43. ¤™∫Ôπ[ ƒıÁ¶Ô”¬z
¿Ï ®[Á™› >©As›m,
¤V]Ô”¬z ®[Á™›
>ÁÈk™V¬z˛SÏ;
ÂV[ ∂§BV> ¤™∫Ô^
®[Á™fl ºƒs¬˛≈VÏÔ^.

44. ∂kÏÔ^ ®[ ƒ›>›Á>¬
ºÔ‚¶°¶º™
®™¬z¬ ˇµ©√Ω˛≈VÏÔ^;
∂ÕWBÚD ®™¬z ÷flƒÔD
º√E ∂¶∫z˛≈VÏÔ^.
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45. ∂ÕWBÏ
xÁ™søÕmº√VF,
>∫Ô^ ∂´ıÔπoÚÕm
>›>π©√VF©
A≈©√|˛≈VÏÔ^.

46. ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ˝k–^·kÏ;
®[ Ô[\ÁÈBV™kÏ
m]¬Ô©√|kV´VÔ;

   ®[ ÷´‚E©∏[ º>k[
cBÏÕ]Ú©√V´VÔ.

47. ∂kÏ ®™¬ÔVÔ© √a¬z©
√a kV∫˛, ¤™∫ÔÁ·
®™¬z¬ ˇµ©√|›m˛≈
º>k™V™kÏ.

48. ∂kº´ ®[ ƒ›mÚ¬Ô”¬z
®[Á™ sÈ¬˛
s|s¬˛≈kÏ;
®™¬z sº´V>\VF
®øDA˛≈kÏÔ^º\_
®[Á™ ¿Ï cBÏ›],
ÿÔV|Á\BV™ \–≠–¬z
®[Á™› >©As¬˛SÏ.

49. ÷]Mt›>D ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
¤V]Ô”¬z^º·
cDÁ\› m]›m,
cDxÁ¶B ÂV\›]uzfl
ƒ∫ˇ>D √V|ºk[.

50. >VD ∞u√|›]™
´V¤V°¬z \Ô›>V™
÷´‚E©Á√ ∂π›m,
>VD ∂∏º≠ÔD√ıË™
>VTm¬zD
∂k[ ƒÕ>]¬zD
ƒ>VÔVÈxD
˛ÚÁ√
ÿƒF˛≈VÏ.

ƒ∫ˇ>D 19ƒ∫ˇ>D 19ƒ∫ˇ>D 19ƒ∫ˇ>D 19ƒ∫ˇ>D 19
(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z Œ©As¬Ô©
√‚¶   >VT][ ƒ∫ˇ>D.)

1. kV™∫Ô^ º>k–Á¶B
\˛Á\ÁB ÿkπ©√|›m˛≈m,,,,,
gÔVBsˆ° ∂kÚÁ¶B
Ô´∫Ôπ[ ˛ˆÁBÁB
∂§s¬˛≈m.

2. √ÔK¬z© √Ô_ kVÏ›Á>
ÔÁ·© ÿ√Va˛≈m, ÷´°¬z
÷´° ∂§Ák› ÿ>ˆs¬˛≈m.

3. ∂ÁkÔ”¬z© º√fl∑t_ÁÈ,
kVÏ›Á>•t_ÁÈ,
∂ÁkÔπ[ ƒ›>D
ºÔ‚Ô©√|kmt_ÁÈ.

4. g˛KD, ∂ÁkÔπ[ ƒ›>D
ØtÿB∫zD, ∂ÁkÔπ[
kƒ™∫Ô^ Øflƒ¬Ô´›m¬
ÔÁ¶EkÁ´¬zD ÿƒ_K˛≈m;
∂ÁkÔπ_ ÛˆB–¬z
ŒÚ Ì¶V´›Á> ¸>V∏›>VÏ.

5. ∂m >[ \ðkÁ≈loÚÕm
A≈©√|˛≈ \ðkV·Á™©
º√VoÚÕm, √´V¬˛´\ƒVoÁB©
º√V_ >[ √VÁ>l_
{¶ \˛µflEBVlÚ¬˛≈m.

6. ∂m kV™∫Ôπ[
ŒÚ xÁ™loÚÕm A≈©√‚|,
∂ÁkÔπ[ \ÆxÁ™kÁ´¬zD
∑u§ºBV|˛≈m; ∂][ ÔVÕ]¬z
\Á≈kV™m Œ[Æt_ÁÈ.

7. ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ºk>D
zÁ≈ku≈mD, g›m\VÁk
clÏ©∏¬˛≈m\VlÚ¬˛≈m;
ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ƒV‚E
ƒ›]BxD, º√Á>ÁB
QVMBV¬z˛≈m\VlÚ¬˛≈m.
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8. ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B WBVB∫Ô^
ÿƒDÁ\•D, ÷Ú>B›Á>fl
ƒÕº>V¥©∏¬˛≈m\VlÚ¬˛≈m;
ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B Ôu√Á™
#FÁ\•D, ÔıÔÁ·›
ÿ>πs¬˛≈m\VlÚ¬˛≈m.

9. ÔÏ›>Ú¬z© ÔÏ›>Ú¬z© ÔÏ›>Ú¬z© ÔÏ›>Ú¬z© ÔÏ›>Ú¬z© √B©√|˛≈
√BD ∑›>xD, ®[Á≈¬zD
WÁÈ¬˛≈m\VlÚ¬˛≈m;
ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B WBVB∫Ô^
cıÁ\•D,∂ÁkÔ^
∂Á™›mD  ¿]•\VlÚ¬˛≈m.

10. ∂ÁkÔ^ ÿ√V[MKD,
tzÕ> √∑Dÿ√V[MKD
sÚD√©√¶›>¬ÔmD,
º>MKD º>[Ì‚ΩoÚÕm
ŒøzD ÿ>πº>MKD
\m´x^·m\VF ÷Ú¬˛≈m.

11. ∂[§•D ∂ÁkÔ·V_
c\m ∂ΩºB[ ®flƒˆ¬Ô©
√|˛º≈[; ∂ÁkÔÁ·¬
ÁÔ¬ÿÔV^”˛≈]™V_
tzÕ> √È[ cı|.

12. >[ ∏ÁwÔÁ· cðÚ˛≈k[
BVÏ? \Á≈kV™ zu≈∫Ô”¬z
®[Á™ ¿∫ÔÈV¬zD.

13. mËÔ´\V™ √Vk∫Ô”¬z
c\m ∂ΩºBÁ™ sÈ¬˛¬ÔVÚD,
∂ÁkÔ^ ®[Á™
gı|ÿÔV^· Œ‚¶V]ÚD;
∂©ÿ√Vøm ÂV[ c›>\™V˛,
ÿ√ÚD√V>Ô›m¬z
¿∫ÔÈVlÚ©º√[.

14. ®[ Ô[\ÁÈ•D
®[ *‚√Ú\V˛B ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
®[ kVl[ kVÏ›Á>Ô”D,
®[ ÷Ú>B›][ ]BV™xD,
c\m ƒxÔ›]_
∏Z]BVlÚ©√>VÔ.

ƒ∫ˇ>D 20ƒ∫ˇ>D 20ƒ∫ˇ>D 20ƒ∫ˇ>D 20ƒ∫ˇ>D 20
(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z

Œ©As¬Ô©√‚¶ >VT][Œ©As¬Ô©√‚¶ >VT][Œ©As¬Ô©√‚¶ >VT][Œ©As¬Ô©√‚¶ >VT][Œ©As¬Ô©√‚¶ >VT][
ƒ∫ˇ>D.)ƒ∫ˇ>D.)ƒ∫ˇ>D.)ƒ∫ˇ>D.)ƒ∫ˇ>D.)

1. g√›mÂVπºÈ ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï
c\m ÿ¤√›Á>¬ ºÔ‚√V´VÔ;
BV¬ºÔV∏[ º>k–Á¶B
ÂV\D c\¬z cBÏÕ>
∂Á¶¬ÔÈ\Vk>VÔ.

2. ∂kÏ √ˆ∑›> ¸>È›]oÚÕm
c\¬z Œ›>VÁƒB–©∏,
ÊºBVMoÚÕm
cDÁ\ g>ˆ©√V´VÔ.

3. ¿Ï ÿƒK›mD
ÔVË¬ÁÔÔÁ·ÿB_ÈVD
∂kÏ WÁ™›m, c\m ƒÏkV∫Ô
>Ô™√oÁB© ∏ˆB\VF
∞uÆ¬ÿÔV^kV´VÔ.(ºƒÈV)

4. ∂kÏ c\m \™sÚ©√›][√Ω
c\¬z› >Õ>Úπ,
c\m gºÈVƒÁ™ÔÁ·
ÿB_ÈVD WÁ≈ºkuÆkV´VÔ.

5. ÂV∫Ô^ c\m ÷´‚E©∏™V_
\˛µÕm, ®∫Ô^ º>k–Á¶B
ÂV\›]ºÈ ÿÔVΩºBuÆºkVD;
c\m ºkı|>_ÔÁ·
ÿB_ÈVD ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï
WÁ≈ºkuÆkV´VÔ.

6. ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï >VD ∂∏º≠ÔD
√ıË™kÁ´ ÷´‚E¬˛≈VÏ
®[√Á>  ÷©ÿ√Vøm
∂§Õ]Ú¬˛º≈[; >\m kÈm
Ô´D ÿƒF•D ÷´‚E©∏[
k_ÈÁ\ÔÁ·¬ ÔVı∏›m,
>\m √ˆ∑›> kV™›]oÚÕm
∂kÚÁ¶B ÿ¤√›Á>¬
ºÔ‚√VÏ.
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7. EÈÏ ÷´>∫ÔÁ·¬ z§›mD,
EÈÏ z]Á´ÔÁ·¬ z§›mD
º\[Á\√V´V‚|˛≈VÏÔ^;
ÂV∫Ôº·V ®∫Ô^ º>k™V˛B
ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÔÏ›>ÚÁ¶B ÂV\›Á>¬
z§›º> º\[Á\ √V´V‚|ºkVD.

8. ∂kÏÔ^ x§Õm søÕ>VÏÔ^;
ÂV∫Ôº·V ®øÕm WtÏÕm
Wu˛º≈VD.

9. ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÷´‚E•D,
ÂV∫Ô^ Ì©∏|˛≈ ÂVπºÈ ´V¤V
®∫Ô”¬zfl ÿƒsÿÔV|©√V´VÔ.

ƒ∫ˇ>D 21ƒ∫ˇ>D 21ƒ∫ˇ>D 21ƒ∫ˇ>D 21ƒ∫ˇ>D 21
(÷´VÔ›>ÁÈk–¬z Œ©As¬Ô©
√‚¶ >VT][ ƒ∫ˇ>D.)

1. ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, cDxÁ¶B
k_ÈÁ\lºÈ ´V¤V
\˛µflEBVlÚ¬˛≈VÏ;
cDxÁ¶B ÷´‚E©∏ºÈ
®Àk·kVF¬ ÔπÌÚ˛≈VÏ!

2. ∂kÚÁ¶B \™sÚ©√›][
√Ω ¿Ï ∂kÚ¬z› >Õ>Úπ,
∂kÚÁ¶B c>|Ôπ[
sıð©√›Á>›
>^·V]Ú¬˛SÏ. (ºƒÈV)

3. c›>\ gÊÏkV>∫Ôº·V|
¿Ï ∂kÚ¬z ®]ÏÿÔVı| kÕm,
∂kÏ E´E_ ÿ√Vu˛Z¶D
>ˆ©∏¬˛SÏ.

4. ∂kÏ cDt¶›]_ g•Áƒ¬
ºÔ‚¶VÏ; ¿Ï ∂kÚ¬z
®[ÿ≈[Á≈¬zx^·
yÏ¬ÔV•Áƒ ∂π›yÏ.

5. c\m ÷´‚E©∏™V_
∂kÏ \˛Á\ ÿ√ˆ>VlÚ¬˛≈m;
º\[Á\ÁB•D  \Ô›mk›Á>•D
∂kÚ¬z ∂ÚπÃÏ.

6. ∂kÁ´ W›]B
gÊÏkV>∫Ô”^·k´V¬z˛SÏ;
∂kÁ´ cDxÁ¶B ƒJÔ›][
\˛µflEl™V_ Øˆ©√V¬z˛SÏ.

7. ´V¤V ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ïº\_
ÂD∏¬ÁÔBVlÚ¬˛≈VÏ;
c[™>\V™kÚÁ¶B >Bs™V_
∂Áƒ¬Ô©√¶V]Ú©√VÏ.

8. c\m ÁÔ c\m
ƒ›mÚ¬Ôÿ·_ÈVÁ´•D
®‚Ω© ∏Ω¬zD;
c\m kÈmÔ´D
cDÁ\© √ÁÔ¬˛≈kÏÔÁ·¬
Ôı|∏Ω¬zD.

9. c\m ºÔV√›][ ÔVÈ›]ºÈ
∂kÏÔÁ· ∂¬˛Mfl
ÛÁ·BV¬˛© º√V|TÏ;
ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï >\m ºÔV√›]ºÈ
∂kÏÔÁ· ∂a©√VÏ;
∂¬˛M ∂kÏÔÁ·© √‚E¬zD.

10. ∂kÏÔ^ ÔMÁB©
Øtlo´V>√Ω ¿Ï ∂a›m,
∂kÏÔ^ ƒÕ>]ÁB
\–A›]´ˆo´V>√Ω
ŒaB©√ıbTÏ.

11. ∂kÏÔ^ c\¬z sº´V>\VF©
ÿ√V_ÈV∫z WÁ™›>VÏÔ^;
ysÁ™ÁB ®›>™D
√ıË™VÏÔ^; Œ[ÆD
kVF¬ÔV\u º√VluÆ.

12. ∂kÏÔÁ· ÷È¬ÔVÔ Ák›m,
cDxÁ¶B ∂DAÔÁ·
ÂVºðu§ ∂kÏÔ^ xÔ›]uz
ºÂº´ s|˛SÏ.

13. ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, cDxÁ¶B
√È›]ºÈ ¿Ï ®øÕ>Ú”D;
∂©ÿ√Vøm cDxÁ¶B
k_ÈÁ\ÁB© √VΩ¬
ˇÏ›>™D√ıbºkVD.
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(∂˛ºÈ› ≠ÔVÏ ®[–D
÷´VÔ›]_ √VΩ, ÷´VÔ›
>ÁÈk–¬z Œ©As¬Ô©√‚¶
>VT][ ƒ∫ˇ>D.)

1. ®[ º>kº™,®[ º>kº™,
∞[ ®[Á™¬ ÁÔs‚œÏ?
®™¬z c>s ÿƒFBV\KD,
ÂV[ Ô>§fl ÿƒV_KD
kVÏ›Á>ÔÁ·¬ ºÔ·V\KD
∞[ #´\VlÚ¬˛SÏ?

2. ®[ º>kº™, ÂV[ √ÔoºÈ
Ì©∏|˛º≈[, c›>´° ÿÔVœÏ;
÷´sºÈ Ì©∏|˛º≈[,
®™¬z ∂Á\>o_ÁÈ.

3. ÷¸´ºko[ m]Ô”¬z^
kVƒ\VlÚ¬˛≈
º>kZº´ √ˆ∑›>Ï.

4. ®∫Ô^ ∏>V¬Ô^
cDt¶›]_ ÂD∏¬ÁÔ
Ák›>VÏÔ^; ÂD∏™
∂kÏÔÁ· ¿Ï s|s›yÏ.

5. cDÁ\ ºÂV¬˛¬ Ì©∏‚|›
>©∏™VÏÔ^; cDÁ\ ÂD∏
ÿk‚Ô©√‚|©
º√VÔV]ÚÕ>VÏÔ^.

6. ÂVº™V ŒÚ Aø,
\–≠™_È; \–≠´V_
WÕ]¬Ô©√‚|D, ¤™∫Ô·V_
∂k\]¬Ô©√‚|D ÷Ú¬˛º≈[.

7. ®[Á™©
√VÏ¬˛≈kÏÔÿ·_ÈVÚD
®[Á™© √ˆBVƒD√ıË,
c>‚Á¶© ∏m¬˛,
>ÁÈÁB› mK¬˛:

ƒ∫ˇ>D 22ƒ∫ˇ>D 22ƒ∫ˇ>D 22ƒ∫ˇ>D 22ƒ∫ˇ>D 22

8. ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ïº\_
ÂD∏¬ÁÔBVlÚÕ>Vº™,
∂kÏ ÷kÁ™ s|s¬Ô‚|D;
÷k[º\_ ∏ˆB\VlÚ¬˛≈Vº´,
÷©ÿ√Vøm  ÷kÁ™ *‚|
s¶‚|D ®[˛≈VÏÔ^.

9. ¿º´ ®[Á™¬
ÔÏ©√›]oÚÕm ®|›>kÏ;
®[ >Vl[ xÁÈ©√VÁÈ
ÂV[ cıÁÔl_
®[Á™ cDxÁ¶B º√ˆ_
ÂD∏¬ÁÔBVlÚ¬Ô©
√ıËÃÏ.

10. ÔÏ©√›]oÚÕm
ÿkπ©√‚¶º√Vº>
c\m ƒVÏ∏_ søÕº>[;
ÂV[ ®[ >Vl[ klu§_
÷ÚÕ>m x>_ ¿Ï
®[ º>k™VlÚ¬˛SÏ.

11. ®[Á™ s‚|›
#´\VÔVº>•D;
g√›m ˛‚ΩlÚ¬˛≈m,
ƒÔVBÚD ÷_ÁÈ.

12. ∂ºÂÔD ÔVÁ·Ô^
®[Á™fl ÛµÕ]Ú¬˛≈m;
√VƒV[ º>ƒ›m© √È›>
®ÚmÔ^ ®[Á™ kÁ·Õm
ÿÔVı¶m.

13. ¨§¬ ÿÔÏflE¬˛≈
E∫Ô›Á>©º√V_,
®[º\_

   >∫Ô^ kVÁB›
]≈¬˛≈VÏÔ^.
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14. >ıßÁ´© º√VÈ
ªuÆıº¶[;
®[ ®KDAÔÿ·_ÈVD
Ô‚|s‚¶m,
®[ ÷Ú>BD ÿ\øzº√VÈV˛,
®[ z¶_Ôπ[ Â|ºk
cÚ˛uÆ

15. ®[ ÿ√È[ {‚Á¶©º√V_
ÔVFÕ>m; ®[ ÂV°
º\_kVºBVº¶
Œ‚Ω¬ÿÔVı¶m; ®[Á™
\´ð› #πºÈ º√V|˛SÏ.

16. ÂVFÔ^
®[Á™fl ÛµÕ]Ú¬˛≈m;
ÿ√V_ÈV>kÏÔπ[ Ì‚¶D
®[Á™ kÁ·ÕmÿÔVı¶m;
®[ ÁÔÔÁ·•D
®[ ÔV_ÔÁ·•D
cÚk¬ z›]™VÏÔ^.

17. ®[ ®KDAÔÁ·ÿB_ÈVD
ÂV[ ®ıðÈVD;
∂kÏÔ^ ®[Á™
ºÂV¬˛© √VÏ›m¬
ÿÔVıΩÚ¬˛≈VÏÔ^.

18. ®[ k¸]´∫ÔÁ·›
>∫Ô”¬z^º· √∫˛‚|,
®[ cÁ¶l[ º√ˆ_
Ê‚|©º√V|˛≈VÏÔ^.

19. g™VKD ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
¿Ï ®™¬z› #´\VÔVº>•D;
®[ ÿ√Èº™, ®™¬zfl ƒÔVBD
√ıð› ysˆ›m¬ÿÔV^”D.

20. ®[ g›m\VÁk©
√‚¶B›]uzD,
®™¬z ∂ÚÁ\BV™Á>
ÂVFÔπ[ m≠¶›>™›]uzD
>©As•D.

21. ®[Á™fl E∫Ô›][
kVloÚÕm ÷´‚E•D;
ÂV[ ÔVı¶VtÚÔ›][
ÿÔVDAÔπ_ ÷Ú¬zDº√Vm
®™¬zfl ÿƒsÿÔV|›>ÚπÃÏ.

22. cDxÁ¶B ÂV\›Á>
®[ ƒºÔV>´Ú¬z ∂§s›m,
ƒÁ√ Â|s_
cDÁ\› m]©º√[.

23. ÔÏ›>Ú¬z©ÔÏ›>Ú¬z©ÔÏ›>Ú¬z©ÔÏ›>Ú¬z©ÔÏ›>Ú¬z©
√B©√|˛≈kÏÔº·,
∂kÁ´› m]•∫Ô^;
BV¬ºÔV∏[ ƒÕ>]BVº´,
¿∫Ô^ ®_ÈVÚD
∂kÁ´¬ Ô™D√ıb∫Ô^;
÷¸´ºko[ kDƒ›>Vº´,
¿∫Ô^ ®_ÈVÚD ∂kÏº√ˆ_
√B√¬]BVlÚ∫Ô^.

24. c√›]´k©√‚¶k–Á¶B
c√›]´k›Á>
∂kÏ ∂u√\VÿBıðV\KD
∂ÚkÚ¬ÔV\KD,
>DxÁ¶B xÔ›Á>
∂k–¬z \Á≈¬ÔV\KtÚÕm,
>DÁ\ºÂV¬˛
∂k[ Ì©∏|ÁÔl_
∂kÁ™¬ ºÔ‚¶Úπ™VÏ.

25. \ÔV ƒÁ√lºÈ
ÂV[ cDÁ\› m]©º√[;
∂kÚ¬z© √B©√|˛≈kÏÔ”¬z
x[√VÔ ®[ ÿ√VÚ›>Á™
ÔÁ·fl ÿƒK›mºk[.

26.  ƒVÕ>zðx^·kÏÔ^
AE›m› ]Ú©]BÁ¶kVÏÔ^;
ÔÏ›>Á´› ÔÏ›>Á´› ÔÏ›>Á´› ÔÏ›>Á´› ÔÏ›>Á´› º>|˛≈kÏÔ^
∂kÁ´› m]©√VÏÔ^;
c∫Ô^ ÷Ú>BD
®[ÿ≈[Á≈¬zD kVøD.
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27. Øtl[ ®_ÁÈÔÿ·_ÈVD
WÁ™°ÌÏÕm ÔÏ›>ˆ¶›]_ÔÏ›>ˆ¶›]_ÔÏ›>ˆ¶›]_ÔÏ›>ˆ¶›]_ÔÏ›>ˆ¶›]_
]ÚDAD; ¤V]Ô”Á¶B
ƒÕ>]Ôÿ·_ÈVD
c\m ƒxÔ›]_
ÿ>VømÿÔV^”D.

28. ´VÎBD ÔÏ›>ÚÁ¶Bm;ÔÏ›>ÚÁ¶Bm;ÔÏ›>ÚÁ¶Bm;ÔÏ›>ÚÁ¶Bm;ÔÏ›>ÚÁ¶Bm;
   ∂kÏ ¤V]ÔÁ· g”˛≈kÏ.

29. Øtl[ ÿƒ_kkV[Ô^
BVkÚD AE›m© √ËÕm
ÿÔV^kVÏÔ^; Aø]l_
÷≈∫z˛≈kÏÔ^ BVkÚD
∂kÚ¬z x[√VÔ
kð∫zkVÏÔ^, ŒÚk–D
>[ g›m\V ∂aBV>√Ω
∂Á>¬ ÔV¬Ô¬Ì¶Vº>.

30. ŒÚ ƒÕ>] ∂kÁ´fl ºƒs¬zD;
>ÁÈxÁ≈ >ÁÈxÁ≈BVÔ
∂m gı¶kÚÁ¶B
ƒÕ>] ®[™©√|D.

31. ∂kÏÔ^ kÕm:
∂kº´ ÷ÁkÔÁ·fl ÿƒF>VÏ
®[Æ ∏≈¬Ô©º√V˛≈
¤™∫Ô”¬z ∂kÚÁ¶B
¿]ÁB ∂§s©√VÏÔ^.

ƒ∫ˇ>D 23ƒ∫ˇ>D 23ƒ∫ˇ>D 23ƒ∫ˇ>D 23ƒ∫ˇ>D 23
(>VT][ ƒ∫ˇ>D)(>VT][ ƒ∫ˇ>D)(>VT][ ƒ∫ˇ>D)(>VT][ ƒ∫ˇ>D)(>VT][ ƒ∫ˇ>D)

1. ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï  ®[

   º\F©√´VlÚ¬˛≈VÏ;
ÂV[ >VµflEBÁ¶ºB[.

2. ∂kÏ ®[Á™© A_K^·
÷¶∫Ôπ_ º\F›m,
∂\ÏÕ> >ıßÏÔ^
∂ıÁ¶l_

    ®[Á™¬
   ÿÔVı|º√VF s|˛≈VÏ.
3. ∂kÏ ®[ g›m\VÁk›

º>u§, >DxÁ¶B
ÂV\›]Mt›>D
®[Á™ ¿]l[
√VÁ>Ôπ_  Â¶›m˛≈VÏ.

4. ÂV[ \´ð ÷Úπ[
√^·›>V¬˛ºÈ Â¶Õ>VKD
ÿ√V_ÈV©A¬z©
√B©√º¶[; º>kZÏ
®[º™Vº¶ Ì¶ ÷Ú¬˛SÏ;
c\m ºÔVKD c\m >Ω•D
®[Á™› º>uÆD.

5. ®[ ƒ›mÚ¬Ô”¬z x[√VÔ
¿Ï ®™¬z ŒÚ √Õ]ÁB
gB›>©√|›],
®[ >ÁÈÁB ®ıÿðBV_
∂∏º≠ÔD√ıb˛SÏ;
®[ √V›]´D W´D∏
ka˛≈m.

6. ®[ ˝k–^· ÂVÿ·_ÈVD
Â[Á\•D ˛ÚÁ√•D
®[Á™› ÿ>V¶ÚD;
ÂV[ ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B
T‚ΩºÈ  ¿Ω›> ÂV‚Ô·VF
WÁÈ›]Ú©º√[.
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(>VT][ ƒ∫ˇ>D)(>VT][ ƒ∫ˇ>D)(>VT][ ƒ∫ˇ>D)(>VT][ ƒ∫ˇ>D)(>VT][ ƒ∫ˇ>D)

1. Øt•D ∂][ WÁ≈°D,
cÈÔxD ∂]K^· zΩÔ”D
ÔÏ›>ÚÁ¶Bm.ÔÏ›>ÚÁ¶Bm.ÔÏ›>ÚÁ¶Bm.ÔÏ›>ÚÁ¶Bm.ÔÏ›>ÚÁ¶Bm.

2. ∂kº´ ∂Á>¬ Ô¶_Ô”¬z
º\ÈVÔ ∂¸]√V´©√|›],
∂Á> Â]Ô”¬z º\ÈVÔ
¸>V∏›>VÏ.

3. BVÏ ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B √Ïk>›]_
∞ÆkV[? BVÏ
∂kÚÁ¶B √ˆ∑›> ̧ >È›]_
WÁÈ›]Ú©√V[?

4. ÁÔÔπ_ ∑›>x^·k–D
÷Ú>B›]_ \VE_ÈV>k–
\VlÚÕm, >[ g›m\VÁk
\VÁB¬z Œ©A¬ÿÔV¶V\KD,
Ô√¶VF gÁðl¶V\KD
÷Ú¬˛≈kº™.

5. ∂k[ ÔÏ›>´V_ÔÏ›>´V_ÔÏ›>´V_ÔÏ›>´V_ÔÏ›>´V_
gÊÏkV>›Á>•D,
>[ ÷´‚E©∏[ º>k™V_
¿]ÁB•D ÿ√ÆkV[.

ƒ∫ˇ>D 24ƒ∫ˇ>D 24ƒ∫ˇ>D 24ƒ∫ˇ>D 24ƒ∫ˇ>D 24

6. ÷mºk ∂kÁ´› º>Ω
sƒVˆ›m, ∂kÚÁ¶B
ƒxÔ›Á> ÂV|˛≈ BV¬ºÔVA
®[–D ƒÕ>]. (ºƒÈV)

7. kVƒ_Ôº·, c∫Ô^ >ÁÈÔÁ·
cBÏ›m∫Ô^; ∂ÂV]
Ô>°Ôº·, cBÚ∫Ô^;
\˛Á\l[ ´V¤V
c‚∏´ºkE©√VÏ.

8. BVÏ ÷Õ> \˛Á\l[ ´V¤V?
∂kÏ k_ÈÁ\•D
√´V¬˛´\x^· ÔÏ›>Ï;ÔÏ›>Ï;ÔÏ›>Ï;ÔÏ›>Ï;ÔÏ›>Ï;
∂kÏ •›>›]_
√´V¬˛´\x^· ÔÏ›>´Vº\.

9. kVƒ_Ôº·,c∫Ô^ >ÁÈÔÁ·
cBÏ›m∫Ô^; ∂ÂV] Ô>°Ôº·,
cBÚ∫Ô^, \˛Á\l[ ´V¤V
c‚∏´ºkE©√VÏ.

10. BVÏ ÷Õ> \˛Á\l[ ´V¤V?
∂kÏ ºƒÁ™Ôπ[
ÔÏ›>´V™kÏ;ÔÏ›>´V™kÏ;ÔÏ›>´V™kÏ;ÔÏ›>´V™kÏ;ÔÏ›>´V™kÏ;
∂kº´

   \˛Á\l[ ´V¤V.
    (ºƒÈV)
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(((((>VT][ ƒ∫ˇ>D>VT][ ƒ∫ˇ>D>VT][ ƒ∫ˇ>D>VT][ ƒ∫ˇ>D>VT][ ƒ∫ˇ>D)))))

1.     ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk, cDt¶›]_ ®[
g›m\VÁk cBÏ›m˛º≈[.

2. ®[ º>kº™,
cDÁ\ ÂD∏lÚ¬˛º≈[,
ÂV[ ÿk‚Ô©√‚|©
º√VÔV>√Ω ÿƒF•D ;
®[  ƒ›mÚ¬Ô^
®[Á™ º\uÿÔVı|
\˛ws¶Vº>•D.

3. cDÁ\ ºÂV¬˛¬ ÔV›]Ú¬˛≈
ŒÚkÚD ÿk‚Ô©√‚|©
º√VÔV>√Ω  ÿƒF•D;

xÔVÕ>´t_ÈV\_
mº´VÔD√ıb˛≈kÏÔº·
ÿk‚Ô©√‚|© º√VkVÏÔ·VÔ.

4. ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk, cDxÁ¶B
kaÔÁ· ®™¬z› ÿ>ˆs•D;

cDxÁ¶B  √VÁ>ÔÁ·
®™¬z© º√V]›>Ú”D.

5. cDxÁ¶B ƒ›]B›]ºÈ
®[Á™ Â¶›],
®[Á™© º√V]›>Ú”D;

¿º´ ®[ ÷´‚E©∏[ º>k[,
cDÁ\ ºÂV¬˛ ÂV^xømD
ÔV›]Ú¬˛º≈[.

6.     ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk
cDxÁ¶B ÷´¬Ô∫ÔÁ·•D
cDxÁ¶B ÔVÚËB∫ÔÁ·•D
WÁ™›>Ú”D, ∂ÁkÔ^
∂ÂV] ÔVÈx>_ ÷Ú¬˛≈º>.

7. ®[ ÷·kB][ √Vk∫ÔÁ·•D
®[ *Æ>_ÔÁ·•D
WÁ™BV]ÚD; ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
cDxÁ¶B  >BsMt›>D
®[Á™ c\m ˛ÚÁ√l[
√ΩºB  WÁ™›>Ú”D.

ƒ∫ˇ>D 25ƒ∫ˇ>D 25ƒ∫ˇ>D 25ƒ∫ˇ>D 25ƒ∫ˇ>D 25
8. ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï Â_ÈkÚD

c›>\Ú\VlÚ¬˛≈VÏ;

gÁÔBV_ √VsÔ”¬z
kaÁB› ÿ>ˆs¬˛≈VÏ.

9. ƒVÕ>zðx^·kÏÔÁ·
WBVB›]ºÈ Â¶›],
ƒVÕ>zðx^·kÏÔ”¬z›
>\m kaÁB© º√V]¬˛≈VÏ.

10. ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B
c¶[√Ω¬ÁÔÁB•D
∂kÚÁ¶B  ƒV‚EÔÁ·•D
ÁÔ¬ÿÔV^”˛≈kÏÔ”¬z,
∂kÚÁ¶B √VÁ>Ôÿ·_ÈVD
˛ÚÁ√•D ƒ›]Bx\V™ÁkÔ^.

11.....     ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk, ®[ ∂¬˛´\D ÿ√ˆm;

cDxÁ¶B ÂV\›]Mt›>D
∂Á> \[M›>Ú”D.

12. ÔÏ›>Ú¬z©  ÔÏ›>Ú¬z©  ÔÏ›>Ú¬z©  ÔÏ›>Ú¬z©  ÔÏ›>Ú¬z©  √B©√|˛≈
\–≠[  ®kº™V ∂k–¬z›
>VD ÿ>ˆÕmÿÔV^”D
kaÁB© º√V]©√VÏ.

13. ∂k[ g›m\V Â[Á\l_
>∫zD;  ∂k[ ƒÕ>] ØtÁBfl
∑>Õ>ˆ›m¬ÿÔV^”D.

14. ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B  ÷´ÔEBD
∂kÚ¬z© √BÕ>kÏÔπ¶›]_
÷Ú¬˛≈m ; ∂kÏÔ”¬z›
>DxÁ¶B  c¶[√Ω¬ÁÔÁB›
ÿ>ˆB©√|›mkVÏ.

15. ®[ ÔıÔ^ ®©º√VmD ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´
ºÂV¬˛¬ÿÔVıΩÚ¬˛≈m ;
∂kº´ ®[ ÔV_ÔÁ· kÁÈ¬z
¿∫ÔÈV¬˛s|kVÏ.

16. ®[º\_ ºÂV¬Ô\V˛,
®™¬z ÷´∫zD;

   ÂV[ >M›>k–D EÆÁ\©
√|˛≈k–\VlÚ¬˛º≈[.

-
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17. ®[ ÷Ú>B›][
sBVzÈ∫Ô^ ÿ√Ú˛lÚ¬˛≈m ;
®[  ÷|¬ÔıÔ”¬z
®[Á™ ¿∫ÔÈV¬˛s|D.

18. ®[ m[√›Á>•D
®[ kÚ›>›Á>•D √VÏ›m,
®[ √Vk∫ÔÁ·ÿB_ÈVD
\[M›>Ú”D.

19. ®[ ƒ›mÚ¬ÔÁ·© √VÚD;

∂kÏÔ^ ÿ√Ú˛lÚÕm,
c¬˛´√ÁÔBVF ®[Á™©
√ÁÔ¬˛≈VÏÔ^.

20. ®[ g›m\VÁk¬ ÔV©√Vu§
®[Á™ s|s•D;

ÂV[ ÿk‚Ô©√‚|©º√VÔV>√Ω
ÿƒF•D;

cDÁ\ ÂD∏lÚ¬˛º≈[.

21. c›>\xD ºÂÏÁ\•D
®[Á™¬ ÔV¬Ô¬Ô¶km ;
ÂV[ c\¬z¬ ÔV›]Ú¬˛º≈[.

22. º>kº™, ÷¸´ºkÁÈ
∂k–Á¶B  ®_ÈV
÷¬Ô‚|Ô”¬zD
¿∫ÔÈV¬˛ *‚|s|D.

ƒ∫ˇ>D 26ƒ∫ˇ>D 26ƒ∫ˇ>D 26ƒ∫ˇ>D 26ƒ∫ˇ>D 26
(((((>VT][ ƒ∫ˇ>D)))))

1. ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk, ®[Á™ WBVBD
sƒVˆ•D, ÂV[ ®[ c›>\›]ºÈ
Â¶¬˛º≈[; ÂV[ ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´ÔÏ›>Á´
ÂD∏lÚ¬˛º≈[, gÁÔBV_
ÂV[ >^·V|k]_ÁÈ

2. ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk, ®[Á™© √Z‚E›m,
®[Á™fl ºƒV]›m©√VÚD;

®[ c^πÕ]ˆB∫ÔÁ·•D
®[ ÷Ú>B›Á>•D
A¶t‚|©√VÚD.

3. cDxÁ¶B ˛ÚÁ√ ®[
ÔıÔ”¬z x[√VÔ ÷Ú¬˛≈m ;
cDxÁ¶B ƒ›]B›]ºÈ
Â¶ÕmÿÔV^”˛º≈[.

4. Tðº´Vº¶  ÂV[ c‚ÔV´s_ÁÈ,
kfiƒÔˆ¶›]_ ÂV[ ºƒÚk]_ÁÈ

5. ÿ√V_ÈV>kÏÔπ[ Ì‚¶›Á>©
√ÁÔ¬˛º≈[;

m[\VÏ¬Ôº´Vº¶ c‚ÔVº´[.

6. ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk, ÂV[ m]l[
ƒ›>›Á> ÿ>VM¬Ô©√ıË,
cDxÁ¶B ∂]ƒB∫ÔÁ·
ÿB_ÈVD skˆ©√>uÔVÔ.

7. ÂV[ zu≈t_ÈVÁ\lºÈ
®[ ÁÔÔÁ·¬ Ôøs,

   cDxÁ¶B ¨¶›Á>fl
∑u§kÚ˛º≈[.

8. ÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>VºkÔÏ›>Vºk,
   c\m gÈB\V˛B

kVƒ¸>È›Á>•D,
c\m \˛Á\
>∫˛B ¸>V™›Á>•D

   kVfiE¬˛º≈[.

9. ®[ g›m\VÁk©
√VsÔº·V|D, ®[ ˝kÁ™
÷´›>©∏ˆBº´V|∫Ì¶
kVˆ¬ÿÔV^·Vº>•D

10. ∂kÏÔ^ ÁÔÔπºÈ
ysÁ™lÚ¬˛≈m;

∂kÏÔ^ kÈmÁÔ
√ˆ>V™∫Ô·V_ WÁ≈Õ]Ú¬˛≈m.

11. ÂVº™V ®[ c›>\›]ºÈ
Â¶©º√[ ; ®[Á™ *‚|¬
ÿÔVı| ®[º\_ ÷´¬Ô\VlÚD.

12. ®[ ÔV_ ÿƒDÁ\BV™
÷¶›]ºÈ Wu˛≈m ; ƒÁ√ÔπºÈ
ÂV[ ÔÏ›>Á´›ÔÏ›>Á´›ÔÏ›>Á´›ÔÏ›>Á´›ÔÏ›>Á´› m]©º√[.
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ƒ∫ˇ>D 27ƒ∫ˇ>D 27ƒ∫ˇ>D 27ƒ∫ˇ>D 27ƒ∫ˇ>D 27

               (>VT][ ƒ∫ˇ>D)    (>VT][ ƒ∫ˇ>D)    (>VT][ ƒ∫ˇ>D)    (>VT][ ƒ∫ˇ>D)    (>VT][ ƒ∫ˇ>D)
                           1ä6 ÛµWÁÈÔ^  1ä6 ÛµWÁÈÔ^  1ä6 ÛµWÁÈÔ^  1ä6 ÛµWÁÈÔ^  1ä6 ÛµWÁÈÔ^

1. ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ÔÏ›>Ï ®[ ÿkπflƒxD,
®[ ÷´‚E©A\V™kÏ,
BVÚ¬z© √B©√|ºk[?
ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ®[ ˝kM[
ÿ√È™V™kÏ, BVÚ¬z ∂fi∑ºk[ ?

2.  ®[ ƒ›mÚ¬Ô”D
®[ √ÁÔQÚ\V˛B
ÿ√V_ÈV>kÏÔ^ ®[ \VDƒ›Á>©
√‚E¬Ô , ®[Á™ ÿÂÚ¬zÁÔl_
∂kÏÔº·  ÷¶§søÕ>VÏÔ^.

3. ®™¬z sº´V>\VÔ
ŒÚ √V·Bt≈∫˛™VKD,
®[ ÷Ú>BD  √B©√¶Vm;
®[ º\_ •›>D ®øD∏™VKD,
÷]ºÈ  ÂV[ ÂD∏¬ÁÔBVlÚ©º√[.

4. ÔÏ›>ˆ¶›]_ÔÏ›>ˆ¶›]_ÔÏ›>ˆ¶›]_ÔÏ›>ˆ¶›]_ÔÏ›>ˆ¶›]_ Œ[Á≈  ÂV[
ºÔ‚º¶[, ∂Á>ºB ÂV|ºk[;
ÂV[ ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B \˛Á\ÁB©
√VÏ¬zD√ΩBVÔ°D,
∂kÚÁ¶B gÈB›]_  g´VFflE
ÿƒF•D√ΩBVÔ°D, ÂV[  ®[
˝k–^· ÂVÿ·_ÈVD
ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B gÈB›]_
>∫˛lÚ©√Á>ºB  ÂV|ºk[.

5. y∫zÂVπ_  ∂kÏ ®[Á™›
>DxÁ¶B Ì¶V´›]_
\Á≈›m, ®[Á™›  >\m Ì¶V´
\Á≈sºÈ  Œπ›mÁk›m,
®[Á™¬ Ô[\ÁÈl[º\_
cBÏ›mkVÏ.

6.  ÷©ÿ√Vøm ®[ >ÁÈ  ®[Á™fl
∑u§KD  ÷Ú¬˛≈
®[ ƒ›mÚ¬Ô”¬z º\ÈVÔ
cBÏ›>©√|D; ∂]Mt›>D
∂kÚÁ¶B  Ì¶V´›]ºÈ
ÂV[ g™Õ>  √oÔÁ·l‚|,
ÔÏ›>Á´© ÔÏ›>Á´© ÔÏ›>Á´© ÔÏ›>Á´© ÔÏ›>Á´© √VΩ,  ∂kÁ´¬
ˇÏ›>™D√ıbºk[.

        7ä10 >kÆ>_Ô^        7ä10 >kÆ>_Ô^        7ä10 >kÆ>_Ô^        7ä10 >kÆ>_Ô^        7ä10 >kÆ>_Ô^
7.  ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÂV[  Ì©∏|˛≈

ƒ›>›Á>  ¿Ï ºÔ‚|, ®™¬z ÷´∫˛,
®™¬z  c›>´°  ∂ÚπflÿƒF•D,

8.  ®[ xÔ›Á>› º>|∫Ô^
®[Æ ÿƒV[Ãº´, cDxÁ¶B
xÔ›Á>ºB º>|ºk[
ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk, ®[Æ ®[ ÷Ú>BD
cDt¶›]_ ÿƒV_ouÆ.

9. c\m xÔ›Á>  ®™¬z
\Á≈BVº>•D; ¿Ï ºÔV√›m¶[
c\m ∂ΩºBÁ™ sÈ¬˛©
º√V¶Vº>•D; ¿º´ ®™¬zfl
ƒÔVBÏ; ®[ ÷´‚E©∏[ º>kº™,
®[Á™ ÿÂ˛ws¶V\KD
®[Á™¬ ÁÔs¶V\KD ÷ÚD.

10. ®[ >Ô©√–D  ®[ >V•D
®[Á™¬  ÁÔs‚¶VKD, ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï
®[Á™fl ºƒÏ›m¬ÿÔV^”kVÏ.

      11ä14 11ä14 11ä14 11ä14 11ä14  ®]Ï ÔVÈD®]Ï ÔVÈD®]Ï ÔVÈD®]Ï ÔVÈD®]Ï ÔVÈD

11. ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,  c\m kaÁB
®™¬z© º√V]›m,
®[ ®]´VπÔπMt›>D
ÿƒÀÁkBV™ √VÁ>l_
®[Á™ Â¶›mD.

12. ®[ ƒ›mÚ¬Ôπ[  ÷i¶›m¬z
®[Á™ Œ©A¬ÿÔV¶Vº>•D;
ÿ√VFflƒV‚EÔ”D g¬˛´t›mfl
ÊÆ˛≈kÏÔ”D ®™¬z
sº´V>\VF ®øD∏lÚ¬˛≈VÏÔ^.

13.  ÂVº™V  ˝k–^º·VÏ
º>ƒ›]ºÈ  ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B
Â[Á\ÁB¬ ÔVıº√[
®[Æ  s∑kVEBV]ÚÕ>V_
ÿÔ‚|©º√VlÚ©º√[.

14.  ÔÏ›>Ú¬z¬ÔÏ›>Ú¬z¬ÔÏ›>Ú¬z¬ÔÏ›>Ú¬z¬ÔÏ›>Ú¬z¬ ÔV›]Ú;
∂kÏ  c[ ÷Ú>B›Á>
¸]´©√|›mkVÏ;
]¶\™>VlÚÕm,
ÔÏ›>Ú¬ºÔ ÔÏ›>Ú¬ºÔ ÔÏ›>Ú¬ºÔ ÔÏ›>Ú¬ºÔ ÔÏ›>Ú¬ºÔ ÔV›]Ú.
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ƒ∫ˇ>D 28ƒ∫ˇ>D 28ƒ∫ˇ>D 28ƒ∫ˇ>D 28ƒ∫ˇ>D 28

          (>VT][ ƒ∫ˇ>D)    (>VT][ ƒ∫ˇ>D)    (>VT][ ƒ∫ˇ>D)    (>VT][ ƒ∫ˇ>D)    (>VT][ ƒ∫ˇ>D)

1. ®[ Ô[\ÁÈBV˛B
ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk, cDÁ\ ºÂV¬˛¬
Ì©∏|˛º≈[;
¿Ï ºÔ·V>kÏº√VÈ
\°™\Vl´Vº>•D;
¿Ï \°™\VlÚÕ>V_
ÂV[ zal_ ÷≈∫z˛≈
kÏÔ”¬z Œ©√Vºk[.

2. ÂV[ cDÁ\ ºÂV¬˛fl ƒ›>t‚|,
cDxÁ¶B √ˆ∑›> ƒÕW]¬z
ºÂ´VÔ¬  ÁÔÿB|¬ÁÔl_,
®[ sıð©√∫Ôπ[
ƒ›>›Á>¬ ºÔ‚¶Ú”D.

3. ∂BÈV–¬zfl ƒ\V>V™
kVµ›m>ÁÈfl ÿƒV_o•D,
>∫Ô^  ÷Ú>B∫Ôπ_
ÿ√V_ÈV©Á√ Ák›]Ú¬˛≈
m[\VÏ¬Ôº´V|D
∂¬˛´\¬ÔV´º´V|D
®[Á™ kVˆ¬ÿÔV^·Vº>•D.

4. ∂kÏÔ”Á¶B ˛ˆÁBÔ”¬zD
∂kÏÔ”Á¶B Â¶›Á>Ôπ[
ÿ√V_ÈV∫z¬zD  >¬Ô>VÔ
∂kÏÔ”¬zfl ÿƒF•D;
∂kÏÔ^ ÁÔÔπ[
ÿƒFÁÔ¬z›>¬Ô>VÔ
∂kÏÔ”¬z ∂π•D,
∂kÏÔ”¬zfl ƒˆ¬zfl
ƒˆ¬Ô‚|D.

5.  ∂kÏÔ^ ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B
ÿƒFÁÔÔÁ·•D
∂kÏ Ô´›][ ˛ˆÁBÔÁ·•D
ÔkMBV>√ΩBV_,
∂kÏÔÁ·  ÷Ω›m©º√V|kVÏ,
∂kÏÔÁ·¬ Ô‚¶\V‚¶VÏ.

6. ÔÏ›>Ú¬zÔÏ›>Ú¬zÔÏ›>Ú¬zÔÏ›>Ú¬zÔÏ›>Ú¬z ¸º>V›]´D;
∂kÏ ®[ sıð©√∫Ôπ[
ƒ›>›Á>¬ ºÔ‚¶VÏ.

7. ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ®[ ÿ√È–D
®[ ºÔ¶Ôx\VlÚ¬˛≈VÏ;
®[ ÷Ú>BD
∂kÁ´ ÂD∏lÚÕ>m;
ÂV[ ƒÔVBD ÿ√uº≈[;
gÁÔBV_
®[ ÷Ú>BD ÔπÌÚ˛≈m;
®[ √V‚Ω™V_
∂kÁ´› m]©º√[.

8. ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ∂kÏÔ”Á¶B
ÿ√È[; ∂kº´ >VD
∂∏º≠ÔD√ıË™k–¬z
∂´ðV™ ∂Á¶¬ÔÈ\V™kÏ.

9. º>kZÏ  c\m ¤™›Á>
÷´‚E›m,
c\m ∑>Õ>´›Á> gÊÏk]•D;
∂kÏÔÁ·© º√V¥›m,
∂kÏÔÁ· ®[ÿ≈[Á≈¬zD
cBÏ›]BÚ”D.

3030303030



ƒ∫ˇ>D 29ƒ∫ˇ>D 29ƒ∫ˇ>D 29ƒ∫ˇ>D 29ƒ∫ˇ>D 29

 (>VT][ ƒ∫ˇ>D) (>VT][ ƒ∫ˇ>D) (>VT][ ƒ∫ˇ>D) (>VT][ ƒ∫ˇ>D) (>VT][ ƒ∫ˇ>D)

1. √ÈkV[Ôπ[ A›]´º´,
ÔÏ›>Ú¬zÔÏ›>Ú¬zÔÏ›>Ú¬zÔÏ›>Ú¬zÔÏ›>Ú¬z \˛Á\ÁB•D
k_ÈÁ\ÁB•D
ÿƒK›m∫Ô^; ÔÏ›>Ú¬ºÔÔÏ›>Ú¬ºÔÔÏ›>Ú¬ºÔÔÏ›>Ú¬ºÔÔÏ›>Ú¬ºÔ
∂Á>fl ÿƒK›m∫Ô^.

2. ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B ÂV\›]uzˆB
\˛Á\ÁB
∂kÚ¬zfl ÿƒK›m∫Ô^;
√ˆ∑›> ∂È∫ÔV´›m¶º™
ÔÏ›>Á´› ÔÏ›>Á´› ÔÏ›>Á´› ÔÏ›>Á´› ÔÏ›>Á´› ÿ>Vøm
ÿÔV^”∫Ô^.

3.  ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B
ƒ›>D >ıßÏÔπ[º\_
ÿ>VM¬˛≈m; \˛Á\•^·
º>k[ xw∫z˛≈VÏ;
ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ]´·V™
>ıßÏÔπ[º\_
÷Ú¬˛≈VÏ.

4. ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B
ƒ›>D k_ÈÁ\•^·m;
ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B
ƒ›>D \Ô›mkx^·m.

5. ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B  ƒ›>D
ºÔmÚ \´∫ÔÁ·  x§¬˛≈m;
ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ‹√º™VM[
ºÔmÚ \´∫ÔÁ· x§¬˛≈VÏ.

6. ∂ÁkÔÁ·¬
Ô[Æ¬z‚ΩÔÁ·©
º√VÈ°D, ‹√º™VÁ™•D
ÊˆºBVÁ™•D ÔVı¶VtÚÔ¬
z‚ΩÔÁ·© º√VÈ°D
m^·©√ıb˛≈VÏ.

7. ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B ƒ›>D
∂¬˛M  hkVÁÈÔÁ·©
∏·¬zD.

8. ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B ƒ›>D
k™VÕ>´›Á> ∂]´©√ıbD;
ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ÔVº>¸ k™VÕ>´›Á>
∂]´©√ıb˛≈VÏ.

9. ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B ƒ›>D
ÿ√ı\V[ÔÁ· ~–D√Ω
ÿƒFm, ÔV|ÔÁ· ÿkπBV¬zD;
∂kÚÁ¶B gÈB›]K^·
BVkÚD ∂kÚÁ¶B
\˛Á\ÁB©
∏´¸>V∏¬˛≈VÏÔ^.

10. ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ¤È©∏´kVÔ›][
º\_ c‚ÔVÏÕ]Ú¬˛≈VÏ;
ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï ®[ÿ≈[Á≈¬zD
´V¤VkVÔ Tu§Ú¬˛≈VÏ.

11. ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï >\m ¤™›]uz©
ÿ√È[ÿÔV|©√VÏ;
ÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>ÏÔÏ›>Ï >\m ¤™›]uzfl
ƒ\V>V™D ∂Úπ,
∂kÏÔÁ· gÊÏk]©√VÏ.
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ƒ∫ˇ>D 30ƒ∫ˇ>D 30ƒ∫ˇ>D 30ƒ∫ˇ>D 30ƒ∫ˇ>D 30

(˛´Ô©∏´]iÁ¶l[(˛´Ô©∏´]iÁ¶l[(˛´Ô©∏´]iÁ¶l[(˛´Ô©∏´]iÁ¶l[(˛´Ô©∏´]iÁ¶l[
√V‚¶V˛B >VT][ ƒ∫ˇ>D.)√V‚¶V˛B >VT][ ƒ∫ˇ>D.)√V‚¶V˛B >VT][ ƒ∫ˇ>D.)√V‚¶V˛B >VT][ ƒ∫ˇ>D.)√V‚¶V˛B >VT][ ƒ∫ˇ>D.)

1. ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
®[ ƒ›mÚ¬Ô^
®[Á™ º\uÿÔVı|
\˛wÿkV‚¶V\_,
¿Ï ®[Á™¬ ÁÔ#¬˛
®|›>√Ωl™V_,
ÂV[ cDÁ\© º√VuÆºk[.

2. ®[ º>k™V˛B ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
cDÁ\ ºÂV¬˛¬ Ì©∏‚º¶[,
®[Á™
¿Ï zð\V¬˛ÃÏ.

3. ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
¿Ï ®[ g›m\VÁk©
√V>V·›]oÚÕm ∞≈©√ıË,
ÂV[ zal_ ÷≈∫ÔV>√Ω
®[Á™ clº´Vº¶ ÔV›yÏ.

4. ÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶BÔÏ›>ÚÁ¶B
√ˆ∑›>kV[Ôº·,
∂kÁ´¬ ˇÏ›>™D√ıË,
∂kÚÁ¶B √ˆ∑›>›][
WÁ™°ÌÚ>ÁÈ¬
ÿÔVı¶V|∫Ô^.

5.∂kÚÁ¶B ºÔV√D
ŒÚ Wt≠D,
∂kÚÁ¶B >BºkV ¿ΩB
kVµ°; ƒVB∫ÔVÈ›]_
∂øÁÔ >∫zD,
sΩBuÔVÈ›]ºÈ
Ôπ©Aı¶VzD.

6. ÂV[ ŒÚ¬ÔVKD
∂Áƒ¬Ô©√|k]_ÁÈÿB[Æ,
®[ kVµsºÈ ÿƒV[º™[.

7. ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, cDxÁ¶B
>Bs™V_ ¿Ï ®[ √Ïk>›Á>›
]¶\VF WuÔ©√ıËlÚÕyÏ;
c\m xÔ›Á> ¿Ï
\Á≈›m¬ÿÔVı¶ º√Vº>V
ÂV[ ÔÈ∫˛™k™Vº™[.

8. ÂV[ zal_ ÷≈∫zÁÔl_
®[ ÷´›>›>V_
®[™ ÈV√xı|?
Aø] cDÁ\› m]›m,
c\m ƒ›]B›Á> ∂§s¬zº\V?

9. ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ¿Ï ®™¬zfl
ÿƒsÿÔV|›m ®[º\_
÷´¬Ô\VlÚD; ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
¿Ï ®™¬zfl ƒÔVB´VlÚD
®[Æ ÿƒV_o;

10. ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, ÔÏ›>Vºk, cDÁ\
ºÂV¬˛¬ Ì©∏‚º¶[;
ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ÔÏ›>Á´ ºÂV¬˛¬
ÿÔfiEº™[.

11. ®[ AÈD√ÁÈ g™Õ>¬
Ôπ©√VÔ \V≈©√ıËÃÏ;
®[ \˛Á\ ∂\ÏÕ]´V\_
cDÁ\¬ ˇÏ›>™D
√ıbD√ΩBVÔ
¿Ï ®[ ÷´‚Á¶¬ ÔÁ·Õm
º√V‚|, \˛µflEÿB[–D
Ô‚Ω™V_
®[Á™ ÷Á¶Ô‚ΩÃÏ.

12. ®[ º>k™V˛B ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,ÔÏ›>Vºk,
cDÁ\ ®[ÿ≈[Á≈¬zD
m]©º√[.

Phone : 8903011350,Email ID : selwynde @gmail. com
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(>Mfl∑uÆ¬z \‚|D >Mfl∑uÆ¬z \‚|D >Mfl∑uÆ¬z \‚|D >Mfl∑uÆ¬z \‚|D >Mfl∑uÆ¬z \‚|D )


