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jÅ b#gÛ: ªnah b#gÛ gÙûÛnghJ....

b#gÛ vÜgJ MÙltÇlÔâä
cÇiknahL ehÛ eÛKila
njitfisÓ brhäÈ mtÇlÛ
nf£gJ/ ngRtJ/ cwthLtJ MFÛ.

kfÜ jÜ jfÕgÅlÛ ngR»whÜ.
jdÑFÔ njitahdijÑ nf£LÕ
bgÖWÑbfhç»whÜ.  jÜ jfÕgÜ
brhätijÑ nf£»whÜ/ nf£L gâä
bfhLÑ»whÜ.  xU F¿Õã£l KiwÆä
jhÜ ngrntÙLÛ.  ,åtsî neuÛ
jhÜ ngrntÙLÛ vÜw KiwÆyäy
mäyJ   xU F¿Õã£l neuÔâÖF
k£Lkäy/ mÜãÜ moÕgilÆä
kfÜ jÜ jfÕgndhL ngá
k»æ»whÜ; jÜ njitfisÔ
bjÇaÕgLÔJ»whÜ.

,åthW MÙltuh»a ,naRit
eÛògtßfç mtnuhL b#gÔâÜ
_yÛ bjhlßò bfhçsyhÛ/ cwî
bfhçsyhÛ.

jÅb#gÔâÜ KÑ»aÔJtÛ !

xU bgÇa jiytß c†fis
rÚâÔJÕ ngr ÉUÛò»whbud
itÔJÑbfhçnthÛ.  mtnuhL Tl
ª†fç neuÛ bryÉLtjÖF kÖw
väyhtÖiwíÛ jçËitÔJÉ£L
mtUÑbfÜW KÑ»aÔJtÛ
bfhLÕ¥ßfsäyth? mÚjÕ bgÇa
jiytUlÜ ª†fç vÜbdÜd
brhäyntÙLÛ/ nf£fntÙLÛ/
mtß c†fËlÛ vÜbdÜd brhäYthß
vÜgijÕ gÖ¿baäyhÛ ftdkhf
fÖgid brpJ mtiuÓ rÚâÕgjÖF
MaÔjÕgL›ßfç mäyth?

mÚjÕ bgÇa kÅjUÑF ,åtsî
KÑ»aÔJtÛ ª†fç bfhLÑFÛ
nghJ mijÉl nkyhd rßt täyik
gilÔj njtÜ/ cÜdjkhdtß/
gÇRÔjKçs «£gß /  ,uh#hâ
uh#hth»a MÙltUÑF KjÈlKÛ/
KÑ»aÔJtKÛ bfhLÕgJ våtsî
mtáaÛ!

jÅ b#gÛ: KÜkhâÇfç

jh›J: ehndh b#gÛ gÙÂÑ
bfhÙoUÑ»nwÜ.       r†¡jÛ 109:4;

jhÅnaä:   jhÜ KÜ brpJ
tÚjgona/ âdÛ _ÜW ntisíÛ
jÜ njtDÑF KÜghf KH†fhÖ
goÆ£L b#gÛgÙÂ/ ènjhÔâuÛ
brYÔâdhÜ.        jhÅnaä 6:10

MÙltuh»a »¿èJ:mtß mâ
fhiyÆä/ ,U£nlhnl vGÚJòwÕg£L/
tdhÚjukhd XÇlÔâÖFÕ nghp/
m†nf b#gÛ gÙÂdhß. khÖF 1:35

mÚeh£fËny/ mtß b#gÛgÙûÛ
go xU kiyÆÜ nkä V¿/ ,uh
KGtJÛ njtid nehÑ» b#gÛ
gÙÂÑ bfhÙoUÚjhß. mtß jkJ
¢\nuhL Tl jÅÔJ b#gÛ gÙÂÑ
bfhÙoUÚjhß.       ÿÑfh6:12/9:18

mÕnghèjydh»a gîä: mtÜ
,ÕbghGJ b#gÛ gÙû»whÜ.
                       mÕnghèjyß 9:11;

bfhßneÈí:  mtÜ.. . vÕbghGJÛ
njtid nehÑ» b#gÛ gÙÂÑ
bfhÙoUÚjhÜ.  mÕnghèjyß 10:2

jÅ b#gÛ : ntjtrd†fç !

ªnah b#gÛgÙûÛnghJ . . . .

ehndh b#gÛgÙÂÑbfhÙo
UÑ»nwÜ .

. . .,Ñf£LfËä ehÜ ,ÜDÛ b#gÛ
gÙûntÜ.

ehÜ nahÕgh g£lzÔâä b#gÛ
gÙÂÑ bfhÙoUÚjnghJ . . .

mtÜ ,ÕbghGJ b#gÛgÙû»whÜ.

bfhßneÈí.. . .vÕbghGJÛ njtid
nehÑ» b#gÛgÙÂÑ
bfhÙoUÚjhÜ .

ngJU MwhÛ kÂ neuÔâny b#gÛ
gÙûÛgo nkä›£oä V¿dhÜ.

kÔnjí 6:6; r†¡jÛ 109:4;141:5;
mÕnghèjyß 11:5;9:11;10:2/9;
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ehÜ b#gÛgÙûÛnghbjäyhÛ
,ilÉlhkä c†fis ÃidÔJÑ
bfhÙoUÑ»wijÑ F¿ÔJ...
                                      nuhkß1 : 9

,ilÉlhkä c†fSÑfhf
ènjhÔâuÛ gÙÂ/vÜ b#g†fËä
c†fis ÃidÔJ         vngáaß 1 : 16

ehÜ ,uîÛ gfYÛ ,ilÉlhkä
vÜ b#g†fËä cÜid ÃidÔJ/
                                           II ¤nkhÔnjí 1 : 3

jÅ b#gÛ : vÕbghGJ?

xåbthUehSÛ jÅahf
MÙltUlÜ b#ãÑf neuÔij
xJÑ»ÉL†fç. neuÛ ,äiy/
neuÛ »ilÑfÉäiy vÜW
brhäyh¤ßfç.  xU ehisÑF
FiwÚjJ miukÂ neukhtJ
b#gÔâä bryÉL†fç.

mâfhiyÆYÛ/  ,uÉYÛ
gLÑifÑFÓ bräYÛ KÜòÛ kÖWÛ
Xpî neu†fËYÛ jÅÔâUÚJ
b#ãí†fç.

b#gÔij ciuahLtjÖFÛ/
cwthLtjÖFÛ xÕãlyhÛ.  Mfnt
b#gÛ njtndhL ehÛ bjhlßÚJÛ/
moÑfo bjhlßò bfhÙLÛ brpaÑ
Toa xÜwhFÛ.  b#gÔâÖbfÜW
xU F¿Õã£l neuÔijÔ bjÇÚJ
bfhÙL/ â£lÄ£L b#ãÕgJ
njtDÑF ehÛ KjÈlKÛ/ KÑ»
aÔJtKÛ bfhLÑ»nwhÛ vÜgijÑ
fh£L»wJ; Mdhä b#gÛ ehÛ
RtháÑFÛ _ÓirÕ nghy ,UÕgâdhä
bjhlßÚJ njtndhL bfhÙoUÑFÛ
cwÉä ehÛ bjhlu ntÙLÛ.

fßÔjhnt fhiyÆny vÜ rÔjÔijÑ
nf£lUS›ß; fhiyÆny ckÑF
nenu tÚJ MaÔjkh»/ fhÔâUÕngÜ.

- r†¡jÛ 5:3

mâfhiyÆä: ,naR mâfhiyÆä/
,U£nlhnl vGÚJ òwÕg£L/
tdhÚjukhd XÇlÔâÖFÕ nghp/
m†nf b#gÛ gÙÂdhß.

_ÜW ntisfç:  mÚâ rÚâ
kÔâahd ntisfËYÛ ehÜ
âahdÛgÙÂ KiwÆLntÜ;
mtß vÜ rÔjÔijÑ nf£ghß.

,uî / KG ,uî : fßÔjhnt ,uhÑ
fhyÔâä ckJ ehkÔij ÃidÔJ/
ckJ ntjÔijÑ ifÑbfhçS»nwÜ.
ckJ ªâahd ÃahaÔ¤ßÕòfËÅ
ÄÔjÛ cÛikÔ JâÑFÛgo
ghâuhÔâÇÆä vGÚâUÕngÜ.

mÚeh£fËny/ mtß b#gÛ gÙûÛgo
xU kiyÆÜnkä V¿/ ,uhKGtJÛ
njtid nehÑ» b#gÛgÙÂÑ
bfhÙoUÚjhß.

ÉÊÔâUÚJ : ª†fç nrhjidÑ
F£glhjgoÑF ÉÊÔâUÚJ b#gÛ
gÙû†fç. MÉ cÖrhfKçsJ
jhÜ/ khÛrnkh gy›dKçsJ vÜwhß.

,ilÉlhkä : ,ilÉlhkä b#gÛ
gÙû†fç/ ènjhÔâuÔJlÜ
b#gÔâä ÉÊÔâU†fç.

khÖF 1 : 35 ;   r†¡jÛ 55 : 1 7 ;  1 1 9 : 55 / 62 ;
ÿÑfh 6:12; khÖF 14:38; bfhnyhbraß 4:2

 ∞≈¬zÁ≈B ®ı√›m ÂVK
kBm^· ∂Õ> s>Ák
º>kVÈB›Á> s‚| ¿∫ÔV\_,
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jÅ b#gÛ : v†nf?
trâÕg£lhä ›£onyh mäyJ

btËÆnyh jÅahf b#ãÑf ntÙLÛ.

F¿Õã£l xnu  ,lÔâä/  xnu
neuÔâä b#ãÕgJ ÄfîÛ eäyJ.

áyrka†fËä b#ãÕgjÖfhf
btËna VjhtJ ikjhdÔâÖnfh/
kiyaothuÔâÖnfh/ MÖw†fiuÑnfh/
flÖfiuÑnfh/ rÔjÛ rÚjo ,äyhj
,l†fSÑFÓ brÜW c£fhßÚJ
bfhÙL mäyJ ÃÜWbfhÙL
mäyJ elÚJbfhÙnl b#ãÑfyhÛ.

MyaÔâÖFÓ brÜW jÅÔâUÚJ
b#ãÕgJ ÄfîÛ eäyJ.  ,uÙL
nguhfÓ nrßÚJ XÇlÔâÖFÓ brÜW
jÅÔâUÚJÛ/ nrßÚJÛ b#ãÑfyhÛ.

›£oä xUntis trâÆäyh
É£lhYÛ xU _iyÆä b#gÔâÖfhf
xU ,lÔij xJÑ» xU F¿Õã£l
ntisÆä 10 ÃÄl†fnsh mäyJ
15 ÃÄl†fnsh mäyJ mjÖFÑ
TLjyhfnth xåbthU ehSÛ
ª†fç b#ãÔjhä â£lt£lkhf
njtid m¿»w m¿Éä tsßÚJ/
M¢ßthj†fisÕ bgW›ßfç.

jÅ b#gÛ :  vÕgo?

KH†fhÈä :

,naR: mtßfis É£LÑ fäby¿
öuÛ mÕòwÛnghp/ KH†fhägoÆ£L;

     ÿÑfh 22:41

gîä : eÛKila fßÔjuhÆUÑ»w
,naR »¿èJÉDila ãjhit
nehÑ» KH†fhägoÆ£L/  vngáaß 3:15

c£fhßÚJ : ,Új thßÔijfisÑ
nf£lnghJ ehÜ c£fhßÚJ mGJ/..
                            benfÄah 1:4
ÃÜW bfhÙL :

MãufhÛ: mÚjÕ òU\ß måÉlÛ
É£LÓ nrhnjhik nehÑ»Õ nghdhßfç;
Mãufhnkh ãÜDÛ fßÔjUÑF
KÜghf ÃÜWbfhÙoUÚjhÜ.
                        MâahfkÛ 18:22

vÈah: mjÖF vÈah: ,ÜiwÑF
vÜid mtDÑFÑ fhÙãÕngÜ
vÜW nridfËÜ fßÔjUÑF
KÜghf ÃÖ»w ehÜ mtUila
{tidÑbfhÙL brhäY»nwÜ
vÜwhÜ. I ,uh#hÑfç 18:15

gLÔJÑ.bfhÙL :   c†fç
gLÑifÆny c†fç ,UjaÔâä
ngáÑbfhÙL mkßÚâU†fç.
                               r†¡jÛ 4:4
fhÔâUÚJ: fhiyÆny ckÑF nenu
tÚJ MaÔjkh»/ fhÔâUÕngÜ.
                               r†¡jÛ 5:3

KH†fhÈä ÃÜW b#ãÕgâÜ
KÑ»aÔJtÛ!

KH†fhÈä ÃÜW b#ãÕgâä
 áwÕghd gyÜcÙL.

KH†fhÈä b#ãÕgJ ÉnrÎÔj
»Uig.

b#ãÕgjÖfhd bgyÜ »ilÑ»wJ.

ÉÊÕnghL b#ãÑfîÛ/  jhæik
iaíÛ/ gÑâiaíÛ/ fßÔjUÑFÕ
gaÕgLjiyíÛ fh£L»wJ.

b#gÔijÔ jil brpaÑToa
ãrháÜ nghuh£l†fSÑF nkyhf
btÖ¿bfhçsKo»wJ.

btåntW ÃiyfËä b#ãÕgJ
ªÙl neuÛ b#ãÕgjÖF cjÉ brp»wJ.

‘eÛik cÙlhÑ»d fßÔjUÑF
KÜghf ehÛ gÂÚJ FÅÚJ
KH†fhägoÆlÑflnthÛ thU†fç’

vÜw miHÕig ntjhfkÔâä
ghßÑ»nwhÛ. r†¡jÛ 95:6

‘jhÅnanyhbtÜwhä âdÛ _ÜW
ntisíÛ KH†fhägoÆ£L b#gÛ
gÙÂ ènjhÔâuÛ brYÔâdhÜ’

          jhÅnaä 6:10

mÕnghèjydh»a gîä:
‘eÛKila fßÔjuh»a ,naR
»¿èJÉDila ãjhit nehÑ»
KH†fhä goÆ£L’ vÜW TW»whß.

           vngáaß 3:15
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bfÔbrknd njh£lÔâä ekJ
MÙltß KH†fhägoÆ£L b#ãÔjhß.
,naR mtßfis É£LÑ fäby¿
öuÛ mÕòwÛnghp /  KH†fhä
goÆ£L;

,itfisÓ brhÜdãÜò/ mtÜ
KH†fhägoÆ£L/ mtßfbsäyh
nuhL†Tl b#gÛgÙÂdhÜ.

mÕbghGJ flÖfiuÆny eh†fç
KH†fhä goÆ£L b#gÛ gÙÂndhÛ.

r†¡jÛ 95:6; jhÅnaä 6:10; vngáaß 3:15;
ÿÑfh 22:41; mÕnghèjyß 20:36; 21:5 (ã)

jÅ b#gÛ : vÕgo?

ª†fns thpÉ£L b#gÛ gÙÂÑ
bfhÙnl ,UÕgij Él/ xU áy
ÃÄl†fshtJ MÙltß c†fËlÛ
brhäYtijÑ nf£gjÖfhf
mikâahfÑ fhÔâU†fç.

thpÉ£L rÔjkhf b#ãÑfyhÛ
mäyJ kdâÖFç mikâahf
b#ãÑfyhÛ.

ntfkhf/ täyikahf b#gÔij
MuÛãÔjâä ,UÚJ KoÑFÛ tiu
Éiuthf b#ãÕgJ xU tif.

Mdhä á¿J neuÛ naháÔJ/
vÙz†fis/ F¿Õòfis vGâÑ
bfhÙL kdâÖFçSÛ/ thp
É£LÛ b#ãÕgJ vÙzÛ ájwhkä
b#ãÑf ÄfîÛ cjÉahf ,UÑFÛ.

ehÛ c£fhßÚJ bfhÙnlh /
ÃÜWbfhÙnlh  b#ãÑfyhÛ.

gLÔâUÑFÛnghJÛ/ elÑFÛnghJÛ
mikâahf kdâÖFç b#ãÔJÑ
bfhÙnlÆUÑfyhÛ.

jÅ b#gntisfËä KH†fhÈä
ÃÜW b#ãÕgJ ÄfîÛ eäyJ.

b#gÔâä  vÜd  thÑ»a†fç
thßÔijfç gaÜgLÔj ntÙLÛ?

b#gÔij MuÛãÑFÛ nghJ
‘gunyhfÔâä  ,UÑ»w v†fç
ãjhnt!’  vÜW  MuÛãí†fç.

njtidÔ JâÑFÛnghJ mtUila
bgaßfç/ braäfç/ jÜikfisÓ
brhäÈÔ JâÑfyhÛ.

ehÛ b#ãÑFÛ thÑ»a†fis njtnd!
fßÔjhnt!mÕgh ãjhnt!MÙltnu!
uh#hnt! MÙltuh»a ,naRnt
vÜW brhäÈ MuÛãÑfyhÛ.

vÜd b#ãÕgJ vÜW xÜ¿uÙL
ÃÄl†fç naháÔJÉ£L/ måthÑ»
a†fis thpÉ£LÓ brhäÈ b#ãÕgJ
eäyJ.  áy rka†fËä ekÑF
b#ãÕgâä cjÉ brp»w gÇRÔj
MÉahdtß áy fUÔjhHÛ ÃiwÚj
thÑ»a†fis kdâä bfhLÑfyhÛ.

fUÔjhf/ täyikahf/ cUÑfkhf
b#ãÑFÛ kÖw ÉRtháfç/
CÊaÑfhußfç  brpíÛ b#g†fisÑ
ftÅÔJ/ b#ãÑfÑ fÖWÑbfhçtJ
eäyJ.

gÇRÔj ntjhfkÔij tháÑFÛ
nghJ ª†fç b#gÔâä gaÜgLÔjÑ
Toa thÑ»a†fisÑ fÙLãoÔJ
nfho£L brhäÈÕghßÔJ mÚj
thÑ»a†fis c†fç b#g†fËä
gaÜgLÔjyhÛ. (cjhuzkhf  r†¡jÛ 17:7)

b#gÔij KoÑFÛnghJ ‘MÙltuh»a
,naR »¿èJÉÜ ehkÔâä
nf£»nwÜ ãjhnt/ MbkÜ!’  vÜW
brhäÈ Koí†fç.  MbkÜ vÜgjÖF
mÕgona Mf£LÛ vÜW bghUç.

b#ãÕgjÖF c†fSÑF thßÔijnah/
thÑ»ankh bjÇahÉ£lhä
MÉahdtnu vÕgo ehÜ b#ãÑf
ntÙLÛ ? vjÖfhf b#ãÑf ntÙLÛ?
vÜW b#ãí†fç.  njtÜ c†fSÑFÑ
fÖWÔjUthß.

F

F

F

F

F

F

F
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5.

6.

7.
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njtDÑF neuhf VbwLÑFÛ
cçsÔâÜ ÉUÕg†fSÛ/ kdâÜ
vÙz†fSÛ áy rka†fËä
thÆÜ thßÔijfisÉl áwÚj
b#g†fshf mikÚâUÑFÛ.

b#gÔâÜ gFâfç

njtidÔ JâÔJÕ nghÖWjä .
(MuhâÔjä)

mtÇlÄUÚJ ehÛ bgÖw eÜikfis
ÃidÔJ mtUÑF eÜ¿ brYÔJjä

eÛKila cçsÔij MuhpÚJ/
jÖgÇnrhjid  brpJ/ eÛKila
ght†fSÑfhf kdÛ tUÚâ/ mij
m¿ÑifÆ£L kÜÅÕòÑnf£L
b#ãÔjä. mßÕgÂÔjä.

kÖwtßfSÑfhfîÛ/ njrÔâÖfhfîÛ
g Ç Ú J n g á / k Ü w h o b # ã Ô j ä /
CÊa†fSÑfhfîÛ b#ãÔjä.

eÛKila brhÚj njitfSÑfhf
b#ãÔjä.

b#gÔâä cçs gFâfis mäyJ
ãÇîfis m¿ÚâUÕgJ áÚjidfis
xUKfÕgLÔâ b#ãÑf cjÉah
ÆUÑ»wJ.   xåbthU Éjkhd
b#gÔâÖFÛ xU F¿Õã£l ÃÄl†fç
k£LÛb#ãÕgJ vÜgJ f£lhakäy.
áy eh£fËä mâfkhfÔ JâÕgjÖF
neubkLÔJÑ bfhçsyhÛ .  áy
rka†fËä jÖgÇnrhjid brpJ
ght†fis m¿ÑifÆ£L  b#ãÕgjÖF
neubkLÔJÑ bfhçsyhÛ .
kÖwtßfSÑfhf b#ãÑf cçsÔâä
öÙLjÈUÑFÛ nghJ mjÖbfÜW
mâf neuÛ bryÉlyhÛ.  Mdhä
ehÛ b#g thæÑifÆä tsßtjÖF
nkÖbrhäyÕg£oUÑFÛ btåntW
Éjkhd b#g†fSÑFÛ neuÛ
vLÔJÑ bfhçtJ eäyJ.

v

v

v

v

v

b#gÛ

njtnd! cÛikÔ JâÔJÕ
nghÖW»nwÜ .

mÕgh ãjhnt!  ªß brpâUÑFÛ/
bfhLÔâUÑFÛ eÜikfSÑF
eÜ¿ brhä»nwÜ .

vÜ FÖwÛ FiwfSÑfhf tUÚJ»nwÜ.
vÜid kÜÅíÛ/  fGÉaUSÛ/
vÜid mßÕgÂÑ»nwÜ .

kÑfSila njitfis njtnd
rÚâÔjUSÛ.

fßÔjhnt CÊa†fËny cÛKila
täyikia btËÕgLÔJÛ

njtnd vÜDila njitia
rÚâÔjUSÛ.

,naRÉÜ ehkÔâä ãjhnt! MbkÜ.

Jâ/ Muhjid

eÜ¿

ght m¿Ñif

kÜwh£Lb#gÛ

ÉÙzÕgÛ
gÇÚJ ngRjä

b#gÔâÜ gFâfç:
ÉsÑf†fSÛ/ gaÜgLÔjÑ

Toa thßÔijfSÛ

1. Jâ Muhjid

guk ãjhnt! cÛikÔ
JâÑ»nwhÛ!!

ãjhth»a njtnd! cÛikÕ
nghÖW»nwhÛ!!

áUêo fßÔjhnt! cÛikÔ
ènjhÔâÇÑ»nwhÛ!!

rßt täytnu! cÛikÔ
bjhGJbfhç»nwhÛ!!

»Uig ÃiwÚjtnu! cÛik
thæÔJ»nwhÛ!!

mÜòçstnu! cÛik
tz†F»nwhÛ!!
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,uÑfÛ ÃiwÚjtnu!
cÛikÕ gÂÚJbfhç»nwhÛ!!
MÙltnu ,naRnt! ckÑF

fdÔijíÛ k»ikíÛ
brYÔJ»nwhÛ!!

njtFkhudh»a ,naRnt! cÛik
KG,UjaÔnjhLÛ JâÑ»nwhÛ!!

v†fç ,u£rfnu! cÛik
k»ikÕgLÔJ»nwhÛ!!

v†fç «£gnu! ènjhÔâuÛ!
ènjhÔâuÛ!!

v†fç njtnd! mänyÿah!
mänyÿah!!

gÇRÔjKçstnu! cÛikÕ
òfG»nwhÛ!!

cÜdjkhd njtnd! ckÑFÔ
Jâfis brYÔJ»nwhÛ!!

,naRnt ckÑFÔ Jâ fd k»ik
cÙlhtjhf!

2. eÜ¿

jÄæ ntjhfkÔâä ‘ènjhÔâuÛ’

vÜw thßÔijÆÜ bghUç ‘eÜ¿’

vÜW bghUshFÛ.
mÕgh ãjhnt!  ckÑF eÜ¿
brYÔJ»nwhÛ!!
MÙltuh»a ,naRnt! ckÑF
eÜ¿ brYÔJ»nwhÛ!!
eÜ¿ fßÔjhnt! KG ,UjaÔnjhLÛ
ckÑF eÜ¿ brYÔJ»nwhÛ!!
ckÑF ènjhÔâuÛ!  cÛik
ènjhÔâÇÑ»nwhÛ!

fßÔjß mUËÓ brpâUÑFÛ
eÜikfç

RfÛ/ bgyÜ/ {tÜ/ ghJfhÕò/
âwik/ m¿î/ FLÛgÛ/ goÕò trâ/
thpÕòfç/ eÙgßfç.

njtÜ ekÑFÑ bfhLÔâUÑFÛ
vÙÂÑifÑF ml†fhj eÜikfç
cÙL.  ehÛ väyh eÜikfSÑFÛ
bghJthf eÜ¿ brhätijÉl
mitfç väyhtÖiwíÛ ÃidÔJÕ
ghßÔJ xåbthÜiwíÛ F¿ÕghfÓ
brhäÈ eÜ¿ brYÔj ntÙLÛ.

vÜ MÔJkhnt/ fßÔjiu ènjhÔâÇ;
vÜ KG cçsnk mtUila gÇRÔj
ehkÔij ènjhÔâÇ.

vÜ MÔJkhnt/ fßÔjiu ènjhÔâÇ;
mtß brpj rfy cgfhu†fisíÛ
kwthnj . - r†¡jÛ 103:1/2

3. jÖgÇnrhjid / ght m¿Ñif

mßÕgÂÕò

ehÛ moÑfo eÛ cçsÔij
MuhpÚJ ghßÑf ntÙLÛ. njtDÑF
ãÇaÄäyhjitfis ngándhkh?
naháÔnjhkh? brpnjhkh? vÜW
naháÔJÕ ghßÑf ntÙLÛ.
MÙltUÑFÕ ãÇakhditfisÓ
brpaÔ jt¿ÆUÑ»nwhkh? vÜW
naháÔJÕ ghßÑf ntÙLÛ ,ÕgoÓ
brptJ ‘jÖgÇnrhjid ’  vÜW
miHÑfÕgL»wJ.

vÜ mÑ»uk†fSÛ ght†fSÛ
vÔjid?  vÜ «WjiyíÛ vÜ
ghtÔijíÛ vdÑF czßÔJÛ .
njtnd/ vÜid MuhpÚJ/ vÜ
,UjaÔij m¿ÚJ bfhçSÛ;
vÜidÓ nrhâÔJ/ vÜáÚjidfis
m¿ÚJ bfhçSÛ/ ntjid cÙlhÑFÛ
tÊ vÜÅlÔâä cÙnlh vÜW
ghßÔJ/ ÃÔâa tÊÆny vÜid
elÔJÛ. (nahò 13:23; r†¡jÛ 139:23/24)

b#gÛ:  gÇRÔjÔij ÉUÛò»w
njtnd!  RÔj ,UjaÔij vÜÅny
áUêoíÛ/  ,UjaÔâÜ mÚju†
f†fis MuhpÚJ m¿ÚâUÑ»wtnu!
kiwthd FÖw†fSÑF vÜid
ª†fyhÑFÛ .   ¤ikiaÕ ghßÑf
kh£lhj gÇRÔjnu! vÜidÓ RÖ¿
beU†» ÃÖ»w ghtÔij btWÔJ
É£L gÇRÔjÔâÜ ghijÆä KÜndw
vdÑF cjÉbrpíÛ. ehÜ ckÑF
Énuhjkhp ghtÛ brpahjgoÑF
ckJ thÑif vÜ ,UjaÔâä
itÔJÑ bfhçntÜ.
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ght m¿ÑifÆÜ b#gÛ

ehÛ brpj ght†fisÑ F¿ÔJ
czßtilíÛ nghJ/ mijÕgÖ¿
MÙltÇlÛ ehÛ brhäYÛ b#gÛ
ght m¿ÑifÆÜ b#gkhFÛ .
MÙltß eÛÄlÔâä cçs ght†fis
czßÔJÛ nghJ‘MÙltnu/ ehÜ
ghtÛ brpâUÑ»nwÜ/   vÜ
ght†fSÑfhf tUÚJ»nwÜ
vÜid kÜÅíÛ; vdÑF ,u†FÛ.
vÜidÑ fGÉaUSÛ/ cÛKila
»Uigahä ,Ånkä ghtÛ brpahkä
,UÕngÜ ’  vd  b#ãÕgJ ght
m¿ÑifÆÜ b#gkhFÛ.

mßÕgÂÕãÜ b#gÛ

eÛKila b#g†fËä moÑfo
MÙltUÑF eÛik xÕòÑbfhLÔJ
b#ãÑf ntÙLÛ.  mjÖF cjÉahf
¡Gçs thÑ»a†fis gaÜgLÔjyhÛ.

mÕgh ãjhnt!  vÜid KÖ¿Ykhf
ckÑF mßÕgÂÑ»nwÜ.

njtnd!  vÜid ckÑF xÕòÑ
bfhLÑ»nwÜ.

MÙltnu! cÛ áÔjÛ k£LÛ
vÜthæÑifÆä  Ãiwntw£LÛ.

mÕgoÆUÑf/ rnfhjunu/ ª†fç
c†fç r®u†fisÕ gÇRÔjKÛ
njtDÑFÕ ãÇaKkhd {tgÈahf
xÕòÑbfhLÑf ntÙLbkÜW/
njtDila ,uÑf†fis KÜÅ£L
c†fis ntÙoÑbfhç»nwÜ;
,Jnt ª†fç brpaÔjÑf
òÔâíçs Muhjid.   nuhkß 12:1.

kÜwh£L  b#gÛ

gäntW tifahd njitfis
cilatßfç eÛikÓ RÖ¿YÛ
thæ»whßfç.  gyUÛ j†fSila
ãuÓridfisíÛ/ nghuh£l†fisíÛ/
beUÑf†fisíÛ/ njitfisíÛ
eÛÄlÔâä brhäÈ b#ãÑfÓ
brhä»whßfç.  kÖwtßfSÑfhf
ehÛ njtÅlÔâä b#ãÕgJ
kÜwh£L b#gkhFÛ .

s

s

s

ehÛ kÜwho b#ãÑFÛ nghJ
bghJthf njitfisÓ brhäÈ
b#ãÑfyhÛ.  xåbthU njitíila
tßfSÑfhfîÛ F¿Õghf b#ãÑfyhÛ.

kÜwh£L b#gÛ - njitfç

RfÛ : MÙltnu/ Rf›dkhdtß
fSÑfhf b#ãÑ»nwhÛ/ fßÔjhnt/
ªß mtßfis RfÕgLÔJÛ.

bgyÜ : njtnd/ bgy›dkhdtß
fSÑfhf b#ãÑ»nwhÛ .  ªnu
mtßfisÕ  bgyÕgLÔJÛ.

PhdÛ : fßÔjhnt/  PhdÔâä
FiwîçstßfSÑfhf b#ãÑ»nwhÛ.
ªß mtßfSÑF PhdÔij mUËÓ
brpíÛ.

MWjä : ãjhnt/ JÑfÔâYÛ kd
ntjidÆYÛ ,UÕgtßfSÑfhf
b#ãÑ»nwhÛ .   fßÔjhnt/  ªnu
rkhjhdÔij mUËÓbrpíÛ.

ghJfhÕò :  uh#h /  MgÔjhd
NæÃiyÆä ,UÕgtßfSÑfhf
b#ãÑ»nwhÛ .   njtnd! ªß
mtßfisÕ ghJfhÔjUSÛ.

btÖ¿/ÉUÔâ : fßÔjhnt/ gyÉjkhd
nghuh£l†fËä jÉÑFÛ kÑfSÑfhf
b#ãÑ»nwhÛ. mtßfSÑF btÖ¿ia
ÉUÔâiaÔ jhUÛ.

cjÉ : fßÔjhnt/ cjÉ njitahd
kÑfSÑfhf b#ãÑ»nwhÛ.   ªnu
mtßfSÑFÓ rfhaØbrpíÛ.

fha†fç Mw : MÙltnu/ kdÛ
òÙg£l ÃiyÆÈUÕnghUÑfhf
b#ãÑ»nwhÛ .   mtßfSila
fha†fis MÖ¿aUSÛ/ mtßfisÔ
njÖ¿aUSÛ.

ãuÓridfËä ¤ßî: mÕgh ãjhnt!
gyÉjkhd ãuÓridfnshL ,UÑ»w
tßfSÑFÔ ¤ßî bfhLÑFÛgo
b#ãÑ»nwhÛ.
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ÉLjiy:  fßÔjhnt!   ght
gHÑf†fËYÛ/ ãrháÜ f£LfËYÛ/
ãäÈ NÅaÑ f£LfËYÛ ,UÕg
tßfSÑF ÉLjiy jhUÛ.

ªâ »ilÑf : ªâÆÜ njtnd!
ªâ nf£L b#ãÑ»wtßfSÑF ªnu
ªâiaÑ bfhLÑfntÙLÛ vÜW
b#ãÑ»nwhÛ.

njitfç rÚâÑfÕgl:
MÙltnu /  gyÉj njitfËä
,UÕgtßfSÑfhf b#ãÑ»nwhÛ.
mtßfSila njitfisÓ
rÚâÔjUSÛ.

cjhuzÛ:  ntiy/ flÜ/ âUkzÛ

ntiy:  MÙltnu!  cÛKila
ãçisfSÑF  VÖw ntiy »ilÑFÛ
go cjÉ brpíÛ.

ª†fç kÖwtßfSÑfhf b#ãÑFÛ
nghJ mtßfç bgaiuÓ brhäÈ
MÙltnu. . . . .b#ãÑ»nwÜ. . . . . .fhf
JâÑ»nwÜ/..... Sila njitfis
cÛÄlÔâä bfhÙL tU»nwÜ vd
njitfis bjËthfÓ brhäÈ
b#ãÑfyhÛ .   kÖwtßfSila
njitfSÑfhf ehÛ b#ãÕgJ k£LÛ
mäyhkä kÑfËÜ ,u£áÕòÑfhfîÛ/
CÊa†fSÑfhfîÛ/ mâfhÇfSÑ
fhfîÛ ehÛ b#ãÑf ntÙLÛ.
[I ¤nkhÔnjí  2:1 /2 ,åtrdÔijÕ
goÔJÕ ghU†fç.]

b#gÛ : mÜãÜ jfÕgnd/  ,Új
ehËny mnef kÑfç RÉnr\ÔijÑ
nfçÉÕg£L ,u£áÑfÕgl  ntÙL
bkÜW b#ãÑ»nwÜ.M£áÆYçstß
fSÑfhfîÛ/ mâfhÇfSÑfhfîÛ
ehÜ b#ãÑ»nwÜ.  fßÔjhnt!  ªß
mtßfisÕ ghJfhÔjUSÛ.
rkhjhdKÛ/ ªâíKçs murh£á
brpa ªß mtßfSÑFÑ »UigíÛ/
âwikíÛ jhUÛ .   ,naRÉÜ
ehkÔâä nf£LÑbfhç»nwÜ
ãjhnt! MbkÜ.

kÜwh£L b#gÛ - CÊa†fç

eÛKila kÜwh£L b#gntisfËä
CÊa†fSÑfhf b#ãÕgJ ÄfîÛ
mtáaÛ.   MÙltuh»a ,naR
»¿èJ fÖWÑbfhLÔj fßÔjUila
b#gÔâä Kjä _ÜW ÉÙzÕg†fç
njtidÓ rhßÚj F¿ÕòfisÕ
ghßÑ»nwhÛ.  cÛKila  ehkÛ/
cÛKila ,uhéÍaÛ/ cÛKila
áÔjÛ.

CÊa†fSÑfhf b#ãÑFÛnghJ
ÉRtháfËÜ vGÕòjYÑfhfîÛ/
eÖbrpâÕ gÂÆÜ KaÖáfSÑfhfîÛ/
âUÓrigÆÜ tsßÓáÑfhfîÛ/
Ä\bdÇÕ gÂÆÜ KÜndÖw†
fSÑfhfîÛ jtwhJ b#ãÑf
ntÙLÛ.

‘MÙltnu!  cyfbk†»YÛ/
,ÚâahÉYÛ eh†fç thGÛ
gFâfËYÛ cçs CÊa†fis
M¢ßtâíÛ. xåbthU CÊaUÛ
njtáÔjÔâÜgo CÊaÛ brpa
ntÙLÛ; njtDila »Uig
mtßfnshoUÑf ntÙLÛ.
njtDila täyikahä mtßfç
ÃuÕgÕg£oUÑf ntÙLÛ.  njtÜ
mtßfisÑ fhÔJÑbfhçs
n t Ù L Û . C Ê a Ñ f h u ß f Ë Ü
FLÛgÔâä njtDila ãurÜdKÛ/
ghJfhÕòÛ És†fntÙLÛ.
CÊa†fSÑ»ilna xU†»izÕò
VÖgl ntÙLÛ’  vÜW b#ãí†fç.

kÜwh£L b#gÛ - CÊa†fç

vGâÑbfhçs cjÉahf.. .
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5. ÉÙzÕg†fç - brhÚjÔ  njitfç

ehÛ xåbthUtUÛ eÛKila
brhÚjÔ njitfSÑfhf mtáaÛ
b#ãÑf ntÙLÛ. brhÚj/ jÅÕg£l
njitfSÑfhf k£LÛ b#ãÕgJ
jÜdyÔijÑ fh£L»wJ.  kÜwh£L
b#gÔnjhLTl eÛKila
njitfSÑfhf b#ãÕgJ ehÛ
väyhtÖ¿ÖfhfîÛ njtidna
rhßÚâUÑ»nwhÛ vÜgijÑ
fh£L»wJ. ¡æÑfhûÛ 5 KÑ»aÔ
jiyÕòfËä eÛKila brhÚjÔ
njitfSÑfhf b#ãÑfyhÛ.

1. r®uÔ njitfç

2. czßÓáÕ óßtkhd njitfç

3. MÉÑFÇa njitfç

4. bghUshjhuÔ njitfç

5. r_fÔ njitfç
ª†fç xÜWÑF†ftiyÕglhkä väyh
tÖiwí†F¿ÔJ c†fç ÉÙzÕg†fis
ènjhÔâuÔnjhnl Toa b#gÔâdhYÛ

ntÙLjÈdhYÛ njtDÑFÔ bjÇaÕ

gLÔJ†fç. - ãÈÕãaß 4:6

b#gÛ - thÑFÔjÔj†fç

vÜid nehÑ»Ñ TÕãL/ mÕbghGJ
ehÜ cdÑF cÔjuî bfhLÔJ/ ª
m¿ahjJÛ cdÑF v£lhjJkhd
bgÇa fhÇa†fis cdÑF
m¿ÉÕngÜ.

nfS†fç/ mÕbghGJ c†fSÑFÑ
bfhLÑfÕgLÛ.

vÜ ehkÔâdhny vijÑ nf£lhYÛ
mij ehÜ brpntÜ.

eÛKila ,UjaÛ eÛikÑ
FÖwthËfbsÜW ¤ßÑfhâUÚjhä/
ehÛ njtÅlÔâä ijÇa†bfhÙo
UÚJ/ mtUila fÖgidfis ehÛ
ifÑbfhÙL mtUÑF KÜghfÕ
ãÇakhditfisÓ brp»wgoÆdhä
ehÛ ntÙoÑbfhçS»wbjJnth
mij mtuhny bgÖWÑ bfhçS»nwhÛ.

ehÛ vijah»YÛ mtUila
áÔjÔâÜgo nf£lhä/.....mtÇlÔâä
ehÛ nf£litfisÕ bgÖWÑbfhÙ
nlhbkÜWÛ m¿ÚâUÑ»nwhÛ.

. . .ehÛ VÖwgo ntÙoÑbfhçs
ntÙoaâÜdbjÜW m¿ahkÈUÑ
»wgoahä /  MÉahdtß jhnk
thÑFÑfl†fhj bgU_ÓRfnshL
ekÑfhf ntÙLjäbrp»whß.

vnuÄah 33:3; kÔnjí 7:7; nahthÜ 14:14; I
nahthÜ 3:21/22; 5:14/15;   nuhkß 8:26

b#gÔâä tUÛ áuk†fç jilfç/
nghuh£l†fç

kdâä tUÛ nghuh£l†fis
rkhËÕgJ vÕgo?

vÙz†fç ájWtJ bghJthf
väyhUÑFÛ tuÑToajhFÛ .
áÚijia xUKfÕgLÔj ehÛ
gH»ÑbfhçsntÙLÛ.  ehÛ b#ãÑf
MuÛãÑFÛ nghJ ehÛ brpa
â£lÄ£oUÑFÛ gy vÙz†fç
eÛKila kdâä njhÜwyhÛ .
cldoahf mijÑ F¿ÔJÑbfhÙL
mij brptjÖfhd »UigiaÑ
nf£L b#ãÔJÉ£lhä «ÙLÛ
mÕgoÕg£l vÙz†fç tUtâäiy.

njitaÖw vÙz†fç tÚjhä
mij bghU£gLÔjh¤ßfç.  ghtkhd
vÙz†fç tÚjhä ,naRÉÜ
ehkÔâä f£lisÆL†fç.
b#ãÕgjÖfhd mnef F¿Õòfç
kdâä tÚjhä F¿ÔJ itÔJÑ
bfhÙL xåbthÜ¿Öfhf b#ãí†fç.
thpÉ£L fUÔjhf/ Ãjhdkhd
ntfÔâä b#ãÕgJ kdij xUKfÕ
gLÔj cjî»wJ.áyrka†fËä
b#gÔij F¿Õòfshfnth /
b#gkhfnth vGâíÛ b#ãÑfyhÛ.
,ilÑ»ilna fßÔjUila b#gÔij
bkJthf thpÉ£L brhäÈ
b#ãÑfyhÛ.
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jÅ b#gÔâdhä »ilÑFÛ
gyÜfç

jÅahf fhÔâUÚJ b#ãÑFÛ
nghJ MÙltUila rÔjÔijÔ
bjËthfÑ nf£FÛ mDgtÛ
cÙlh»wJ.

ghtnrhjidfis btÖ¿bfhçs
bgyÜ »ilÑ»wJ.  ãuÓridfis
vâßnehÑf ijÇaÛ VÖgL»wJ.
nghuh£l†fisÑ flÚJ bräyÑ
Toa bghWik cÙlh»wJ.

kÖwtßfSila njitfSÑfhfîÛ/
ãuÓridfSÑfhfîÛ fUÔJlÜ
kÜwhlÑToa bjp›f mÜò
cçsÔâä cUth»wJ.

jÅ b#g mDgtÔâä cWâahf
tsßÚJ tUÛ ÉRtháfç cgthr
b#gÛ/ kÖWÛ KG ,uî b#gÛ/ b#gÑ
T£l†fËä fyÚJbfhçSÛnghJ
mJ kÖwtßfSÑFÛ M¢ßthjkhf
mik»wJ.

jÅ b#gneuÔij ehÛ mâfÇÕgJ
njtndhL ehÛ bfhÙoUÑFÛ
IÑ»aÔij cWâÕgLÔJ»wJ/
MHÕgLÔJ»wJ.

ª†fç b#gÔâä tsUtjÖFÕ
gÇRÔj MÉahdtß c†fSÑF
cjÉ brpthß.

b#gÔâä tUÛ áuk†fç
jilfç/ nghuh£l†fç

Mnyhridfç:

jÅ b#g neu†fËä kdÓnrhßîÛ/
MÉÑFÇa nghuh£lKÛ tuyhÛ.

thpÉ£L rÔjkhf b#ãí†fç.

cÖrhfkhfÕ ghläfisÕ ghL†fç.

b#gÔijÕ gÖ¿a ntj trd†fis
thpÉ£L rÔjkhf tháí†fç.

,naRÉÜ ,uÔjÛ b#aÛ vÜW
moÑfo brhäY†fç.

öÑfÛ tÚjhä Ãiyfis khÖ¿
áy ÃÄl†fç Ã Ü W b f h Ù L Û /
elÚJbfhÙLÛ b#ãÑfyhÛ.

b#gÑF¿ÕòfisÕ ghßÔJ/ tháÔJ
b#ãÑfyhÛ.

KfÔijÑ fGÉ bjËtilÚJ
b#ãÑfyhÛ.

,naRÉÜ ehkÔâä ãrháÜ
nghuh£l†fis vâßÔJ/ mÚjfhu
rÑâfisÑ foÚJbfhÙL
b#ãÑfyhÛ.

vngáaß 6 : 10-20 Kjä cçs
trd†fis áy Kiw thpÉ£L
tháÑfyhÛ.

F

F

F

F

F

F

F

F

 ∏[ ÿ>V¶Ï√Ë/  Œ‚¶[ƒ›]´D  624619/ Phone :  8903011350  Email.selwynde@gmail. com

®Õ>[ ÿ¤√ ºkÁ· cDÁ\› º>Ω kÕº>[
º>kV √]_ >VÚº\
®Õ>[ ºÔV‚Á¶  ®Õ>[ >fiƒD ¿º´
 cDÁ\ ÂV[ ÂVΩ kÕº>[

ºƒV´Vm ÿ¤√›]¶  ÿ¤√ gs k´D >VÚº\
>Á¶ BV°D ∂Ôu§|º\
>ÁB ºÔ‚|  cD √V>D kÕº>[

cDº\V|  ®ÕÂV”D  c≈kV¶ ∂Ú^ ÿƒF•º\
ÔÏ›>Vºk cD kVÏ›Á>ÁB
ºÔ‚Ω¶  ÔV›]Ú© º√º™

ÂD∏¬ÁÔ ÷_ÈV\_  ∂a˛[≈ \VÕ>ÏÔÁ·
*‚Ω|D  ®[ ÷ºB∑ºk
º√V´VΩ ÿ¤∏¬˛[º≈[  ÂV>V

ÂVÿ·_ÈVD √V>›]_ ÔÏ›>Vºk  ∂\ÏÕ]|ºkVD
Ôıßˆ[  ÿ¤√D  ºÔ”º\
ÔÚÁðl[ ∏´kVÔD ¿º´
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mDâdKÛ MÙltÇlÛ ehÛ
b#ãÑ»nwhÛ.  xåbthUehSÛ ehÛ
F¿Õghf b#ãÑf ntÙoa njitfç
cÙL.

kÜwh£L b#gÑF¿Õòfç ml†»a
,Ñf£Liuia moÑfo vLÔJÕ
ghßÔJ b#ãí†fç.  F¿ÕòfisÕ
ghßÔJ b#ãÕgJ vÙz†fç
ájwhkä ,UÑf cjîÛ.

xåbthU ehSÛ xU áy F¿Õò
fSÑfhf jtwhkä ÉRthrÔnjhL
b#ãÑFÛ nghJnjtÜ â£lt£lkhf
gâä jUtij ehÛ ghßÑf KoíÛ.

‘b#gÛ ’  vÜgJ eÛKila
njitfSÑF njtidÔ njLtJ
vÜW bghJthf kÑfç fUJ»whßfç.
Mdhä b#gÛ mijÉl nkyhdjhFÛ.
b#gÔâä ehÛ njtDila
ÉUÕgÔij m¿»nwhÛ.  njtÜ
braägl ntÙLbkÜW ÉRthrÔJlÜ
mtÇlÛ nf£»nwhÛ .  ŒÀÿkVÚ
ÂV”D º>k[ ÿ¤√›Á>¬ ºÔ‚˛≈VÏ.
ÿ¤√›]uz √]_ ÿÔV|¬˛≈VÏ.

º>k[ >ÚD √]_Ô”¬ÔVÔ
ÂVD Â[§ ÿƒV_È ºkı|D.

ÿ¤∏¬zD ∂–√k›]_ º>ÏflE
BÁ¶B Ê´V™ xBuE º>Ák.
‘gı¶k´V˛B ÷ºB∑ºk
÷[Á≈¬z ’  ®[≈ ÷Õ>¬
Ô‚|Á´ÁB ŒÀÿkVÚÂV”D
>M ÿ¤√ ºkÁ·ÔπKD z|D√  ÿ¤√
ºÂ´›]KD, √Bð ºÂ´∫ÔπKD,
ÔV›]Ú¬zD ºkÁ·ÔπKD
√B[√|›m∫Ô^. ŒÀÿkVÚÂV”D
º>kÁ™› m]›m, g´V]›m ∂Õ>
ÂVÁ·  g´D∏•∫Ô^.

ÔÏ›>Vºk ÷[Á≈¬z ÔVÁÈl_
cDÁ\› º>|˛º≈[, cDÁ\›
m]¬˛º≈[. √Ôo_ c\m ̨ ÚÁ√ÁB
Ô‚¶Á·l|D.       gı¶kº´!
÷[Á≈¬z cDxÁ¶B AÔÁw
∂§s©º√[.

fßÔjhnt/ ,ÜiwÑF fhiyÆä cÛikÔ
njL»nwÜ/ cÛikÔ JâÑ»nwÜ.
gfÈä ckJ »Uigia f£lisÆLÛ.
MÙltnu! ,ÜiwÑF cÛKila
òfiH m¿ÉÕngÜ.

ÔVÁÈl_ Â[§

gı¶k´V˛B ÷ºB∑ºk,  ÷[Á≈¬z!

ŒÀÿkVÚ ÂVÁ·•D  g´D∏¬zD
º√Vm º>k–¬z Â[§ ÿƒV_o
g´D∏¬Ô ºkı|D.

∂©√V ∏>Vºk, Ô¶Õ> ÷´°
xøkmD ÿÔV|›> ÷Á·©
√VÆ>K¬ÔVÔ,   √VmÔV©A¬ÔVÔ,
mV¬Ô›]uÔVÔ Â[§ ÿƒV_K˛º≈VD.
÷Õ>©  A]B  ÂV”¬ÔVÔ Â[§
ÿƒV_K˛º≈VD.

÷Õ>  ÂVÁ· ∂[√π©√VÔ ®[
kVµs_ Ì‚Ω¬ ÿÔV|›]Ú¬˛SÏ.
c\¬z ¸º>V›]´D ÿƒK›m˛º≈[.
÷Õ> ÂVÁ·•D ®[Á™•D
cDt¶›]_ ∂Ï©√Ë¬˛º≈[.
÷[Æ  ÂV[ c™¬z¬ Ô‚¶Á·
l|˛≈ ÷Õ> kVÏ›Á>Ô^ c[
÷Ú>B›]_ ÷Ú¬Ô¬Ô¶km.

     c√VÔ\D 6 : 6

÷[Æ  ∂kÚÁ¶B ƒ›>›Á>¬
ºÔ‚¨ÏÔ·V˛_.    ƒ∫ˇ>D 95 : 8

ÂV[ ÷[Æ  x>_ c∫ÔÁ·
gÊÏk]©º√[.     gÔVF 2 :19

÷[Á≈¬z  ÂV[ c[ T‚ΩºÈ
>∫Ô ºkı|D  ®[≈VÏ.

÷[Á≈¬z   ÷Õ> T‚|¬z
÷´‚E©A kÕ>m.  KV¬ÔV 19 : 5, 9

 ÷ºB∑ ˛§¸m ºÂuÆD ÷[ÆD
®[ÆD \V≈V>k´VlÚ¬˛≈VÏ.

                           ®∏ÿ´BÏ 13  : 8

(1)
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 ∂©√V  ÷[Á≈¬z!

√VmÔV©A

ƒV›>VM[ >Õ]´∫Ô”¬zD,
>V¬z>K¬zD, cÈÔ›][
\VÁBÔ”¬zD, ÷ø©AÔ”¬zD,
√Vk ∑√Vk∫Ô”¬zD, ÿ√ÈT™∫
Ô”¬zD sÈ¬˛¬ ÔV›>Ú”D.

®∫ÔÁ·•D, ®_ºÈVÁ´•D
÷[Á≈¬z ®_ÈVs>\V™

kÁƒflÿƒVuÔ”¬zD

k[xÁ≈Ô”¬zD,kfiƒÔ∫Ô”¬zD ,
k[ÔıÔ”¬zD, ka©√§Ô”¬zD
køs©º√Vz>K¬zD
sBV]Ô”¬zD, s√›m¬Ô”¬zD,
s√Z>∫Ô”¬zD

sº´V>∫Ô”¬zD, s¬˛™∫Ô”¬zD,

sÈ˛fl ÿƒ_K>K¬zD, søÕm
º√Vz>K¬zD, s≠¬˛Út
Ô”¬zD,  s≠©ØflEÔ”¬zD,
s≠©√VDAÔ”¬zD,
s≠∫Ô”¬zD, s≠tÔ”¬zD,
TıÿƒÈ°Ô”¬zD, Tı
EÕ>Á™Ô”¬zD, Tı kVÏ›Á>
Ô”¬zD, s¬˛´Ô g´V>Á™
Ô”¬zD, Ák´V¬˛B∫Ô”¬zD,
ºk>Á™Ô”¬zD

sÈ¬˛¬ ÔV›>Ú”D.

ŒÀÿkVÚÂV”D ®[Á™•D,
®∫ÔÁ·•D ®_ºÈVÁ´•D
ºƒV>Á™¬z‚√¶V>√Ω¬z
yÁ\lM[Æ sÈ¬˛, y∫z
m¬Ô©√|›>V>√Ω ÔV›>Ú”D.

÷[Æ √ˆ∑›>D

gı¶k´V˛B  ÷ºB∑ºk,
÷[Á≈¬z!\Á≈kV™ zu≈∫Ô”¬z
®[Á™ ¿∫ÔÈV¬zD. mËÔ´\V™
√Vk∫Ô”¬z c\m ∂ΩºBÁ™
sÈ¬˛¬ÔVÚD.  ∂ÁkÔ^ ®[Á™
gı|ÿÔV^· Œ‚¶V]ÚD.

                            ƒ∫ˇ>D 19 : 12,13
√Vk ºƒV>Á™Ô”¬z^  søÕm

s¶V>√Ω √Vk›][ yÁ\Ô”¬z
®[Á™ sÈ¬˛¬ ÔV›m¬ÿÔV^”D.
ÔÏ›>Vºk ®[ kVF¬z¬ ÔVk_
Ák•D.                        ƒ∫ˇ>D 141 : 3

“®∫Ô”¬z ºkıΩB gÔV´›Á>
÷[Æ ®∫Ô”¬z› >VÚD”.
                                   \›º>• 6 : 11

ÂV[ c\¬z sº´V>\VF √VkD
ÿƒFBV>√Ω¬z c\m kV¬ÁÔ ®[
÷Ú>B›]_ Ák›m Ák›º>[.

     ƒ∫ˇ>D 119 : 11

ŒÚ ∂WBVBxD ®[Á™
g·ÿkV‚¶Vº>•D. ƒ∫ˇ>D 119 : 133

®_ÈV ÔVkºÈV|D ®[ ÷Ú>B›Á>
ÔV›m¬ ÿÔV^ºk[. ¿]ÿ\VaÔ^ 4 : 23

÷[Æ ∑sºƒ≠D ä ªaBD

º>kº™ !÷Õ> ÂVπ_ ∂ºÂÔÏ
∑sºƒ≠›][ ÿƒF]ÁB¬ ºÔ‚√>uz
kVF©Á√› >VÚD.

gı¶kº´ !   ÷Õ> ÂVπ_
∑sºƒ≠D  ∏´ƒ∫˛¬Ô©√|Dº√Vm
∂Õ> ÿƒF]ÁB¬  ºÔ‚˛≈kÏÔ^
ƒ›]B›Á>  s·∫˛¬ÿÔV^·
∂kÏÔ^  \™]_  ÿkπflƒD >VÚD.

∂©√V ∏>Vºk !   ÷Õ> ÂVπ_
∂ºÂÔÏ \™Õ]ÚD∏, gı¶k´V˛B
÷ºB∑ ˛§¸mÁk  s∑kVE›m,
∂kÁ´›  >∫Ô^ ÿƒVÕ> ÷´‚ƒÔ´VÔ
∞uÆ¬ÿÔV^·  c>s ÿƒF•D.

√´\ >Ô©√º™ !  ÷Õ> ÂVπ_ Œº´
÷¶›]_ ∂ºÂÔÏ ÷´‚E¬Ô©√¶
k_ÈÁ\BVF¬ ˛ˆÁB ÿƒF•D.

(2)
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∑sºƒ≠›Á> ∂§s›m, \¬Ô”¬z
gºÈVƒÁ™ ÿÔV|›m ªaBD
ÿƒF˛≈kÏÔÁ·  ÿ√È©√|›]
BÚ”D. ∂kÏÔÁ·  c\m Ô´›][
ÔÚsÔ·VÔ √B[√|›]BÚ”D.
ªaBD  ÿƒF˛≈kÏÔÁ·  º√V¥›m,
√´V\ˆ›m, √VmÔV›m, ka
Â¶›]BÚ”D.

º>kº™ !   ÷[Á≈¬z
ÿ k π © √ | › m D

º>kº™ !  cÈÔÿ\∫zD c^·
\¬Ô”¬z  ÷[Æ  cDÁ\•D,
cDxÁ¶B ˛ˆÁBÔÁ·•D
ÿkπ©√|›mD.

√´\ ∏>Vºk ! ÿƒV©√™∫Ô^,
>ˆƒ™∫Ô^, ∂ƒZˆ kV¬zÔ^,
∂uA> ∂Á¶BV·∫Ô^,
kVµ¬ÁÔl_  ÂÁ¶ÿ√ÆD
ƒD√k∫Ô^ \uÆD  º>k–Á¶B
kVÏ›Á>l[  JÈ\VÔ°D,
∏´›]B‚ƒ\VÔ°D  \¬Ô”¬z
cDÁ\ ÿkπ©√|›mD. √ˆ∑›>
gsl[  k_ÈÁ\l[√ΩºB
cDxÁ¶B  ˛ˆÁBÁB•D,
\Ô›mk›Á>•D ÿkπ©√|›mD.

ÿ\FBV™ º>k[ ŒÚkÏ >V[
cı|. ÷ºB∑ ˛§¸mºk cÈÔ
÷´‚ƒÔÏ ®[ÆD √Vk›][ √B∫Ô´D,
√ˆ∑›>›][ \˛Á\, Â´Ô›][
∂ºÔV´D, º\V‚ƒ›][ º\[Á\
÷[™ÿ>[ÆDÿkπ©√|›mD.

÷ºB∑ ˛§¸ms[ JÈ\VF¬
ºÔ‚|¬ ÿÔV^˛º≈[ ∏>Vºk
gÿ\[.

gı¶kº´! ... ÷Õ> ÂV^
∂ºÂÔÚ¬z

Ø ∂uA>›][ ÂV·VÔ \V≈‚|D.

Ø   ∂Á¶¬ÔÈD ÔVbD ÂV·VÔ
    ∂Á\B‚|D

Ø ∂Ï©√Ë©∏[ ÂV·VÔ
    ÷Ú¬Ô‚|D.

Ø ∂Áw©∏[ ÂV·VÔ ∂Á\B‚|D.

Ø  ∂–©√|D ÂV·VÔ   ÷Ú¬Ô‚|D

Ø ∂∏º≠Ô›][ ÂV·VÔ \V≈‚|D.

Ø gÆ>o[ ÂV·VÔ ÷Ú¬Ô‚|D.

Ø gÊÏkV>›][ ÂV·VÔ ÷Ú¬Ô‚|D.

Ø  gºÈVƒÁ™  ÿ√ÆD ÂV·VÔ
    ÷Ú¬Ô‚|D

Ø  g>´°  >ÚD ÂV·VÔ \V≈‚|D.

Ø   gÔV´D ˛Á¶¬zD ÂV·VÔ
     \V≈‚|D.

Ø  g´V]¬zD ÂV·VÔ  \V≈‚|D

Ø ÷´‚E©∏[ ÂV·VÔ ÷Ú¬Ô‚|D.

Ø ÷Áð•D (ƒÁ√l_) ÂV·VÔ
     ÷Ú¬Ô‚|D

Ø Œ©A´kVz>o[ ÂV·VÔ \V≈‚|D.

Ø ®ø©A>o[ ÂV·VÔ ÷Ú¬Ô‚|D.

Ø    ƒÕ]©∏[ ÂV·VÔ ÷Ú¬Ô‚|D.

Ø Am©∏¬Ô©√|D ÂV·VÔ
    ÷Ú¬Ô‚|D.

Ø s|>ÁÈl[ ÂV·VÔ \V≈‚|D.

(3)
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÷[Á≈¬z \¬Ô”Á¶B
º > Á k Ô ^

∂©√V!  ÷Õ> ÂVπ_  ∑ÔT™\VF
÷Ú¬˛≈kÏÔÁ·  ∑Ô\V¬zD,
ƒ\V>V™›][ º>kº™! ÷Õ>ÂVπ_
z|D√∫Ôπ_  ƒ\V>V™›Á>›
>Õ>Ú”D. √´\ >Ô©√º™! c≈°Ôπ_
x§° ∞u√‚¶kÏÔ”Á¶B \™¬
ÔVB∫ÔÁ·  gu§BÚ”D. Ôƒ©AÔÁ·
\Vu§BÚ”D. \¬Ô^ ÌΩ kVµ˛[≈
÷¶›]_  ƒ\V>V™›Á>¬ Ô‚¶Á·
l|D ÂV‚ΩKD, ÂV|Ô”¬˛Á¶lKD
ƒ\V>V™›Á>› >VÚD

QV√Ôƒ¬], QV™D  º>Ák
BV™kÏÔ”¬z  QV√Ôƒ¬]ÁB•D,
QV™›Á>•D  ÿÔV|›>Ú”D.
ÿ√ÈT™\VÔ ÷Ú¬˛≈kÏÔÁ·
ÿ√È©√|›mD

√BðD ÿƒF˛≈kÏÔ”¬z
√VmÔV©√V™ kƒ]BV™ ∏´BVð›Á>¬
Ô‚¶Á·l|D.  gÔVB \VÏ¬Ô\VÔ
(ƒVÁÈ / ́ l_) ¿Ï\VÏ¬Ô\VÔ √BðD
ÿƒF˛≈ kÏÔÁ·¬ ÔV›m¬ÿÔV^”D.

º>kº™ ! √_ºkÆ  kÁÔBV™
∏´flƒÁ™Ô^ c^·kÏÔ”¬z
yÏ° ÔVð ˛ÚÁ√ >VÚD .

√´\ >Ô©√º™ ! ÷Õ> ÂVπ_...

¿] WBVB›]uÔVÔ ÿ¤∏›m¬
ÿÔVıΩÚ¬˛≈kÏÔ”¬z ¿]l[
º>k[  WBVB›Á>¬  Ô‚¶Á·l|D.

c>s¬ÔVÔ¬ ÔV›]Ú¬˛≈kÏÔ”¬z
c>sÁB¬ Ô‚¶Á·l‚| mÁð
ÿƒF>Ú”D.

 √´\  >Ô©√º™ !÷Õ>  ÂVπ_
º>Ï°Ôπ_, Â_È xBuEÔπ_
ÿku§¬ÔVÔ  ÿ¤∏›m¬  ÿÔVı ΩÚ¬
˛≈kÏÔ”¬z ÿku§ÁB ∂Úπfl
ÿƒF•D. ÿ>Va_ \uÆD √È Â_È
xBuEÔπ_ ~|√‚ΩÚ¬˛≈kÏ
Ô”¬z sÚ›]ÁB¬ Ô‚¶Á·l‚
¶Ú”D.

c[ ÂD∏¬ÁÔ ÔÏ›>Ïº\_
÷ Ú ¬ z D √ Ω , ÷ [ Á ≈ B ] ™ D
∂ÁkÔÁ· c™¬z› ÿ>ˆB©
√|›m˛º≈[ . ¿]ÿ\VaÔ^ 22 : 19

gÆ>o[ º>kº™ ! ÷Õ> ÂVπ_
>∫Ô”¬z ∂ÚÁ\BV™kÏÔÁ·
÷wÕ>kÏÔ”¬z  gÆ>_  >Õm
∂kÏÔÁ·›  º>u§BÚ”D.  c^·D
cÁ¶Õ>kÏÔ^,  \™D Aı√‚¶
kÏÔπ[  ÔVB∫ÔÁ·gu§BÚ”D.
∂©√V √È ÛµWÁÈl_ √V]¬Ô©
√‚¶  ∂]ÏflEl_  √V]¬Ô©√‚¶
cðÏflEÔÁ· c Á ¶ B k Ï Ô Á ·
zð\V¬zD.

gı¶kº´! ÔVB©√‚¶
ÛµWÁÈl_  c^·›]_  ƒ\V>V™D
÷_ÈV>kÏÔ”¬z  ÿ>FTÔ
ƒ\V>V™›Á>› >VÚD. \[M¬zD
EÕÁ>ÁB   cÚkV¬zD.  √È yÁ\BV™
√w¬Ôkw¬Ô∫Ôπ™V_  Ô‚¶©
√‚ΩÚ©√kÏÔÁ·
s|>ÁÈBV¬zD.

÷Ú>BD ÿÂVÆ∫zı¶kÏÔÁ·¬
zð\V¬z˛≈VÏ. ∂kÏÔ”Á¶B
ÔVB∫ÔÁ·¬ Ô‚|˛≈VÏ.

            ƒ∫ˇ>D 147 : 3

÷[Á≈¬z º>ÁkÔπ_
c^·kÏÔ^!  ]¬Ôu≈kÏÔ^,
∞ÁwÔ^,  Œ|¬Ô©√‚¶kÏÔ^,
EÆÁ\©√‚¶kÏÔ^,  s>ÁkÔ^
ÿ√uº≈VÁ´ ÷wÕ> ∏^Á·Ô^,
EÁ≈flƒVÁÈÔπ_  ∂Á¶¬Ô©
√‚¶kÏÔ^, g¸√›]ˆÔπ_
c^·kÏÔ^, ∏Ëy´VºÂVBVπÔ^,
÷ ¶ D ÿ √ B Ï Õ ] Ú ¬ ˛ ≈ k Ï Ô ^
√EºBVΩÚ¬˛≈kÏÔ^, gÔV´
t_ÈV>kÏÔ^,  >∫Ô ÷¶t_ÈV
\oÚ¬˛≈kÏÔ^, \uÆD √È
ºk>Á™Ôπ_, ÿÂÚ¬Ô∫Ôπ_
÷Ú©√kÏÔÁ·  ÔıºðV¬˛©
√VÏ›m, s|>ÁÈÁB >Õm,
√´V\ˆ›m, gÆ>_√|›]
ÿ√È©√|›mD.

(4)
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÷[Æ ä ÂV‚Á¶
g^√kÏÔ”¬ÔVÔ

®∫Ô^ ÂV‚Á¶ g”˛≈kÏ
Ô”¬ÔVÔ°D, ∂]ÔV´›]_
÷Ú©√kÏÔ”¬ÔVÔ°D ÿ¤∏¬˛º≈VD.

º>kº™!    ∂kÏÔÁ· ¿Ï
√VmÔV›>Ú”D, ÷´‚E›>Ú”D,
c›>xD ºÂÏÁ\•D ∂kÏÔÁ·¬
ÔV¬Ô¬Ô¶km.

g‚El_ ÷Ú©√kÏÔ”¬z
QV™›Á>•D, W>V™›Á>•D,
>VÚD.  \¬Ô^  ƒ\V>V™\VÔ
kVw°D,∑sºƒ≠D >Á¶l_ÈV\_
∂§s¬Ô©√¶°D  ˛ÚÁ√ÁB›
>VÚD.

¿]•D WBVBxD c^· ∂´ƒV‚E
ÿƒFB º>kº™, ∂kÏÔÁ·
ÿ√È©√|›mD.º>ƒ›][ >ÁÈkÏÔ^
ƒˆBV™  yÏ\V™∫ÔÁ·  ®|¬Ô
W>V™›Á>•D, ÿ>πÁk•D,
Â_oð¬Ô›Á>•D Ô‚¶Á·
l‚¶Ú”D. cDxÁ¶B ´VÎBD
kÚk>VÔ  gÿ\[.

ÂD ÂV‚Ω_ \›]B ∂´∑, \uÆD
ŒÀÿkVÚ \VWÈ ∂´∑ÔÁ·•D,
∂]ÔV´›]_ ÷Ú©√kÏÔÁ·•D
ÿ√BÏ ÿƒV_o ÿ¤∏¬ÔÈVD.

                          I yº\V›º>• 2 : 1 ä 6

÷ ä Prayer

gı¶k´V˛B  ÷ºB∑ºk!

÷[Á≈¬z,  ÷[§´s_,

÷∫˛ÈVÕ]_, ÷›>Vol_

÷È∫ÁÔl_, ÷¸´ºk_ ÂV‚Ω_

÷Õº>VM¥BVs_, ÷Õ]BVs_

÷´V¤¸>VM_,
÷\VflƒÈ∏´º>ƒ›]_

÷\B\ÁÈ √z]Ôπ_, ÷Õm¬Ô^,

÷¸ÈVtBÏ,

÷Õ]ÿ\Va º√∑˛≈kÏÔ^

÷È‚ƒ¬Ôð¬ÔV™kÏÔ^,
÷ºB∑Ák ∞uÆ¬ÿÔVı|,
÷´‚E¬Ô©√¶,
÷´‚E¬Ô©√‚¶kÏÔ^
                         k·Ï¬Ô©√¶,

÷ºB∑s[ ƒZ´\V˛B ƒÁ√l_
÷ÁðB, ÷ºB∑s[ ÂV\›]_
ÿ¤∏¬˛º≈VD ∏>Vºk, gÿ\[.

\]B ÿ¤√D

gı¶k´V˛B ÷ºB∑ºk,

÷Á>© º√VÈ Â|©√Ô_ ºÂ´›]_
®∫Ô”¬ÔVÔ, ®∫Ô”¬z© √]ÈVÔ
EKÁkl_ √V|√‚|, ÷´›>D EÕ]
\ˆ›yÏ. ®∫Ô^ √Vk∫ÔÁ·•D,
®∫Ô^ sBV]ÔÁ·•D, ®∫Ô^
m¬Ô∫ÔÁ·•D ¿Ï ∞uÆ¬
ÿÔVıœÏ. cDxÁ¶B \´ð›][
kVlÈVÔ ®∫Ô”¬z ÿÔV|›>
\Ô›>V™ gÊÏkV>∫Ô”¬ÔVÔ
c\¬z Â[§ ÿƒV_K˛º≈VD.
cDxÁ¶B \´ð›][ JÈ\VÔ
\´ðD, √V>V·D, √VkD, ƒV›>V[,
cÈÔD ÷kuÁ≈ ÿku§ E≈ÕyÏ.
cDÁ\  \˛Á\©√|›m˛º≈VD.

÷Á>© º√VÈ \›]BV™
ºkÁ·l_ ƒ\VˆBV ÂV‚Á¶fl
ºƒÏÕ> √Vk›]_ kVµÕ>
ÿ√ıÁð ƒÕ]›m \™D\V≈
˛ÚÁ√ >ÕyÏ.  ºBVkV[ 4 : 6

(5)

÷Õ]BV
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 gı¶kº´ !   >M›]Ú¬zD /
>^·©√‚¶ /  m[AÆ›>©√|D /
>k≈V™ kaÔπ_ ÿƒ[≈ /\uÆD
kVµ¬ÁÔ mÁð¬ÔVÔ ÔV›]Ú¬˛[≈
ÿ√ıÔÁ· ƒÕ]›m cD √¬Ô\VÔ/
]Ú©∏BÚ”D.

º>ÁkÔÁ· ƒÕ]›>Ú”D.
gÊÏk]›>Ú”D.  \›]BV™
ºÂ´›]_ ƒ°ÁÈ ƒÕ]›m
\™\Vu≈›Á> ÿÔV|›yÏ.
                         ( ∂©º√V¸>ÈÏ 22 : 6)

÷Õ> \›]BV™ ºkÁ· ∂ºÂÔÚ¬z
\™Õ]ÚDAD ºkÁ·BVF
÷Ú¬Ô, c\m \™mÚ¬Ô›][√Ω
\[M©Á√ ∂Ú·  \[≈VΩ
ÿ¤∏¬˛º≈VD. ÷Á>© º√V_ ∂Õ]
ƒÕ] \›]BV™ ºkÁ·ÔπKD
ÂV[ ]BV™D √ıË
xÁ≈l|ºk[ ®[Æ cDÁ\
ºÂV¬˛ \[≈V|˛≈ \¬Ô”Á¶B
\[≈V‚Á¶¬ ºÔ‚¶Ú”D.

              (ƒ∫ 55 : 17)

÷Õ> \›]BV™  ºkÁ·l_
\[≈V‚| ÿ¤√ gsÁB ®∫Ô^
º\_ ªu§BÚ”D.

\›]BV™›]_ √VwV¬zD
ƒ∫ÔV´›m¬z ®_ÈVÁ´•D
sÈ¬˛¬ ÔV›>Ú”D.   ƒ∫ˇ>D 91 : 6

kVµ¬ÁÔl[ \›]B© √z]l_
(∑\VÏ 35ä50 kBm) kVµ√kÏÔ”¬z
∞u√|D √È \Vu≈∫Ôπ_ ÔÏ›>Vºk
˛ÚÁ√ÁB•D, QV™›Á>•D,
W>V™›Á>•D Ô‚¶Á·l‚¶Ú”D.

kVµ¬ÁÔl_ º>k–Á¶B
kaÂ¶›>K¬ÔVÔ ÿ¤∏¬˛≈kÏ
Ô”¬z cDxÁ¶B E›>D
Â|©√Ôo_ (\]BD) ∏´ÔVE¬zD
ÛˆB ÿkπflƒD º√VoÚ¬Ô
˛ÚÁ√ >VÚD. ¿]ÿ\VaÔ^ 4:18

gı¶k´V˛B ÷ºB∑ ̨ §¸ms[
JÈD \[≈VΩ ÿ¤∏¬˛º≈VD
∏>Vºk, gÿ\[.

c∫Ô^ √|¬ÁÔlºÈ  c∫Ô^
÷Ú>B›]_  º√E¬ÿÔVı|

∂\ÏÕ]Ú∫Ô^   ä ƒ∫ˇ>D 4 :4

1.  ÷´s_ mV∫zk>uz x[
   gB›>D .

2. kV¬z›>›>∫Ô^.

3. √V¶_Ô^.

4.  >u√ˆºƒV>Á™¬ÔV™ ºÔ^sÔ^.

5.  √|©√>uz x[ xw∫ÔVo_
    ÿƒF•D ÿ¤√D.

6.  mV∫zk>uz x[ ÿ¤√\VÔ
    ÿƒV_È¬ÌΩB ºk> kƒ™∫Ô^.

7. mV∫zk>uz x[ kVE¬Ô¬
   ÌΩB ∂_Èm \™©√V¶\VF
   ÿƒV_È¬ÌΩB ƒ∫ˇ>∫Ô^.

÷´s_ mV∫zk>uz x[
º>k–Á¶B  kVÏ›Á>ÁB¬
ÿÔVı| º>kM¶›]_ º√∑∫Ô^ !

ŒÀÿkVÚÂV”D ÷´s_ √È
ºkÁÈÔÁ·fl ÿƒFm ÔÁ·©Au≈
kÏÔ·VF  ÂVD √|¬ÁÔ¬zfl
ÿƒ_˛º≈VD. ƒZ´›]_ ÔÁ·©Au§
ÚÕ>VKD  ∂Á\]BV™  \™WÁÈ
∂Á\km E≈Õ>m. \ÆÂV^ ÔVÁÈl_
A]B ˛ÚÁ√•¶–D, A]B
ÿ√È›m¶–D ®øk>uz xÕ]™
ÂV^ ÷´ºk ÂVD gB›>©√|>_ Â_Èm.
∂–]–xD c∫Ô^  √|¬ÁÔlºÈ
÷flEÆ Ô‚|Á´ÁB  kVE›m √B[
√|›m∫Ô^. c∫Ô^ √|¬ÁÔ¬z
∂Ú˛ºÈºB ÷Õ> Á√[Ω∫ Ô‚|Á´ÁB
Ák›m¬ ÿÔV^km ¿∫Ô^ \≈¬ÔV\_
÷´s_ ÿ¤∏©√>uz  c>sBVÔ
÷Ú¬zD.

(6)
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1. ÷´s_ mV∫zk>uz x[
gB›>D

ŒÀÿkVÚ ÂV”D  ÷´s_  ÂVD
mV∫zk>uz  x[ c^·
\Ë›mπÔ^ x¬˛B\V™ÁkÔ^.
∂Õ> ºÂ›]_ ∂Õ> ÂV^ xøkmD
ÂVD ÿ√uÆ ∂–√s›> Â[Á\
Ô”¬ÔVÔ º>k–¬z Â[§   ÿƒK›>
ºkı|D. zu≈D zÁ≈ÔÁ·
∂§¬ÁÔl‚|,∑›> ÷Ú>B›º>V|,
Â_\™flƒV‚EºBV|  º>k[
ÿÔV|¬zD #¬Ô›]_ ÷Á·©√V≈
ºkı|D. \ÆÂVπ[ ∂]ÔVÁÈ¬z
gB›>\VÔ ºkı|D. ÷´s_
mV∫zk>uz 1 \Ë ºÂ´›]uz
x[√VÔ ÔDR‚¶Ï, ÿ\VÁ√_,
Ω.s,  √VÏ¬Ô¬ Ì¶Vm.

ºk> kƒ™∫ÔÁ·› ]BVM›m¬
ÿÔVıº¶  #∫Ôfl ÿƒ_km tÔfl
E≈Õ> ŒÚ √w¬Ô\VzD.  ŒÚ EÈ
ÂV‚Ô”¬z ÷Õ> kƒ™∫ÔÁ·
kVE›m s‚| #∫Ôfl  ÿƒ_K∫Ô^;
∏[ ∂kuÁ≈ \™©√V¶\VÔ©
√Ω›m¬  ÿÔVı|  ÿƒV_o¬
ÿÔVıº¶ #∫z∫Ô^.

ŒÀÿkVÚÂV”D ÷´sºÈ
¿∫Ô^ √|¬ÁÔ¬zfl ÿƒ_KD
º√Vm mV∫zk>uz x[ c∫Ô^
c^·›][  WÁÈ,  gs¬zˆB
√¬zkD ®©√Ω ÷Ú¬˛≈m  ®™
ºBVE›m© √VÚ∫Ô^.

÷´s_ Ê¬˛´º\ √|¬ÁÔ¬z©
º√Vkm Â_Èm. ∂]ÔVÁÈl_
®øD√  ºkı|D ®[≈ gÏkxD,
]‚¶xD,  ®]Ï√VÏ©AD  ÷Ú¬Ô
ºkı|D. √|¬ÁÔ¬zfl ÿƒ_k>uz
x[™Ï Tıº√flÁƒ›  >sÏ©√m
Â_Èm. ºk> kƒ™∫ÔÁ·  kVE›m,
]BV™›º>V| √|¬ÁÔ¬zfl
ÿƒ_km E≈Õ>m. √|¬ÁÔ  ∂ÚºÔ
xw∫ÔVo_ W[Æ ŒÚ √V¶ÁÈ©
√VΩ  ÿ¤∏›m √|¬ÔÈVD.

√|›m  #∫zk>uz  x[
÷¬Ô‚|Á´l_ c^· ºk>
kƒ™∫ÔÁ·  ÿ¤√\VÔ  \™]uz^
{ˆÚ xÁ≈ ∞ÿ≈|¬ÔÈVD

2 .  kV¬z›>›>∫Ô^

ÂV[ √|›m W›]Á´ ÿƒFº>[;
sa›m¬ ÿÔVıº¶[ ;  ÔÏ›>Ï
®[Á™› >V∫z˛≈VÏ.

÷´s_ cı¶VzD √B∫Ô´›m¬zD,
√Ôo_ √≈¬zD ∂DA¬zD, ÷Úπ_
Â¶\V|D ÿÔV^Á·  ºÂVF¬zD,
\›]BV™›]_ √VwV¬zD
ƒ∫ÔV´›m¬zD √B©√¶V]Ú©√VF.

÷º>V, ÷¸´ºkÁÈ¬ ÔV¬˛≈kÏ
c≈∫zkmt_ÁÈ  mV∫z˛≈m
t_ÁÈ. √ÔoºÈ  ÿklÈV˛KD,
÷´sºÈ  WÈkV˛KD c[Á™fl
ºƒ>©√|›mk]_ÁÈ.

¿ √|¬zDº√Vm √B©√¶V]Ú©√VF;
¿ √|›m¬ ÿÔV^”D º√Vm c[
W›]Á´ ÷[√\VlÚ¬zD.

¿ Â¶¬zD º√Vm ∂m c™¬z
kaÔV‚|D; ¿ √|¬zD º√Vm
∂m c[Á™¬ ÔV©√VuÆD ;  ¿
sa¬zD º√Vm  ∂m c[º™Vº¶
ƒD√V¥¬zD.
ƒ∫ˇ>D 3 : 5, 91 : 5, 6  121 : 4, 6
¿]ÿ\VaÔ^ 3 : 24,  6 : 22

(7)
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4 . >u√ˆºƒV>Á™¬ÔV™
   ºÔ^sÔ^

÷[Á≈¬z ÂV[ ÿƒF>ÁkÔ^
º>kÁ™© ∏ˆB©√|›m˛≈>VÔ
÷ÚÕ>>V?

º>k–¬z sÚ©√\V™ÁkÔÁ·
÷[Á≈¬z  ÂV[ ÿƒFº>™V?

®[ \™]_ ∂Ω¬ÔΩ º>V[§™
®ıð∫Ô^ BVÁk? ∂Á>¬
z§›m ÂV[ ®[™ ÿƒFº>[?

÷[Á≈¬z ÂV[ BVÁ´BVkm
\™D Aı√|D kÁÔl_
º√Eº™™V?

÷[Á≈¬z  ®Õ> kVÏ›Á>ÁB
ÂV[ º√ƒV\_  ÷ÚÕ]Ú¬ÔÈVD?

÷[Á≈¬z ÂV[ º√E™ÁkÔÁ·
√ıA¶[  ÔMkVÔ  º√∑km
®©√Ω?

ÿ¤√D

gı¶kº´ !  ®™¬z ÷´∫zD
®[Á™ \[M•D  ®[Á™fl
∑›]Ôˆ•D

ÔÏ›>Vºk !®[Á™ zð\V¬zD

?

?

?

?

?

?

5. √|©√>uz x[ xw∫ÔVo_
W[Æ  ÷Õ>  ÿ¤√›Á>
∞ÿ≈|∫Ô^!

ƒÏk k_ÈÁ\•^· º>kº™ !
÷Õ> ÂV^  xøkmD  ®[Á™
√VmÔV›m  Â¶›]B>uÔVÔ c\¬z
Â[§  ÿƒK›m˛º≈[. √´\ >Ô©√º™!
÷[Á≈¬z ®[–Á¶B  º>ÁkÔÁ·
®_ÈVD  ¿Ï ƒÕ]›>>uÔVÔ c\¬z
¸º>V›]´D.

gı¶kº´! ®[Á™  ¿Ï
g´VFÕm √VÚD. ÂV[ c\¬z
sº´V>\VÔ  ºBVE›>, º√E™,
ÿƒF> ®_ÈV  >kÆÔ”¬ÔVÔ°D
\™D  kÚÕm˛º≈[.

ÔÏ›>Vºk! ®[Á™ \[M›>Ú”D;
®[Á™  ¿Ï  ÷ºB∑s[ ÷´›>›>V_
ÔøsBÚ”D. √ˆ∑›>º´!  ∑›>
\™flƒV‚EºBV| c\¬z x[√VÔ¬
ÔVð©√¶   ®™¬z ˛ÚÁ√ >VÚD

º>kV] º>kº™! ®[ gs
g›m\V  ƒZ´›Á> cDt¶›]_
Œ©√Á¶¬˛º≈[. ÷[§´°
cDxÁ¶B ÷Á·©√VÆ>ÁÈ
®™¬z› >VÚD yB ®ıð∫Ô”D,
ÿÔ‚¶ Ô™°Ô”D ®[ \™]_
º>V[≈V>√Ω ÔV›m¬ÿÔV^”D.

c∫Ô^ √|¬ÁÔlºÈ c∫Ô^
÷Ú>B›]_ º√E¬ÿÔVı|
∂\ÏÕ]Ú∫Ô^.  ƒ∫ˇ>D 4 : 4

ƒV›>VM[  >Õ]´∫Ô”¬zD,
º\Vƒ∫Ô”¬zD, >V¬z>_Ô”¬zD
®[Á™  sÈ¬˛¬ ÔV›>Ú”D.
cDÁ\› m]¬zD m]ºBV|
ÂVÁ·¬  ÔVÁÈl_  ®øD√  ®™¬z
˛ÚÁ√ >VÚD. ®[ ÷´‚ƒÔ´V˛B
÷ºB∑ ˛§¸ms[  JÈD  ÷Õ>
sıð©√›Á> ∞ÿ≈|¬˛º≈[.
√´\ ∏>Vºk, gÿ\[  !

c\m ÁÔl_ ®[ gsÁB
Œ©As¬˛º≈[ ƒ›]B√´™V˛B
ÔÏ›>Vºk , ¿Ï ®[Á™ *‚|¬
ÿÔVıœÏ   ƒ∫ˇ>D 31: 5 (8)
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6.  mV∫zk>uz x[ ÿ¤√\VÔ
ÿƒV_È¬ÌΩB ºk> kƒ™∫Ô^!

ƒ\V>V™›º>Vº¶  √|›m¬
ÿÔVı|  W›]Á´ ÿƒFºk[ ;
ÔÏ›>Vºk, ¿Ï ŒÚkº´  ®[Á™
∑Ô\VF› >∫Ô©√ıb˛SÏ.

÷´V¬ÔVÈ∫ÔπKD  ®[
c^πÕ]ˆB∫Ô^  ®[Á™
cðÏ›mD. ¿Ï ®[ ÷Ú>B›Á>©
√ˆºƒV]›m, ÷´V¬ÔVÈ›]_
∂Á> sƒVˆ›m ®[Á™©
A¶t‚|© √VÏ›mD   Œ[ÆD
ÔVðV]Ú¬˛SÏ. ÷´V¬ÔVÈ›]ºÈ
∂kÁ´© √V|D √V‚| ®[
kVloÚ¬˛≈m;

  ®[ √|¬ÁÔl[ º\_ ÂV[  cDÁ\
WÁ™¬zDº√Vm ÷´VflƒV\∫Ôπ_
cDÁ\›  ]BVM¬˛º≈[. (÷´°
ºÂ´∫Ôπ_)

÷´V¬ÔVÈ›]_ ®[ ƒ∫ˇ>›Á>
ÂV[ WÁ™›m , ®[ ÷Ú>B›º>Vº¶
ƒD√V¥›m¬ ÿÔV^”˛º≈[ ;
®[ gs g´VFflE ÿƒF>m.

ÔÏ›>Vºk, ÷´V¬ÔVÈ›]_
c\m ÂV\›Á>  WÁ™›m, c\m
ºk>›Á>¬ ÁÔ¬ÿÔV^”˛º≈[.

 c\m kƒ™›Á>› ]BVM¬zD
√Ω, z§›> ¤V\∫Ô”¬z x[º™
®[ ÔıÔ^  sa›m¬ ÿÔV^”D.

ÔVÈ∫Ô”¬z c\m ¿]BV™
WBVB›yÏ©AÔπMt›>D,
cDÁ\› m]¬zD√Ω √V]
´V›]ˆl_  ®øÕ]Ú©º√[.

ƒ∫ˇ>D 4:8 ,16:7,17:3;42:8
63:6,77:6,119:55,148,119 :62,

ÂV[ ∂]ÔVÁÈl_ sa©º√[.
∂]ÔVÁÈl_ c\m ˛ÚÁ√ÁB¬
ºÔ‚Ô©√ıbD. ÂV[ sa¬zD
º√Vm ÷[–D cD\ıÁ¶l_
÷Ú¬˛º≈[. ÂV[ sa¬zD º√Vm
c\m ƒVBÈV_ ]Ú©]BVºk[.

ÔVÁÈl_   ®∫ÔÁ· c\m
˛ÚÁ√BV_ ]Ú©]BV¬zD.
 ÂVº™V cDxÁ¶B  k_ÈÁ\ÁB©
√VΩ, ÔVÁÈlºÈ  cDxÁ¶B
˛ÚÁ√ÁB \˛µflEºBV|
AÔøºk[.ÔÏ›>Vºk, ÔVÁÈl_
®[ ƒ›>›Á>¬ ºÔ‚¶Ú”TÏ;
ÔVÁÈlºÈ c\¬z ºÂº´ kÕm
gB›>\V˛ ÔV›]Ú©º√[.

  ƒ∫ˇ>D 108:2; 143:8;139:18;17:15; 90: 14; 59:16; 5:3

7.  mV∫zk>uz x[ kVE¬Ô¬
ÌΩB/  \™©√V¶\VF  ÿƒV_È¬
ÌΩB ƒ∫ˇ>∫Ô^

            √ÁwB ∞u√V‚Ω_ √¬ÔD

ƒ∫ˇ>D 23         683

ƒ∫ˇ>D 46 698

ƒ∫ˇ>D 57 704

ƒ∫ˇ>D 61 706

ƒ∫ˇ>D  91 728

ƒ∫ˇ>D  121 751

ŒÀÿkVÚ ÂVÁ·•D ¿∫Ô^
®©√Ω xΩ¬˛SÏÔ^? mV∫z
k>uz  x[ gB›>D  º>ÁkBV?
®©√Ω©√‚¶ gB›>D º>Ák ?
÷flEÆ Á√[Ω∫ Ô‚|Á´
÷>uÔVÔºk >BVˆ¬Ô©√‚ΩÚ¬˛≈m.
ŒÀÿkVÚÂV”D  ÷Á>©
√B[√|›m∫Ô^. ¿∫Ô^ √B[
ÿ√u≈Á>© √u§ ®∫Ô”¬z
®øm∫Ô^.

                  ∏[ ÿ>V¶Ï√Ë/  Œ‚¶[ƒ›]´D  624619/ Ph :  8903011350  Email.selwynde@gmail. com
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(1)

‘xU ÃÄl b#gÛ ’ vÜw
nahrid c†fSÑF òâjhfîÛ/
ÉÔâahrkhdjhfîÛ njhÜwyhÛ.
xU ÃÄlÛ k£LÛ nghJkhdJ
vÜgJ ,jÜ bghUç mäy.  kdij
xUKfÕgLÔJtâä eÛ väyhUÑFÛ
áukÛ cÙL.  kdij xUKfÕ
gLÔJtjÖF gyÉj KiwfSÛ/
gÆÖáfSÛ cÙL.  xU FW»a fhy
msÉÖF kdij xUKfÕgLÔj
rhÔâaÛ cÙL.  mÚj moÕgilÆä
,Új b#g†fç b#gÔJlÜ
jahÇÑfÕg£L ,Új b#gKiw
c†fSÑF m¿KfÕgLÔjÕgL»wJ.

b#g ntisÑF MaÔjkhfîÛ/
b#gntisÆÜ ,ilÆä vÙz†
fç ájWÛ nghJ mij rÇbrpaîÛ
ehÛ kÖw ntiyfis brpJ
bfhÙoUÑFÛnghJ Tl ,ilÆä
fUÔjhp b#ãÑfîÛ ,Új
b#g†fç cjÉ brp»Üwd.  ,ijÕ
gyKiw gaÜgLÔâÕghU†fç.

,J b#gÔâä tsUtjÖF xU
áwÚj goahFÛ.  fofhuÔijíÛ
c†fç ifÆYçs ,Új b#gÔijíÛ
ghßÔjthnw ,ÚjÕ gÆÖáia
xUáy Kiw brpJ gHF†fç.
xUáy Kiwfç ,Új b#gÔijÕ
ghßÔJ brpaÕgH»É£Oßfç vÜwhä
b#gÛ kdâä j†»ÉLÛ. c†fç
fofhuÔâä behoKç 12ÑF tUÛ
nghJ ,Új b#gÔij MuÛãí†fç.
12 thÑ»a†fç ml†»a ,Új áW
b#gÔij/  âahd áÚijnahL
brpa rÇahf xU ÃÄlÛ
bryÉL†fç. xU thÑ»aÔij
tháÕgjÖF/ brhätjÖF/ b#ãÕgjÖF
rÇahf  5 kÂÔJËfç  neuÛ
vLÔJÑbfhçS†fç.

xU ehËä 4 mäyJ 5 Kiw
,ÚjÕ gÆÖáia brpJghU†fç.
I  ¤nkhÔnjí 4 :7  ,ä ‘njt
gÑâÑnfJthf KaÖágÙû’

xU ÃÄl b#g âahdÛ

5 xU ÃÄl b#g†fç

b#gÛ vÜgJ ehÛ njtndhL
ngR»Üw xU mDgtkhFÛ.  ehÛ
ngRÛnghJ njtÜ mijÑ nf£LÑ
bfhÙoUÑ»whß vÜw ftdKÛ/
gaKÛ ekÑFÔ njit.  vdnt/ ehÛ
ngRÛ thßÔijíÛ/  neuKÛ
F¿ÕghfîÛ/ bjËthfîÛ ,UÑf
ntÙLÛ. fUÔjhf ehÛ b#ãÑf
neuÔijíÛ /  F¿ÕòfisíÛ
â£lÄLtJ eäyJ. ,Ñf£LiuÆä
5 b#g†fç bfhLÑfÕg£oUÕgij
(2-4 )  gÑf†fËä ghU†fç/
tháí†fç. xåbthU b#gÔâYÛ
12  thÑ»a†fç  ,UÑ»wij
ftÅÔ¤ßfsh? xåbthU thÑ»aKÛ
xåbthU msÉä (ªsÔâä)
,UÚjhYÛ/ brhäYÛ ntfÔâä
xåbthU thÑ»aÔâÖFÛ 5 kÂÔ
JËfç tUkhW rÇbrpJ bfhçtJ
kdij xUKfÕgLÔj cjî»wJ.

1. Jâ/ eÜ¿ b#gÛ
2. bghJthd b#gÛ
3. ght m¿Ñif b#gÛ
4. mßÕgÂÕãÜ b#gÛ
5. jh›âÜ b#gÛ

Phone : 89030 11350, E-mail : selwynde@gmail.com
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.

(2)

Jâ/ eÜ¿ b#gÛ

ãjh FkhuÜ gÇRÔj MÉahdtnu!
cÛikÔ JâÑ»nwhÛ!!

»Uig/ ,uÑfÛ/ mÜòçstnu!
ckÑF eÜ¿ brhäY»nwhÛ!!

,UÑ»wtUÛ/  ,UÚjtUÛ/
tU»wtUkhdtnu!  cÛikÔ
JâÑ»nwhÛ!!

neÖWÛ ,ÜWÛ vÜWÛ khwhjtnu!
ckÑF eÜ¿ brhäY»nwhÛ!!

MãufhÛ/ <rhÑF/ ahÑnfhò vÜw
v†fç KÖãjhÑfËÜ njtnd!
cÛikÔ JâÑ»nwhÛ!!

guÔâÈUÚJ tÚjtUÛ/
gunyhfÔâÖF brÜwtUÛ/
guÔâÈUÚJ tU»wtUkhdtnu!
ckÑF eÜ¿ brhäY»nwhÛ!!

fÜkiyíÛ/ nfh£ilíÛ/  muû
khdtnu! cÛikÔ JâÑ»nwhÛ!!

tÊíÛ rÔâaKÛ {tDkhdtnu!
ckÑF eÜ¿ brhäY»nwhÛ!!

bgÇatnu/ gÇRÔjnu/ óuznu!
cÛikÔ JâÑ»nwhÛ!!

ÃahaÛ brp»wtnu/ ªâíçstnu/
ÃahaÛ  ¤ßÑ»wtnu! ckÑF eÜ¿
brhäY»nwhÛ!!

JâÑFÕ ghÔâunu JâfËÜ
kÔâÆä thrØbrp»wtnu ÄfîÛ
JâÑfÕglÔjÑftnu!  cÛikÔ
JâÑ»nwhÛ!!

cÆnuhL vGÕãdtnu cÆnuhL
vGÛãdtnu cÆnuhL vGÕgÕ
ngh»wtnu!ckÑF eÜ¿
brhäY»nwhÛ!!

bghJthd b#gÛ

mÜòçs guk ãjhnt! eh†fç
cÛikÔ JâÑ»nwhÛ.

MÙltuh»a ,naR »¿èJnt!
ªß brpj eÜikfSÑfhf ckÑF
eÜ¿ brhäY»nwÜ.

rßt täytnu!  áUêo fßÔjhnt!
eh†fç cÛik MuhâÑ»nwhÛ.

njtnd! vÜid MuhpÚJ/ vÜidÓ
nrhâÔJ/  vÜ áÚjidfis
m¿ÚJ bfhçSÛ.

5 kÂÔJËfç mikâ.

,uÑfKçs njtnd! ghÉah»a
vÜnkä »UigahÆUÛ. vÜid
kÜÅíÛ.

gÇRÔjnu!   RÔj ,UjaÔij
vÜÅny áUêoÔjUSÛ.

v†fisÑ fhÕgtnu! nrhjidÑF
c£glÕgÙzhkä ¤ikÆÅÜW
v†fis ,u£áÔJÑ bfhçSÛ.

MÙltnu!  vÜ MÉ/ MÔJkh/
r®uÛ väyhtÖiwíÛ KÖ¿Ykhf
ckÑbfÜW mßÕgÂÑ»nwÜ.

mÕgh!  cyfÔâä gy njitfç
ãuÓridfnshL ,UÕgtßfSila
njitfis rÚâÔjUSÛ.

,u£rfuh»a njtnd!  ,Új ehËä
mnefÛngiu ,naRÉÜ
ehkÔâdhä täyikahp
,u£áÔjUSÛ.

njtnd! cÛik m¿Újtßfç
,ÜDÛ mâfkhp cÛik neáÑf
cjÉ brpíÛ. ,naRÉÜ ehkÔâä
MbkÜ!
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ght m¿ÑifÆÜ b#gÛ

MÙltnu! ehÜ ghÉahd
kD\Ü

ghÉfËä ãujhd ghÉ ehÜ.

ehÜ mRÔj cjLfSçs kD\Ü/
mRÔj cjLfSçs #d†fËÜ
eLÉä thrkhÆUÑ»wtÜ.

,njh, ehÜ JßÑFzÔâä
cUthndÜ; vÜ jhp vÜidÕ
ghtÔâä fßÕgÚjÇÔjhç.

njtnd! ghÉah»a vÜnkä
»UigahÆUÛ!

vÜ «Wjäfis ehÜ
m¿ÚâUÑ»nwÜ; vÜ ghtÛ
vÕbghGJÛ vdÑF KÜghf
ÃÖ»wJ.

ÿÑfh 5:8; I ¤nkhÔnjí 1:15; Vrhah 6:5;
r†¡jÛ 51:5. ÿÑfh 18:13; r†¡jÛ 51:3

njt®ß xUtUÑnf Énuhjkhf
ehÜ ghtØbrpJ, ckJ fÙfSÑF
KÜghfÕ bghäyh†fhdij
elÕãÔnjÜ.

vÜ ghtÔij ckÑF m¿Ñif
ÆL»nwÜ.

vÜmÑ»ukÔij ehÜ m¿Ñif
Æ£L/  vÜ ghtÔâÅÄÔjÛ
ÉrhuÕgL»nwÜ.

fßÔjhnt, vÜ mÑ»ukÛ bgÇJ;
cÛKila ehkÔâÅÄÔjÛ mij
kÜÅÔjUSÛ.

njtnd, ªß vÜ òÔâŒdÔij
m¿ÚâUÑ»‰ß; vÜ FÖw†fç
ckÑF kiwÚâUÑfÉäiy.

vÜ JÜgÔijíÛ vÜ tUÔjÔijíÛ
ghßÔJ, vÜ ght†fisbaäyhÛ
kÜÅÔjUSÛ.

 r†¡jÛ 51:4; 32:5; 38:18; 25:11;
            69:5; 25:18.

mßÕgÂÕãÜ b#gÛ

vÜ njtnd!  vÜid ehÜ ckÑF
mßÕgÂÑ»nwÜ.

vÜ cÆß/ vÜ thæî väyhtÖiwíÛ
ckÑF xÕòÑbfhLÑ»nwÜ.

njtnd! vdÑFÇaitfç väyhÛ
cÛKilaitfç.

,uh#hnt!  cÛÄlÔâä ehÜ
ruzil»nwÜ. vÜid M£bfhçSÛ.

MÙltnu! ehÜ ckJ monaÜ.

mÕgh ãjhnt!  vÜid cÛKila
CÊaÑfhudhf itÔJÑbfhçSÛ.

MÙltnu!  ,njh cÛKila
áÔjÔâÜgo brpa tU»nwÜ.

guk jfÕgnd! vÜ ÉUÕg†fç mäy/
cÛ ÉUÕgnk vÜ thæÉä Ãiwntw£LÛ.

njtnd! ªnu vÜid xåbthUehSÛ
cÛKila áÔjÔâÜgo MÙL elÔJÛ

fßÔjhnt! vÜ r®uÔij {t gÈahp
ckÑFÕ gilÑ»nwÜ.

MÙltnu!  vÜ MÔJkhit
mÜgËÕghf ckÑFÔ jU»nwÜ.

mÕgh ãjhnt! cÛKila fu†fËä
vÜ MÉia xÕòÑbfhLÑ»nwÜ.
MbkÜ!

jh›âÜ b#gÛ

fÙkÂiaÕnghy vÜidÑ fhÔjUSÛ.

cÛKila br£ilfËÜ ÃHÈny
vÜidÑ fhÕghÖWÛ.

cÛKila fuÔâdhä vÜidÔ
jÕòÉíÛ.

kiwthd FÖw†fSÑF vÜid
ª†fyhÑFÛ.

JÂfukhd ght†fSÑF vÜid
ÉyÑ»Ñ fhUÛ.

njtnd! xU mÃahaKÛ vÜid
Msbth£lhnjíÛ.

r†¡jÛ 17:8/9/14/ 19:12/13; 119:133
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jh›âÜ b#gÛ

Ãiytukhd MÉia vÜ cçsÔâny
òJÕãíÛ.

cÖrhfkhd MÉ vÜidÔ jh†FÛgo
brpíÛ.

fßÔjhnt/ cÛKila trdÔâÜgo
vÜid cÆßÕãíÛ.

cÔjk ÃjhÅÕigíÛ m¿itíÛ
vdÑFÕ nghâÔjUSÛ.

ehÜ elÑf ntÙoa tÊia vdÑFÑ
fhÙãíÛ.

ckÑFÕ ãÇakhdijÓ brpa
vdÑFÕ nghâÔjUSÛ.

  r†¡jÛ 51:10/12/ 119:25/66 143:8/10

xUKfÕgLÔJjä

âahdÛ  vÜwhä xU F¿Õã£l
bghUisÑ F¿ÔJ ftdkhf
vÙz†fis xUKfÕgLÔâ
áÚâÕgjhFÛ. âahdÔâä xUKfÕ
gLÔJtJ xU KÑ»akhd gÆÖáahFÛ.
ehÛ MÙltnuhL bfhÙoUÑFÛ
cwÉä tsUtjÖFÛ/  mtiu
neáÕgjÖFÛ b#g âahd thæÑifÆä
tsßÓáailtJ mtáaÛ.  eÛKila
kdij xUKfÕgLÔâ/ âahÅÔJ
b#ãÕgjÖfhd gy tÊKiwfç/
gÆÖáfç cÙL.  mitfis gÆÖá
brpJ gH»Ñ bfhçtJ eÛKila b#g
âahdÔâÖF cjî»wJ. mitfËä
xÜW fofhuÔâä Édho Kç
efUtijÕ ghßÕgJ MFÛ. áy
Édhofç ghßÕgJ ahtUÛ brpaÑ
Toanj .  ÉdhoKç efUtijÕ
ghßÔJÑ bfhÙnl tháÕgJÛ/
brhäYtJÛ/ naháÕgJÛ kdij
xUKfÕgLÔj mâfÛ cjî»wJ

xU F¿Õã£l neuÔâä njitaÖwitfis
xJÑ»É£L/ KÑ»akhditfËÜ nkä
ftdÛ brYÔJÛ kdMÖwYÑF ‘xUKfÕ
gLÔJjä’ vÜW bgaß.  btåntW fhy†fËä/
btåntW fhÇa†fç ÄfîÛ bghUÔjkhdit
fSÛ/ KÑ»akhditfSkhf ,UÑfyhÛ.

xU egUÑF xU ÃÄlÛ b#ãí†fç!
ª†fç c†fç eÙgUÑnfh

mäyJ cwÉdUÑnfh ahuhtJ
xU egUÑF b#ãÑFÛ nghJ
xU ÃÄlÛ b#ãÑfyhÛ.  MuÛgÑ
f£lÔâä fofhuÔijÕ ghßÔJÑ
bfhÙnl b#ãÑfyhÛ.  ãÜdß
fofhuÔâÜ cjÉÆÜ¿ ª†fç
fUÔjhp b#ãÑf KoíÛ.  fofhuÔâÜ
Dial t£lkhf ,UÑ»wJ. mij
4 ãÇîfshfÕ ãÇÔJÑ bfhçsyhÛ.
 g Kjä 1/4 ÃÄlÛ JâÑfyhÛ .
 g mLÔj 1/4 ÃÄlÛ ª†fç
     b#ãÑFÛ egUÑfhf
    eÜ¿ brhäY†fç .
 g _ÜwhtJ 1/4 ÃÄlÛ mtUila
   MÉÑFÇa njitÑfhf
     b#ãí†fç.
 g ehÜfhtJ 1/4 ÃÄlÛ mtUila
     F¿Õghd/ bghJthd
    njitÑfhf  b#ãí†fç.

      (1/4 ÃÄlÛ - 15 Éehofç)

,ij ª†fç rÇahf brpíÛnghJ
ª†fç b#ãÑFÛ egUÑfhf mâf
neuÛ b#ãÑf VJîÙlhÑfyhÛ.
mij goÕgoahf 1ÃÄlÛ /  2
ÃÄl†fç/ . . .  5 ÃÄl†fç tiu
brpayhÛ.
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10 ÃÄl†fç b#ãÕgJ vÕgo?
xåbthU ÉRtháíÛ jÅÔâUÚJ

b#ãÑf ntÙLÛ.   jÅÕg£l
KiwÆä njtidÔ njl ntÙLÛ.
bghJthf »¿èjt tÊgh£L KiwÆä
PhÆÖWÑ»Hik MuhjidfËä
b#ãÕgJ/ b#gÑT£l†fËä fyÚJ
bfhçtJ/ FLÛg b#gÛ nghÜwitfç
cÙL.  ,it k£LkäyhJ xåbthU
ÉRtháíÛ jÅahf MÙltUlÜ
neuÛ bryÉl ntÙLÛ.

,naR »¿èJit kdÕóßtkhf
eÛò»w ÉRtháfç b#gÛgÙz
ÉUÕgÛ bfhÙltßfshf ,UÕghßfç.
Mdhä gyrka†fËä vÕgo b#ãÕgJ
vÜW mtßfSÑFÔ bjÇahjâdhä
mâf neuÛ b#ãÑf Kotâäiy.

10 ÃÄl†fç vÜw fhy msit
ª†fç ghßÔJ ÉÔâahrkhf
naháÑfÔ njitÆäiy.  10 ÃÄl†fç
jhÜ b#ãÑf KoíÛ vÜW ,Új
Mnyhrid bfhLÑfÕglÉäiy.
10 ÃÄl†fç vÜgJ xU á¿a
msîjhÜ.  10 ÃÄl†fç áÚjidia
ájwÉlhJ kdij xUKfÕgLÔâ
b#ãÑf ,ÚjÕ gofSÛ/ KiwíÛ
c†fSÑF cjÉahf ,UÑFÛ.

b#gÛ: gHÑfKÛ/ gÆÖáíÛ
ehÛ vÚj ,lÔâÈUÚJÛ vÚj

neuÔâYÛ vÚj njitÑFÛ
MÙltÇlÛ b#ãÑfyhÛ.   ehÛ
kÖwtÇlÛ ngRtijÕ nghyhd
rhjhuz thßÔijfisÓ brhäÈ
MÙltÇlÛ b#ãÑfyhÛ.  Mdhä
áwÚj KiwÆä b#ãÑ»wjÖF
gH»Ñbfhçs ntÙLÛ.  gÆÖá bgw
ntÙLÛ.  FHÚijfSÑF mÕgh/
mÛkh vÜw thßÔijfisÓ brhäÈ
bfhLÑ»nwhÛ.  ngrÑ fÖWÑbfhÙL
mHfhfÕ ngR»wijÑ fÙL
k»æ»nwhÛ.  mijÕ nghy b#ãÑf
ehÛ fÖWÑbfhçs ntÙLÛ.

b#ãÑf fÖWÑbfhçtâä tÇirahf
vÜbdÜd brptJ vÜw gofç
kdij xUKfÕgLÔj gaÜgL»wJ.
MuÛgÔâä xU gÆÖá nghä
njhÜ¿dhYÛ gofËÜgo b#ãÕgJ
fUÔJlÜ b#ãÑf bgÇJÛ cjî»wJ.
b#gÛ vÜgJ cçsÔâÈUÚJ
cwÉÜ moÕgilÆä CÖbwLÑ»wJ
vÜwhYÛ/  b#ãÔJÕ gHFtJÛ/
b#gÛ brptjÖfhd gÆÖáfisÓ
brptJÛ ª†fç xU áwÚj b#g
›uuhf njßÓá miltjÖF cjÉahf
,UÑFÛ.  ,Új b#gÕ gÆÖáia
ª†fç brptjÖF MÙltUila
»Uig ÄfîÛ njitahÆUÑ»wJ.
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10 ÃÄl†fç b#ãÕgJ vÕgo?

gofç: b#gÔij MuÛãÑFÛ
neuÔijÑ F¿ÔJÑbfhçS†fç.

1. xUÃÄlÛ mikâahf mkßÚâU†fç.
  ‘MÙltnu! b#ãÑf vdÑF cjÉ
 brpíÛ’ vÜw vÙzÔJlÜ
 fhÔâU†fç.

2.JâÕghlä xÜ¿Ü xÜ¿uÙL
 ruz†fçmäyJ Jâ gäyÉfisÑ
  fUÔJlÜ ghL†fç.

3. MÙltUila ehk†fis/
   gÙòfis/ »ÇiafisÓ brhäÈ/
  mtiu thæÔâÕ nghÖW†fç.

4. MÙltß c†fSÑFÓ brpj
    gy eÜikfËä 10 eÜikfisahtJ
   xåbthÜwhfÓ brhäÈ mtUÑF
   eÜ¿ brYÔJ†fç.

5. MÙltUila cçsÔij tUÔjÕ
  gLÔjÑ Toa thßÔijfisÕ
  ngá‹ßfsh? jtwhd vÙz†fis
  cçsÔâä bfhÙoUÚ¤ßfsh?
  vÜW rÖW naháÔJÕ ghU†fç.
  c†fç ght†fis m¿ÑifÆ£L
  njtÅlÛ kÜÅÕò nfS†fç.

6. MÙltß c†fSila cçsÔijÓ
  RÔâfÇÑf b#ãí†fç. c†fis
  mßÕgÂÔJ b#ãí†fç.

7. xU ÃÄlÛ mikâahf ‘MÙltnu/
   vÜndhL ngRÛ’ vÜW thpÉ£LÛ/
   kdâÖFçSÛ b#ãÔJÑbfhÙnl
  vâßghßÕnghL fhÔâU†fç.

8. kÖwtßfSila njitfis
   ÃidÔJ/ mtßfSÑfhf
   MÙltÇlÛ kÜwhL†fç.
   CÊa†fSÑfhf b#ãí†fç.

9. c†fSila njitfis
MÙltÇlÛ vLÔJÓ brhäY†fç.

10. MÙltUÑF eÜ¿ brhäÈ
JâílÜ/  c†fç b#gÔij Koí†fç.

b#gÔij KoÔj neuÔijÑ
F¿ÔJÑ bfhçS†fç.

10 ÃÄl†fç b#ãÑf gÆÖá!
,ÕgÆÖáia fofhuÛ mäyJ

th£irÕ ghßÔJÑ bfhÙL vÕbghGJ
b#gÔij MuÛãÑ»‰ßfç vÕbghGJ
b#gÔij KoÑ»‰ßfç vÜW
fzÑ»£L b#ãí†fç.  neuÔijÔ
â£lÄ£L b#ãÕgJ kdij
xUKfÕgLÔâ b#ãÑf cjî»wJ.
,J xU Éjkhd cjÉ k£LÛ jhÜ.
xU F¿Õã£l fhy msÉä
fUÔjhfîÛ/ ftdkhfîÛ fÙfis
_o b#ãÑFÛ nghJ áy ÃÄl†fç
k£LÛ b#ãÔâUÕnghÛ/ Mdhä
mâfÛ b#ãÔjijÕ nghä ,UÑFÛ.
ehÛ mâf neuÛ b#ãÑfÕ
gHFtjÖF ,Új vËa gÆÖá eäy
moÕgilahp mikíÛ.

VjhtJ xU F¿Õã£l kÂ
ntisÆä MuÛãí†fç.  cjhuzkhf
7.00 kÂ. 12ÑF nenu bgÇaKçSÛ/
ÉdhoKçSÛ tUÛnghJ MuÛã
í†fç.  mjÖFÕ ãwF bfhLÑfÕ
g£oUÑFÛ gofËÜgo xåbthÜwhf
b#ãí†fç.  bkJthf b#ãí†fç/
thpÉ£L b#ãÕgJ eäyJ.  Kjä
xUáy jlitfç b#ãÑFÛnghJ
kÂiaíÛ/ gofisíÛ ftÅÔJ
b#ãÕgJ fodkhf ,UÑfyhÛ .
xUáy jlitfç b#ãÔJÕ gH»d
ãÜdß kÂiaÕ ghßÑf mtáaÛ
tuhJ.  mâf neuÛ b#ãÑf gHÑfÛ
cÙlh»ÉLÛ.
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10 ÃÄl†fç b#ãÕgJ vÕgo?
b#gÛ: gHÑfKÛ/ gÆÖáíÛ
jÅ b#gntisÆä k£Lkäy/

FLÛgkhfÓ nrßÚJ b#ãÑFÛ nghJÛ
,ÚjÕ gofisÕ gaÜgLÔjyhÛ.
gaz neu†fËYÛ/  ª†fç
fhÔâUÑFÛ neu†fËYÛ ,ÚjÕ
gÆÖáia brpJ ghU†fç.  brpJ
gH»ÑbfhçS†fç.   ,Õgo
b#ãÔJ gH»ÑbfhçtJ ájWÛ
vÙz†fËdhä ghâÑfÕglhjgo
kdij xUKfÕgLÔâ b#ãÑf
cjî»wJ.

,uÙL ÉRtháfç xUtß
kÖwtUÑF b#ãÑf fÖWÑ bfhLÔJ
,Új 10 ÃÄl†fç b#ãÑf gÆÖá
bfhLÑfyhÛ.

b#gÑFGÔ jiytßfç/ b#gÔij
elÔJ»wtßfSÑF b#gÔâÖF
tU»wtßfSÑF ,ÕgofisÑ
fÖWÑbfhLÔJ b#ãÑfÓ brhäY†fç.

njtgÑâÑnfJthf KaÖágÙû -
                 I ¤nkh 4:7

ª njW»wJ ahtUÑFÛ És†FÛgo
,itfisna áÚâÔJÑ bfhÙL/
,itfËny ÃiyÔâU.-      I ¤nkh 4:15

 10 ÃÄl†fç b#ãÑFÛ ,Új
b#gKiwÆä (Method of Prayer)

gHÑfÕgLÛ nghJ b#g ntisia
10 ÃÄl†fis 20 ÃÄl†fshfîÛ/
30 ÃÄl†fshfîÛ ãÜdß 60
ÃÄl†fshfîÛ ÉÇthÑf rhÔâaÛ
cÙL.

xU kÂ neuÛ
 b#ãÕgJ vÕgo?

‘b#gÛ ’ vÜwhä kÅjÜ
,aäghfnt MÙltiu nehÑ»
,Ñf£L neu†fËä cjÉÑfhf
TÕãLtJ vÜW ehÛ ÃidÑ»nwhÛ.
MÙltuh»a ,naR »¿èJit
VÖWÑbfhÙl ÉRtháÑF b#gÛ
xU ghÑ»akhfîÛ/ bghWÕghfîÛ
bfhLÑfÕg£oUÑ»wJ.  b#gÛ vÜgJ
Vnjh xU áy thÑ»a†fis
MÙltÇlÔâny brhäYtjäy.
xU áy njitfis nf£gJ k£Lkäy/
mijÉl nkyhd xU cÜdjkhd
MÜ«f mDgtkhFÛ.

ÉRtháÆÜ cçsÔâä j†»
ÆUÑFÛ gÇRÔj MÉahdtÇÜ
cjÉahnyaäyhkä ehÛ b#ãÑf
KoahJ.  b#gÔâä KÜndw ÉUÛòÛ
xåbthU ÉRtháíÛ b#ãÔJÕ gHf
ntÙLÛ. b#gthæÑifÆä
tsUtjÖF b#ãÔJÕ gHFÛ gÆÖá
ngUjÉahf ,UÑFÛ.  b#ãÕgjÖF
MÉahdtß cjÉ brptJÛ/ ehÛ
b#ãÔJÕ gHFtJÛ xU ehzaÔâÜ
,uÙL gÑf†fç nghy ,UÑ»wJ.

,ÚjÑ f£LiuÆä ‘xU kÂ
neuÛ b#ãÕgJ vÕgo? ’ vÜW
vGjÕ g£oUÑ»wJ.  MÙltuh»a
,naR »¿èJ jÛnkhL ÄfîÛ
beU†» thæÚj _ÜW ¢lßfËlÛ
“ª†fç xUkÂ neukhtJ
vÜndhLTl ÉÊÔâUÑfÑ Tlhjh?”

vÜW ÄfîÛ gÇîlÜ nf£lhß.

10 ÃÄl†fç b#ãÔjä

,ÚjÕ gÆÖáíÛ/ ,Új â£lKÛ
kdij xUKfÕgLÔâ b#ãÑf
cjî»wJ.  ehÛ fisÕghp
,UÚjhYÛ b#ãÑf áÚijnah/
ÉUÕgnkh (Mood) ,äyhÉ£lhYÛ
10 ÃÄl†fç b#ãÑf ntÙLÛ
vÜw cWâahd ¤ßkhdÔJlÜ
filÕãoÑfyhÛ. b#gÔâä tsU
tjÖF cjÉahd xU tifahd
,ÚjÔ â£lÔij f£LÕghlhf
(Discipl ine)  gaÜ gLÔjyhÛ .
Mdhä ,J eÛik f£LÕgLÔj
mtáaÛ ,äiy.

�
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ehÛ cçsÔij CÖ¿ b#ãÑFÛ
nghJ kÂÔJËfç flÚJ bräYÛ
fzÑnf bjÇahkä b#ãÑFÛ neuÛ
cÙL.  bgUÛghyhd rka†fËä
cÖrhfkhf bjhlßÚJ ekÑF
b#ãÑf Kotâäiy.  mjÖFÕ gy
fhuz†fç cÙL.  ehÜ xU kÂ
neukhtJ KGikahf MÙltUila
ghjÔâä b#gÔâä bryÉLntÜ
vÜW ¤ßkhdÛ vLÔJ mjÜgo
braägLtJ ÄFÚj gyidÑ
bfhLÑ»wjhp ,UÑFÛ.  eil
KiwÆä ª†fç b#g gÆÖáia brpJ
ghßÑf ,ÚjÕ gÆÖá c†fSÑF
cjÉahf ,UÑFÛ.

bghJthf b#gÛ gÙûÛ nghJ
ehÛ kÂiaÕ (fofhuÔij/ neu
msit) ghßÕgâäiy. áy kÂÔ
JËfns b#ãÔJ É£L ‘ buhÛg neuÛ
b#ãÔnjÜ’ vÜW brhäYthßfç.
mâf neuÛ b#ãÕgtßfç ,åtsî
¢Ñ»ukhp neuÛ flÚJ É£lnj
vÜW brhäyÑToa MÉÑFÇa
mDgtÛ bfhÙltßfSÛ cÙL.
,ÚjÕ gÆÖáia ª†fç brpíÛnghJ
vjÖfhf vÕgo vÕbghGJ b#gÔij
MuÛãÑ»‰ßfç/ vÕbghGJ b#gÔij
KoÑ»‰ßfç/  vjÖfhf vÕgo
b#ãÑfÕ ngh»‰ßfç vÜW â£lÄ£L
b#ãÕgJ mtáaÛ.  ,ÚjÕ gÆÖáia
brptjÖfhf bfhLÑfÕg£oUÑFÛ
MnyhridÆÜ gona ª†fç brpJ
gHf ntÙLÛ.  ª†fç tHÑfkhf
b#ãÕgijÉl rÖW ÉÔâahrkhf
b#ãÔJÕ gHfntÙoa mtáaÛ
cÙL.

xU MáÇaß xU kÂ neuÛ
nghâÑf ntÙLbkÜW bfhLÑfÕ
g£oUÚjhä mjÖfhf/ mtß â£lÛ
gÙûthß mjÜgo/ braägLthß.
xU F¿Õã£l ntiyia/  xU
F¿Õã£l fhy msÉä braägLÔj
ntÙoÆUÚjhä mij â£lÛ
gÙûthß.

 rikaä ntiy brpgtßfç Tl
xU F¿Õã£l neuÔâä vÜd brpa
ntÙLÛ/ vÚbjÚj neuÔâä vij vÕgo
brpa ntÙLÛ vÜW â£lÄ£L
braägLthßfç.   mijÕnghy/
b#gÔâYÛ â£lÄ£L b#ãÑFÛ
nghJ/ b#g mDgtÔâä njßÓá bgw
KoíÛ.

ª†fç xU kÂneukhtJ
vÜndhnl Tl ÉÊÔâUÑfÑ
Tlhjh?            kÔnjí 26:40

ÃfæÓá â£lÛ

b#ãÑf ¤ßkhÅÔj neuÔâÖF
KÜdjhf 5 ÃÄl†fSÑF KÜ
b#ãÑFÛ ,lÔâÖF tÚJÉl
ntÙLÛ.  xU kÂ neuÛ b#ãÕgjÖF/
njtÜ »UigíÛ /cjÉíÛ ju
ntÙLbkÜW b#ãÑf ntÙLÛ.
b#g â£lÔijÕ ghßÑf ntÙLÛ.
F¿Õã£l neuÔâä/ b#gÔij MuÛãÑf
ntÙLÛ.  tHÑfkhf/ ntfkhf
b#ãÕnghÛ. mijÑ FiwÔJ/ jÉßÔJ/
bkJthf /  MæÚj áÚijnahL
b#ãÑf ntÙLÛ.
  Kjä 5 ÃÄl†fç - ghläfç
(cjhuzkhf 5 kÂÑF  b#ãÑf
MuÛãÔjä)

10 ÃÄl†fç  - Jâ/ eÜ¿
     (trd†fç/ thÑ»a†fç)

10 ÃÄl†fç - jÖgÇnrhjid
                - ght m¿Ñif
(r†¡jÛ 51-I KH†fhÈä ÃÜW/
thpÉ£L) - kÜÅÕò -mßÕgÂÔjä

10 ÃÄl†fç-gäntW tifahd
   njitfSÑfhf b#ãÔjä.

10 ÃÄl†fç- ntj trd†fis
                   tháÔjä/ ghläfç

10 ÃÄl†fç - RÉnr\ Ä\bdÇ
CÊa†fSÑfhf b#ãÔjä

5 ÃÄl†fç - jÅÕg£l
    njitfSÑfhf b#ãÔjä

60 ÃÄl†fç  - 6 kÂÑF
                b#gÔij KoÑfyhÛ)

Phone :  89030 11350, E-mail : selwynde@gmail.com (8)
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nkÖTwÕg£l â£lÔâä xåbthU
ghfÔijíÛ jÅÔjÅahf xUáy
Kiwfç b#ãÔJÕ gH»Ñ bfhçsyhÛ.
b#g ntisÑF KÜdnu igãç
b#gF¿ÕngL/ ngdh/ ghlä òÔjfÛ/
b#gÑ F¿Õòfç/ b#g ntisÑF
cjÉahd ,yÑ»a†fç väyh
tÖiwíÛ itÔJÑ bfhçtJ eäyJ.

b#g ntisÆä JhÑfÛ tuyhÛ.
xU áy ÃÄl†fç  ÃÜnwh/ elÚnjh/
neß KH†fhÈä ÃÜnwh/ thpÉ£L
b#ãÔjhä JhÑfÛ fiyÚJ ÉLÛ.
ájwoÑfÑToa vÙz†fç
tuyhÛ.  mitfisÕ bghU£gLÔj
mtáaÛ ,äiy.  mÚj vÙz†fis
F¿Õghf bfhÙLTl b#ãÑfyhÛ.
ª†fç ,Új xU kÂneu b#gÔij
brptjÖF KÜghf KÜT£ona
vÚj ,lÔâä/ vÔjid kÂÑF/
vÚj ehËä brpaÕngh»‰ßfç
vÜw bjËthd â£lKÛ/ vâßghßÕòÛ
,UÑf ntÙLÛ.   c†fSÑF
eÙguhÆUÑFÛ ÉRtháfËlÛ
c†fSÑfhf b#ãÑfÓ brhäÈ
nf£LÑ bfhçtJ cjÉahÆUÑFÛ.

,Új b#gntisia vÚj
,ilôWÛ ,Ü¿ KGikahf
KoÕgnj áwÚjJ.

(9)
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mDâdKÛ mâfhiyÆä MÙltUlÜ miukÂneuÛ!

(1)

mDâdKÛ mâfhiyÆä miu
kÂneuÛ MÙltuh»a ,naRÉÜ
ghjÔâä ª†fç bryÉl ntÙLÛ.
ãwUlÜ ngRtjÖFÛ/  ahbjhU
ntiyia MuÛãÕgjÖFÛ KÜ
MÙltiu ª†fç JâÔJ/ mtUila
rÔjÔijÑ nf£f ntÙLÛ.

MÙltuh»a ,naR »¿èJit
rÚâÕgJÛ/  mtnuhL IÑ»aÛ
bfhçtJÛ/  ,Új xG†»Ü
KÑ»akhd nehÑfkhp ,UÑ»wJ.
fßÔjUÑbfÜW xU neuÔij xJÑ»/
mtUlÜ  bryÉLtJ xU ehis
MuÛãÕgjÖF rÇahd MaÔjkhp
,UÑ»wJ.  mDâdKÛ miukÂ
neukhtJ ,naRÉÜ ghjÔâä
ª†fç bryÉlntÙLÛ.

,Óf£LiuÆä MÙltUlÜ
bryÉLÛ neuÔâä vÜdbtäyhÛ
brpa ntÙLÛ/ vÕgoÓ brpa ntÙLÛ
vÜw tÊKiwfSÛ trd†fSÛ
cçsd.  ,ij xU MÉÑFÇa
cgfuzkhfÕ gaÜgLÔjyhÛ.

mâfhiyÆä MÙltUlÜ
miukÂneuÛ

 10 ÃÄl†fç njtidÔ Jâí†fç.

 MÙltUÑF eÜ¿ brhäY†fç.

 10 ÃÄl†fç ntjtrd†fis tháÔJ
 âahÅí†fç.

  gÇRÔj ntjhfkÔijÕ gaÜgLÔJÛ
 ÉjÛ

 10 ÃÄl†fç  kÜwho b#ãí†fç.

 nfçÉfSÛ gâäfSÛ.

ehÛ fhiyÆä vGÚJ eÛKila
fhiyÑ flikfis KoÑ»nwhÛ/
cÙ»nwhÛ/ cLÑ»nwhÛ/ mYtyfÛ
brä»nwhÛ/ gçËÑTlÛ brä»nwhÛ.
gy ntiyfis eÛKila mÜwhl
thæÑifÆä Kiwahf brp»nwhÛ.
Mdhä ,Új guguÕghd Næ
ÃiyÆYÛ ehÛ njtidÔ njl
kwÚJÉlÑTlhJ.   mjdhä
mâfhiy ntisÆä xU miukÂ
neuÔij k£LkhtJ njtndhL
bryÉlntÙLÛ. mjÖF cjÉahd
gofç ,ÓáWf£LiuÆä  ,lÛ
bgÖWçsJ.

xåbthU ehSÛ ekÑF MÙltß
mÜgËÕghp bfhLÑ»whß. xåbthU
ehSÛ  òâaJ. ,Jtiu tÚâuhjJ.
,ÜDÛ xUKiw mnj ehç ekÑFÑ
»ilÑfhJ. Mfnt xåbthU ehSÛ
mÚj ehËä bryÉLÛ neuÔij
vÕgoahtJ â£lÄ£L/ MaÔjÕg£L
MÙltUlÜ bryÉl ntÙLÛ.
Mobile nghÜw ,ilôWfç
tuÉlhkä mÚj neuÔij  KGikahf
MÙltUÑF bfhLÑf ntÙLÛ.
,Õgo â£lÄ£L MaÔjÕg£L
KGikahf MÙltUÑF neuÔijÑ
bfhLÕgJ mßÕgÂÕãÜ MHÔijÑ
fh£L»wJ.

,Óf£LiuÆä bfhLÑfÕg£oUÑFÛ
Mnyhridgo tÊKiw
väyhtÖiwíÛ gyKiw brpJ
gH»Ñ bfhÙL Kiwahf gHÑfÔâä
bfhÙL tuyhÛ .  Mdhä ,Új
xG†Ffç ehÛ MÙltnuhL
mÜnghL bryÉLÛ neuÔâä
cjÉnahf ,UÑf ntÙLnk jÉu
mijÑ f£LÕgLÔJtjhf ,UÑfÑ
TlhJ.

 29



MaÔjÛ

ehÛ mâfhiyÆä MÙltUlÜ
neuÔij brytÊÑfÔ â£lÄLÛnghJ
mjÖF cjÉahfÔ ngÕgß/ ngdh/
VjhtJ xU MÉÑFÇa òÔjfÛ/ ghlä
òÔjf†fç nghÜw cgfuz†fis
vLÔJ itÔJÑ bfhçs ntÙLÛ.

,J ehÛ neuÔij ›zhÑfhkä
áwÚj KiwÆä brytÊÑf cjÉahf
,UÑFÛ. ,ÜDÛ ,jÖfhf xU
,lÔijíÛ/ F¿Õã£l neuÔijíÛ
xJÑf ntÙLÛ.  ntjtháÕò
m£ltiziaíÛ gaÜgLÔjyhÛ.

mâfhiy - ntjtrd†fç!

vÜidÓ  áne»Ñ»wtßfis ehÜ
áne»Ñ»nwÜ; mâfhiyÆä
vÜidÔ njL»wtßfç vÜidÑ
fÙlilthßfç.

njtnd/ ªß vÜDila njtÜ;
mâfhynk cÛikÔ njL»nwÜ.

mâfhiyÆä ckJ »UigiaÑ
nf£fÕ gÙûÛ/ cÛik eÛã
ÆUÑ»nwÜ/ ehÜ elÑfntÙoa
tÊia vdÑFÑ fhÙãíÛ;
cÛÄlÔâä vÜ MÔJkhit
caßÔJ»nwÜ.

njtÜ mâÜ eLÉä ,UÑ»whß/
mJ mirahJ;  mâfhiyÆny
njtÜ mjÖFÓ rfhaÛ gÙûthß.

vÜ k»ikna/  ÉÊ; ›izna/
RukÙlynk/ ÉÊí†fç;
mâfhiyÆä ÉÊÔJÑbfhçntÜ.

  ªâbkhÊfç 8:17; 63:1(K); r†¡jÛ 143:8;

46:5;  r†¡jÛ 57:8;

fhiynjhWÛ vÜid vGÕò»whß;
fÖWÑ bfhçS»wtßfisÕnghy/
ehÜ nf£FÛgo vÜ brÉiaÑ
ftÅÑfÓ brp»whß.

fßÔjhnt/  fhiyÆny  vÜ
rÔjÔijÑ nf£lUS›ß; fhiyÆny
ckÑF nenu tÚJ MaÔjkh»
fhÔâUÕngÜ.

fhiyÆny v†fis ckJ »Uigahä
âUÕâahÑFÛ.

ehndh cÛKila täyikiaÕ gho/
fhiyÆny cÛKila »Uigia
k»æÓánahL òfGntÜ.

 fhiyÆny vÜ ÉÙzÕgÛ
ckÑF KÜghf  tUÛ.

 Vrhah 50:4(ã) r†¡jÛ 5:3; 90:14(ã)
59:16(K); 88:13(ã)

miu kzpNeuk;

(2)

mâfhiyÆä (mÜònernu)
cÛ âUKfÛ njo
mßÕgÂÔnjÜ vÜidna
Muhjid Jâ ènjhÔâu†fç
mÕgnd ckÑFÔ jÚnjÜ

Muhjid Muhjid
mÜgß ,naR uh#DÑnf

MÉahd njtDÑnf

,Új ehËÜ xåbthU ÃÄlKÛ
cÚjÜ Ãidthä ÃuÛg ntÙLÛ
vÜ thÆÜ thßÔij väyhÛ
ãwß fhaÛ MÖw ntÙLÛ

cÚjÜ VÑfÛ ÉUÕgÛ väyhÛ
vÜ ,jaÔ JoÕghf khÖWÛ
vÜ {t eh£fç väyhÛ
b#g ›uÜ vÜW vGJÛ

RÉnr\ ghuÛ xÜnw
vÜ Rikahf khw ntÙLÛ
vÜ njr väiyba†FÛ
cÛ ehkÛ brhäy ntÙLÛ

ckÑFfÚj Jha gÈahp - ,Új
cliy xÕòÑ bfhLÔnjÜ
M£bfhÙL vÜid elÔJÛ
mãn\fÔjhny ÃuÕòÛ
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10 ÃÄl†fç
njtidÔ Jâí†fç!

âdKÛ xnu ,lÔâä xU F¿Õã£l
neuÔâä KH†fhÖ goÆ£L b#ãí†fç.
MÙltß c†fç gÑfÔâä ,UÑ»whß
vÜW czßÚJ/ thiaÔ âwÚJ/
cÖrhfkhpÔ JâÕgJ xU gutrkhd
mDgtkhFÛ.

¡nH bfhLÑfÕg£oUÑFÛ áy
thÑ»a†fisÑ fUÔJlÜ brhäÈ
MÙltiuÔ Jâí†fç. JâÕghlä
fisÕ ghoíÛ fßÔjiuÔ Jâí†fç.

mÕgh! ãjhnt! ckÑF ènjhÔâuÛ!!

MÙltnu! cÛik thæÔJ»nwÜ!!

fßÔjhnt! cÛikÕ nghÖW»nwÜ!!
ènjhÔâuÛ! ènjhÔâuÛ!!

ènjhÔâuÛ! ! !  mänyYhah !
mänyYhah!! mänyYhah!!!

mänyYhah vÜwhä .... njtDÑF
Jâ cÙlhtjhf vÜW bghUç

MÙltUÑF eÜ¿ brhäY†fç !!

MÙltß c†fç thæÑifÆä
brpj eÜikfis ÃidÔJ mtUÑF
eÜ¿ brhäY†fç.

mÕgh! ªß bfhLÔâUÑFÛ RfÛ/
bgyÜ/ {tÜ/ ghJfhÕòÑfhf eÜ¿
brhäY»nwÜ. fßÔjhnt! ckÑF eÜ¿.
ªß f£lisÆ£l M¢ßthj†fSÑfhf
ckÑF eÜ¿.

vÜ MÔJkhnt fßÔjiu ènjhÔâÇ;
vÜ KG cçsnk/ mtUila gÇRÔj
ehkÔij ènjhÔâÇ.  vÜ MÔJkhnt
fßÔjiu ènjhÔâÇ; mtß brpj
rfy cgfhu†fisíÛ kwthnj.

                                - r†¡jÛ 103:1/2

eÜ¿  eÜ¿ eÜ¿ vÜW JâÑ»nwÜ
eäytnu cÛ eÜikfis
ÃidÑ»nwÜ
eÜ¿ Iah eÜ¿ Iah .... ,nairah -2

10 ÃÄl†fç
ntjtrd†fis

tháÔJ âahÅí†fç!

òâa VÖgh£ilnah /  gÇRÔj
ntjhfkÔijnah âwÚJ tháÕgjÖF
KÜ ª†fç tháÑFÛ mâfhuÔijÔ
âwÚJ itÔJÑ bfhÙL xU ÃÄlÛ
mikâahf mkßÚâU†fç.  mjÖFÕ
ãÜdß ¡nH cçsgo b#ãí†fç.
gÑfÛ 4,ä bfhLÑfÕg£Lçs
F¿Õòfç c†fSÑF cjÉahf
,UÑFÛ.

guk jfÕgnd!  ªß bfhLÔâUÑFÛ
ntj òÔjfÔâÖfhf ckÑF eÜ¿
brhäY»nwÜ.  ckJ mâra†fisÕ
ghßÑFÛgo vÜ fÙfisÔ âwÚjUSÛ.
ckJ rÔjÔijÑ nf£FÛgo vÜ
brÉfisÔ âwÚjUSÛ. rÔâaÔij
És†»Ñbfhçs »Uig jhUÛ .
ckJ trdÔâÜgo thH vdÑF
cjÉ brpíÛ. MbkÜ!

ª†fç tháÑFÛ gFâia mäyJ
mâfhuÔij xU Kiw nknyh£lkhf
ntfkhf tháí†fç.  ãÜ xU Kiw
thpÉ£L ÃWÔâ Ãjhdkhf
fUÔJlÜ tháí†fç.

ª†fç tháÑFÛ gFâia/ fUÔJÔ
bjËthFÛ tiu ,ÚjÕ gFâia
«ÙLÛ «ÙLÛ b#gÔnjhLÛ
vâßghßÕnghLÛ tháí†fç.
mÕbghGJ VjhtJ xU thßÔijnah/
thÑ»ankh /  trdnkh c†fç
kdâä gâ»w msÉÖFÔ bjËthf
bjÜgLÛ.  mij mÚj ehSÑF
c†fnshL njtÜ ngáa brpâahf
vLÔJÑbfhçS†fç.  mÚj ehËä
måtrdÔij ÃidîgLÔâÕ
ghU†fç.

mDâd ntj âahd òÔjfÑ
F¿Õòfç c†fSÑFÕ gaDçsjhf
,UÑFÛ.

(3)
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gÇRÔj ntjhfkÔijÕ
gaÜgLÔJÛ ÉjÛ!

fhiyÆä gÇRÔj ntjhfkÔij
tháÑFÛnghJ xU xG†ifÑ
filÕãoÕgJ eäyJ.  m†FÛ ,†Fkhf
âUÕã VjhtJ xU gFâia
nknyh£lkhf tháÕgâdhä vÚj
ÉjÔâYÛ gaÜbgw KoahJ.

gÇRÔj ntjhfkÔâä xU
òÔjfÔij bjÇÚJbfhÙL  Kjä
mâfhuÔâä MuÛãÔJ bjhlßÚJ
xåbthUehSÛ xU mâfhuÔijÕ
goí†fç.  mäyJ xU áy trd†fç
ml†»a ntjÕ gFâia tháÔJ
trd†fisÔ âahÅí†fç.
âdrÇ ntjtháÕò m£ltiziaÕ
gaÜgLÔJtJ mâf cjÉahf
,UÑFÛ.  F¿Õã£l ntjhfkÕ
gFâia tháÕgjÖF KÜ gÑfÛ
3 ,ä bfhLÑfÕg£Lçs b#gÔij
VbwL†fç.

ª†fç âdâahdÕ òÔjfÔijnah
mäyJ »¿èjt gÔâÇÑifÆä tUÛ
mDâd ntj âahdÑ F¿Õòfisnah
gaÜgLÔJ›ßfshdhä bfhLÑfÕ
g£oUÑFÛ ntjÕgFâia KjyhtJ
tháÔJÉ£L/  nfçÉÑfhd
gâäfis naháÔJÕ ghU†fç.
,jÖFÕãÜ/ F¿Õòfis  tháÕgJ
mâf gaidÑ bfhLÑFÛ.

¡æÑfÙl nfçÉfËä xÜ¿Önfh/
xÜ¿ÖF nkÖg£l nfçÉfSÑnfh
gâä fÙLãoÑFÛ tiu mÚjÕ
gFâia «ÙLÛ «ÙLÛ b#gÔJlÜ
tháí†fç. ãÜ xU Kiw thpÉ£L
fUÔJlÜ rÔjkhf tháí†fç.
bkJthfîÛ/ ftdkhfîÛ/ vâß
ghßÕòlDÛ tháÔJÑ bfhÙnl
ÆU†fç. fhiyneu ntj trd
âahdÔJÑfhf xåbthU ehSÛ
15 ÃÄl†fshtJ bryÉL†fç.

tháÑFÛ gFâÆÜ KÑ»akhd
fUÔJ  mäyJ ãujhd brpâ vÜd?
tháÑFÛ gFâÆä ahiuÕ gÖ¿ mäyJ
vijÕ gÖ¿Ó  brhäyÕg£oUÑ»wJ?

mÚjÕ gFâÑF MjhukhÆUÑFÛ
trdÛ vÜd?

ª†fç tháÑFÛ gFâÆä F¿Õghf
c†fç kdâä gLÛ thßÔijnah/
áÚjidiaÔ JhÙLÛ thÑ»ankh/
trdnkh cÙnlh vÜW ghU†fç.

MÙltß bfhLÑFÛ thÑFÔjÔjÛ
vÜd?

fßÔjß ,LÛ f£lis vÜd?

vijÑF¿ÔJ MÙltß c†fis
vÓrÇÑ»whß?

b#gÔijÕ gÖ¿ ,ÚjÕ gFâÆä
vÜd bfhLÑfÕg£oUÑ»wJ?

tháÑFÛ gFâÆÈUÚJ MÙltiuÕ
gÖ¿ vÜd fÖWÑbfhçS»‰ßfç?

ntjhfk gÑjßfËÜ KÜkhâÇ
VjhtJ bfhLÑfÕg£oUÑ»wjh?

ª†fç ÉlntÙoa ghtÔijÑ
F¿ÔJ ntjtrd†fç cÙnlh
vÜW ftdkhf goÔJÕghU†fç.

tháÑFÛ gFâÆä cçs trdÔâÖF
xÔj ntW trd†fisÔ bjhlßò
gLÔâÕghU†fç.

c†fSila thæÑifÆä cçs
VjhtJ xU njitÑnfh/ NæÃiyÑnfh
VÖw (bghUÔjkhd) trdÛ cÙnlh
vÜW njoÕghU†fç.

tháÑFÛ gFâÆYçs thßÔijfis
vÕgo c†fç b#gkhf khÖw KoíÛ
vÜW naháÔJÕghU†fç.

ª†fç tháÑFÛ gFâÆä És†F
tjÖF fodkhd trd†fisÑ
F¿ÔJÑ bfhÙL/ ntjtrd†f isÑ
fÖw¿Új tßfËlÛ ÉsÑf†fisÑ
nf£LÔ bjÇÚJ bfhçS†fç.
b#gÔnjhL ntjhfkÔâä ,UÚJ
fÙLbfhçSÛgâäfis xU neh£oä
vGâ itÔJÑbfhçS†fç.

1.

2.

3.

4 .

5.

6 .

7 .

8 .

9 .

10.

11.

12.

13.

14.

(4)
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xåbthUehSÛ c†fç kdâä
gâÚj msÉÖF bjËthfÔbjÜgL»w
trdÔij mäyJ fUÔij mÚj
ehSÑFÔ njtÜ c†fnshL ngáa
brpâahf vLÔJÑ bfhçS†fç.
fÖw¿Új rÔâa†fisÑ fUÔjhfÔ
bjhFÔJ kwÑf Koahj msÉÖF
kdâä gâÔJÑ bfhçS†fç.
ntjÕgFâÆÜ _yÛ c†fSlÜ
MÙltß  ngá/nghâÔjtÖ¿Öfhf
mtUÑF   eÜ¿ brhäY†fç.

ehç KGtJÛ mijna naháÔJÑ
bfhÙoU†fç.   xåbthU ehç
kâaÔâYÛ/ ,uÉYÛ mÜW fhiyÆä
fÖWÑbfhÙl trdÔij ÃidîÕ
gLÔâÑbfhçS†fç.   c†fSÑFÕ
gaDçsjhf ,UÚj ntj trdÔij
xåbthUehSÛ vGâ itÔJÑ
bfhçtJ eäyJ.

fÖWÑbfhÙl cÙikfis
mDgtÔâä bfhÙLtUtJÛ/
thæÑifÆä filÕãoÕgJÛ jhÜ
ÄfîÛ KÑ»aÛ.  mjÖfhf fßÔjß
c†fSÑFÑ »Uig juîÛ c†fisÕ
bgyÕgLÔjîÛ b#ãí†fç.

fhiy neu ntjtrd âahdÔâä
ª†fç fÖWÑbfhÙlitfis kÖw
ÉRtháfSlÜ g»ßÚJbfhçS†fç.
xåbthU thuKÛ PhÆÖWÑ»HikfËä
mjÖF KÚâa MW eh£fËä fÖWÑ
bfhÙlitfis xUKiw âUÕãÕ
ghU†fç.

fhiy neuÛ ,Üg b#g âahdnk
fUiz bghÖghjÛ fhÔâUÕngÜ
mâfhiyÆä m¿it czßÔâ
mÜnghL ,naR âdÛ ngRthß

fh;j;jhNt> mDjpdKk; ehd; ck;ik
Nehf;fp;f; $g;gpl;L> ckf;F Neuhf vd;
iffis tphpf;fpNwd-      rq;fPjk; 88:9(gp)

10 ÃÄl†fç
     kÜwho b#ãí†fç!

bghJthd njitfç:  RfÛ /
rkhjhdÛ/ PhdÛ/ ÃjhdÛ/ ãurÜdÛ/
gÇRÔjÛ /  bgyÜ/  ghJfhÕò /
ãuÓridfËä ¤ßî/ ªâ/ cjÉ/
btÖ¿/  ÉUÔâ/  MWjä/  kdÑ
fha†fç Mw/ ÉLjiy.

c†fËlÛ b#ãÑfÓ brhÜdtßfËÜ
njitfis ÃidÔJÕ ghßÔJ
kÜwho b#ãí†fç!

RÉnr\ CÊa†fSÑfhfîÛ/
Ä\bdÇ CÊa†fSÑfhfîÛ/
âUÓrigÆÜ tsßÓáÑfhfîÛ
kÜwhL†fç!

c†fç njitfSÑfhf b#ãí†fç!

Jâ/ eÜ¿              10 ÃÄl†fç
ntj trd âahdÛ 10 ÃÄl†fç
kÜwh£L b#gÛ        10 ÃÄl†fç

 nfçÉfSÛ gâäfSÛ

1. MÙltiu njLtjÖF miukÂ
neuÛ vÜW itÔJÑ bfhçtJ
rÇah?

eÛbkäyhUÑFÛ fßÔjUlÜ neuÛ
bryÉlntÙLÛ vÜW eÜwhfÔ
bjÇíÛ.  Mdhä ehÛ mÕgo neuÛ vLÔJÑ
bfhçtâäiy.  áy rka†fËä
vGÕòjyhf cÖrhfÔJl Ü ,UÑFÛ
nghJ ehÛ neuÛ brätJ bjÇahkä
bryÉlyhÛ. MÙltUlÜ neuÛ
bryÉLtJ/ xU MÉÑFÇa xG†FÛ
gHÑfKÛ MFÛ.  (Discipline &

Habits)  mij goÕgoahf »ukkhf
gÆÖá brpJ tsßÔJÑ bfhçtJ
áwÚjJ.  miukÂ neuÛ vÜW
tiuaWÔJ mij bränghÜ
miHÕòfç/ o.É. ÃfæÓáfç/ fhiy
brpâÔjhç nghÜw ,ilôWfç
FWÑnf tuhkä KGikahf
bryÉLtJ eäyJ.  â£lÄ£L
bryÉLÛ nghJ fhyÕ nghÑ»ä mJ
eäy gHÑfkhf kh¿ÉLÛ. (5)
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2 .mâfhiyÆä jhÜ miukÂ
neuÛ vLÑf ntÙLkh?

mâfhiyÆä MÙltUlÜ
neuÛ brytÊÕgnj xU ehis
MuÛãÕgjÖF xU áwÚj MaÔjkhFÛ.
MÙltiu mâfkhp neáÔjtßfç
MÙltUÑfhf mâfÛ gaÜg£ltßfç
giHaVÖgh£LÑ fhyÔâYÛ òâa
VÖgh£LÑfhyÔâä  ,UgJ
EhÖwhÙLfç rÇÔâuÔâYÛ
mâfhiyÆä MÙltiu njod
gÑjßfshp ,UÚjhßfç.

jpdk; mjpfhiyapy; vOe;jpLNtd;
Njth ck; ehkj;ij Jjpj;jpLNtd;

fhiy NjhWk; vd;id vOg;gpLthh;
fy;tp khdpd; ehitj; je;jpLthh;
fisj;Njhiuj; Njw;wpLk; ck;

thf;Ffs;
fhj;jpUe;Nj jpdk; ngw;wpLNtd; - jpdk;

3. JhÑfÛ/ fisÕig  vÕgo btÖ¿
  bfhçtJ?

mâfhiyÆä vGÛòÛnghJ/
ÉÊÕnghL  ,UÑfntÙLbkÜwhä
,uÉä ¢Ñ»uÔâä gLÑifÑF bräy
ntÙLÛ.  áy fhuz†fËdhä
mÕgo KoahÉ£lhä ,uÉä Fresh

Mf ,UÑFÛnghJ jÅb#g/ ntj
âahd ntisia â£lÄ£L filÕ
ãoÑfntÙLÛ.

JhÑfÛ tÚjhä KfÔijÑ fGÉ
JhÑfÛ tuKoahj ÃiyÆä KH†fhÈä
ÃÖfyhÛ. mäyJ ÃÜW bfhÙL áy
ghläfisÕgho JâÑfyhÛ.  xUáy
mofç KÜDÛãÜDkhf elÚJ
bfhÙL JhÑfÛ fiyíÛtiu
trd†fis brhäÈÕghßÑfyhÛ.

Jhq;fhky; n[gpf;Fk; tuk; jhq;fg;gh
tpopj;jpUe;J n[gpf;Fk; tuk; jhq;fg;gh
ehd; Jhq;fpdhy; vjphp fis tpijg;ghd;

n[gk; (n[gpf;f) kwe;jhy;
vjphp n[ak; vLg;ghd;

4 . vÙz†fç ájwäfis vÕgo
btÖ¿bfhçtJ?

gy rka†fËä b#ãÑFÛnghJÛ/
ntj trd âahdÔâÜnghJÛ kdij
xUKfÕgLÔj áuk†fç tuyhÛ.
vÙz†fç gy âirfËä ájwyhÛ.
brpa ntÙoa ntiyfisÑ F¿Ôj
vÙz†fç tÚJ bfhÙoUÑfyhÛ.
njitaÖw vÙz†fç kdâÖFç
bjhlßÚJ tuyhÛ.  vÙz†fç
kdâÖFç tÚJ nghtij jLÑf
KoahJ/ ÃWÔj KoahJ.  Mdhä
xU F¿Õã£l ,lÔâä kdij
xUKfÕgLÔj gH»ÑbfhÙlhä
kÖw vÙz†fSÑF ftdÛ
brYÔjhkä ¢uhf b#ãÑfKoíÛ.
MuÛgÔâä _ÜW Kjä IÚJ
ÃÄl†fç k£LÛ b#ãÑf KoíÛ.
Mdhä bjhlßÚj gÆÖáÆdhYÛ
ªÙl fhyÛ gH»Ñbfhçs KoíÛ.

brpa ntÙoa ntiyfisÕ
gÖ¿a vÙz†fç tÚjhä xU
ngÕgÇnyh(m) neh£onyh tÇirahf
vGâÑbfhçsyhÛ .  xåbthU
ntiyÆYÛ MÙltß »UigíÛ
PhdKÛ ju b#ãÑfyhÛ.  vGâa
ãÜ mÚj vÙz†fç tuhJ.

njitaÖw vÙz†fç tUÛnghJ
ghläfisÕ ghlyhÛ /  ntj
trd†fis brhäÈÕ ghßÑfyhÛ.

nrhjidahd fhÇa†fç tUÛ
nghJ ,naRÉÜ ,uÔjÛ b#aÛ
vÜW brhäYÛ nghJ ekÑF b#aÛ
»ilÑFÛ.

mâfhiy ènjhÔâugÈ
mÕgh mÕgh c†fSÑFÔjhÜ

Muhjid ènjhÔâugÈ
mÕgh mÕgh c†fSÑFÔjhÜ

 ∏[ ÿ>V¶Ï√Ë/  Œ‚¶[ƒ›]´D  624619/ Phone:  8903011350  Email.selwynde@gmail. com

(6)

34



∂Á\] ºkÁ· gB›>D : ºk> kƒ™∫Ô^

ÔÏ›>Vºk, ÔVÁÈlºÈ ®[
ƒ›>›Á>¬ ºÔ‚¶Ú”TÏ; ÔVÁÈlºÈ
c\¬z ºÂº´ kÕm gB›>\V˛ ,
ÔV›]Ú©º√[.

®[ kVl[ kVÏ›Á>Ô”D,
®[ ÷Ú>B›][ ]BV™xD,
c\m ƒxÔ›]_ ̈ ˆ]BVlÚ©√>VÔ.

®[ xÔ›Á>› º>|∫Ô^ ®[Æ
ÿƒV[Ãº´ , cDxÁ¶B xÔ›Á>ºB
º>|ºk[  ÔÏ›>Vºk, ®[Æ ®[
÷Ú>BD  cDt¶›]_ ÿƒV_ouÆ.

ÔÏ›>Vºk, c\¬z¬  ÔV›]Ú¬˛º≈[;
®[ º>k™V˛B gı¶kº´,
¿Ï \Æc›>´° ÿÔV|©¨Ï.

ÂV[ ]BVM¬ÁÔl_ ∂¬˛M
Jı¶m;

ÔÏ›>Ú¬ÔVÔ© ÿ√VÆÁ\•¶[
ÔV›]ÚÕº>[; ∂kÏ ®[M¶\VFfl
ƒVFÕm, ®[ Ì©∏|>ÁÈ¬ ºÔ‚¶VÏ.

®[ º>kº™, c\¬z© ∏ˆB\V™Á>fl
ÿƒFB sÚDA˛º≈[; c\m WBVB©
∏´\VðD ®[ c^·›]uz^
÷Ú¬˛≈m.

\V™V™m ¿º´VÁ¶ÔÁ· kVfiE›m¬
Ô>Ækmº√VÈ º>kº™, ®[ g›m\V
cDÁ\ kVfiE›m¬ Ô>Æ˛≈m.

∂]ÔVÁÈlºÈ º>k[ ∂>uzfl
ƒÔVBD √ıbkVÏ.

ÂV[ ∂kÁ´› ]BVM¬zD ]BV™D
÷M>VlÚ¬zD.

vÜ k»ikna/  ÉÊ; ›izna/
RukÙlynk/ ÉÊí†fç;mâfhiyÆä
ÉÊÔJÑ bfhçntÜ.

  ∂]ÔVÁÈl_ c\m  ˛ÚÁ√ÁB
ºÔ‚Ô©√ıbD, cDÁ\ ÂD∏lÚ¬˛º≈[.

ÂVº™V cDxÁ¶B k_ÈÁ\ÁB©
√VΩ, ÔVÁÈlºÈ cDxÁ¶B
˛ÚÁ√ÁB \˛µflEºBV| AÔøºk[;

ƒ∫ˇ>D 5 : 3, 19 : 14, 27 : 8, 38 : 15,
39 : 3,  40 : 1, 40 : 8, 42 : 1, 46 : 5, 104 : 34,

57 : 8,  143 : 8 , 59: 16

º>kÁ™ºB ºÂV¬˛ ®[ g›m\V
∂\ÏÕ]Ú¬˛≈m; ∂k´V_ ®[
÷´‚E©A kÚD.

®[ g›m\Vºk,  º>kÁ™ºB
ºÂV¬˛ ∂\ÏÕ]Ú; ÂV[ ÂDA˛≈m
∂k´VºÈ kÚD.

º>kº™, ¿Ï ®[–Á¶B º>k[
∂]ÔVÈº\ cDÁ\› º>|˛º≈[;
k≈ı¶mD s¶VF›>mD
>ıß´u≈m\V™ WÈ›]ºÈ ®[
g›m\V cDº\_ >VÔ\VlÚ¬˛≈m,
®[ \VDƒ\V™m cDÁ\
kVfiE¬˛≈m.

®[ √|¬ÁÔl[º\_ ÂV[ cDÁ\
WÁ™¬zDº√Vm, ÷´VflƒV\∫Ôπ_
cDÁ\› ]BVM¬˛º≈[.

ÔÏ›>Vºk, ¿Ï ®[Á™ g´VFÕm,
∂§Õ]Ú¬˛SÏ.

∂k–Á¶B º>k[ ∂ÚπB
ºk>D ∂k[ ÷Ú>B›]_ ÷Ú¬˛≈m;
∂k[ ÂÁ¶Ôπ_ Œ[ÆD
∏ƒzk]_ÁÈ.

ÂV[ c\¬z sº´V>\VF© √Vkfi
ÿƒFBV>√Ω¬z,  c\m kV¬ÁÔ
®[MÚ>B›]_ Ák›m Ák›º>[.

c\m ºk>›]_ ÂV[ ®Àk·°
∏ˆB\VlÚ¬˛º≈[! ÂV^xømD
∂m ®[ ]BV™D.

∂]ÔVÁÈl_ ÂV[ ®øÕm
ƒ›>t‚º¶[; cDxÁ¶B
kƒ™›m¬z¬ ÔV›]Ú¬˛º≈[.

ºBVA : ... ∂]ÔVÈº\  ®øÕm,
. . . . . .  ƒÏkV∫Ô >Ô™√oÔÁ·fl
ÿƒK›mkV[.          ºBVA 1 : 5

ƒ∫ˇ>D 62 : 1, 5, 63 : 1, 6, 139: 1,
37 : 31, 119 : 11, 97, 147

ÂV∫Ô^ ®∫Ô^  kVµÂVÿ·_ÈVD
ÔπÌÏÕm \˛øD√Ω , ÔVÁÈlºÈ
®∫ÔÁ· c\m  ˛ÚÁ√BV_
]Ú©]BV¬zD.           ƒ∫ 90  : 14
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¿ºBV ÿ¤√D√ıbDº√Vm, c[
∂Á≈T‚|¬z^ ∏´ºkE›m,  c[
Ô>Ák©  Ø‚Ω, ∂Õ>´∫Ô›]
oÚ¬˛≈ c[ ∏>VÁk ºÂV¬˛
ÿ¤√D√ıb;     \›º>• 6:6

\–≠[ ∂©√›]™VºÈ \V›]´
\_È, º>k–Á¶B kVloÚÕm
A≈©√|˛≈ ŒÀÿkVÚ kVÏ›Á>
l™VKD ∏Áw©√V[. \›º>• 4:4

∂kÏ ∂]ÔVÁÈl_, ÷Ú‚º¶Vº¶
®øÕm A≈©√‚|, k™VÕ>´\V™
{ˆ¶›]uz© º√VF,   ∂∫ºÔ
ÿ¤√D √ıË™VÏ.     \Vuz 1:35

®[ kVƒu√Ωl_ W›>D
sa›]ÚÕm, ®[ Ô>° WÁÈBÚºÔ
ÔV›]ÚÕm, ®™¬zfl  ÿƒs
ÿÔV|¬˛≈ \–≠[ √V¬˛BkV[.

     ¿]ÿ\VaÔ^ 8 : 34

 g]BVÔ\D

sΩBuÔVÈ›]_  g∏´ÔVD
®øÕm, >V[ ÔÏ›>Ú¬z x[√VÔ
W[≈ ÷¶›]uz© º√VF,

g∏´ÔVD ∂]ÔVÁÈl_ ®øÕm,

~ƒV¬z ƒVB∫ÔVÈºkÁ·lºÈ
]BV™D√ıð ÿkπlºÈ
º√VlÚÕm, ...

∂]ÔVÁÈlºÈ  BV¬ºÔVA
®øÕm, ...

 ∂]ÔVÈº\ ºBV∑kV ®øÕ]ÚÕ>
∏[A ....

ºBV∑kV ∂]ÔVÈº\  ®øÕ]ÚÕ>V[:

∂]ÔVÈº\ ºBV∑kV ®øÕ]ÚÕm,

 g]BVÔ\D 19 : 27, 21 : 14,
  22 : 3, 24 : 63, 28 : 18

  ºBV∑kV 3 :1, 6 :12,  8 : 10

 BV›]´VÔ\D

sΩBuÔVÈ›]_ ¿ gB›>\V˛,
Ê™VF \ÁÈl_ ∞§, ∂∫ºÔ
\ÁÈl[ cflEl_ ÔVÈº\ ®[
ƒxÔ›]_ kÕm  W_.
∂©ÿ√Vøm º\Vºƒ ... ∂]ÔVÈº\
®øÕ]ÚÕm,  ÔÏ›>Ï >™¬z¬
Ô‚¶Á·l‚¶√ΩºB  .... Ê™VF
\ÁÈl_ ∞§™V[.
˛w¬z ÿk”›mkÚD ¤V\›]_
ÔÏ›>Ï ∂¬˛M•D º\Ôx\V™
¸>D√›]oÚÕm....
sΩBuÔVÈ›]_ ƒx›]´D
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]Ú©]BV˛, ÂV[ c∫Ô^ º>k™V˛B
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sΩBuÔVÈ›]_ ÷Ωxw¬Ô∫Ô”D
t[™_Ô”D, \ÁÈl[º\_
ÔVÏº\ÔxD \ÔV √È›> ®¬ÔV·
ƒ›>xD  cı¶VluÆ;
√V·B›]oÚÕ>   ¤™∫Ô^
®_ÈVÚD Â|∫˛™VÏÔ^.
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®]ÏÿÔVı| º√VÔ, º\Vºƒ
∂kÏÔÁ·© √V·B›]oÚÕm
A≈©√¶©√ıË™V[;  ∂kÏÔ^
\ÁÈl[ ∂ΩkV´›]_ W[≈VÏÔ^.
ÔÏ›>Ï Ê™VF \ÁÈl[º\_
∂¬˛Ml_ ÷≈∫˛™√ΩBV_, ∂m
xøkmD AÁÔ¬ÔV¶VF ÷ÚÕ>m;
∂Õ>© AÁÔ ÛÁ·l[ AÁÔÁB©
º√VÈ ®øD∏uÆ; \ÁÈ xøkmD
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