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ಪ�ೇತ್ರನು
ಬರೆದ ಮೊದಲನೆ ಪತ್ರ

1  1 ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಅಪೊಸ್ತಲ​ನಾದ ಪ�ೇತ್ರನು, ಪೊಂತ, 
ಗಲಾತ್ಯ, ಕಪ್ಪದ�ೋ�ಕ್ಯ, ಏಷ್ಯಾ, ಬಿಥೂನಿಯ ಎಂಬ 

ಪ್ರದ�ೇಶ ​ಗಳಲ್ಲಿ ಚದರಿ ​ಹ�ೋ�ಗಿ ಪ್ರವಾಸಿ ​ಗಳಾದ ದ�ೇವ​

ಜನರಿಗೆ ಬರೆಯುವ ಪತ್ರ.
2

 ದ�ೇವರು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ​ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವು​

ದರ ಮೂಲಕ ಆರಿಸಿ​ಕ�ೊಳ್ಳಲು ಬಹು​ಕಾಲದ ಹಿಂದೆಯೇ 
ಯೋಜನೆ ಮಾಡಿದ್ದನು. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ​ರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದು ಪರಿಶುದ್ಧಾತ್ಮನ ಕಾರ್ಯ. ನೀವು ಯೇಸು 
ಕ್ರಿಸ್ತನ ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ ಪರಿಶುದ್ಧ ​ರಾಗಿ ತನಗೆ ವಿಧ�ೇಯ ​

ರಾಗ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದು ದ�ೇವರ ಅಪ�ೇಕ್ಷೆ​ಯಾಗಿತ್ತು. ಕೃಪೆಯೂ 
ಶಾಂತಿಯೂ ನಿಮಗೆ ಅಧಿಕ​ವಾಗಿ ಲಭಿಸಲಿ.

ಜೀವಂತ ​ವಾದ ನಿರೀಕ್ಷೆ
3

 ನಮ್ಮ ಪ್ರಭು​ವಾಗಿರುವ ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ತಂದೆ ​ಯಾದ 
ದ�ೇವರಿಗೆ ಸ�್ತೋತ್ರ​ವಾಗಲಿ. ದ�ೇವರು ಮಹಾ ಕರುಣಾಳು​

ವಾಗಿದ ದ್ಾನೆ. ಆತನು ತನ್ನ ಕರುಣೆ ​ಯಿಂದಲ�ೇ ನಮಗೆ 
ಹ�ೊಸ ಜೀವವನ್ನು ನೀಡಿದನು. ಸತ್ತವ ​ರ�ೊಳಗಿಂದ ಎದ್ದು ​
ಬಂದ ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮೂಲಕ ಅದು ನಮಗೆ ಒಂದು 
ಜೀವಂತ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. 4

 ದ�ೇವರು ತನ್ನ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೀಡುವ ಆಶೀರ್ವಾದ ​ಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ ನಮಗೆ 
ನಿರೀಕ್ಷೆಯಿದೆ. ಅವು ನಿಮಗಾಗಿ ಪರಲ�ೋ�ಕ ​ದಲ್ಲಿ ಇಡಲ್ಪ ​

ಟ್ಟಿವೆ. ಅವು ಹಾಳಾಗುವು​ದಿಲ್ಲ, ನಾಶ​ವಾಗುವು​ದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಸೌಂದರ್ಯ​ವನ್ನು ಕಳೆದು​ಕ�ೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ.

5
 ದ�ೇವರ ಶಕ್ತಿಯು ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿ ​ಕೆಯ ಮೂಲಕ 

ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಾಯುತ್ತದೆ. ನಿಮಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ​ಯಾಗುವ ​ವರೆಗೆ 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತ ​ವಾಗಿಡು ​ತ್ತದೆ. ಸಿದ್ಧ ​ವಾಗಿರುವ ಆ 
ರಕ್ಷಣೆಯು ಅಂತ್ಯ ​ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ದ�ೊರೆಯು ​ವುದು. 
6

 ಇದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಹಳ ಸಂತ�ೋ�ಷ​ಗ�ೊಳಿಸು​ತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಈಗ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಅನ�ೇಕ ವಿಧವಾದ ತ�ೊಂದರೆ ​ಗಳು 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ದುಃಖ ​ವನ್ನು ಉಂಟು ​ಮಾಡ ​ಬಹುದು. 7

 ನಿಮ್ಮ 
ನಂಬಿಕೆಯು ಪರಿಶುದ್ಧ​ವಾಗಿದೆ ಎಂಬು​ದನ್ನು ಪ್ರಕಟಿ ​ಸಲು 
ಈ ತ�ೊಂದರೆ​ಗಳು ಸಂಭವಿಸು​ತ್ತವೆ. ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿ ​ಕೆಯ 
ಪರಿ ​ಶುದ್ಧತೆಯು ಬಂಗಾ​ರದ ಮೌಲ್ಯ ​ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ​

ದಾಗಿದೆ. ಬಂಗಾರವು ನಶಿಸಿ ​ಹ�ೋ�ಗು ​ವಂಥ ​ದ ದ್ಾಗಿದ್ದರೂ 
ಅದನ್ನು ಬೆಂಕಿ​ಯಲ್ಲಿ ಪುಟ ಹಾಕಿ ಅದರ ಪರಿ​ಶುದ್ಧತ ​ೆಯನ್ನು 
ಶ�ೋ�ಧಿಸು​ವರು. ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ​ನಾದಾಗ, ನಿಮ್ಮ 
ನಂಬಿ ​ಕೆಯ ಪರಿ ​ಶುದ್ಧತೆಯು ನಿಮಗೆ ಕೀರ್ತಿ, ಪ್ರಭಾವ 
ಮತ್ತು ಗೌರವ​ಗಳನ್ನು ತರುತ್ತದೆ.

8
 ನೀವು ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು ನ�ೋ�ಡ ​ದಿದ್ದರೂ ಆತನನ್ನು 

ಪ್ರೀತಿಸುವಿರಿ. ಈಗ ಆತನನ್ನು ನ�ೋ�ಡ ​ದಿದ್ದರೂ 
ಆತನಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ​ಯಿಟ್ಟಿದ್ದೀರಿ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹ�ೇಳಲಾಗ​ದಷ್ಟು 
ಆನಂದವು ತುಂಬಿ ​ಕ�ೊಂಡಿದೆ. ಆ ಆನಂದವು ಪ್ರಭಾವ​

ಪೂರ್ಣ​ವಾಗಿದೆ. 9
 ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿ ​ಕೆಗೆ ಒಂದು ಗುರಿಯಿದೆ. 

ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸ ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದ�ೇ ಆ ಗುರಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಗುರಿ​ಯಾಗಿರುವ ರಕ್ಷಣೆ​ಯನ್ನು ಹ�ೊಂದಿ​ಕ�ೊಳ್ಳುವಿರಿ.

10
 ಪ್ರವಾದಿ​ಗಳು ಈ ರಕ್ಷಣ ​ೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ 

ಹುಡುಕಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು. ನಿಮಗೆ ಮುಂದೆ 
ಬರ ​ಲಿರುವ ಕೃಪೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಅವರು ಮಾತನಾಡಿ​

ದರು. 11
 ಕ್ರಿಸ್ತನ ಆತ್ಮನು ಅವರಲ್ಲಿದ್ದನು. ಆ ಆತ್ಮನು 

ಕ್ರಿಸ್ತನಿಗೆ ಸಂಭವಿಸ​ಬಹುದಾದ ಸಂಕಟ​ವನ್ನು ಮತ್ತು ಆ 
ಸಂಕಟ ​ಗಳ ನಂತರ ಬರಲಿದ್ದ ಮಹಿಮೆ ​ಯನ್ನು ಕುರಿತು 
ತಿಳಿಸು ​ತ್ತಿದ್ದನು. ಆ ಪ್ರವಾದಿ ​ಗಳು ತಮಗೆ ಆತ್ಮನು 
ತ�ೋ�ರಿಸು ​ತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ತಿಳಿದು​ಕ�ೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು. 
ಆ ಸಂಗತಿಗಳು ಯಾವಾಗ ಸಂಭವಿಸು ​ತ್ತವೆ ಹಾಗೂ 
ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಲ�ೋ�ಕವು ಹ�ೇಗಿರು​ತ್ತದೆ ಎಂಬು ​ದನ್ನು 
ತಿಳಿದು​ಕ�ೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು.

12
 ಆ ಪ್ರವಾದಿ ​ಗಳು ಮಾಡಿದ ಈ ಸ�ೇವೆಯು ನಿಮ​

ಗ�ೋ�ಸ್ಕರವ�ೇ ಹ�ೊರತು ಅವರಿ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ​ವಲ್ಲ ಎಂಬುದು 
ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಕಟ ​ವಾಯಿತು. ಈಗ ನೀವು ಕ�ೇಳಿದ ಸಂಗತಿ ​

ಗಳನ್ನು ಅವರು ತಿಳಿಸಿ​ದಾಗ ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಸ�ೇವೆಯನ್ನೇ 
ಮಾಡು ​ತ್ತಿದ್ದರು. ಪರಲ�ೋ�ಕ ​ದಿಂದ ಕಳುಹಿಸ ​ಲ್ಪಟ್ಟ ಪವಿ​

ತ್ರಾತ್ಮನ ಸಹಾಯ ​ದಿಂದ ನಿಮಗೆ ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿ ​ದವರ�ೇ ನಿಮಗೆ ಆ ಸಂಗತಿ ​ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ​ದರು. 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಿದ ಸಂಗತಿ ​ಗಳ ಬಗ ಗ್ೆ ತಿಳಿದು ​ಕ�ೊಳ್ಳಲು 
ದ�ೇವ​ದೂತರೂ ಕಾತುರ​ರಾಗಿದ್ದಾರೆ.

ಪರಿಶುದ್ಧ​ರಾಗಿ ಜೀವಿಸಲು ಆಹ್ವಾನ
13

 ಆದ್ದ​ರಿಂದ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ​ಗಳನ್ನು ಸ�ೇವೆಗಾಗಿ 
ಸಿದ್ಧ ​ಪಡಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲದೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಹತ�ೋ�ಟಿ ​ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು​

ಕ�ೊಂಡಿರಿ. ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ​ನಾಗುವಾಗ ನಿಮಗೆ 
ದ�ೊರೆಯುವ ಕೃಪಾ​ವರದ ಮೇಲೆಯೇ ನಿಮ್ಮ ನಿರೀಕ್ಷೆ​

ಯೆಲ್ಲಾ ಇರಬ�ೇಕು. 14
 ನೀವು ಮೊದಲು ಈ ಸಂಗತಿ ​ಗಳ 

ಕುರಿತು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳದಿದ್ದ ಕಾರಣ, ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಇಚ್ಛೆ ​ಯಂತೆ ಕೆಟ್ಟಕಾರ್ಯ ​ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಿರಿ. ಆದರೆ 
ಈಗ ನೀವು ವಿಧ�ೇಯ ​ರಾಗಿರುವ ದ�ೇವ ​ಮಕ್ಕಳು, ಆದ್ದ ​
ರಿಂದ ಈಗ ಮೊದಲಿ ​ನಂತೆ ಜೀವಿಸ ​ಬ�ೇಡಿ. 15

 ದ�ೇವರು 
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ಪರಿಶುದ್ಧ​ನಾಗಿರು​ವಂತೆ ನಿಮ್ಮ ನಡೆನುಡಿ​ಗಳು ಪರಿಶುದ್ಧ​
ವಾಗಿರಲಿ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕರೆ ​ದಾತನು ದ�ೇವರ�ೇ. 16

 “ನಾನು 
ಪರಿಶುದ್ಧ ​ನಾಗಿರು ​ವುದರಿಂದ ನೀವೂ ಪರಿಶುದ್ಧ ​ರಾಗಿರ​

ಬ�ೇಕು” a ಎಂಬು​ದಾಗಿ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥವು ಹ�ೇಳುತ್ತದೆ.
17

 ನೀವು ದ�ೇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು ​ವಾಗ ಆತನನ್ನು 
ತಂದೆ​ಯೆಂದು ಕರೆಯು ​ತ್ತೀರಿ. ದ�ೇವರು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ​ರಿಗೆ 
ಅವರವರ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ತೀರ್ಪು​ಕ�ೊಡುವನು. ನೀವು 
ಈ ಲ�ೋ�ಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಸಿ​ಗಳಾಗಿರು​ವುದರಿಂದ ದ�ೇವರಿಗೆ 
ಭಯಪಟ್ಟು ಜೀವಿಸಿ. 18

 ಮೊದಲು ನೀವು ನಿರರ್ಥಕ ​ವಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸು ​ತ್ತಿದ್ದಿ ​ರೆಂಬುದು ನಿಮಗ�ೇ ತಿಳಿದಿದೆ. 
ನಿಮಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ಜೀವಿಸಿ ​ದ್ದವರಿಂದ ಅಂತಹ 
ಜೀವಿತ​ವನ್ನು ಕಲಿತು​ಕ�ೊಂಡಿರಿ. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ನಿಮಗೆ 
ಬಿಡುಗಡೆ ​ಯಾದದ್ದು ನಶಿಸಿ ​ಹ�ೋ�ಗುವ ಬೆಳ್ಳಿ ​ಬಂಗಾರ​

ಗಳಿಂದಲ್ಲ. 19
 ಪೂರ್ಣಾಂಗ​ವಾದ ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧ ​ವಾದ 

ಕುರಿಮರಿ ​ಯಾದ ಕ್ರಿಸ್ತನ ಅಮೂಲ್ಯ ​ವಾದ ರಕ್ತ ​ದಿಂದ 
ನಿಮಗೆ ಬಿಡುಗಡೆ ​ಯಾಯಿತು. 20

 ಈ ಲ�ೋ�ಕವು ಸೃಷ್ಟಿ​

ಯಾಗುವು​ದಕ್ಕೆ ಮೊದಲ�ೇ ಕ್ರಿಸ್ತನು ಆರಿಸ​ಲ್ಪಟ್ಟನು. ಆದರೆ 
ಆತನು ನಿಮ ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ ಈ ಅಂತ್ಯ ​ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ​

ನಾದನು. 21
 ನೀವು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮೂಲಕ ದ�ೇವರನ್ನು ನಂಬಿ ​

ದ್ದೀರಿ. ದ�ೇವರು ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು ಸತ್ತವ ​ರ�ೊಳಗಿಂದ ಜೀವಂತ ​

ವಾಗಿ ಎಬ್ಬಿ​ಸಿದನು. ನಂತರ ದ�ೇವರು ಆತನಿಗೆ ಪ್ರಭಾವ ​

ವನ್ನು ದಯ ​ಪಾಲಿಸಿ ​ದನು. ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆ 
ಮತ್ತು ನಿರೀಕ್ಷೆ​ಗಳು ದ�ೇವರಲ್ಲಿ​ರಲಿ.

22
 ನೀವು ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ವಿಧ�ೇಯ ​ರಾಗಿರು​ವುದರ ಮೂಲಕ 

ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ​ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ​ಕ�ೊಂಡಿದ್ದೀರಿ. 
ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಸಹ�ೋ�ದರ ಸಹ�ೋ�ದರಿಯ ​ರನ್ನು ನಿಜ​

ವಾಗಿಯೂ ಪ್ರೀತಿಸ​ಬಲ್ಲವ​ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ಒಬ್ಬರ​

ನ್ನೊಬ್ಬರು ಹೃದಯ​ಪೂರ್ವಕ​ವಾಗಿ b ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ. 23
 ನೀವು 

ಹ�ೊಸದಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದವ ​ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ಈ ಹ�ೊಸ ​ಜೀವವು 
ನಾಶವಾಗು ​ವಂಥದ್ದ ​ರಿಂದ ಬರದೆ ನಾಶ ​ವಾಗದೆ ಇರು​

ವಂಥದ್ದ ​ರಿಂದ ಬಂದ ​ದ ದ್ಾಗಿದೆ. ಸಜೀವವೂ ಶಾಶ್ವತವೂ 
ಆಗಿರುವ ದ�ೇವರ ವಾಕ್ಯದ ಮೂಲಕ ನೀವು ಹ�ೊಸದಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದೀರಿ. 24

 ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥವು ಹ�ೇಳುವು ​ದ�ೇನೆಂದರೆ,

“ಜನರೆಲ್ಲರೂ ಹುಲ್ಲಿನಂತಿದ್ದಾರೆ.
ಅವರ ವ�ೈಭವವೆಲ್ಲವೂ ಹುಲ್ಲಿನ ಹೂವಿನಂತಿದೆ.

ಹುಲ್ಲು ಒಣಗಿಹ�ೋ�ಗುವುದು,
ಹೂವು ಉದುರಿಹ�ೋ�ಗುವುದು,

	25	ಆದರೆ ದ�ೇವರ ವಾಕ್ಯವು ಎಂದೆಂದಿಗೂ 
ಜೀವಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ.” �

	 ಯೆಶಾಯ 40:6–8
ನಿಮಗೆ ಈ ವಾಕ್ಯವನ್ನೇ ತಿಳಿಸ ​ಲಾಯಿತು.

a 1:16  ಉಲ್ಲೇಖನ: ಯಾಜಕ ​ಕಾಂಡ 11:44,45; 19:2; 
20:7.
b 1:22 ಹೃದಯ​ಪೂರ್ವಕ​ವಾಗಿ  ಕೆಲವು ಪ್ರಾಚೀನ ಪತ್ರಿಕ ​ೆಗಳಲ್ಲಿ 
“ಪವಿತ್ರ ಹೃದಯ” ಎಂದು ಹ�ೇಳಿದೆ.

ಜೀವಂತ ​ವಾದ ಕಲ್ಲು ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರ ​ವಾದ ದ�ೇಶ

2  1 ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ಇತರ ಜನರಿಗೆ ಕ�ೇಡು ​ಮಾಡಬ�ೇಡಿ, 
ಸುಳ್ಳಾಡ ​ದಿರಿ, ಜನರನ್ನು ಮೋಸ ​ಗ�ೊಳಿಸ ​ಬ�ೇಡಿ, 

ಹ�ೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು ​ಪಡದಿರಿ, ಜನರ ಬಗ ಗ್ೆ ಕೆಟ್ಟ ​ಮಾತು ​ಗಳನ್ನು 
ಆಡದಿರಿ. ಇವು​ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮ ಜೀವಿತ​ದಿಂದ ಹ�ೊರಕ್ಕೆ 
ಹಾಕಿರಿ. 2 ಹ�ೊಸದಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಸು ​ಗಳಂತಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಆತ್ಮವನ್ನು ಪೋಷಿಸು ​ವಂಥ ಶುದ್ಧ ಹಾಲನ್ನು (ದ�ೇವರ 
ವಾಕ್ಯ​ವೆಂಬ) ಬಯಸಿರಿ. ನೀವು ಅದನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದ ​

ರಿಂದ ಬೆಳ ​ವಣಿಗೆ ಹ�ೊಂದಿ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡು ​ವಿರಿ. 3
 ನೀವು 

ಈಗಾಗಲ�ೇ ದ�ೇವರ ಒಳ್ಳೆಯ ​ತನವನ್ನು ರುಚಿ ನ�ೋ�ಡಿ​

ದ್ದೀರಿ.
4

 ಪ್ರಭುವಾದ ಯೇಸುವ�ೇ ಜೀವವುಳ್ಳ “ಕಲ್ಲು.” ಈ 
ಲ�ೋ�ಕದ ಜನರು ತಮಗೆ ಆ “ಕಲ್ಲು” (ಯೇಸು) ಬ�ೇಡ ​

ವೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ ​ದರು. ಆದರೆ ಆತನು ದ�ೇವ​

ರಿಂದ ಆರಿಸ ​ಲ್ಪಟ್ಟ “ಕಲ್ಲು.” ಆತನು ದ�ೇವರಿಗೆ ಅಮೂಲ್ಯ ​

ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದ​ರಿಂದ ಆತನ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬನ್ನಿರಿ. 5 ನೀವೂ 
ಸಹ ಜೀವವುಳ್ಳ ಕಲ್ಲು ​ಗಳಾಗಿದ್ದೀರಿ. ಆತ್ಮ ​ಸಂಬಂಧ ​

ವಾದ ದ�ೇವಾಲಯ ​ವಾಗುವದ ​ಕ್ಕಾಗಿ ನೀವ�ೇ ಕಟ್ಟಲ್ಪಡು​

ತ್ತಿದ್ದೀರಿ; ದ�ೇವ​ರಿಂದ ಸ್ವೀಕೃತ​ವಾಗುವಂಥ ಆತ್ಮಿಕ ಯಜ್ಞ ​

ಗಳನ್ನು ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮೂಲಕ ದ�ೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವ 
ಪವಿತ್ರ ಯಾಜಕ​ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. 6 ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥವು ಹ�ೇಳುವು ​

ದ�ೇನೆಂದರೆ,

“ನಾನು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಮೂಲೆಗಲ್ಲನ್ನು ಆರಿಸಿದ್ದೇನೆ.
ನಾನು ಆ ಕಲ್ಲನ್ನು ಚಿಯೋನಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರುವೆನು;

ಆತನನ್ನು ನಂಬುವವನು ಎಂದಿಗೂ 
ಆಶಾಭಂಗಪಡುವುದಿಲ್ಲ” �

	 ಯೆಶಾಯ 28:16
7

 ನಂಬಿಕೆ ​ಯುಳ್ಳ ಜನರಾದ ನಿಮಗೆ ಆ ಕಲ್ಲು (ಯೇಸು) 
ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆ​ಯುಳ್ಳದ್ದು. ಆದರೆ ನಂಬದ ಜನರಿಗೆ ಆತನು 
ಇಂತೆಂದಿ​ದ್ದಾನೆ:

“ಕಟ್ಟುವವರು ಬ�ೇಡವೆಂದು ಬಿಟ್ಟ ಕಲ್ಲೇ
ಮೂಲೆಗಲ್ಲಾಯಿತು.” �

ಕೀರ್ತನೆ. 118:22
8

 ನಂಬ​ದಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಆತನು:

“ಜನರನ್ನು ಮುಗ್ಗರಿಸುವ ಕಲ್ಲೂ
ಜನರನ್ನು ಬೀಳಿಸುವ ಕಲ್ಲೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ.” 

� ಯೆಶಾಯ 8:14
ದ�ೇವರ ಮಾತಿಗೆ ಅವಿಧ�ೇಯ​ರಾಗು​ವುದ​ರಿಂದಲ�ೇ ಜನರು 
ಮುಗ್ಗರಿಸಿ ಬೀಳುವರು. ಆ ಜನರಿಗೆ ಹೀಗಾಗ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದು 
ದ�ೇವರ ಯೋಜನೆ​ಯಾಗಿತ್ತು.

9
 ನೀವಾದರ�ೋ� ದ�ೇವರಾದು ​ಕ�ೊಂಡ ಜನಾಂಗವೂ 

ರಾಜ ​ವಂಶಸ್ಥ ​ರಾದ ಯಾಜಕರೂ ಮೀಸಲಾದ ಜನರೂ 
ದ�ೇವರ ಸ್ವಕೀಯ ಪ್ರಜೆಯೂ ಆಗಿದ್ದೀರಿ. ದ�ೇವರು ತಾನು 
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ಮಾಡಿದ ಅತ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯ ಸಂಗತಿ ​ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅಂಧಕಾರ ​ದಿಂದ (ಪಾಪ ​ಗಳಿಂದ) ತನ್ನ 
ಅದ್ಭುತ​ವಾದ ಬೆಳಕಿಗೆ ಕರೆತಂದನು.

	10	ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ನೀವು ದ�ೇವರ ಜನರಾಗಿರಲಿಲ್ಲ.
ಆದರೆ ಈಗ ನೀವು ದ�ೇವರ ಜನರಾಗಿದ್ದೀರಿ.

ಮೊದಲು ನೀವು ಕರುಣೆಯನ್ನು ಹ�ೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ.
ಆದರೆ ಈಗ ನೀವು ದ�ೇವರ ಕರುಣೆಯನ್ನು 

ಹ�ೊಂದಿಕ�ೊಂಡಿದ್ದೀರಿ.

ದ�ೇವರಿ​ಗಾಗಿ ಜೀವಿಸಿ
11

 ಪ್ರಿಯ ಸ್ನೇಹಿತರ�ೇ, ನೀವು ಈ ಲ�ೋ�ಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಸಿ ​

ಗಳಂತೆ ಮತ್ತು ಪರದ�ೇಶ ​ದವ ​ರಂತೆ ಇದ್ದೀರಿ. ಆದ್ದ​
ರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ದ�ೇಹ ​ಗಳಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಕೆಟ್ಟ ​ಸಂಗತಿ ​

ಗಳಿಂದ ದೂರ​ವಾಗಿರಿ. ಇವು ನಿಮ್ಮ ಜೀವಾತ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ​
ವಾಗಿ ಹ�ೋ�ರಾಡು ​ತ್ತವೆ. 12

 ನಂಬಿಕೆ ​ಯಿಲ್ಲದ ಜನರು 
ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ​ಲೆಲ್ಲಾ ವಾಸಿಸು ​ತ್ತಿದ ದ್ಾರೆ. ನೀವು 
ತಪ್ಪು ಮಾಡುತ್ತಿರು​ವಿರೆಂದು ಅವರು ಹ�ೇಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆ​

ಯಿದೆ. ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯವ ​ರಾಗಿ ಬಾಳಿರಿ. ನೀವು 
ಮಾಡುವ ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯ ​ಗಳನ್ನು ಅವರು ನ�ೋ�ಡು​

ವರು ಮತ್ತು ದ�ೇವರು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದ ದಿನ​ದಂದು ಆತನನ್ನು 
ಕ�ೊಂಡಾಡು​ವರು.

ಅಧಿ​ಕಾರಿಗಳಿಗೆ ವಿಧ�ೇಯ​ರಾಗಿರಿ
13

 ಈ ಲ�ೋ�ಕದ ಅಧಿಕಾರಿ ​ಗಳಿಗೆ ವಿಧ�ೇಯ ​ರಾಗಿರಿ. 
ಪ್ರಭುವಿ ​ಗಾಗಿ ಇದನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ಸರ್ವಾಧಿ ​ಕಾರಿಯಾದ 
ರಾಜನಿಗೆ ವಿಧ�ೇಯ ​ರಾಗಿರಿ. 14

 ರಾಜನು ಕಳು ​ಹಿಸುವ 
ಅಧಿಕಾರಿ​ಗಳಿಗೆ ವಿಧ�ೇಯ​ರಾಗಿರಿ. ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದವ​ರನ್ನು 
ದಂಡಿಸಲೂ ಒಳ್ಳೆಯ​ದನ್ನು ಮಾಡಿದವ​ರನ್ನು ಹ�ೊಗಳಲೂ 
ಅವರನ್ನು ಕಳುಹಿಸ ​ಲಾಗಿದೆ. 15

 ನೀವು ಒಳ್ಳೆಯ ​ದನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕುರಿತು ಕೆಟ್ಟ ​ಮಾತು ​ಗಳನ್ನು 
ಆಡಲು ಮೂಢರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವು ​ದಿಲ್ಲ. ದ�ೇವರ 
ಅಪ�ೇಕ್ಷೆಯೂ ಇದ�ೇ ಆಗಿದೆ. 16

 ಸ್ವತಂತ್ರ ಹ�ೊಂದಿ ​ದವ​

ರಂತೆ ಜೀವಿಸಿರಿ. ಆದರೆ ನೀವು ಮಾಡುವ ಕೆಟ್ಟಕಾರ್ಯ​

ಗಳನ್ನು ಮರೆ ​ಮಾಡಲು ಆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ​ವನ್ನು ಉಪ​

ಯೋಗಿಸ​ಬ�ೇಡಿ. ನೀವು ದ�ೇವರ ಸ�ೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಜೀವಿಸಿರಿ. 17

 ಜನರೆಲ್ಲ ​ರಿಗೂ ಗೌರವ ​ವನ್ನು ತ�ೋ�ರಿಸಿರಿ. 
ದ�ೇವರ ಕುಟುಂಬದ ಸಹ�ೋ�ದರ ಸಹ�ೋ�ದರಿಯ​ರೆಲ್ಲರನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ. ದ�ೇವರಿಗೆ ಭಯ ​ಪಡಿರಿ ಮತ್ತು ರಾಜನನ್ನು 
ಗೌರ​ವಿಸಿರಿ.

ಕ್ರಿಸ್ತನ ಸಂಕಟದ ಉದಾ ​ಹರಣೆ
18

 ಸ�ೇವಕರ�ೇ, ನಿಮ್ಮ ಒಡೆಯರ ಅಧಿಕಾರ ​ವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ​

ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. ಇದನ್ನು ತುಂಬಾ ಗೌರವ ​ದಿಂದ ಮಾಡಿರಿ. 
ಒಳ್ಳೆಯವ ​ರಾದ ಮತ್ತು ದಯಾಪರ ​ರಾದ ಒಡೆಯ ​ರಿಗೆ 
ನೀವು ವಿಧ�ೇಯ​ರಾಗಿರ​ಬ�ೇಕು ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟವ​ರಾದ ಒಡೆಯ​

ರಿಗೂ ವಿಧ�ೇಯ ​ರಾಗಿರ ​ಬ�ೇಕು. 19
 ಒಬ್ಬನು ಅನ್ಯಾಯ​

ವಾಗಿ ಸಂಕಟಕ್ಕೆ ಒಳ ​ಗಾದಾಗ ದ�ೇವರಿ ​ಗಾಗಿ ಅದನ್ನು 
ಸಹಿಸಿ​ಕ�ೊಂಡರೆ ದ�ೇವರ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ಪಾತ್ರ ​ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
20

 ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ತಪ್ಪಿಗಾಗಿ ನೀವು ದಂಡಿಸ ​ಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಆ 
ದಂಡನೆ ​ಯನ್ನು ನೀವು ಅನು ​ಭವಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ನಿಮಗ�ೇನೂ 
ಕೀರ್ತಿ ಬರುವು ​ದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನೀವು ಒಳ್ಳೆಯ ​ದನ್ನು 
ಮಾಡಿದ್ದ ​ರಿಂದ ಸಂಕಟಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ ಅದನ್ನು ತಾಳ್ಮೆ​

ಯಿಂದ ಸಹಿಸಿ ​ಕ�ೊಂಡರೆ ಅದು ದ�ೇವರನ್ನು ಸಂತ�ೋ�ಷ 
ಪಡಿಸು ​ತ್ತದೆ. 21

 ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕರೆಯ​

ಲಾಯಿತು. ನೀವು ಅನು ​ಸರಿಸ​ತಕ್ಕ ಮಾದರಿಯು ಕ್ರಿಸ್ತನ�ೇ 
ಆಗಿದ ದ್ಾನೆ. ಆತನು ಮಾಡಿ ​ದಂತೆ ನೀವೂ ಮಾಡಿರಿ. 
ನೀವು ಸಂಕಟ ​ವನ್ನು ಅನು ​ಭವಿಸು​ವಾಗ ತಾಳ್ಮೆ​ಯಿಂದಿರ​

ಬ�ೇಕು, ಏಕೆಂದರೆ ಕ್ರಿಸ್ತನು ನಿಮಗಾಗಿ ಸಂಕಟ​ಪಟ್ಟನು.

	22	“ಆತನು (ಕ್ರಿಸ್ತನು) ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ.
ಆತನ ಬಾಯಿಂದ ಯಾವ ಸುಳ್ಳು ಮಾತೂ 

ಬರಲಿಲ್ಲ.” � ಯೆಶಾಯ 53:9

23
 ಜನರು ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು ಬಯ್ದರೂ ಆತನು ಅವರನ್ನು 

ಬಯ್ಯಲಿಲ್ಲ. ಆತನು ಸಂಕಟ ​ವನ್ನು ಅನು ​ಭವಿಸಿದರೂ 
ಜನರನ್ನು ಹೆದರಿಸ ​ಲಿಲ್ಲ. ಆತನು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯ ​ವನ್ನು 
ದ�ೇವರಿಗೆ ವಹಿಸಿ ​ದನು. ಸರಿಯಾದ ನ್ಯಾಯ ​ತೀರ್ಪು 
ನೀಡು​ವಾತನು ದ�ೇವ​ರ�ೊಬ್ಬನ�ೇ. 24

 ಕ್ರಿಸ್ತನು ನಮ್ಮ ಪಾಪ​

ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ದ�ೇಹದಲ್ಲಿ ಹ�ೊತ್ತು​ಕ�ೊಂಡು ಶಿಲುಬೆಯ ​

ನ್ನೇರಿದನು. ನಾವು ಪಾಪ ​ಕ�್ಕೋಸ್ಕರ ಜೀವಿಸದೆ, ನೀತಿ ​

ವಂತ ​ರಾಗಿ ಜೀವಿಸ ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದ�ೇ ಆತನ ಉದ್ದೇಶ ​

ವಾಗಿತ್ತು. ಆತನ (ಕ್ರಿಸ್ತನ) ಬಾಸುಂಡೆ ​ಗಳಿಂದ ನಿಮಗೆ 
ಗುಣ​ವಾಯಿತು. 25

 ನೀವು ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದ ಕುರಿ​ಗಳಾಗಿದ್ದಿರಿ. 
ಆದರೆ ಈಗ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಕುರುಬನ ಬಳಿಗೆ ಅಂದರೆ 
ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮ ​ಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡು ​ವಾತನ ಬಳಿಗೆ ಹಿಂತಿ​

ರುಗಿ ಬಂದಿರುವಿರಿ.

ಗಂಡ ಮತ್ತು ಹೆಂಡತಿ

3  1 ಸ್ತ್ರೀಯರ�ೇ, ಇದ�ೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಗಂಡಂದಿ ​

ರಿಗೆ ಅಧೀನ ​ರಾಗಿರಿ. ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ದ�ೇವರ 
ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅವಿಧ�ೇಯ ​ರಾಗಿದ್ದರೂ 2

 ನೀವು ದ�ೇವರಲ್ಲಿ 
ಭಯಭಕ್ತಿ ​ಯುಳ್ಳವ ​ರಾಗಿದ್ದು ನಿಷ್ಕಳಂಕ ​ರಾಗಿ ಜೀವಿಸುವು​

ದನ್ನು ಕಂಡು ವಾಕ�್ಯೋಪ ​ದ�ೇಶ ​ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ದ�ೇವರ 
ವಾಕ್ಯದ ಮೇಲೆ ನಂಬಿಕ ​ೆಯಿಡಲು ನಿಮ್ಮ ನಡತ ​ೆಯಿಂದಲ�ೇ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸ ​ಲ್ಪಡುವರು. 3

 ತಲೆ ​ಕೂದಲನ್ನು ಸುಂದರ ​

ವಾಗಿ ಬಾಚಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳುವು ​ದಾಗಲಿ ಬಂಗಾ ​ರದ ಒಡವ ​ೆ

ಗಳಾಗಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಬಟ್ಟೆ ​ಗಳಾಗಲಿ ನಿಮ್ಮ ಸೌಂದರ್ಯದ 
ಸಾಧನ ​ಗಳಾಗ ​ದಿರಲಿ. 4

 ಸಾತ್ವಿಕವೂ ಶಾಂತವೂ ಆದ 
ಆಂತ ​ರ್ಯವ�ೇ ನಿಮ್ಮ ಸೌಂದರ್ಯ ​ವಾಗಿರ ​ಬ�ೇಕು. ಆ 
ಸೌಂದರ್ಯ ನಶಿಸಿ ​ಹ�ೋ�ಗುವು ​ದಿಲ್ಲ. ಅದು ದ�ೇವರಿಗೆ 
ಬಹು ಅಮೂಲ್ಯ​ವಾದದ್ದು.
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5
 ಬಹು ಕಾಲದ ಹಿಂದೆ ಜೀವಿಸಿದ್ದು ದ�ೇವರನ್ನು ಅನು​

ಸರಿಸುತ್ತಾ ಪರಿಶುದ್ಧ​ರಾಗಿದ್ದ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಇದ�ೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮನ್ನು ಶೃಂಗರಿಸಿ ​ಕ�ೊಂಡರು. ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಗಂಡಂದಿ​ರಿಗೆ ಅಧೀನ​ರಾಗಿದ್ದರು. 6 ನಾನು ಸಾರ​ಳಂತಹ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಬಗ್ಗೆ ಹ�ೇಳು​ತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಅವಳು ತನ್ನ ಗಂಡನಾದ 
ಅಬ್ರಹಾಮ ​ನಿಗೆ ವಿಧ�ೇಯ ​ಳಾಗಿದ್ದು, ಅವನನ್ನು ತನ್ನ 
ಒಡೆಯ ​ನೆಂದು ಕರೆದಳು. ಸ್ತ್ರೀಯ ​ರಾದ ನೀವು ಭಯ​

ಪಡದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಯೋಗ್ಯ​ವಾದುದನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, 
ನೀವು ಸಾರಳ ನಿಜವಾದ ಮಕ್ಕಳಾಗು​ವಿರಿ.

7
 ಪುರುಷರ�ೇ, ಇದ�ೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯ​

ರನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ​ಕ�ೊಂಡು ಅವ​ರ�ೊಂದಿಗೆ ಬಾಳಬ�ೇಕು. 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯ ​ರಿಗೆ ಗೌರವ ತ�ೋ�ರ ​ಬ�ೇಕು. 
ಅವರು ನಿಮ​ಗಿಂತ ದುರ್ಬಲರು. ಆದರೆ ದ�ೇವರು ನಿಮಗೆ 
ಕ�ೊಡುವ ಆಶೀರ್ವಾದ ​ವನ್ನೇ ಅಂದರೆ ನಿಜಜೀವ ​ವನ್ನು 
ನೀಡುವ ಕೃಪೆಯನ್ನೇ ನಿಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯ ​ರಿಗೂ ಕ�ೊಡುವನು. 
ನೀವು ಹೀಗೆ ಜೀವಿಸುವು ​ದಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ನಿಮಗೆ 
ಅಡ್ಡಿ​ಯಾಗುವು​ದಿಲ್ಲ.

ಒಳ್ಳೆಯ​ದರ ನಿಮಿತ್ತ ಉಂಟಾ​ಗುವ ಸಂಕಟ
8

 ಆದ್ದ​ರಿಂದ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಶಾಂತಿ​ಯಿಂದ ಬಾಳಿರಿ; 
ಒಬ್ಬರ ​ನ್ನೊಬ್ಬರು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. 
ಒಬ್ಬರ ​ನ್ನೊಬ್ಬರು ಸಹ�ೋ�ದರ ​ರಂತೆ ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ. ದಯೆ 
ತ�ೋ�ರುವವರೂ ಮತ್ತು ದೀನತೆ ಉಳ್ಳವರೂ ಆಗಿರಿ. 
9

 ಅಪಕಾರ ಮಾಡಿದವ ​ನಿಗೆ ಅಪಕಾರ ಮಾಡದೆ, 
ನಿಂದಿಸಿ​ದವನನ್ನು ನಿಂದಿ ​ಸದೆ, ಅವನನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸು ​

ವಂತೆ ದ�ೇವರಲ್ಲಿ ಬ�ೇಡಿಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಆಶೀರ್ವಾದ ​

ವನ್ನು ಹ�ೊಂದಿ​ಕ�ೊಳ್ಳಲು ನೀವು ಕರೆಯ ​ಲ್ಪಟ್ಟವ ​ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. 
10

 ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥವು ಹ�ೇಳುವು ​ದ�ೇನೆಂದರೆ,

“ಈ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ಸಂತ�ೋ�ಷಿಸುತ್ತಾ
ಸುದಿನಗಳನ್ನು ನ�ೋ�ಡಲು ಅಪ�ೇಕ್ಷಿಸುವವನು

ಕೆಟ್ಟ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡದಿರಲಿ;
ಸುಳ್ಳನ್ನು ನುಡಿಯದಿರಲಿ.

	11	ಅವನು ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಮಾಡದೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಮಾಡಲಿ.
ಅವನು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಎದುರುನ�ೋ�ಡುತ್ತಾ 

ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಿ.
	12	ನೀತಿವಂತರನ್ನು ಪ್ರಭುವು ಕಾಯುತ್ತಾನೆ;

ಅವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುತ್ತಾನೆ.
ಆದರೆ ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಮಾಡುವ ಜನರನ್ನು ಪ್ರಭುವು 

ವಿರ�ೋ�ಧಿಸುತ್ತಾನೆ.” � ಕೀರ್ತನೆ. 34:12–16

13
 ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳ್ಳೆಯ ​ದನ್ನು ಮಾಡಲು 

ಪ್ರಯತ್ನಿಸು​ತ್ತಿದ್ದರೆ, ಯಾರೂ ನಿಮಗೆ ಕ�ೇಡು ಮಾಡುವು ​

ದಿಲ್ಲ. 14
 ಆದರೆ ಯೋಗ್ಯ ​ವಾದುದನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 

ನೀವು ಸಂಕಟ ​ಪಡ​ಬ�ೇಕಾಗ​ಬಹುದು. ಆದರೆ “ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಸಂಕಟಕ್ಕೆ ಒಳ ​ಪಡಿಸುವ ಜನರಿಗೆ ಹೆದರ ​ಬ�ೇಡಿರಿ 

ಮತ್ತು ಚಿಂತಿಸ ​ಬ�ೇಡಿರಿ.” a 15
 ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯ ​ಗಳಲ್ಲಿ 

ಕ್ರಿಸ್ತನ�ೇ ಪ್ರಭು ​ವಾಗಿರಲಿ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ನಿರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಆಧಾರ ​ವ�ೇನೆಂದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕ�ೇಳುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ​

ರಿಗೂ ಉತ್ತರ ಹ�ೇಳಲು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿದ್ಧ ​ವಾಗಿರಿ. 
16

 ಆದರೆ ಸಾತ್ವಿಕತೆ​ಯಿಂದ ಗೌರವಕರ​ವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಗೆ ಉತ್ತರ​ವನ್ನು ಹ�ೇಳಿ. ನೀವು ಮಾಡುತ್ತಿರು​ವುದು 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ​ದ್ದೆಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಖಚಿತ​

ವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರ​ಬ�ೇಕು. ಆಗ, ನೀವು ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯವ​

ರಾಗಿ ಜೀವಿಸುವು​ದನ್ನು ನ�ೋ�ಡಿ ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಟ್ಟ​ಮಾತು​

ಗಳನ್ನು ಹ�ೇಳು ​ವವರು ತಾವು ಹ�ೇಳಿದ ಕೆಟ್ಟ ಸಂಗತಿ ​

ಗಳಿಗಾಗಿ ನಾಚಿಕೆ​ಪಡುವರು.
17

 ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಂಕಟ ಪಡುವುದ​ಕ್ಕಿಂತ ಒಳ್ಳೆಯ​

ದನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಂಕಟ​ಪಡುವುದು ಉತ್ತಮ. ಹೌದು, ಅದು 
ದ�ೇವರ ಅಪ�ೇಕ್ಷೆ​ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅದ�ೇ ಒಳ್ಳೆಯದು.

	18	ನಿಮ್ಮ ಪಾಪಗಳಿಗಾಗಿ ಕ್ರಿಸ್ತನು ಒಂದ�ೇಸಾರಿ
ಬಾಧೆ ಅನುಭವಿಸಿ ಸತ್ತನು.

ನೀತಿವಂತನಾಗಿದ್ದ ಆತನು
ಅಪರಾಧಿಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾಣಕ�ೊಟ್ಟನು.
ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರನ್ನು ದ�ೇವರ ಬಳಿಗೆ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 

ಆತನು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದನು.
ಆತನ ದ�ೇಹವು ಕ�ೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟಿತು,

ಆದರೆ ಆತನು ಆತ್ಮಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ 
ಜೀವಂತನಾದನು.

19
 ಬಳಿಕ ಆತನು ಆತ್ಮ​ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹ�ೋ�ಗಿ ಸೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದ 

ಆತ್ಮ ​ಗಳಿಗೆ ಸುವಾರ್ತೆ ಸಾರಿದನು. 20
 ಬಹಳ ಹಿಂದೆ 

ನ�ೋ�ಹನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದ�ೇವರಿಗೆ ಅವಿಧ�ೇಯ ​ರಾಗಿದ್ದ​ವರ�ೇ 
ಅವರು. ನ�ೋ�ಹನು ನಾವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟು​ತ್ತಿದ್ದಾಗ ದ�ೇವರು 
ತಾಳ್ಮೆ​ಯಿಂದ ಕಾಯು​ತ್ತಿದ್ದನು. ಕೆಲವರು ಅಂದರೆ ಎಂಟು 
ಮಂದಿ ಮಾತ್ರ, ಆ ನಾವೆಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಮೂಲಕ ರಕ್ಷಿಸ ​

ಲ್ಪಟ್ಟರು. 21
 ಆ ನೀರು ಈಗ ನಿಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು ​ತ್ತಿರುವ 

ದೀಕ್ಷಾಸ್ನಾನ​ದಂತಿದೆ. ದೀಕ್ಷಾಸ್ನಾನವು ಮೈಕ�ೊಳ ​ೆಯನ್ನು 
ತ�ೊಳೆಯು​ವಂಥದ್ದಲ್ಲ. ಅದು ಪರಿಶುದ್ಧ ಹೃದಯ ಬ�ೇಕೆಂದು 
ವಿಜ್ಞಾಪಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳುವಂಥ ​ದಾಗಿದೆ. ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನು ಸಾವಿ​

ನಿಂದ ಎದ್ದು ​ಬಂದದ್ದ ​ರಿಂದ ಅದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 
22

 ಈಗ ಯೇಸು ಪರ​ಲ�ೋ�ಕಕ್ಕೆ ಹ�ೋ�ಗಿರುವನು. ಆತನು 
ದ�ೇವರ ಬಲಗಡೆ​ಯಲ್ಲಿ​ದ್ದಾನೆ. ಆತನು ದ�ೇವದೂತ​ರನ್ನೂ 
ಅಧಿಕಾರಿ​ಗಳನ್ನೂ ಶಕ್ತಿ​ಗಳನ್ನೂ ಆಳು​ತ್ತಿದ್ದಾನೆ.

ಮಾರ್ಪಾ​ಟಾದ ಜೀವಿತ

4  1  ಕ್ರಿಸ್ತನು ದ�ೇಹಾರೂಢ ​ನಾಗಿದ ದ್ಾಗ ಸಂಕಟ ​

ಪಟ್ಟನು. ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿದ್ದ ಮನ�ೋ�ಭಾವ​

ವನ್ನೇ ನೀವೂ ಹ�ೊಂದಿ ​ದವರಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಲ ​ಪಡಿಸಿ​

ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. ಶಾರೀರಿಕ ​ವಾಗಿ ಸಂಕಟ ​ವನ್ನು ಅನು ​ಭವಿಸಿದ 

a 3:14  ಉಲ್ಲೇಖನ: ಯೆಶಾಯ 8:12.
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ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪಾಪ ​ದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ​ದ ದ್ಾನೆ. 2
 ಆದ್ದ ​ರಿಂದ 

ಈ ಲ�ೋ�ಕದಲ್ಲಿ ನೀವು ಜನರ ಅಪ�ೇಕ್ಷೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಕೆಟ್ಟಕಾರ್ಯ ​ಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ, ದ�ೇವರು ಅಪ�ೇಕ್ಷಿಸು​

ವಂಥ ಕಾರ್ಯ ​ಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಾ ಜೀವಿಸಲು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಬಲ​ಪಡಿಸಿ​ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. 3 ಮೊದಲು, ನಂಬಿಕೆ​ಯಿಲ್ಲದ ಜನರು 
ಮಾಡು ​ವಂತಹ ಕಾರ್ಯ ​ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಹಳ 
ಕಾಲವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥ​ಗ�ೊಳಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿರುವಿರಿ. ನೀವು ಲ�ೈಂಗಿಕ 
ಪಾಪ ​ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರಿ; ಇಷ್ಟವಾದ ಕೆಟ್ಟಕಾರ್ಯ​

ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರಿ; ಕುಡುಕ ​ರಾಗಿದ್ದಿರಿ, ಕ್ರೂರಿ​

ಗಳಾಗಿದ್ದಿರಿ; ಅಸಹ್ಯ​ಕರವಾದ ನಿರರ್ಥಕ ಗ�ೋ�ಷ್ಠಿ​ಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ಮದ್ಯಪಾನ ​ಗ�ೋ�ಷ್ಠಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸು ​ತ್ತಿದ್ದಿರಿ; ವಿಗ್ರ​

ಹಾರಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರಿ.
4

 ನೀವು ಅಸಹ್ಯ ​ಕರವಾದ ನಿರರ್ಥಕ ​ಗ�ೋ�ಷ್ಠಿ ​ಗಳನ್ನು 
ಮಾಡದಿರುವು ​ದನ್ನು ಕಂಡ ಅವಿಶ್ವಾಸಿ ​ಗಳು ನಿಮ್ಮ 
ವಿಷಯ​ದಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯ ​ಪಡುವರು. ಆದ್ದರಿಂದಲ�ೇ ಅವರು 
ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಸಂಗತಿ ​ಗಳನ್ನು ಹ�ೇಳು ​ವರು. 5

 ಆದರೆ 
ಅವಿಶ್ವಾಸಿ ​ಗಳು ತಾವು ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಗಳ ಬಗ ಗ್ೆ 
ತಾವ�ೇ ವಿವರಣೆ ​ಯನ್ನು ನೀಡ ​ಬ�ೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವಂತ​

ವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಸತ್ತಿರುವ ಜನರಿಗೆ ತೀರ್ಪು ನೀಡಲು 
ಸಿದ್ಧ ​ನಾಗಿರುವ ಕ್ರಿಸ್ತನಿಗೆ ಅವರು ವಿವರಣೆ ನೀಡ ​

ಬ�ೇಕಾಗುವುದು. 6
 ಸತ್ತು ​ಹ�ೋ�ಗಿರುವ ಜನರಿಗೂ 

ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಉಪದ�ೇಶಿಸ​ಲಾಯಿತು. ಅವರು ಶರೀರ​

ಸಂಬಂಧ​ವಾಗಿ ಮರಣ​ದಂಡನೆಗೆ ಗುರಿ​ಯಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹ 
ಆತ್ಮ ಸಂಬಂಧ ​ವಾಗಿ ದ�ೇವ ​ರಂತೆ ಸದಾಕಾಲ ಜೀವಿಸ​

ಲೆಂದ�ೇ ಅವರಿಗೆ ಉಪದ�ೇಶಿಸ​ಲಾಯಿತು.

ದ�ೇವರ ವರ​ಗಳ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹಕ​ರಾಗಿರಿ
7

 ಎಲ್ಲಾ ಸಂಗತಿ​ಗಳೂ ಅಂತ್ಯ​ಗ�ೊಳ್ಳುವ ಕಾಲ ಸಮೀಪಿ​ಸಿದೆ. 
ನೀವು ವಿವ�ೇಕಿ ​ಗಳಾಗಿದ್ದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಹತ�ೋ�ಟಿ ​ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. ನೀವು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
8

 ನೀವು ಒಬ್ಬರ ​ನ್ನೊಬ್ಬರು ಎಡ ​ಬಿಡದೆ ಪ್ರೀತಿಸುವುದು 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಪ್ರೀತಿಯು ಅನ�ೇಕ ಪಾಪ ​ಗಳನ್ನು 
ಅಡಗಿಸಿ ​ಬಿಡುತ್ತದೆ. 9

 ಗುಣು ​ಗುಟ್ಟದೆ ಅತಿಥಿ ​ಸತ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿರಿ. 10

 ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ​ಯೊಬ್ಬರೂ ದ�ೇವ​ರಿಂದ ಆತ್ಮಿಕ 
ವರವನ್ನು ಪಡೆದು ​ಕ�ೊಂಡಿರಿ. ದ�ೇವರು ನಿಮಗೆ ಅನ�ೇಕ ವಿಧ ​

ಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕೃಪೆಯನ್ನು ದಯ ​ಪಾಲಿಸಿರು ​ವನು. ನೀವು 
ದ�ೇವರ ವರ ​ಗಳನ್ನು ಉಪ ​ಯೋಗಿಸುವ ಜವಾಬ ದ್ಾರಿ​

ಯುತರಾದ ಸ�ೇವಕ ​ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಸ�ೇವಕ ​ರಾಗಿರಿ; ಪರಸ್ಪರ ಸ�ೇವೆ ಮಾಡಲು ನಿಮ್ಮ ವರ​

ಗಳನ್ನು ಉಪ ​ಯೋಗಿಸಿರಿ. 11
 ಬ�ೋ�ಧಿಸು ​ವವನು ದ�ೇವರ 

ನುಡಿ​ಗಳನ್ನೇ ಬ�ೋ�ಧಿಸಲಿ. ಸ�ೇವೆ ಮಾಡು​ವವನು ದ�ೇವರ�ೇ 
ದಯ ​ಪಾಲಿಸಿದ ಶಕ್ತಿ ​ಯಿಂದ ಸ�ೇವೆ ಮಾಡಲಿ. ನೀವು 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ, ನೀವು ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿ ​ಯೊಂದ ​ರಲ್ಲೂ 
ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮೂಲಕ ದ�ೇವರು ಸ್ತುತಿಸ​ಲ್ಪಡುವನು. ಅಧಿ​

ಕಾರವೂ ಮಹಿಮೆಯೂ ಯುಗ​ಯುಗಾಂತರ​ಗಳಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ 
ಸ�ೇರಿದವು ​ಗಳಾಗಿವೆ. ಆಮೆನ್.

ಕ್ರೈಸ್ತರಿಗೆ ಬರಬಹುದಾದ ಸಂಕಟ
12

 ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರ�ೇ, ನೀವು ಈಗ ಅನು ​ಭವಿಸು ​ತ್ತಿರುವ 
ಸಂಕಟ ​ಗಳ ವಿಷಯ ​ದಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯ ​ಪಡದಿರಿ. ಅವು 
ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿಕ ​ೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸು​ತ್ತಿವೆ. ವಿಪರೀತ​ವಾದದ್ದು 
ನಿಮಗೆ ಸಂಭವಿಸು​ತ್ತಿದ ​ೆಯೆಂದು ಯೋಚಿಸ​ದಿರಿ. 13

 ಆದರೆ 
ನೀವು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಸಂಕಟ ​ಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕ�ೊಳ್ಳು ​ತ್ತಿರುವುದ​

ರಿಂದ ಸಂತ�ೋ�ಷಿ ​ಸಿರಿ. ಕ್ರಿಸ್ತನು ತನ್ನ ಮಹಿಮೆ ​ಯನ್ನು 
ತ�ೋ�ರ್ಪಡಿಸು​ವಾಗ ನೀವು ಸಂತ�ೋ�ಷ​ಪಡುವಿರಿ ಮತ್ತು 
ಆನಂದಿಸು ​ವಿರಿ. 14

 ನೀವು ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು ಅನು ​ಸರಿಸು​

ತ್ತಿರುವುದರ ನಿಮಿತ್ತ ​ವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಜನರು ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು 
ನುಡಿದರೆ ನೀವು ಭಾಗ್ಯ​ವಂತ​ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ತ�ೇಜ�ೋ�ಮಯ​

ವಾದ ಆತ್ಮನು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ​ಗ�ೊಂಡಿದ ದ್ಾನೆ. ಆತನು 
ದ�ೇವರಾತ್ಮ​ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 15

 ನೀವು ಕೆಡುಕ​ರಾಗ​ಬಾರದು 
ಅಂದರೆ ಕ�ೊಲೆಗಾರ ​ರಾಗ ​ಬಾರದು, ಕಳ್ಳ ​ರಾಗ ​ಬಾರದು 
ಮತ್ತು ಇತರ ​ರಿಗೆ ತ�ೊಂದರೆ ಕ�ೊಡ ​ಬಾರದು. ಇಂಥವು​

ಗಳನ್ನು ಮಾಡು ​ವವನು ಸಂಕಟಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗು ​ವನು. 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಆ ರೀತಿಯ ಸಂಕಟಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗ​

ಬಾರದು. 16
 ನೀವು ಕ್ರೈಸ್ತ ​ರಾಗಿರು ​ವುದರಿಂದ ಸಂಕಟ ​

ಪಟ್ಟರೆ, ನಾಚಿಕ�ೊಳ್ಳ ​ಬಾರದು. ಆ (ಕ್ರೈಸ್ತ) ಹೆಸರಿನ 
ನಿಮಿತ್ತ ನೀವು ದ�ೇವರಿಗೆ ಸ�್ತೋತ್ರ ಮಾಡಬ�ೇಕು. 17

 ನಿಮ್ಮ 
ನ್ಯಾಯ ​ನಿರ್ಣಯದ ಕಾಲ ಬಂದಿದೆ. ಅದು ದ�ೇವರ 
ಕುಟುಂಬ ​ದಿಂದಲ�ೇ ಆರಂಭ ​ವಾಗುವುದು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ 
ಅದು ಆರಂಭ ​ವಾದರೆ, ದ�ೇವರ ಸುವಾರ್ತೆಗೆ ವಿಧ�ೇಯ​

ರಾಗದ ಜನರಿಗೆ ಏನಾಗ​ಬಹುದು?

	18	“ನೀತಿವಂತನ�ೇ ರಕ್ಷಣೆ ಹ�ೊಂದಲು ಕಷ್ಟವಾದರೆ,
ಭಕ್ತಿಹೀನನ ಮತ್ತು ಪಾಪಿಷ್ಠನ ಗತಿಯೇನು?”

� ಜ್ಞಾನ�ೋ�ಕ್ತಿ. 11:31

19
 ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ದ�ೇವರ ಅಪ�ೇಕ್ಷೆ ​ಯಂತೆ ಸಂಕಟ ​ಪಡು​

ವವರು ತಮ್ಮ ಜೀವಾತ್ಮ ​ಗಳನ್ನು ಆತನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿ​

ಕ�ೊಡಬ�ೇಕು. ಅವರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ​ದಾತನು ದ�ೇವರ�ೇ. ಆದ್ದ ​
ರಿಂದ ಅವರು ಆತನಲ್ಲಿ ಭರವಸ ​ವಿಡ ​ತಕ್ಕದ್ದು. ಹೀಗಿರ​

ಲಾಗಿ ಅವರು ಒಳ್ಳೆಯ​ದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲ�ೇ ಇರಬ�ೇಕು.

ದ�ೇವರ ಮಂದೆ

5  1 ನಿಮ್ಮ ಸಭಾ ​ಹಿರಿಯ ​ರಿಗೆ ನಾನು ಈಗ ಕೆಲವು 
ಮಾತು ​ಗಳನ್ನು ಹ�ೇಳಬ�ೇಕಾಗಿದೆ. ನಾನೂ ಒಬ್ಬ 

ಹಿರಿಯ​ನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಬಾಧೆ​ಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಾರೆ 
ನ�ೋ�ಡಿ ​ದ್ದೇನೆ. ನಮಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ​ವಾಗುವ ಪ್ರಭಾವ ​ದಲ್ಲಿ 
ನಾನೂ ಪಾಲುಗಾರ ​ನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 2

 ನೀವು ಜವಾಬ ದ್ಾರಿ 
ವಹಿಸಿ ​ಕ�ೊಂಡಿರುವ ಸಭೆಯನ್ನು ಪರಿ ​ಪಾಲಿಸ ​ಬ�ೇಕೆಂದು 
ನಾನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬ�ೇಡಿಕ�ೊಳ್ಳು ​ತ್ತೇನೆ. ಅವರು ದ�ೇವರ 
ಮಂದೆ. ನೀವು ಆ ಮಂದೆ ​ಯನ್ನು ಕಾಯಿರಿ, ಏಕೆಂದರೆ 
ಅದು ನಿಮ್ಮ ಬಯಕೆ ​ಯಾಗಿದೆ; ಅದು ಬಲವಂತ​

ದಿಂದ ಹ�ೊರಿಸಿದ ಹ�ೊರೆಯಲ್ಲ. ದ�ೇವರು ಅದನ್ನೇ ಇಷ್ಟ ​
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ಪಡುತ್ತಾನೆ. ನೀವು ಆ ಮಂದೆ ​ಯನ್ನು ಕಾಯುವುದು 
ಹಣದ ನಿಮಿತ್ತ ​ವಲ್ಲ, ದ�ೇವರ ಸ�ೇವೆ ಮಾಡಲು ನಿಮಗಿ ​

ರುವ ಸಂತಸದ ನಿಮಿತ್ತ ​ವಾಗಿಯೇ. 3 ನೀವು ಜವಾಬ್ದಾರ​

ರಾಗಿರುವ ಆ ಮಂದೆಯ ಮೇಲೆ ದಬ್ಬಾಳಿಕೆ ಮಾಡಬ�ೇಡಿ. 
ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಮಾದರಿ ​ಯಾಗಿರಿ. 4

 ಪ್ರಧಾನ 
ಕುರುಬನು (ಕ್ರಿಸ್ತನು) ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ​ನಾದಾಗ, ನಿಮಗೆ 
ಕಿರೀಟವು ಲಭಿಸು ​ವುದು. ಮಹಾ ಪ್ರಭಾವ ​ವನ್ನು ಹ�ೊಂದಿ​

ರುವ ಆ ಕಿರೀಟವು ತನ್ನ ಸೌಂದರ್ಯ ​ವನ್ನು ಕಳೆದು​

ಕ�ೊಳ್ಳುವುದ�ೇ ಇಲ್ಲ.
5

 ಯುವಕರ�ೇ, ನಾನು ನಿಮಗೂ ಕೆಲವು ಮಾತು​ಗಳನ್ನು 
ಹ�ೇಳಬ�ೇಕಾಗಿದೆ. ನೀವು ಹಿರಿಯ ​ರಿಗೆ ಅಧೀನ ​ರಾಗಿರ​

ಬ�ೇಕು. ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಒಬ್ಬರಿ ​ಗ�ೊಬ್ಬರು ನಮ್ರತೆ ​ಯಿಂದ 
ನಡೆದು​ಕ�ೊಳ್ಳಬ�ೇಕು.

“ದ�ೇವರು ಅಹಂಕಾರಿಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧನಾಗಿದ್ದಾನೆ.
ಆದರೆ ಆತನು ನಮ್ರತೆಯಿಂದ ಇರುವ 

ಜನರಿಗೆ ಕೃಪೆಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವನು.” 
� ಜ್ಞಾನ�ೋ�ಕ್ತಿಗಳು 3:34

6
 ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ದ�ೇವರ ಶಕ್ತಿಯುತ ​ವಾದ ಹಸ್ತದ ಕೆಳಗೆ 

ನಮ್ರತೆ ​ಯಿಂದಿರಿ. ಯೋಗ್ಯ ​ಕಾಲವು ಸಮೀಪಿಸಿ ​ದಾಗ 
ಆತನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತು ​ವನು. 7

 ಆತನು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಪರಿ​ಪಾಲಿಸು​ವುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಚಿಂತ ​ೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆತನಿಗೆ 
ಒಪ್ಪಿಸಿರಿ.

8
 ಸ್ವಸ್ಥಚಿತ್ತ ​ರಾಗಿರಿ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರ​ವಾಗಿರಿ! ಸ�ೈತಾನನು 

ನಿಮ್ಮ ಶತ್ರು. ಗರ್ಜಿಸುವ ಸಿಂಹವು ಯಾರನ್ನು ತಿನ್ನಲಿ 
ಎಂದು ಹುಡುಕು ​ತ್ತಿರು ​ವಂತೆ ಅವನು ಮನುಷ್ಯ ​ನನ್ನು 
ಹುಡುಕು ​ತ್ತಿದ ದ್ಾನೆ. 9

 ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆ ​ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿದ್ದು 

ಅವನನ್ನು ಎದು ​ರಿಸಿರಿ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಲ�ೋ�ಕ ​ದಲ್ಲಿರುವ 
ನಿಮ್ಮ ಸಹ�ೋ�ದರ ಸಹ�ೋ�ದರಿಯ ​ರೆಲ್ಲರೂ ನಿಮಗಿರು​

ವಂಥ ಬಾಧ ​ೆಗಳನ್ನು ಅನು​ಭವಿಸು​ತ್ತಿದ್ದಾ​ರೆಂಬುದು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆ.

10
 ಹೌದು, ನೀವು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಸಂಕಟ ​ವನ್ನು 

ಅನು​ಭವಿಸು​ವಿರಿ. ಆದರೆ ಅನಂತರ ದ�ೇವರು ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ಸರಿ​ಪಡಿಸು​ತ್ತಾನೆ. ಆತನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಲ ​ಪಡಿಸು​ತ್ತಾನೆ. 
ನೀವು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳ ​ದಂತೆ ಆತನು ನಿಮಗೆ ಆಧಾರ ​

ವಾಗುವನು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೃಪೆಯನ್ನು ತ�ೋ�ರುವ ದ�ೇವರು 
ಆತನ�ೇ. ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವ​ದಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗಾರ​ರಾಗಲು ಕ್ರಿಸ್ತನ�ೇ 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕರೆದನು. ಆ ಪ್ರಭಾವವು ಶಾಶ್ವತ ​ವಾದದ್ದು. 
11

 ಸರ್ವಾಧಿ​ಪತ್ಯವು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಆತನದ�ೇ. ಆಮೆನ್.

ಅಂತಿಮ ಶುಭಾಶಯ​ಗಳು
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 ನಾನು ಈ ಕಿರುಪತ್ರ ​ವನ್ನು ಸಿಲ್ವಾನನ ನೆರವಿನಿಂದ 
ಬರೆದೆನು. ಅವನು ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನಂಬಿಗಸ್ತ ​ನಾದ 
ಸಹ�ೋ�ದರ​ನೆಂಬುದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ನಾನು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಸಂತ�ೈಸಲು ಮತ್ತು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲು ಈ ಪತ್ರವನ್ನು 
ಬರೆದೆನು. ಇದುವ�ೇ ದ�ೇವರ ನಿಜವಾದ ಕೃಪೆ ಎಂಬು​ದನ್ನು 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸ ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದ�ೇ ನನ್ನ ಅಪ�ೇಕ್ಷೆ​ಯಾಗಿತ್ತು. ಆ 
ಕೃಪೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರತೆ​ಯಿಂದಿರಿ.

13
 ಬಾಬಿಲ�ೋ�ನಿ ​ನಲ್ಲಿರುವ ಸಭೆ ​ಯವರು ನಿಮಗೆ 

ವಂದನೆ ​ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ ದ್ಾರೆ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಆರಿಸಿ​

ಕ�ೊಂಡಂತೆಯೇ ಆ ಜನರನ್ನೂ ಆರಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳ ​ಲಾಗಿದೆ. 
ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಗನಾದ ಮಾರ್ಕನೂ ನಿಮಗೆ ವಂದನೆ​

ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ ದ್ಾನೆ. 14
 ನೀವು ಭ�ೇಟಿ ಮಾಡಿದಾಗ 

ಒಬ್ಬರಿ​ಗ�ೊಬ್ಬರು ಪ್ರೀತಿಯ ಮುದ್ದನ್ನು ನೀಡಿರಿ.
ಕ್ರಿಸ್ತ​ನಲ್ಲಿರುವ ನಿಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಶಾಂತಿ​ಯಿರಲಿ.


