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ಕ�ೊಲ�ೊಸ್ಸೆ​ಯವರಿಗೆ
ಬರೆದ ಪತ್ರ

1  1 ದ�ೇವರ ಚಿತ್ತಾನು​ಸಾರ ಕ್ರಿಸ್ತ​ಯೇಸುವಿನ ಅಪೊಸ್ತಲ​

ನಾದ ಪೌಲನು ಬರೆಯುವ ಪತ್ರ.
2

 ಕ�ೊಲ�ೊಸ್ಸೆ ​ಯಲ್ಲಿರುವ ದ�ೇವ ​ಜನರಿಗೆ ಅಂದರೆ 
ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನಂಬಿ ​ಗಸ್ತರಾದ ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರ ​ರಾದ 
ಸಹ�ೋ�ದರ, ಸಹ�ೋ�ದರಿಯ​ರಿಗೆ ನಾನು ಈ ಪತ್ರವನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಸಹ�ೋ�ದರ ​ನಾದ ತಿಮೊಥೆ ​ಯನ ಜ�ೊತೆ ​ಗೂಡಿ 
ಬರೆಯು ​ತ್ತಿದ ದ್ೇನೆ. ನಮ್ಮ ತಂದೆ ​ಯಾದ ದ�ೇವ ​ರಿಂದ 
ನಿಮಗೆ ಕೃಪೆಯೂ ಶಾಂತಿಯೂ ದ�ೊರಕಲಿ.

3
 ನಾವು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು ​ವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮ ವಿಷಯ ​ದಲ್ಲಿ 

ದ�ೇವರಿಗೆ ಸ�್ತೋತ್ರ ಸಲ್ಲಿಸು ​ತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಾದ 
ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ತಂದೆಯೇ ದ�ೇವರು. 4

 ನಾವು 
ದ�ೇವರಿಗೆ ಸ�್ತೋತ್ರ ಮಾಡಲು ಕಾರಣ ​ವ�ೇನೆಂದರೆ ಕ್ರಿಸ್ತ 
ಯೇಸುವಿ ​ನಲ್ಲಿ ನಿಮಗಿರುವ ನಂಬಿ ​ಕೆಯ ಬಗ ಗ್ೆ, ದ�ೇವ ​

ಜನರೆಲ್ಲರ ಮೇಲೆ ನಿಮಗಿರುವ ಪ್ರೀತಿಯ ಬಗ ಗ್ೆ ಕ�ೇಳಿ ​

ದ್ದೇವೆ. 5 
–6

 ನಿಮಗೆ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇರುವುದ ​ರಿಂದಲ�ೇ ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ 
ನಂಬಿಕೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದೀರಿ ಮತ್ತು ದ�ೇವ ​ಜನರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೀರಿ. 
ನೀವು ನಿರೀಕ್ಷಿಸು ​ವಂಥವು ​ಗಳು ನಿಮ ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ 
ಪರಲ�ೋ�ಕ ​ದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಲ್ಪ ​ಟ್ಟಿವೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆ. ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸ ​ಲಾದ ಸತ್ಯವಾಕ್ಯ ​ವನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು ನೀವು ಕ�ೇಳಿದಾಗ ಈ ನಿರೀಕ್ಷೆಯ 
ಬಗ ಗ್ೆ ತಿಳಿದು ​ಕ�ೊಂಡಿರಿ. ನೀವು ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಕ�ೇಳಿ 
ದ�ೇವರ ಕೃಪೆಯ ಸತ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು ​ಕ�ೊಂಡಂದಿ​

ನಿಂದ ಸುವಾರ್ತೆಯು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ​ಯಾಗುತ್ತಿದೆ 
ಮತ್ತು ಜನರಿಗೆ ಆಶೀರ್ವಾದ ​ಕರ ​ವಾಗಿದೆ. ಅದ�ೇ ರೀತಿ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ​ಗಳಲ್ಲೂ ಸುವಾರ್ತೆಯು ವೃದ್ಧಿ​
ಯಾಗುತ್ತಿದೆ ಮತ್ತು ಆಶೀರ್ವಾದ ​ಕರ ​ವಾಗಿದೆ. 7

 ನೀವು 
ಎಪಫ್ರ ​ನಿಂದ ದ�ೇವರ ಕೃಪೆಯ ಬಗ ಗ್ೆ ತಿಳಿದು ​ಕ�ೊಂಡಿರಿ. 
ಅವನು ನಮ್ಮ ಜ�ೊತೆ ​ಯಲ್ಲಿಯೇ ಸ�ೇವೆ ಮಾಡು​

ತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ನಾವು ಅವನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅವನು 
ನಮ ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ ಕ್ರಿಸ್ತನ ನಂಬಿ ​ಗಸ್ತ ಸ�ೇವಕ ​ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
8

 ಪವಿತ್ರಾತ್ಮ ಪ್ರೇರಿತ ​ವಾದ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಯ ಬಗ ಗ್ೆ 
ಎಪಫ್ರನು ಸಹ ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಿ ​ದನು.

9
 ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಸಂಗತಿ ​ಗಳನ್ನು ಕ�ೇಳಿದ ದಿನ ​ದಿಂದ, 

ನಿಮ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ ಎಡ​ಬಿಡದೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು​ತ್ತಿದ್ದೇವೆ.

ದ�ೇವರು ಅಪ�ೇಕ್ಷಿಸುವ ಸಂಗತಿಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು 
ನೀವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕ�ೊಳ್ಳಬ�ೇಕೆಂತಲೂ 
ಆತ್ಮಿಕ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮತ್ತು 

ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹ�ೊಂದಿಕ�ೊಳ್ಳಬ�ೇಕೆಂತಲೂ 
10

 ಪ್ರಭುವಿಗೆ ಯೋಗ್ಯರಾಗಿ ನಡೆದು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆತನನ್ನು 
ಸಂತ�ೋ�ಷಪಡಿಸಬ�ೇಕೆಂತಲೂ ನೀವು ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಧವಾದ ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ದ�ೇವಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಬೆಳಯಬ�ೇಕೆಂತಲೂ 11

 ಆತನ 
ಮಹಿಮಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಬಲ 
ಹ�ೊಂದಿ ಆನಂದಪೂರ್ವಕವಾದ ತಾಳ್ಮೆಯನ್ನು, 
ದೀರ್ಘಶಾಂತಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ತ�ೋ�ರಿಸುವವರಾಗಿರಬ�ೇಕೆಂತಲೂ ನಾವು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ.

12
 ಆಗ ನೀವು ಆನಂದ ​ದಿಂದ ತಂದೆಗೆ ಕೃತಜ್ಞತಾ ​ಸ್ತುತಿ 

ಮಾಡ​ಬಲ್ಲಿರಿ. ಬೆಳಕಿ​ನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ತನ್ನ ಜನರೆಲ್ಲ​ರಿಗೂ 
ಆತನು ಸಿದ್ಧ​ಪಡಿಸಿರು​ವಂಥವು ​ಗಳನ್ನು ಹ�ೊಂದಿ​ಕ�ೊಳ್ಳಲು 
ಆತನ�ೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ​ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದನು. 
13

 ದ�ೇವರು ನಮ್ಮನ್ನು ಅಂಧ​ಕಾರದ ಶಕ್ತಿ​ಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಆತನು ನಮ್ಮನ್ನು ತನ್ನ ಪ್ರಿಯ ಮಗನ 
(ಯೇಸುವಿನ) ರಾಜ್ಯ​ದ�ೊಳಗೆ ಸ�ೇರಿಸಿ​ದ್ದಾನೆ. 14

 ಮಗನು 
ನಮ್ಮ ಪಾಪ​ಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ನೀಡಿದನು. ಆತ ​ನಲ್ಲಿಯೇ 
ನಮ್ಮ ಪಾಪ​ಗಳಿಗೆ ಕ್ಷಮೆ ದ�ೊರೆಯಿತು.

ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸುವಾಗ ದ�ೇವರನ್ನೇ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ
	15	ದ�ೇವರನ್ನು ನ�ೋ�ಡಲು ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ.

ಆದರೆ ಯೇಸುವು ದ�ೇವರ 
ಪ್ರತಿರೂಪಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ.

ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಯೇಸು 
ಅಧಿಪತಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ.

	16	ಭೂಲ�ೋ�ಕ ಮತ್ತು ಪರಲ�ೋ�ಕಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಎಲ್ಲವುಗಳು,

ದೃಶ್ಯ ಮತ್ತು ಅದೃಶ್ಯವಾದವುಗಳು, ಆತ್ಮಿಕ 
ಶಕ್ತಿಗಳು,

ಪ್ರಭುತ್ವಗಳು ಆತನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿವೆ. ಅಧಿಪತಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಆತನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತರಾದರು.

ಸಮಸ್ತವೂ ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಆತನಿಗ�ೋ�ಸ್ಕರ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟವು.
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	17	ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಮೊದಲ�ೇ ಕ್ರಿಸ್ತನಿದ್ದನು.
ಸಮಸ್ತಕ್ಕೂ ಆತನ�ೇ ಆಧಾರಭೂತನಾಗಿದ್ದಾನೆ.

	18	ಕ್ರಿಸ್ತನು ದ�ೇಹಕ್ಕೆ (ಸಭೆಯ) ಶಿರಸ್ಸಾಗಿದ್ದಾನೆ.
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಆತನಿಂದಲ�ೇ ಬರುತ್ತದೆ.
ಮರಣದಿಂದ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಎದ್ದುಬಂದವನು 

ಆತನ�ೇ.
ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾದರಲ್ಲಿಯೂ ಯೇಸುವ�ೇ ಅತ್ಯಂತ 

ಪ್ರಾಮುಖ್ಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ.

	19	ಆತನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸರ್ವಸಂಪೂರ್ಣತೆಯು 
ನೆಲಸಿರಬ�ೇಕೆಂಬುದೂ,

	20	 ಆತನು ಶಿಲುಬೆಯ ಮೇಲೆ ಸುರಿಸಿದ ರಕ್ತದಿಂದ 
ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ

ಭೂಪರಲ�ೋ�ಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಮಸ್ತವನ್ನು
ತನಗೆ ಸಂಧಾನಪಡಿಸಿಕ�ೊಳ್ಳಬ�ೇಕೆಂಬುದೂ ದ�ೇವರ 

ಚಿತ್ತವಾಗಿತ್ತು.

21
 ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀವು ದ�ೇವ​ರಿಂದ ಬ�ೇರ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಿರಿ, 

ದುಷ್ಕೃತ್ಯ ​ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ​ಗಳಲ್ಲಿ 
ದ�ೇವರಿಗೆ ಶತ್ರು ​ಗಳಾಗಿದ್ದಿರಿ. 22

 ಈಗ ​ಲಾದರ�ೋ� 
ಕ್ರಿಸ್ತನು ಶರೀರ ​ಧಾರಿ ​ಯಾಗಿ ಈ ಲ�ೋ�ಕ ​ದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ತನ್ನ ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ ಕ�ೊಡುವು ​ದರ ಮೂಲಕ ನಿಮಗೂ 
ದ�ೇವರಿಗೂ ಸಂಧಾನ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ​
ರನ್ನಾಗಿಯೂ ನಿಷ್ಕಳಂಕ ​ರನ್ನಾಗಿಯೂ ನಿರ�್ದೋಷಿ​

ಗಳನ್ನಾಗಿಯೂ ದ�ೇವರ ಸನ್ನಿಧಿ​ಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದ�ೇ 
ಕ್ರಿಸ್ತನ ಉದ್ದೇಶ​ವಾಗಿತ್ತು. 23

 ನೀವು ಕ�ೇಳಿದ ಸುವಾರ್ತೆಯ 
ಮೇಲೆ ನಿಮಗಿರುವ ನಂಬಿಕೆ ​ಯಲ್ಲಿ ದೃಢವಾಗಿ ನೆಲ ​ೆ

ಗ�ೊಂಡಿದ್ದು ಅದ ​ರಿಂದುಂಟಾಗುವ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹ�ೋ�ಗ ​ದಿದ್ದರೆ ಇದು ಸಾಧ್ಯ. ಈ ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಪಂಚದ ಜನರಿ​ಗೆಲ್ಲ ಸಾರ​ಲಾಗಿದೆ. ಪೌಲನಾದ ನಾನು 
ಈ ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಸಾರುವ ಸ�ೇವಕ​ನಾದೆನು.

ಸಭೆಗಾಗಿ ಪೌಲನ ಕಾರ್ಯ
24

 ನಾನು ನಿಮಗಾಗಿ ಅನು ​ಭವಿಸಿದ ಬಾಧೆ ​ಗಳಿಂದ 
ನನಗೆ ಸಂತ�ೋ�ಷ ​ವಾಗಿದೆ. ಕ್ರಿಸ್ತನು ಸಭೆ ​ಯೆಂಬ ತನ್ನ 
ದ�ೇಹದ ಮೂಲಕ ಇನ್ನೂ ಅನ�ೇಕ ಸಂಕಟ ​ಗಳನ್ನು ಅನು ​

ಭವಿಸ ​ಬ�ೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಸಂಕಟ ​ಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಅನು​

ಭವಿಸ ​ಬ�ೇಕಾದವು ​ಗಳನ್ನು ಆತನ ದ�ೇಹ ​ಕ�್ಕೋಸ್ಕರ 
ನನ್ನ ದ�ೇಹದಲ್ಲಿ ಅನು ​ಭವಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. 25

 ನಾನು ಸಭೆಗೆ 
ಸ�ೇವಕ ​ನಾದೆನು. ಏಕೆಂದರೆ ದ�ೇವರು ನನಗೆ ವಿಶ�ೇಷ ​

ವಾದ ಕಾರ್ಯ ​ವನ್ನು ಮಾಡು ​ವಂತೆ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದನು. 
ಈ ಕಾರ್ಯವು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 
ದ�ೇವರ ಉಪದ�ೇಶ ​ವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ​ವಾಗಿ ತಿಳಿಸು​

ವುದ�ೇ ಆ ಕಾರ್ಯ. 26
 ಆದಿಕಾಲ ​ದಿಂದಲೂ ಅಡಗಿ​

ಸಿಟ್ಟಿದ್ದ ರಹಸ್ಯ​ಸತ್ಯವ�ೇ ಈ ಉಪದ�ೇಶ. ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಎಲ್ಲಾ ಜನರಿಗೆ ಮರೆಮಾಡ ​ಲಾಗಿತ್ತು. ಈಗ ​ಲಾದರ�ೋ� 

ಈ ರಹಸ್ಯ ​ಸತ್ಯವನ್ನು ದ�ೇವರ ಪವಿತ್ರ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಸ ​

ಲಾಗಿದೆ. 27
 ಮಹಿಮಾತಿ ​ಶಯವಾದ ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು 

ಎಲ್ಲಾ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ದ�ೇವರು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ ​

ದನು. ಈ ಮಹಾ ​ಸತ್ಯವು ಎಲ್ಲಾ ಜನರಿ ​ಗಾಗಿ ಪ್ರಕಟ​

ವಾಯಿತು. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರಿಸ್ತನ�ೇ ಆ ಸತ್ಯ ​ವಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ದ�ೇವರ ಮಹಿಮೆ ​ಯಲ್ಲಿ ಪಾಲು​ಹ�ೊಂದಲು ಆತನ�ೇ ನಮ ​

ಗಿರುವ ಏಕ�ೈಕ ನಿರೀಕ್ಷೆ. 28
 ಆದ್ದರಿಂದಲ�ೇ ನಾವು ಕ್ರಿಸ್ತನ 

ಬಗ್ಗೆ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವವ​ರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ​ರನ್ನೂ 
ಬಲ​ಪಡಿಸು​ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ​ರಿಗೂ ಉಪ​ದ�ೇಶಿಸು​

ವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ​ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಉಪ​ಯೋಗಿಸು​ತ್ತೇವೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ​ರನ್ನು ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆತ್ಮಿಕ ​ರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ದ�ೇವರ ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ತರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು ​ತ್ತೇವೆ. 
29

 ಕ್ರಿಸ್ತನು ನನಗೆ ನೀಡಿರುವ ಬಲದಿಂದ ಇದ​ಕ�್ಕೋಸ್ಕರವ�ೇ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ಹ�ೋ�ರಾಡುತ್ತೇನೆ. ಆ ಬಲವ�ೇ 
ನನ್ನ ಜೀವನ​ದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಮಾಡುತ್ತಿದೆ.

2  1  ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಾನು ಬಹಳ​

ವಾಗಿ ಮಾಡು ​ತ್ತಿರುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರ​

ಬ�ೇಕೆಂಬುದು ನನ್ನ ಅಪ�ೇಕ್ಷೆ ಇದಲ್ಲದೆ ಲವೊದಿಕೀಯ​

ದಲ್ಲಿರು ​ವವರಿಗೆ ಮತ್ತು ನನ್ನನ್ನು ಎಂದೂ ನ�ೋ�ಡಿಲ್ಲ​
ದವರಿಗೆ ಸಹ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು​ತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
2

 ಅವ ​ರೆಲ್ಲರೂ ಆಂತರ್ಯ​ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತೇಜಿತ ​ರಾಗಿ ಪ್ರೀತಿ​

ಯಿಂದ ಒಂದಾಗಿರ​ಬ�ೇಕೆಂದು ಮತ್ತು ತಿಳು ​ವಳಿಕೆ ​ಯಿಂದ 
ಬರುವ ದೃಢ ​ನಂಬಿಕೆ ​ಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಂತ ​ರಾಗಿರ ​ಬ�ೇಕೆಂದು 
ಆಶಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. ಅಂದರೆ ದ�ೇವರ ನಿಗೂಢ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಅವರು ಸಂಪೂರ್ಣ ​ವಾಗಿ ತಿಳಿದು ​ಕ�ೊಳ್ಳ ​ಬ�ೇಕು. ಸ್ವತಃ 
ಕ್ರಿಸ್ತನ�ೇ ಆ ಸತ್ಯ. 3 ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ​ಜ್ಞಾನವು ಮತ್ತು ತಿಳು ​

ವಳಿಕೆಯು ಬಚ್ಚಿಟ್ಟಿ​ರುವ ನಿಕ್ಷೇಪ​ಗಳಂತಿವೆ.
4

 ಯಾವನೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸರಿ​ಯೆನಿಸುವ ಸುಳ್ಳು ಮಾತು ​

ಗಳಿಂದ ಮೋಸ​ಗ�ೊಳಿಸ​ದಂತೆ ಈ ಸಂಗತಿ​ಗಳನ್ನು ನಿಮಗೆ 
ಹ�ೇಳಿ​ದ್ದೇನೆ. 5 ಅಲ್ಲಿ ನಾನು ನಿಮ್ಮೊಡನೆ ಇರ​ದಿದ್ದರೂ ನನ್ನ 
ಮನಸ್ಸು ನಿಮ್ಮೊಡ ​ನಿರುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಕ್ರಮ ​ಬದ್ಧವಾದ 
ನಡತೆ ​ಯನ್ನು ನ�ೋ�ಡಲು ಮತ್ತು ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರುವ 
ದೃಢ ​ನಂಬಿಕೆ ​ಯನ್ನು ಅರಿಯಲು ಬಹಳ ಸಂತ�ೋ�ಷ​

ಪಡುತ್ತೇನೆ.

ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ​ಗ�ೊಂಡಿರಿ
6

 ಪ್ರಭುವಾದ ಕ್ರಿಸ್ತ ಯೇಸುವನ್ನು ನೀವು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ​

ಕ�ೊಂಡಿರು​ವುದರಿಂದ ಆತನಲ್ಲಿ ನೆಲೆ​ಗ�ೊಂಡಿದ್ದು ಜೀವಿಸಿರಿ. 
7

 ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೀವು ಅವ​ಲಂಬಿಸ​ಬ�ೇಕು. ಜೀವವೂ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಆತ ​ನಿಂದಲ�ೇ ಬರುತ್ತವೆ. ನಿಮಗೆ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಉಪದ�ೇಶಿಸ ​ಲಾಗಿದೆ. ನೀವು ಆ ಸತ್ಯ ಬ�ೋ�ಧನೆ ​ಯಲ್ಲಿ 
ದೃಢವಾಗಿ ನೆಲೆ ​ಗ�ೊಂಡಿರ ​ಬ�ೇಕು ಮತ್ತು ದ�ೇವರಿಗೆ 
ಸಲ್ಲತಕ್ಕ ಕೃತಜ್ಞತಾ ​ಸ್ತುತಿ ​ಯಿಂದ ತುಂಬಿ ​ದವ ​ರಾಗಿರ​

ಬ�ೇಕು.
8

 ಯಾರೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮೋಸಕರ ​ವಾದ ಮತ್ತು 
ನಿರರ್ಥಕ ​ವಾದ ತತ್ವಜ್ಞಾನ ಬ�ೋ�ಧನೆ ​ಯಿಂದ ತಪ್ಪು 
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ದಾರಿಗೆ ನಡೆಸ​ದಂತೆ ಜಾಗ್ರತ ​ೆಯಿಂದಿರಿ. ಆ ತತ್ವಜ್ಞಾನ​

ಗಳು ಜನ​ರಿಂದ ಬಂದುವ�ೇ ಹ�ೊರತು ಕ್ರಿಸ್ತನಿಂದಲ್ಲ. ಅವು 
ಈ ಲ�ೋ�ಕದ ಜನರ ನಿರರ್ಥಕ ತತ್ವಗಳು. 9

 ದ�ೇವರ 
ಸರ್ವ ​ಸಂಪೂರ್ಣತೆಯು ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ​ಗ�ೊಂಡಿದೆ. 
(ಕ್ರಿಸ್ತನು ಈ ಲ�ೋ�ಕದಲ್ಲಿ​ದ್ದಾಗಲೂ ಸಹ ನೆಲ ​ೆಗ�ೊಂಡಿತ್ತು.) 
10

 ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ​ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ನಿಮಗೆ 
ಬ�ೇರ�ೇನೂ ಬ�ೇಕಿಲ್ಲ. ಕ್ರಿಸ್ತನು ಎಲ್ಲ ದ�ೊರೆತನ ​ಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ​ಗಳನ್ನು ಆಳುತ್ತಾನೆ.

11
 ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನೀವು ಬ�ೇರ�ೊಂದು ಸುನ್ನತಿ ​ಯನ್ನು 

ಪಡೆದಿರು ​ವಿರಿ. ಆ ಸುನ್ನತಿಯು ಕ�ೈಯಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲ. 
ಅಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ಪಾಪಾಧೀನ ​ಸ್ವಭಾವ ​ದಿಂದ ನಿಮಗೆ 
ಬಿಡುಗಡೆ ​ಯಾಯಿತು. ಇದುವ�ೇ ಕ್ರಿಸ್ತನು ಮಾಡುವ 
ಸುನ್ನತಿ. 12

 ನೀವು ದೀಕ್ಷಾಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ ​ಕ�ೊಂಡಾಗ 
ಕ್ರಿಸ್ತ​ನ�ೊಂದಿಗೆ ಹೂಳಲ್ಪಟ್ಟಿರಿ. ದ�ೇವರು ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು ಸತ್ತವ ​

ರ�ೊಳಗಿಂದ ಎಬ್ಬಿಸು ​ವುದರ ಮೂಲಕ ತ�ೋ�ರಿದ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಂಬಿಕೆ ​ಯಿಡುವುದರ ಮೂಲಕ ನೀವು ಆ ದೀಕ್ಷಾಸ್ನಾನ ​

ದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಸ್ತ​ನ�ೊಂದಿಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದು​ಬಂದಿರಿ.
13

 ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಪಾಪಗಳ ದೆಸೆ​ಯಿಂದ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ 
ಪಾಪ ಸ್ವಭಾವದ ಹಿಡಿತ ​ದಿಂದ ಇನ್ನೂ ಮುಕ್ತ ​ರಾಗದೆ 
ಇದ್ದುದರಿಂದ ಆತ್ಮಿಕ ​ವಾಗಿ ಸತ್ತವ ​ರಾಗಿದ್ದಿರಿ. ಆದರೆ 
ದ�ೇವರು ನಿಮಗೆ ಕ್ರಿಸ್ತ ​ನ�ೊಂದಿಗೆ ಜೀವವನ್ನು ದಯ​

ಪಾಲಿಸಿ ​ದನು. ಆತನು ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪ ​ಗಳನ್ನು 
ಕ್ಷಮಿಸಿ​ದನು. 14

 ದ�ೇವರ ನಿಯಮ​ಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದ್ದ ​
ರಿಂದ ನಾವು ಅಪರಾಧಿ ​ಗಳಾಗಿ ​ದ್ದೆವು. ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ಹ�ೊರಿಸ ​ಲಾದ ದ�ೋ�ಷಾ​ರ�ೋ�ಪಣೆಯ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದ ಆಜ್ಞೆ ​ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಲಿಖಿತ ​ಗ�ೊಳಿಸ ​ಲಾಗಿತ್ತು. 
ಆದರೆ ದ�ೇವರು ನಮ್ಮ ಅಪರಾಧ ​ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕ್ಷಮಿಸಿ 
ಅವು ​ಗಳನ್ನು ಶಿಲುಬೆಗೆ ಜಡಿದನು. 15

 ದ�ೇವರು ತನಗೆ 
ವಿರ�ೋ�ಧ​ವಾಗಿದ್ದ ದ�ೊರೆತನ​ಗಳನ್ನೂ ಅಧಿಕಾರ​ಗಳನ್ನೂ 
ಸ�ೋ�ಲಿಸಿ, ಅವು ​ಗಳನ್ನು ನಿರಾಯುಧ ​ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಶಿಲುಬೆಯ ವಿಜಯೋತ್ಸವ ​ದಲ್ಲಿ ಅವು ​ಗಳನ್ನು ಇಡೀ 
ಲ�ೋ�ಕದ ಎದುರಿ​ನಲ್ಲಿ ಸೆರೆಯಾಳು ​ಗಳನ್ನಾಗಿ ಮೆರ​ವಣಿಗೆ 
ಮಾಡಿದನು.

ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ನಿಯಮ​ಗಳನ್ನು ಅನು ​ಸರಿಸ​ಬ�ೇಡಿ
16

 ಹೀಗಿರು ​ವುದರಿಂದ ತಿಂದು ಕುಡಿಯುವು ​ದರ ಬಗ ಗ್ೆ 
ಇಲ್ಲವೆ ಯೆಹೂದ್ಯರ ಪದ್ಧತಿ ​ಗಳ (ಹಬ್ಬಗಳು, ಅಮಾ​

ವಾಸ್ಯೆಯ ಆಚರಣ ​ೆಗಳು, ಸಬ್ಬತ್‌ ದಿನಗಳು) ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ 
ನಿಯಮ ​ಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಲು ಯಾರಿಗೂ ಅವಕಾಶ 
ಕ�ೊಡಬ�ೇಡಿ. 17

 ಪೂರ್ವ ​ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಗತಿ ​ಗಳೆಲ್ಲ 
ಮುಂದೆ ಬರಬ�ೇಕಾ ​ಗಿದ್ದವುಗಳ ಛಾಯೆ ​ಗಳಾಗಿದ್ದವು. 
ಅವುಗಳ ನಿಜ ​ರೂಪವು ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ತ�ೋ�ರಿ ​ಬಂದಿತು. 
18

 ಕೆಲವರು ದ�ೇವ​ದೂತರ ಪೂಜೆ​ಯಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿ​ವಿನಯ​

ವಂತ​ರಂತೆ ನಟಿಸು ​ವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತ​ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಆ 
ಜನರು ತಾವು ಕಂಡ ದರ್ಶನ ​ಗಳ ಬಗ ಗ್ೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಮಾತನಾಡು ​ತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. “ನೀವು ಇಂಥಿಂಥ ಕಾರ್ಯ​

ಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿರು ​ವುದರಿಂದ ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ ​ರಾಗಿದ್ದೀರಿ” 
ಎಂದು ಆ ಜನರು ನಿಮ್ಮ ಬಗ ಗ್ೆ ಹ�ೇಳಲು ಅವಕಾಶ​

ಕ�ೊಡಬ�ೇಡಿ. ಅವರ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಆಲ�ೋ� ​ಚನೆಯು 
ಅವರನ್ನು ನಿಷ್ಕಾರಣ ​ವಾಗಿ ಗರ್ವ​ದಿಂದ ಉಬ್ಬಿಸು ​ತ್ತದೆ. 
19

 ಆ ಜನರು ತಮ್ಮನ್ನು ಕ್ರಿಸ್ತ ​ನೆಂಬ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಅಧೀನಕ್ಕೆ 
ಒಳ ​ಪಡಿಸು ​ವುದಿಲ್ಲ. ಇಡೀ ದ�ೇಹವು ಆತನನ್ನೇ ಅವ ​

ಲಂಬಿಸಿ ​ಕ�ೊಂಡಿದೆ. ಆತ ​ನಿಂದಲ�ೇ ದ�ೇಹದ ಅಂಗಾಂಗ​

ಗಳು ಇತರ ಅಂಗಗಳ ಬಗ ಗ್ೆ ಚಿಂತಿಸು ​ತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಪರಸ್ಪರ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದ ​ರಿಂದ ದ�ೇಹವು 
ಬಲ ​ಗ�ೊಂಡು ಒಂದಾಗಿ ಕೂಡಿಸ ​ಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ, 
ದ�ೇವರ ಇಚ್ಛೆ​ಯಂತೆ ದ�ೇಹವು ಬೆಳೆಯು​ತ್ತದೆ.

20
 ನೀವು ಕ್ರಿಸ್ತ ​ನ�ೊಂದಿಗೆ ಸತ್ತು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ​ವಾದ 

ನಿರರ್ಥಕ ನಿಯಮ ​ಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹ�ೊಂದಿ ​ದ್ದೀರಿ. 
ಹೀಗಿದ್ದರೂ ನೀವು ಈ ಲ�ೋ�ಕಕ್ಕೆ ಸ�ೇರಿದವ ​ರಂತೆ 
ವರ್ತಿಸುವು​ದ�ೇಕೆ? ಈ ನಿಯಮ​ಗಳನ್ನು ಏಕೆ ಅನು​ಸರಿಸು ​

ತ್ತಿರುವಿರಿ ಎಂಬುದ�ೇ ನನ್ನ ಮಾತಿನ ಅರ್ಥ: 21
 “ಇದನ್ನು 

ತಿನ್ನಬ�ೇಡ”, “ಅದರ ರುಚಿ ನ�ೋ�ಡ ​ಬ�ೇಡ”, “ಅದನ್ನು 
ಮುಟ್ಟ ​ಬ�ೇಡ” ಎಂದು ಹ�ೇಳುವುದ�ೇಕೆ? 22

 ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ವಿಷಯ ​ಗಳ ಕುರಿತಾದ ಈ ನಿಯಮ ​ಗಳೆಲ್ಲ ಬಳಸಿದ 
ಮೇಲೆ ನಾಶವಾಗು​ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ಜನರ ಆಜ್ಞೆ ಮತ್ತು 
ಜನರ ಉಪದ�ೇಶ ​ಗಳ�ೇ ಹ�ೊರತು ದ�ೇವರ ​ವಲ್ಲ. 23

 ಈ 
ನಿಯಮ​ಗಳು ನ�ೋ�ಡುವು​ದಕ್ಕೆ ಬದ್ಧಿಯುಳ್ಳ​ವಾಗಿವೆ. ಆದರೆ 
ಅತಿ ​ವಿನಯ​ವಂತ ​ರಂತೆ ನಟಿಸಲು ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ದ�ೇಹ​

ಗಳನ್ನು ದಂಡಿಸಲು ಜನರನ್ನು ಪ್ರೆರ�ೇಪಿಸುವ ಅವುಗಳು 
ಕ�ೇವಲ ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ​ವಾದ ಧರ್ಮದ ಒಂದು ಭಾಗ​

ವಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಪಾಪ ​ಸ್ವಭಾವವು ಇಚ್ಛಿಸುವ ದುಷ್ಕೃತ್ಯ​

ಗಳನ್ನು ಮಾಡ ​ದಂತೆ ಅವು ಜನರಿಗೆ ಯಾವ ಸಹಾಯ ​

ವನ್ನೂ ಮಾಡುವು​ದಿಲ್ಲ.

ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಹ�ೊಸ​ಜೀವನ

3  1  ನೀವು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಜ�ೊತೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವಂತ ​ವಾಗಿ 
ಎದ್ದು ​ಬಂದಿರು ​ವುದ ​ರಿಂದ ಪರಲ�ೋ�ಕ ​ದವು ​ಗಳನ್ನು 

ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಕ್ರಿಸ್ತ ಯೇಸು ಪರಲ�ೋ�ಕ ​ದಲ್ಲಿ 
ದ�ೇವರ ಬಲಗಡೆ ಆಸನಾ ​ರೂಢ​ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 2 ಪರಲ�ೋ�ಕ​

ದವು ​ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಲ�ೋ�ಚಿಸಿ, ಭೂಲ�ೋ�ಕ ​ದವು​

ಗಳನ್ನು ಆಲ�ೋ�ಚಿಸ ​ಬ�ೇಡಿ. 3
 ನಿಮ್ಮ ಹಳೆಯ ಸ್ವಭಾವ 

ಸತ್ತು ​ಹ�ೋ�ಗಿದೆ, ನಿಮ್ಮ ಹ�ೊಸ ಜೀವವು ಕ್ರಿಸ್ತ​ನ�ೊಂದಿಗೆ 
ದ�ೇವ ​ರಲ್ಲಿದೆ. 4

 ಕ್ರಿಸ್ತನ�ೇ ನಿಮ್ಮ ಜೀವ, ಆತನು ಮರಳಿ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ​ನಾದಾಗ, ನೀವೂ ಆತನ ಪ್ರಭಾವ ​ದ�ೊಂದಿಗೆ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ​ರಾಗುವಿರಿ.

5
 ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ದುಷ್ಕೃತ್ಯ ​ಗಳಾದ ಲ�ೈಂಗಿಕ ಪಾಪ, 

ದುರಾಚಾರ, ಕಾಮಾಭಿ​ಲಾಷೆ, ದುರಾಶೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಾರ್ಥತೆ ​

ಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಜೀವಿತ ​ದಿಂದ ತೆಗೆದು​ಹಾಕಿರಿ. ಸ್ವಾರ್ಥವು 
ವಿಗ್ರ ​ಹಾರಾಧನೆಗೆ ಸಮ ​ವಾಗಿದೆ. 6

 ಇವು ದ�ೇವರನ್ನು 
ಕ�ೋ�ಪ ​ಗ�ೊಳಿಸು ​ತ್ತವೆ. 7

 ಪೂರ್ವ ​ಕಾಲದ ನಿಮ್ಮ ದುಷ್ಟ​

ಜೀವನ​ದಲ್ಲಿ ಈ ಕಾರ್ಯ​ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನೀವು ಮಾಡಿರು ​ವಿರಿ.
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8
 ಈಗ ​ಲಾದರ�ೋ� ಕ�ೋ�ಪ, ಕ�್ರೋಧ, ಮತ್ಸರ, ಚುಚ್ಚು 

ಮಾತು ಮತ್ತು ದುರ್ಭಾಷ ​ೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಜೀವಿತ ​ದಿಂದ 
ತೆಗೆದು ​ಹಾಕಿರಿ. 9

 ಒಬ್ಬರಿ ​ಗ�ೊಬ್ಬರು ಸುಳ್ಳು ಹ�ೇಳ ​ಬ�ೇಡಿ. 
ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಹಳೆಯ ಪಾಪ​ಪೂರಿತ ಜೀವನ​

ವನ್ನು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮೊದಲಿನ ಕಾರ್ಯ​ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು​

ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೀರಿ. 10
 ನೀವು ಹ�ೊಸ ಜೀವನ​ವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿರು​

ವಿರಿ. ಈ ಹ�ೊಸ ಜೀವನ​ದಲ್ಲಿ ನೀವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ​

ದಾತನ ಹ�ೋ�ಲಿಕೆಯ ಮೇರೆಗೆ ನೂತನ ​ರಾಗುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. 
ದ�ೇವರ ಬಗ ಗ್ೆ ನಿಜವಾದ ತಿಳು ​ವಳಿಕೆ ​ಯನ್ನು ಈ ಹ�ೊಸ 
ಜೀವನ ಕ�ೊಡುತ್ತದೆ. 11

 ಈ ಹ�ೊಸ ಜೀವನ​ದಲ್ಲಿ ಗ್ರೀಕರ 
ಮತ್ತು ಯೆಹೂದ್ಯರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಸುನ್ನತಿ ​ಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ​ಕ�ೊಂಡಿರುವ ಮತ್ತು ಮಾಡಿಸಿ​ಕ�ೊಂಡಿಲ್ಲದ ಜನರ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಾಗಲಿ ಪರದ�ೇಶ​ದವರ ಅಥವಾ ಅನಾಗ​ರೀಕರ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಗುಲಾಮರ ಅಥವಾ ಸ್ವತಂತ್ರರಾದ ಜನರ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಾಗಲಿ ಯಾವ ಭ�ೇದವೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಶ್ವಾಸಿ​

ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಿಸ್ತನಿದ್ದಾನೆ. ಅವರಿಗೆ ಕ್ರಿಸ್ತ​ನ�ೊಬ್ಬನ�ೇ ಅಗತ್ಯ.

ಇತರ​ರ�ೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಹ�ೊಸ ಜೀವನ
12

 ದ�ೇವರು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಆರಿಸಿ ​ಕ�ೊಂಡಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ತನ್ನ ಪವಿತ್ರ ಜನರನ್ನಾಗಿಸಿ ​ದ್ದಾನೆ. ಆತನು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗಿರ​ಲಾಗಿ ಕನಿಕರ, ದಯೆ, 
ದೀನತೆ, ವಿನಯ ​ಶೀಲತೆ, ಶಾಂತಿ, ಸಹನೆ ಎಂಬ 
ಸದ್ಗುಣ ​ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. 13

 ಒಬ್ಬರ ​ನ್ನೊಬ್ಬರು 
ಸಹಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. ಬ�ೇರೆ ​ಯವರ ಮೇಲೆ ಹ�ೇಳು ​ವಂಥ 
ದೂರುಗಳು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ​ದ್ದರೂ ಕ್ಷಮಿಸಿ ​ಬಿಡಿರಿ. ಪ್ರಭುವು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿದ್ದ ​ರಿಂದ ನೀವೂ ಇತರ ​ರನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿರಿ. 
14

 ಎಲ್ಲ ​ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ​ಯಿರಲಿ. 
ಪ್ರೀತಿಯು ನಿಮ್ಮನ್ನೆಲ್ಲ ​ರನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣ​ವಾದ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿ​

ನಲ್ಲಿರಿಸು​ವುದು. 15
 ಕ್ರಿಸ್ತನು ನೀಡುವ ಶಾಂತಿಯು ನಿಮ್ಮ 

ಆಲ�ೋ�ಚನ​ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತನ್ನ ಹತ�ೋ�ಟಿ​ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು​ಕ�ೊಂಡಿರಲಿ. 
ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಒಂದ�ೇ ದ�ೇಹಕ್ಕೆ ಸ�ೇರಿದವ ​ರಾದ್ದರಿಂದ 
ಶಾಂತಿ ​ಯಿಂದಿರಲು ಕರೆಯ ​ಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದೀರಿ. ಯಾವಾಗಲು 
ಕೃತಜ್ಞ​ರಾಗಿರಿ.

16
 ಕ್ರಿಸ್ತನ ಉಪ ​ದ�ೇಶವು ನಿಮ್ಮ ಅಂತ ​ರಂಗ ​ದಲ್ಲಿ 

ಸಮೃದ್ಧ ​ವಾಗಿ ನೆಲ ​ಸಿರಲಿ. ನೀವು ದ�ೇವ ​ರಿಂದ ಕಲಿತು​

ಕ�ೊಂಡದ್ದನ್ನು ಉಪ ​ದ�ೇಶಿಸು ​ವುದಕ್ಕೂ ಒಬ್ಬರ ​ನ್ನೊಬ್ಬರು 
ಬಲ​ಪಡಿಸು​ವುದಕ್ಕೂ ಉಪ​ಯೋಗಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯ ​

ದಲ್ಲಿ ದ�ೇವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞ ​ರಾಗಿದ್ದು ಹಾಡು​ಗಳನ್ನು, ಕೀರ್ತನೆ​

ಗಳನ್ನು, ಸಂಗೀತ ​ಗಳನ್ನು ಹಾಡಿರಿ. 17
 ನೀವು ನುಡಿ​

ಯಿಂದಾಗಲಿ, ನಡ ​ೆಯಿಂದಾಗಲಿ ಏನು ಮಾಡಿದರೂ ಅದೆಲ್ಲ ​
ವನ್ನೂ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಾದ ಯೇಸುವಿ ​ಗಾಗಿ ಮಾಡಿರಿ. 
ನೀವು ಏನು ಮಾಡಿದರೂ ಯೇಸುವಿನ ಮೂಲಕ ತಂದೆ ​

ಯಾದ ದ�ೇವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ​ಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿರಿ.

ಮನೆಯವ​ರ�ೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಹ�ೊಸ ಜೀವನ
18

 ಸ್ತ್ರೀಯರ�ೇ, ನಿಮ್ಮ ಗಂಡಂದಿ ​ರಿಗೆ ವಿಧ�ೇಯ ​ರಾಗಿರಿ. 

ಇದು ಪ್ರಭುವಿ ​ನಲ್ಲಿ ನೀವು ಮಾಡುವ ಯೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯ​

ವಾಗಿದೆ.
19

 ಪುರುಷರ�ೇ, ನಿಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯ ​ರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ, ಅವ ​

ರ�ೊಡನೆ ಸಾತ್ವಿಕ​ರಾಗಿರಿ.
20

 ಮಕ್ಕಳ�ೇ, ನಿಮ್ಮ ತಂದೆ ​ತಾಯಿ ​ಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷಯ ​ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಧ�ೇಯ ​ರಾಗಿರಿ. ಇದು ಪ್ರಭುವಿಗೆ 
ಸಂತ�ೋ�ಷವನ್ನು ಉಂಟು​ಮಾಡುವುದು.

21
 ತಂದೆ ​ಗಳ�ೇ, ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಿರುಕುಳ 

ಕ�ೊಡಬ�ೇಡಿ. ಇಲ್ಲ ​ವಾದರೆ ಅವರು ಕುಂದಿ​ಹ�ೋ�ಗುವರು.
22

 ಸ�ೇವಕರ�ೇ, ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯ ​ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿಮ್ಮ 
ಯಜಮಾನ​ರಿಗೆ ವಿಧ�ೇಯ​ರಾಗಿರಿ. ಅವರ ಮೆಚ್ಚಿಕೆಯನ್ನು 
ಗಳಿಸು ​ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರ ಕಣ್ಣೆದುರಿ ​ನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಸ�ೇವೆ ಮಾಡದಿರಿ. ನೀವು ಪ್ರಭುವಿಗೆ ಭಯ ​ಪಡುವುದ​

ರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಯಜಮಾನ ​ರಿಗೆ ಯಥಾರ್ಥ ​ವಾಗಿ ಸ�ೇವೆ 
ಮಾಡಿರಿ. 23

 ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯ​ಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮಿಂದಾ​ದಷ್ಟು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ​ವಾಗಿಯೇ ಮಾಡಿರಿ. ಯಾವುದ�ೇ ಕಾರ್ಯ​

ವನ್ನಾಗಲಿ ಜನರಿ ​ಗಾಗಿ ಮಾಡದೆ ಪ್ರಭುವಿ ​ಗಾಗಿ 
ಮಾಡಿರಿ. 24

 ಪ್ರಭುವಿ ​ನಿಂದಲ�ೇ ನಿಮಗೆ ಪ್ರತಿಫಲ 
ದ�ೊರೆಯು​ತ್ತದೆ ಎಂಬು​ದನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕ​ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ​ಕ�ೊಂಡಿರಿ. 
ಆತನು ತನ್ನ ಜನರಿಗೆ ಮಾಡಿದ ವಾಗ್ದಾನವು ನಿಮ್ಮ 
ನೆನಪಿ ​ನಲ್ಲಿರಲಿ. 25

 ಅನ್ಯಾಯ ಮಾಡು​ವವನು ಅದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆಯು​ವನು. ಪ್ರಭುವಿ​ನಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಪಾತ​

ವಿಲ್ಲ.

4  1 ಯಜ ​ಮಾನರ�ೇ, ನಿಮ್ಮ ಸ�ೇವಕರಿಗೆ ನ್ಯಾಯ​

ವಾದದ್ದನ್ನು ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ ​ದ್ದನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. 
ಪರಲ�ೋ�ಕ ​ದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೂ ಒಬ್ಬ ಯಜಮಾನ ​ನಿದ್ದಾನೆ 
ಎಂಬುದು ನಿಮ್ಮ ಜ್ಞಾಪಕ​ದಲ್ಲಿರಲಿ.

ಕ್ರೈಸ್ತರು ಮಾಡತಕ್ಕ ಕಾರ್ಯ ​ಗಳು
2

 ಪ್ರಾರ್ಥನೆ​ಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಿರಿ, ನೀವು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು​

ವಾಗ, ಯಾವಾಗಲೂ ದ�ೇವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ​ಯನ್ನು 
ಸಲ್ಲಿಸಿರಿ. 3 ನಮ​ಗಾಗಿಯೂ ನೀವು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ. ಜನರಿಗೆ 
ದ�ೇವರ ಸಂದ�ೇಶ ​ವನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಅನುಕೂಲ ​ವಾದ 
ಸಂದರ್ಭವನ್ನು ಆತನು ನಿಮಗೆ ದಯ ​ಪಾಲಿಸು ​ವಂತೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ದ�ೇವರು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ​ರುವ ರಹಸ್ಯ​

ಸತ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಬ�ೋ�ಧಿಸ ​ಲಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. 
ನಾನು ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಬ�ೋ�ಧಿಸಿದ ​ರಿಂದಲ�ೇ ಈಗ 
ಸೆರೆಮನೆ ​ಯಲ್ಲಿ ​ದ ದ್ೇನೆ. 4

 ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ನಾನು 
ಜನರಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ​ವಾಗಿಯೂ ಸರಳ ​ವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗು​ವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ.

5
 ಅವಿಶ್ವಾಸಿ ​ಗಳ�ೊಂದಿಗೆ ವ್ಯವಹರಿಸು ​ವಾಗ ಜ್ಞಾನ​

ವುಳ್ಳವ​ರಾಗಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಸಮಯ​ವನ್ನು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ​ವಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಿರಿ. 6

 ನೀವು ಮಾತನಾಡು​ವಾಗಲೆಲ್ಲಾ 
ದಯೆ ​ಯುಳ್ಳವ ​ರಾಗಿಯೂ ಜ್ಞಾನ ​ವುಳ್ಳವ ​ರಾಗಿಯೂ 
ಮಾತ ​ನಾಡಿರಿ. ಆಗ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ​ರಿಗೂ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತ​ರಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗು​ವಿರಿ.
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ಪೌಲನ�ೊಂದಿ​ಗಿರುವ ಜನರನ್ನು ಕುರಿತ ಸುದ್ದಿ
7

 ತುಖಿಕನು ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಸಹ�ೋ�ದರ ​

ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ನನ್ನೊಡನೆ ಅವನೂ ಪ್ರಭುವಿ​ನಲ್ಲಿ ನಂಬಿಗಸ್ತ​
ನಾದ ಸ�ೇವಕನೂ ದಾಸನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ನನಗೆ 
ಸಂಭವಿಸು​ತ್ತಿರುವು​ದನ್ನೆಲ್ಲ ಅವನು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸು ​ತ್ತಾನೆ. 
8

 ಆದ ​ಕಾರಣವ�ೇ ನಾನು ಅವನನ್ನು ಕಳುಹಿಸು ​ತ್ತಿದ ದ್ೇನೆ. 
ನಾವು ಹ�ೇಗಿರು​ವೆವು ಎಂಬು ​ದನ್ನು ನೀವು ತಿಳಿದು ​ಕ�ೊಳ್ಳ​

ಬ�ೇಕೆಂಬುದು ನನ್ನ ಅಪ�ೇಕ್ಷೆ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲು 
ನಾನು ಅವನನ್ನು ಒನ�ೇಸಿಮನ ಜ�ೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕಳುಹಿಸು ​

ತ್ತಿದ ದ್ೇನೆ. 9
 ಒನ�ೇಸಿಮನು ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನಂಬಿಗಸ್ತ ​ನಾದ 

ಪ್ರೀತಿಯ ಸಹ�ೋ�ದರ​ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ನಿಮ್ಮ ಊರಿ​

ನವನ�ೇ. ಇಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿ ​ದ್ದೆಲ್ಲವನ್ನು ಅವರು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ.

10
 ಅರಿಸ್ತಾರ್ಕನು ವಂದನೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅವನೂ 

ನನ್ನೊಡನೆ ಸೆರೆಯಲ್ಲಿ ​ದ್ದಾನೆ. ಬಾರ್ನಬ ​ನಿಗೆ ಸ�ೋ�ದರ 
ಬಾಂಧ್ಯ​ವ್ಯವುಳ್ಳ ಮಾರ್ಕನೂ ವಂದನೆ ​ಯನ್ನು ಹ�ೇಳುತ್ತಾನೆ. 
(ಮಾರ್ಕನ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಏನು ಮಾಡಬ�ೇಕೆಂಬು​ದನ್ನು ನಾನು 
ಈಗಾಗಲ�ೇ ಹ�ೇಳಿ​ದ್ದೇನೆ. ಅವನು ಬಂದರೆ ಅವನನ್ನು ಸ್ವಾಗ​

ತಿಸಿರಿ.) 11
 ಯೇಸುವು (ಯುಸ್ತನೆಂದೂ ಅವನನ್ನು ಕರೆಯು ​

ತ್ತಾರೆ.) ಸಹ ವಂದನೆ ​ಯನ್ನು ಹ�ೇಳುತ್ತಾನೆ. ಯೆಹೂದ್ಯ​

ರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸಿ ​ಗಳಾಗಿರುವ ಇವರು ಮಾತ್ರವ�ೇ ದ�ೇವರ 
ರಾಜ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ನನ್ನ ಜ�ೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡು ​ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇವರ�ೇ 
ನನಗೆ ಆದರಣೆ ​ಯಾಗಿದ್ದಾರೆ.

12
 ಎಪಫ್ರನು ಸಹ ವಂದನೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು 

ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಸ�ೇವಕನು. ಅವನು ನಿಮ್ಮವ​ರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ​

ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮಗಾಗಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು ​ತ್ತಾನೆ. ನೀವು ಆತ್ಮಿಕತೆ ​ಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ 
ಸಂಪೂರ್ಣತೆ ​ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟ ​ಬ�ೇಕೆಂತಲೂ ದ�ೇವರ 
ಚಿತ್ತವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದು ​ಕ�ೊಂಡು ದೃಢ ​ವಾಗಿರ​

ಬ�ೇಕೆಂತಲೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು ​ತ್ತಾನೆ. 13
 ಅವನು ನಿಮ ​

ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ, ಲವೊದಿಕೀಯ ಮತ್ತು ಹಿರೆಯಾ ಪೊಲಿಯದ 
ಜನರಿ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ ಬಹಳ ಪ್ರಯಾಸ​ಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ​

ನೆಂಬುದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. 14
 ದ�ೇಮನು ಮತ್ತು 

ಪ್ರೀತಿಯ ಸ್ನೇಹಿತ​ನಾದ ವ�ೈದ್ಯ ಲೂಕನು ವಂದನೆ​ಗಳನ್ನು 
ಹ�ೇಳುತ್ತಾರೆ.

15
 ಲವೊದಿಕೀಯ​ದಲ್ಲಿರುವ ಸಹ�ೋ�ದರ ಸಹ�ೋ�ದರಿಯ​

ರಿಗೆ ವಂದನೆ ​ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿರಿ. ನುಂಫಳಿಗೂ ಅವಳ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸ�ೇರುವ ಸಭೆಯವ ​ರಿಗೂ ವಂದನ ​ೆ

ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿರಿ. 16
 ಈ ಪತ್ರವನ್ನು ಓದಿದ ನಂತರ 

ಲವೊದಿಕೀಯದ ಸಭೆಯವ ​ರಿಗೂ ಓದಲು ಕ�ೊಡಿರಿ. 
ನಾನು ಲವೊದಿಕೀಯ ​ದವರಿಗೆ ಬರೆ ​ದಿರುವ ಪತ್ರವನ್ನು 
ನೀವೂ ಓದಿರಿ. 17

 ಅರ್ಖಿಪ್ಪ​ನಿಗೆ, “ಪ್ರಭುವು ನಿನಗೆ ವಹಿ ​

ಸಿರುವ ಸ�ೇವೆಯನ್ನು ಖಂಡಿತ ​ವಾಗಿ ನೆರ ​ವ�ೇರಿಸ ​ಬ�ೇಕು” 
ಎಂದು ತಿಳಿಸಿರಿ.

18
 ನಿಮಗೆ ನನ್ನ ವಂದನೆ ​ಗಳು. ಪೌಲನೆಂಬ ನಾನು 

ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಕ�ೈಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಬರೆ ​ದಿದ್ದೇನೆ. ಸೆರೆಮನೆ ​

ಯಲ್ಲಿರುವ ನನ್ನನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. ದ�ೇವರ ಕೃಪೆಯು 
ನಿಮ್ಮೊಂದಿ​ಗಿರಲಿ.


