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ಫಿಲಿಪ್ಪಿ ​ಯವರಿಗೆ
ಬರೆದ ಪತ್ರ

1  1 ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ದಾಸರಾದ ಪೌಲನು ತಿಮೊಥ ​ೆ

ಯನು ಫಿಲಿಪ್ಪಿ​ಯವರಿಗೆ ಬರೆಯುವ ಪತ್ರ. ಯೇಸು 
ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮೂಲಕ ದ�ೇವರ ಪರಿಶುದ್ಧ ಜನ ​ರಾಗಿರು​

ವವರಿಗೂ ಎಲ್ಲಾ ಹಿರಿಯ ​ರಿಗೂ ಸಭಾಸ�ೇವಕ ​ರಿಗೂ 
ನಾವು ಈ ಪತ್ರವನ್ನು ಬರೆಯತ್ತಿದ್ದೇವೆ.

2
 ನಮ್ಮ ತಂದೆ ​ಯಾದ ದ�ೇವ ​ರಿಂದಲೂ ಪ್ರಭುವಾದ 

ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತ​ನಿಂದಲೂ ನಿಮಗೆ ಕೃಪೆಯೂ ಶಾಂತಿಯೂ 
ಉಂಟಾ​ಗಲಿ.

ಪೌಲನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ
3

 ನಾನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿ ​ಕ�ೊಂಡಾಗ​ಲೆಲ್ಲಾ ದ�ೇವರಿಗೆ 
ಸ�್ತೋತ್ರ ಸಲ್ಲಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. 4

 ನಾನು ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರಿ ​ಗಾಗಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆನಂದ ​ದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು​ತ್ತೇನೆ. 5

 ನನ್ನ 
ಸುವಾರ್ತಾ ​ಸ�ೇವೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಪಾಲುಗಾರ ​ರಾದ 
ಕಾರಣ ದ�ೇವರಿಗೆ ಸ�್ತೋತ್ರ ಸಲ್ಲಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. ನೀವು ನಂಬಿ​

ಕ�ೊಂಡಂದಿ ​ನಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯ ​ವರೆಗೂ ನನಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದಿರಿ. 6 ದ�ೇವರು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯ​ವನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಿ ನಡೆಸಿ​ಕ�ೊಂಡು ಬರು​ತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನು 
ಮತ್ತೆ ಬಂದಾಗ ದ�ೇವರು ಆ ಕಾರ್ಯ ​ವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ​

ಗ�ೊಳಿಸುವ​ನೆಂದು ನನಗೆ ಭರವಸೆ ಇದೆ.
7

 ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ವಿಷಯ ​ದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಆಲ�ೋ�ಚಿಸು​

ವುದು ನ್ಯಾಯಬದ್ಧ ​ವಾದ​ದ್ದೆಂದು ನನಗೆ ಗ�ೊತ್ತಿದೆ. ನೀವು 
ನನ್ನ ಹೃದಯ​ದಲ್ಲಿರು​ವುದ ​ರಿಂದ, ನಾನು ನಿಮಗೆ ತುಂಬ 
ಸಮೀಪಸ್ಥ​ನಾಗಿದ್ದೇನೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ನೀವೆಲ್ಲರೂ 
ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ದ�ೇವರ ಕೃಪೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗಾರ ​ರಾದ 
ಕಾರಣ ನೀವು ನನಗೆ ಸಮೀಪ ​ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ನಾನು 
ಸೆರೆಯ ​ಲ್ಲಿರು ​ವಾಗಲೂ ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿ ​ಪಾದಿಸು​

ವಾಗಲೂ ನಿರೂಪಿಸು ​ವಾಗಲೂ ನೀವು ನನ್ನೊಂದಿಗೆ 
ದ�ೇವರ ಕೃಪೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗಾರ ​ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. 8

 ನಾನು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ನ�ೋ�ಡಲು ಬಹು ತವಕ ​ಪಡುತ್ತಿದ ದ್ೇ​ನೆಂಬುದು 
ದ�ೇವರಿಗೆ ಗ�ೊತ್ತಿದೆ. ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತ ​ನಿಂದ ತ�ೋ�ರಿ ​ಬಂದ 
ಪ್ರೀತಿ​ಯಿಂದ ನಾನು ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲ​ರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ.

9
 ನಿಮಗಾಗಿ ನಾನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವು ​ದ�ೇನೆಂದರೆ:

ನೀವು ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಾ ಜ್ಞಾನ​

ವಂತ ​​ರಾಗಿ ​ರಬ�ೇಕು ಮತ್ತು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಉಳ್ಳವ​

ರಾಗಿರಬ�ೇಕು.   10
 ಒಳಿತುಕೆಡಕುಗಳಿಗಿರುವ 

ವ್ಯತ್ಯಾ ​ಸ ​      ವನ್ನು ಅರಿತುಕ�ೊಂಡು ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ 

ಆರಿಸಿಕ�ೊಳ್ಳುವಂಥವರಾಗಬ�ೇಕು; ಕ್ರಿಸ್ತನ 
ಬರುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ನೀವು  ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗಿಯೂ 
ನಿರ�್ದೋಷಿಗಳಾಗಿಯೂ ಇರಬ�ೇಕು. 11

 ಕ್ರಿಸ್ತನ 
ಸಹಾಯದಿಂದ   ದ�ೇವರಿಗೆ   ಘನತೆಯನ್ನೂ 
ಸ�್ತೋತ್ರವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನೀವು 
ಅನ�ೇಕ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಂಥವರಾಗ 
ಬ�ೇಕು.

 ಕಷ್ಟಗಳಿಂದ ಸುವಾರ್ತಾ ಸ�ೇವೆಗೆ ಸಹಾಯ
12

 ಸಹ�ೋ�ದರ ಸಹ�ೋ�ದರಿಯರ�ೇ, ನನಗೆ ಸಂಭವಿಸಿದ 
ಕಷ್ಟಗಳು ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಹಬ್ಬಿಸಲು ಸಹಾಯಕ ​

ವಾದವೆಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರ​ಬ�ೇಕೆಂಬು ​ದಾಗಿ ಅಪ�ೇಕ್ಷಿಸು ​

ತ್ತೇನೆ. 13
 ನಾನು ಏಕೆ ಸೆರೆಮನೆ​ಯಲ್ಲಿದ್ದೇ​ನೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ​

ವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ನಾನು ಕ್ರಿಸ್ತ ವಿಶ್ವಾಸಿ ​ಯಾಗಿರು ​ವುದ​

ರಿಂದ ಸೆರೆಮನೆ​ಯಲ್ಲಿ​ದ್ದೇನೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಕಾವಲು​ಗಾರರಿಗೂ 
ಅರ ​ಮನೆಯ ಇತರ ಜನರೆಲ್ಲ ​ರಿಗೂ ಇದು ಗ�ೊತ್ತಿದೆ. 
14

 ನಾನಿನ್ನೂ ಸೆರೆಮನೆ ​ಯಲ್ಲಿ ​ದ ದ್ೇನೆ. ಆದರೆ ನನ್ನ ಈ 
ಸ್ಥಿತಿ ​ಯಿಂದ ಅನ�ೇಕ ವಿಶ್ವಾಸಿ ​ಗಳು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿತ ​ರಾಗಿ 
ಕ್ರಿಸ್ತನ ವಿಷಯ​ವಾದ ಸಂದ�ೇಶ​ವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಧ�ೈರ್ಯ ​

ದಿಂದ ಜನರಿಗೆ ಹ�ೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ.
15

 ಕೆಲವರು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ​ರುವ ಅಸೂಯೆ ​ಯಿಂದಲೂ 
ವ�ೈಮನಸ್ಸಿ​ನಿಂದಲೂ ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಸಹಾಯ ಮಾಡ​

ಬ�ೇಕೆಂಬ ಉದ ದ್ೇಶ ​ದಿಂದಲೂ ಕ್ರಿಸ್ತನ ವಿಷಯ ​ವಾಗಿ 
ಬ�ೋ�ಧಿಸು​ತ್ತಾರೆ. 16

 ಇವರು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ​ಯಿರುವುದ ​

ರಿಂದಲ�ೇ ಜನರಿಗೆ ಬ�ೋ�ಧಿಸು ​ತ್ತಾರೆ. ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು 
ಪ್ರತಿ ​ಪಾದಿಸುವ ಕೆಲಸ ​ವನ್ನು ದ�ೇವರು ನನಗೆ ಕ�ೊಟ್ಟ​

ನೆಂಬುದು ಇವರಿಗೆ ಗ�ೊತ್ತಿದೆ. 17
 ಬ�ೇರೆ ಕೆಲವರು 

ತಮ್ಮ ಸ್ವಾರ್ಥದ ದೆಸೆ ​ಯಿಂದ ಕ್ರಿಸ್ತನ ವಿಷಯ ​ವಾಗಿ 
ಬ�ೋ�ಧಿಸು​ತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಸುವಾರ್ತಾ​ಸ�ೇವೆಯ ಉದ್ದೇಶವ�ೇ 
ತಪ್ಪಾಗಿದೆ. ಸೆರೆಯ ​ಲ್ಲಿರುವ ನನಗೆ ತ�ೊಂದರೆ ಮಾಡ ​

ಬ�ೇಕೆಂಬುದ�ೇ ಅವರ ಅಪ�ೇಕ್ಷೆ. 18
 ಅವರು ನನಗೆ 

ತ�ೊಂದರೆ ಮಾಡಿದರೂ ನಾನು ಚಿಂತಿಸುವು ​ದಿಲ್ಲ. ಅವರ 
ಉದ ದ್ೇಶವು ಯಥಾರ್ಥ ​ವಾಗಿದ್ದರೂ ಯಥಾರ್ಥ ​ವಾಗಿಲ್ಲ​
ದಿದ್ದರೂ ನನಗದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ.

ಅವರು ಕ್ರಿಸ್ತನ ವಿಷಯ ​ವಾಗಿ ಜನರಿಗೆ ಬ�ೋ�ಧಿಸು​

ತ್ತಿರುವು ​ದರಿಂದ ನಾನು ಉಲ್ಲಾಸಿಸು ​ತ್ತೇನೆ, ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆಯೂ ಉಲ್ಲಾಸಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. 19

 ನೀವು ನನ​

ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು ​ತ್ತಿದ್ದೀರಿ ಮತ್ತು ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ 
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ಆತ್ಮನು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡು​ತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದ ​ರಿಂದ 
ನನ್ನ ಈ ಕಷ್ಟವು ನನಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ​ಯನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವು ​

ದೆಂದು ನನಗೆ ಗ�ೊತ್ತಿದೆ. 20
 ನಾನು ಯಾವ ವಿಷಯ​

ದಲ್ಲಿಯೂ ನಾಚಿಕೆ ​ಪಡದೆ ಎಂದಿ ​ನಂತೆ ಈಗಲೂ ಸಹ 
ಧ�ೈರ್ಯ ​ದಿಂದ ಇದ ದ್ೇನೆ. ನಾನು ಬದುಕಿ ​ದರೂ ಸರಿ, 
ಸತ್ತರೂ ಸರಿ ನನ್ನ ದ�ೇಹದ ಮೂಲಕ ಕ್ರಿಸ್ತನಿಗೆ ಮಹಿಮೆ 
ಉಂಟಾಗ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದ�ೇ ನನ್ನ ಅಭಿಲಾಷೆ ಮತ್ತು ನಿರೀಕ್ಷೆ. 
21

 ನನ​ಗಂತೂ ಬದುಕುವು ​ದೆಂದರೆ ಕ್ರಿಸ್ತನ�ೇ, ಸಾಯುವು​

ದೆಂದರೆ ಲಾಭವ�ೇ. 22
 ನಾನು ಜೀವ ​ದಿಂದಿದ್ದರೆ ಫಲ​

ಫಲಿಸುವ ಕೆಲಸ ನನಗಿರು​ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಾನು ಸಾಯ​

ಬ�ೇಕ�ೇ? ಅಥವಾ ಬದುಕಬ�ೇಕ�ೇ? ಏನನ್ನು ಆರಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳ​

ಬ�ೇಕ�ೋ� ನನಗೆ ಗ�ೊತ್ತಿಲ್ಲ. 23
 ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನು 

ಆರಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳ ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದ�ೇ ಕಷ್ಟ. ನಾನು ಈ ಜೀವಿತ​

ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆತ ​ನ�ೊಂದಿ​ಗಿರಲು ಅಪ�ೇಕ್ಷಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. ಅದ�ೇ 
ಉತ್ತಮ ​ವಾದದ್ದು. 24

 ಆದರೆ ನಾನಿಲ್ಲಿ ಇಹ ​ಲ�ೋ�ಕದ 
ಶರೀರ ​ದಲ್ಲಿರು ​ವುದು ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ​ವಾಗಿದೆ. 25

 ಆದ್ದ​
ರಿಂದ ನಾನು ಜೀವ ​ದಿಂದುಳಿದು ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಇರು​

ತ್ತೇನೆಂದು ನನಗೆ ಗ�ೊತ್ತಿದೆ. ನೀವು ನಂಬಿಕೆ ​ಯಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ​
ಯಾಗಿರಲು ಆನಂದ ​ವಾಗಿರಲು ನಿಮಗೆ ನೆರವಾಗ​

ಬ�ೇಕೆಂತಲೂ 26
 ನಾನು ಮತ್ತೆ ನಿಮ್ಮೊಂದಿ ​ಗಿರುವಾಗ 

ನೀವು ಕ್ರಿಸ್ತ ​ಯೇಸುವಿ ​ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವಿಷಯ ​ವಾಗಿ ಹೆಮ್ಮೆ​

ಪಡಲು ಮತ್ತಷ್ಟು ಕಾರಣ ​ಗಳಿರುತ್ತವೆ.
27

 ಅದ�ೇನ�ೇ ಇರಲಿ, ಕ್ರಿಸ್ತನ ಸುವಾರ್ತೆಗೆ 
ಯೋಗ್ಯರಾಗಿ ಬಾಳಿರಿ. ಆಗ ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದರೂ ಸರಿ, ನಿಮ್ಮಿಂದ ದೂರ​ದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಸರಿ, ನಿಮ್ಮ 
ವಿಷಯ ​ದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಗತಿ ​ಗಳನ್ನು ಕ�ೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ನೀವು ಒಂದ�ೇ ಉದ ದ್ೇಶ ​ದಿಂದ ದೃಢ ​ವಾಗಿದ್ದೀ ​ರೆಂದೂ 
ಸುವಾರ್ತೆ ​ಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ನಂಬಿಕೆ ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ ಏಕ​

ಮನಸ್ಸಿ​ನಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡು​ತ್ತಿದ್ದೀರೆಂದೂ ಕ�ೇಳುತ್ತಲ�ೇ 
ಇರುತ್ತೇನೆ. 28

 ಅಲ್ಲದೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ವಿರ�ೋ�ಧಿ​ಸುವ ಜನರಿಗೆ 
ನೀವು ಹೆದರಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳುವು ​ದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಗೂ ನಿಮ್ಮ 
ವ�ೈರಿಗಳ ನಾಶಕ್ಕೂ ಇವುಗಳು ದ�ೇವ​ರಿಂದಾದ ಪ್ರಮಾಣ​

ಗಳಾಗಿವೆ. 29
 ನೀವು ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ​ಯಿಟ್ಟದ್ದು ದ�ೇವರ 

ಅನುಗ್ರಹ ​ದಿಂದಲ�ೇ. ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರವ�ೇ ಅಲ್ಲ, ಕ್ರಿಸ್ತನಿ ​

ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ ಕಷ್ಟಪಡು ​ವುದೂ ಸಹ ನಿಮಗೆ ಅನುಗ್ರಹ ​

ವಾಗಿ ದ�ೊರೆಯಿತು. ಇವೆರಡೂ ಕ್ರಿಸ್ತನಿಗೆ ಮಹಿಮೆ ​ಯನ್ನು 
ಉಂಟು​ಮಾಡುತ್ತವೆ. 30

 ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಮಧ್ಯ​ದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಸುವಾರ್ತೆಗೆ ವಿರುದ್ಧ ​ವಾಗಿದ್ದ ಜನ ​ರ�ೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದ 
ಹ�ೋ�ರಾಟ ​ವನ್ನು ನ�ೋ�ಡಿ ​ದ್ದೀರಿ. ಈಗಲೂ ನನ ​ಗಿರುವ 
ಹ�ೋ�ರಾಟದ ಬಗ ಗ್ೆ ಕ�ೇಳು ​ತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಸ್ವತಃ ನೀವ�ೇ ಈ 
ರೀತಿಯ ಹ�ೋ�ರಾಟ​ವನ್ನು ಹ�ೊಂದಿ​ದ್ದೀರಿ.

ಐಕ್ಯಮತ​ದಿಂದಿರಿ

2  1 ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಸ್ತ ​ನಿಂದಾದ ಉತ್ತೇಜನ, ಪ್ರೀತಿಯ 
ಪ್ರೇರಣೆ, ಪವಿ ​ತ್ರಾತ್ಮನ ಅನ�್ಯೋನ್ಯತೆ, ಕಾರುಣ್ಯ 

ದಯಾರಸ ​ಗಳು ಇವೆಯೋ? 2
 ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇವುಗಳು 

ಇರುವು ​ದಾದರೆ, ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಏಕ ​ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವ ​ರಾಗಿರಿ. 
ಆಗ ನನ್ನ ಸಂತ�ೋ�ಷವು ಪರಿಪೂರ್ಣ ​ವಾಗುವುದು. ಒಬ್ಬರಿ​

ಗ�ೊಬ್ಬರು ಒಂದ�ೇ ಪ್ರೀತಿ ಉಳ್ಳವ ​ರಾಗಿರಿ. ಅನ�್ಯೋನ್ಯ​

ಭಾವ ​ವುಳ್ಳವ ​ರಾಗಿದ್ದು ಒಂದ�ೇ ಗುರಿ ​ಯಿಂದ ಜೀವಿಸಿರಿ. 
3

 ನೀವು ಯಾವುದನ್ನೇ ಮಾಡುವಾಗ, ಸ್ವಾರ್ಥ​

ವಾಗಲಿ ಅಹಂಕಾರ ​ವಾಗಲಿ ನಿಮಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ​

ವಾಗದಂತೆ ನ�ೋ�ಡಿಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. ದೀನಭಾವ​ವುಳ್ಳವ​ರಾಗಿದ್ದು 
ನಿಮಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬ�ೇರೆ ​ಯವರಿಗೆ ಗೌರವ ​ವನ್ನು 
ಕ�ೊಡಿರಿ. 4 ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಲಾಷ ​ೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಚಿಂತಿ​ಸದೆ 
ಇತರರ ಜೀವಿತದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಚಿಂತಿ​ಸಿರಿ.

ನಿಸ್ವಾರ್ಥ​ರಾಗಿರಿ
5

 ಕ್ರಿಸ್ತ ಯೇಸುವಿ ​ನಲ್ಲಿ ​ದ್ದಂಥ ಮನಸ್ಸು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರಲಿ.

	 6	ಆತನು ದ�ೇವಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದರೂ ದ�ೇವರಿಗೆ 
ಸರಿಸಮನಾಗಿದ್ದರೂ

ಆ ಪದವಿಯನ್ನು ಬಿಡಲಾರೆ ಎನ್ನಲಿಲ್ಲ.
	 7	ಆ ಪದವಿಯನ್ನು ಆತನು ಬಿಟ್ಟುಕ�ೊಟ್ಟು

ಸ�ೇವಕನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಧರಿಸಿಕ�ೊಂಡು 
ಮಾನವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಂದನು.

	 8	ಆತನು ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ
ತನ್ನನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿಕ�ೊಂಡು ಮರಣವನ್ನೂ 

ಕಡೆಗಣಿಸಿ ದ�ೇವರಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಿಧ�ೇಯನಾಗಿ,

ಶಿಲುಬೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ ಕ�ೊಟ್ಟನು.
	 9	ಆದ್ದರಿಂದ ದ�ೇವರು ಆತನನ್ನು ಅತ್ಯುನ್ನತವಾದ 

ಸ್ಥಾನಕ್ಕೇರಿಸಿ
ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಹೆಸರುಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 

ಹೆಸರನ್ನು ಆತನಿಗೆ ದಯಪಾಲಿಸಿದ್ದಾನೆ.
	10	ಆದ್ದರಿಂದ ಪರಲ�ೋ�ಕದಲ್ಲಿಯೂ 

ಭೂಲ�ೋ�ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಪಾತಾಳದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು

ಯೇಸುವಿನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಬಿದ್ದು,
	11	“ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ�ೇ ಪ್ರಭು”ವೆಂದು ಹ�ೇಳುವರು.

ಇದರಿಂದ ತಂದೆಯಾದ ದ�ೇವರಿಗೆ ಮಹಿಮೆ 
ಉಂಟಾಗುವುದು.

ದ�ೇವರಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿಕೆಯಾದ ಜನ ​ರಾಗಿರಿ
12

 ನನ್ನ ಪ್ರಿಯ ಸ್ನೇಹಿತರ�ೇ, ನಾನು ನಿಮ್ಮ ​ಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನ ಮಾತಿ ​ನಂತೆ ನಡೆದು​

ಕ�ೊಂಡಿರಿ. ಈಗ ನಾನು ದೂರವಿರು ​ವಾಗಲೂ ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಸಕ್ತಿ​ಯಿಂದ ನಡೆದು​ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. ನೀವು ದ�ೇವರಿಗೆ 
ಭಯಭಕ್ತಿ ​ಯಿಂದಿದ್ದು ನಿಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆ ​ಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ​

ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. 13
 ಹೌದು, ಆತನಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿಕೆಕರ ​ವಾದ ಕಾರ್ಯ​

ಗಳನ್ನು ಮಾಡ​ಬ�ೇಕೆಂಬ ಅಪ�ೇಕ್ಷೆ​ಯನ್ನು ಆತನ�ೇ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
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ಹುಟ್ಟಿಸು ​ತ್ತಾನೆ ಅಲ್ಲದೆ ಅವು​ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಆತನ�ೇ 
ನಿಮಗೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕ�ೊಡುತ್ತಾನೆ.

14
 ನೀವು ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿ ​ಯೊಂದನ್ನು ಗುಣ​

ಗುಟ್ಟದೆಯೂ ವಿವಾದ ​ವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಮಾಡಿರಿ. 15
 ಆಗ 

ಮುಗ್ಧರೂ ಪರಿ ​ಶುದ್ಧರೂ ಆಗಿದ್ದು ಕಳಂಕ ​ರಹಿತ ​ವಾದ 
ದ�ೇವ​ಮಕ್ಕಳಾಗಿರು​ತ್ತೀರಿ. ದುಷ್ಟ ​ಜನರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸ ​

ವಾಗಿರುವ ನೀವು ಕಾರ್ಗತ್ತಲೆ ​ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿ​ಸುವ ನಕ್ಷತ್ರ​

ಮಂಡಲ​ದಂತಿದ್ದೀರಿ. 16
 ಜೀವ​ದಾಯಕ​ವಾದ ವಾಕ್ಯವನ್ನು 

ನೀವು ಆ ಜನರಿಗೆ ಕ�ೊಟ್ಟರೆ, ಕ್ರಿಸ್ತನು ಬಂದಾಗ ನಾನು 
ಹೆಮ್ಮೆ ​ಯಿಂದಿರಲು ಸಾಧ್ಯ ​ವಾಗುತ್ತದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನ 
ಕೆಲಸವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗ ​ಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ಪಂದ್ಯ ​ದಲ್ಲಿ ಓಡಿ 
ಗೆದ್ದೆನು.

17
 ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಜೀವಿತ ​ಗಳನ್ನು ದ�ೇವರ ಸ�ೇವೆಗಾಗಿ 

ಯಜ್ಞದ�ೋ� ​ಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳಲು ನಿಮ್ಮ 
ನಂಬಿಕೆಯು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೇರ�ೇಪಿಸು ​ತ್ತದೆ. ಒಂದು​

ವ�ೇಳ ,ೆ ನಿಮ್ಮ ಯಜ್ಞ ​ದ�ೊಡನೆ ನಾನ�ೇ ಪಾನದ್ರವ್ಯ ​ವಾಗಿ 
ಅರ್ಪಿತ​ವಾಗ​ಬ�ೇಕಾದರೂ ಸಂತ�ೋ�ಷಿಸು​ತ್ತೇನೆ, ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲ​
ರ�ೊಂದಿಗೆ ಸಂತ�ೋ�ಷಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. 18

 ಹಾಗೆಯೇ ನೀವು 
ಸಹ ಸಂತ�ೋ�ಷಿ​ಸಿರಿ, ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಸಂತ�ೋ�ಷಿ ​ಸಿರಿ.

ತಿಮೊಥೆ ಮತ್ತು ಎಪಫ್ರೊದೀತ
19

 ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ತಿಮೊಥೆಯ ​ನನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಬ�ೇಗನೆ 
ಕಳುಹಿಸಿ​ಕ�ೊಡಲು ಪ್ರಭುವಾದ ಯೇಸುವಿ​ನಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸು​

ತ್ತಿದ ದ್ೇನೆ. ಅವನ ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮ ಯೋಗ ​ಕ್ಷೇವುವನ್ನು 
ತಿಳಿದು ​ಕ�ೊಳ್ಳುವು ​ದರಿಂದ ನನಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ​ವಾಗ​

ಬಹುದು. 20
 ಅವನಂತೆ ನಿಮ್ಮ ವಿಷಯ ​ದಲ್ಲಿ ನಿಜ​

ವಾಗಿಯೂ ಚಿಂತಿಸು ​ವವರು ನನ್ನ ಬಳಿ ಯಾರೂ 
ಇಲ್ಲ. 21

 ಉಳಿ ​ದವರು ಕ�ೇವಲ ತಮ್ಮ ಬಗ ಗ್ೆ ಚಿಂತಿಸು​

ತ್ತಾರೆಯೇ ಹ�ೊರತು ಕ್ರಿಸ್ತ ಯೇಸುವಿನ ಸ�ೇವೆಯ ಬಗ ಗ್ೆ 
ಚಿಂತಿಸುವು ​ದಿಲ್ಲ. 22

 ತಿಮೊಥೆ ​ಯನು ಎಂಥವ ​ನೆಂಬುದು 
ನಿಮಗೆ ಗ�ೊತ್ತಿದೆ. ಮಗನು ತನ್ನ ತಂದೆ ​ಯೊಡನೆ ಸ�ೇವೆ 
ಮಾಡು​ವಂತೆ ಅವನು ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವು​ದರಲ್ಲಿ 
ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಸ�ೇವೆ ಮಾಡಿದನು. 23

 ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ನಡೆಯು ​

ತ್ತಿರುವ ವಿಚಾ​ರಣೆಯ ಫಲಿ ​ತಾಂಶವು ತಿಳಿದ ​ಕೂಡಲ�ೇ 
ಅವನನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. 24

 ಅಲ್ಲದೆ 
ಪ್ರಭುವಿನ ಸಹಾಯ​ದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಅದಷ್ಟು ಬ�ೇಗನೆ 
ಬರು​ತ್ತೇನೆ ಎಂಬ ಭರವಸೆ ನನಗಿದೆ.

25
 ಎಪಫ್ರೊದೀತನು ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಸಹ�ೋ�ದರ​

ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಕ್ರಿಸ್ತನ ಸ�ೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವನು ನನ್ನೊಂದಿಗೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡು ​ತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು ಸ�ೇವೆ ಮಾಡು ​ತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ನನಗೆ ಸಹಾಯ ​ಬ�ೇಕಿದ್ದಾಗ, ನೀವು ಅವನನ್ನು ನನ್ನ 
ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ ​ಕ�ೊಟ್ಟಿರಿ. ಈಗ ನಾನು ಅವನನ್ನು ನಿಮ್ಮ 
ಬಳಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಕಳುಹಿಸ ​ಬ�ೇಕೆಂದಿ ​ದ ದ್ೇನೆ. 26

 ಏಕೆಂದರೆ 
ಅವನು ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲ ​ರನ್ನು ನ�ೋ�ಡಲು ಬಹು ತವಕ ​

ಪಡು ​ತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ತಾನು ಅಸ್ವಸ್ಥ ​ನಾಗಿದ್ದದ್ದು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದದ್ದ ​ರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಚಿಂತೆ ​ಯಾಗಿದೆ. 27

 ಅವನು 

ಅನಾರ�ೋ�ಗ್ಯ ​ದಿಂದ ಸಾಯುವ ಸ್ಥಿತಿ ​ಯಲ್ಲಿದ್ದನು. ಆದರೆ 
ದ�ೇವರು ಅವನನ್ನು ಕರುಣಿ ​ಸಿದನು; ಅವನನ್ನು ಮಾತ್ರ​

ವಲ್ಲದೆ ನನ್ನನ್ನು ಸಹ ಕರುಣಿ ​ಸಿದನು. 28
 ಆದ್ದ ​ರಿಂದ 

ಅವನನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ ​ಕ�ೊಡಲು ನಾನು 
ಬಹಳ ತವಕ ​ಪಡು ​ತ್ತಿದ ದ್ೇನೆ. ನೀವು ಅವನನ್ನು ನ�ೋ�ಡಿ ​

ದಾಗ ಸಂತ�ೋ�ಷ ​ಪಡುತ್ತೀರಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ವಿಷಯ ​ದಲ್ಲಿ 
ನನ ​ಗಿರುವ ಚಿಂತೆಯು ಕ�ೊನೆ ​ಗ�ೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 29

 ಮಹಾ 
ಆನಂದ ​ದಿಂದ ಪ್ರಭುವಿ ​ನಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಸ್ವಾಗ ​ತಿಸಿರಿ. 
ಎಪಫ್ರೊದೀತ ​ನಂಥ ಜನರನ್ನು ಗೌರ ​ವಿಸಿರಿ. 30

 ಅವನು 
ಕ್ರಿಸ್ತನ ಕೆಲಸ ​ಕ್ಕಾಗಿ ಬಹು ​ಮಟ್ಟಿಗೆ ತನ್ನ ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ 
ಕ�ೊಟ್ಟದ್ದ ​ರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಮಾನ್ಯತೆ ದ�ೊರೆಯಬ�ೇಕು. 
ನನಗೆ ಸಹಾಯ ​ಮಾಡಲು ಅವನು ತನ್ನ ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ 
ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ಈಡು ​ಮಾಡಿಕ�ೊಂಡನು. ಈ ರೀತಿಯ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗ ​ಲಿಲ್ಲ.

ಕ್ರಿಸ್ತನ�ೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮುಖ್ಯ

3  1 ನನ್ನ ಸಹ�ೋ�ದರ ಸಹ�ೋ�ದರಿಯರ�ೇ, ಪ್ರಭುವಿ​ನಲ್ಲಿ 
ಸಂತ�ೋ�ಷ​ವಾಗಿರಿ. ನಾನು ಮೊದಲು ಬರೆದ ​ದ್ದನ್ನೇ 

ಮತ್ತೆ ಬರೆಯಲು ನನಗೆ ಬ�ೇಸರ​ವ�ೇನೂ ಇಲ್ಲ; ಏಕೆಂದರೆ 
ಅದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಸಂರಕ್ಷಿಸು ​ತ್ತದೆ.

2
 ಕ�ೇಡು ​ಮಾಡು ​ವಂಥ ಜನರ ವಿಷಯ ​ದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕ ​ೆ

ಯಿಂದಿರಿ. ಅವರು ನಾಯಿ​ಗಳಂತಿದ್ದಾರೆ. ಸುನ್ನತಿ ಎಂದು 
ಹ�ೇಳಿ​ಕ�ೊಂಡು ಅಂಗ​ಚ್ಛೇದನೆ ಮಾಡು​ವವರ ವಿಷಯ​ದಲ್ಲಿ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ​ಯಾಗಿರಿ. 3

 ನಾವಾದರ�ೋ� ನಿಜವಾದ ಸುನ್ನತಿ​

ಯನ್ನು ಹ�ೊಂದಿ ​ದವ ​ರಾಗಿದ ದ್ೇವೆ; ದ�ೇವರನ್ನು ಆತ್ಮನ 
ಮೂಲಕ ಆರಾಧಿಸು ​ವವ ​ರಾಗಿದ ದ್ೇವೆ.a ನಾವು ಕ್ರಿಸ್ತ 
ಯೇಸುವಿ ​ನಲ್ಲಿರಲು ಹೆಮ್ಮೆಪಡು ​ತ್ತೇವೆ. ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಮೇಲಾಗಲಿ ನಾವು ಮಾಡ ​ಬಲ್ಲವು ​ಗಳ ಮೇಲಾಗಲಿ 
ಭರವಸೆ ಇಡುವು ​ದಿಲ್ಲ. 4

 ನಾನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಭರವಸೆ 
ಇಡ​ಬಲ್ಲವ​ನಾಗಿದ್ದರೂ ಇಡುವು​ದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಭರವಸೆ 
ಇಡಲು ತನಗೆ ಆಧಾರ ​ವಿರುವು ​ದಾಗಿ ಯಾವ ​ನಾದರೂ 
ಯೋಚಿಸಿ​ದರೆ, ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಭರವಸೆ ಇಡಲು ನನಗೆ ಅದ​

ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಧಾರ ​ವಿದೆ. 5
 ಹುಟ್ಟಿದ ಎಂಟನೆಯ 

ದಿನದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಸುನ್ನತಿ ​ಯಾಯಿತು. ನಾನು ಇಸ್ರೇಲ್ 
ವಂಶ ​ದವನು ಮತ್ತು ಬೆನ್ಯಾಮೀನನ ಕುಲ ​ದವನು. 
ನಾನು ಇಬ್ರಿಯನು ಮತ್ತು ನನ್ನ ತಂದೆ ​ತಾಯಿಗಳು 
ಸಹ ಇಬ್ರಿಯರು. ನಾನು ಮೋಶೆಯ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ​ವನ್ನು 
ಮುಖ್ಯವಾದ ​ದ ದ್ೆಂದು ಪರಿ ​ಗಣಿಸಿ ಫರಿಸಾಯ ​ನಾದೆನು; 
6

 ಯೆಹೂದ್ಯ ಧರ್ಮ​ದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿ ​ಯುಳ್ಳವ​ನಾಗಿದ್ದು 
ಕ್ರೈಸ್ತ ​ಸಭೆಯನ್ನು (ವಿಶ್ವಾಸಿ ​ಗಳನ್ನು) ಹಿಂಸಿಸಿದೆನು. 
ಮೋಶೆಯ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಧ�ೇಯ​

ನಾಗಿದ್ದು ​ದರಿಂದ ಯಾರೂ ನನ್ನ ವಿಷಯ ​ದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪನ್ನು 
ಕಂಡು​ಹಿಡಿಯ​ಲಾಗಲಿಲ್ಲ.

7
 ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇವು ​ಗಳೆಲ್ಲ ನನಗೆ ಮುಖ್ಯ​

a 3:3 ನಾವಾದರ�ೋ� . . . ಆರಾಧಿಸು​ವವ​ರಾಗಿದ್ದೇವೆ  ಅಂದರೆ, 
ದ�ೇವರನ್ನು ಆತ್ಮದಿಂದ ಆರಾಧಿಸು ​ವುದು.
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ವಾಗಿದ್ದವು. ಆದರೆ ಈಗ ಅವು ​ಗಳೆಲ್ಲ ಕ್ರಿಸ್ತನ ದೆಸೆ ​ಯಿಂದ 
ನಿಷ್ಪ್ರ​ಯೋಜಕ ​ವಾಗಿವೆ. 8 ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ನನ್ನ ಪ್ರಭುವಾದ 
ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು ತಿಳಿದು ​ಕ�ೊಳ್ಳುವುದ�ೇ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಗತಿ ​

ಗಳಿ ​ಗಿಂತಲೂ ಅತಿ ​ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ​ದ ದ್ೆಂದು ನನಗೆ ಮನ​

ದಟ್ಟಾಗಿದೆ. ನಾನು ಯಾವುದನ್ನು ಮುಖ್ಯ ​ವಾದವು​

ಗಳೆಂದು ಪರಿ​ಗಣಿಸಿ​ದ್ದೆನ�ೋ� ಅವುಗಳ​ನ್ನೆಲ್ಲ ಕ್ರಿಸ್ತನ ನಿಮಿತ್ತ 
ಕಳೆದು ​ಕ�ೊಂಡೆನು. ಅವು ​ಗಳೆಲ್ಲ ನಿಷ್ಪ್ರ ​ಯೋಜಕ ​ವಾದವು​

ಗಳೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. 9 ನಾನು ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು ಹ�ೊಂದಿ​

ಕ�ೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಕ್ರಿಸ್ತ ​ನಲ್ಲಿರಲು ಇದು ನನಗೆ ಅವಕಾಶ 
ಮಾಡಿ​ಕ�ೊಡುತ್ತದೆ. ನಾನು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮೂಲಕ ನೀತಿ​ವಂತ​

ನಾಗಿದ ದ್ೇನೆ. ಈ ನೀತಿಯು, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ​ವನ್ನು ಅನು​

ಸರಿಸಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ದ�ೊರೆಯುವು ​ದಿಲ್ಲ. ಇದು ನಂಬಿ​

ಕೆಯ ಮೂಲಕ ದ�ೇವ ​ರಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನನ ​

ಗಿರುವ ನಂಬಿ ​ಕೆಯ ಮೂಲಕ ದ�ೇವರು ನನ್ನನ್ನು ನೀತಿ​

ವಂತ ​ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದನು. 10
 ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನೂ ಪುನರು​

ತ್ಥಾನದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ತಿಳಿದು​ಕ�ೊಂಡು ಆತನ ಸಂಕಟದಲ್ಲಿ 
ಪಾಲುಗಾರ ​ನಾಗಿ ಆತನ ಮರಣ ​ದಲ್ಲಿ ಆತ ​ನಂತಾಗ​

ಬ�ೇಕೆಂಬುದ�ೇ ನನ್ನ ಅಪ�ೇಕ್ಷೆ. 11
 ಹೀಗಾದರೆ, ನಾನು 

ಸತ್ತವ ​ರ�ೊಳಗಿಂದ ಎಬ್ಬಿಸ ​ಲ್ಪಡುತ್ತೇನೆ ಎಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆ 
ನನಗಿದೆ.

ಗುರಿ​ಮುಟ್ಟಲು ಪ್ರಯತ್ನ
12

 ಈಗಾಗಲ�ೇ ನಾನು ಇದೆಲ್ಲ ​ವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ 
ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ​ಯನ್ನು ಗಳಿಸಿದ ದ್ೇನೆ ಎಂದು ಹ�ೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ನಾನು ಆ ಗುರಿಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ 
ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಅದನ್ನು ನನ್ನ ​ದಾಗಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸು ​ತ್ತಿದ ದ್ೇನೆ. ಇದು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಅಪ�ೇಕ್ಷೆ. ಆದ​

ಕಾರಣವ�ೇ, ಕ್ರಿಸ್ತನು ನನ್ನನ್ನು ತನ್ನವ ​ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ​

ಕ�ೊಂಡನು. 13
 ಸಹ�ೋ�ದರ ಸಹ�ೋ�ದರಿಯರ�ೇ, ನಾನಿನ್ನೂ 

ಆ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಲ್ಲ ​ವೆಂಬುದು ನನಗೆ ಗ�ೊತ್ತಿದೆ. 
ಆದರೆ ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಿಂದಿನ ಸಂಗತಿ ​ಗಳನ್ನು 
ಮರೆತು​ಬಿಟ್ಟು ನನ್ನ ಮುಂದಿ ​ರುವ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು 
ನನ್ನಿಂದಾದ ​ಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಓಡು ​ತ್ತಿದ ದ್ೇನೆ. 14

 ದ�ೇವರು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮೂಲಕ ಮೇಲ�ೋ�ಕದ ಜೀವಿತಕ್ಕೆ 
ಕರೆದು ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟಿರುವ ಬಹುಮಾನ​ವನ್ನು ಗುರಿ​

ಮಾಡಿಕ�ೊಂಡು ಓಡುತ್ತಾ ಇದ್ದೇನೆ.
15

 ಆತ್ಮಿಕತೆ ​ಯಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ​ವಾದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬಂದಿ​

ರುವ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಇದ�ೇ ರೀತಿ ಯೋಚಿಸ​ಬ�ೇಕು. ನೀವು 
ಈ ಸಂಗತಿ​ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದ​ನ್ನಾದರೂ ಒಪ್ಪಿ​ಕ�ೊಳ್ಳ​ದಿದ್ದರೆ 
ದ�ೇವರ�ೇ ನಿಮಗೆ ಅದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ ​ಪಡಿಸುವನು. 16

 ಆದರೆ 
ನಾವು ಈಗಾಗಲ�ೇ ಹ�ೊಂದಿ ​ರುವ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅನು​

ಸರಿಸುತ್ತಾ ನಡೆಯೋಣ.
17

 ಸಹ�ೋ�ದರ ಸಹ�ೋ�ದರಿಯರ�ೇ, ನೀವೆಲ್ಲರೂ 
ನನ್ನಂತೆ ಜೀವಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ನಾವು ನಿಮಗೆ 
ತ�ೋ�ರಿಸಿದ ಮಾದರಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಜೀವಿಸು ​ವವರನ್ನು 
ಅನು​ಸರಿಸಿರಿ. 18

 ಅನ�ೇಕರು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಶಿಲುಬೆಗೆ ವ�ೈರಿಗಳ�ೊ 

ಎಂಬಂತೆ ಜೀವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಬಗ ಗ್ೆ ನಾನು ನಿಮಗೆ 
ಅನ�ೇಕ ಸಲ ತಿಳಿಸಿದ ದ್ೇನೆ. ಈಗಲೂ ಕಣ್ಣೀರಿನಿಂದ 
ಹ�ೇಳು ​ತ್ತೇನೆ. 19

 ಅವರ ನಡತೆಯು ಅವರನ್ನು ನಾಶ​

ದೆಡೆಗೆ ನಡೆಸು ​ತ್ತಿದೆ. ಅವರು ದ�ೇವರ ಸ�ೇವೆ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಆ ಜನರು ಕ�ೇವಲ ತಮ್ಮ ಸಂತ�ೋ�ಷ ​ಕ್ಕಾಗಿ ಜೀವಿಸು​

ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ನಾಚಿಕೆ​ಕರವಾದ ಕೆಲಸ​ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ಅವುಗಳ ಬಗ ಗ್ೆ ಹೆಮ್ಮೆ ​ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಕ�ೇವಲ 
ಈ ಲ�ೋ�ಕದ ವಿಷಯ ​ಗಳ ಬಗ ಗ್ೆ ಆಲ�ೋ�ಚಿಸು ​ತ್ತಾರೆ. 
20

 ನಾವಾದರ�ೋ� ಪರಲ�ೋ�ಕ ಸಂಸ್ಥಾನ ​ದವರು. ನಮ್ಮ 
ರಕ್ಷಕನು ಅಲ್ಲಿಂದಲ�ೇ ಬರುವು ​ದನ್ನು ನಾವು ಎದುರು​

ನ�ೋ�ಡು ​ತ್ತಿದ ದ್ೇವೆ. ಪ್ರಭುವಾದ ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ�ೇ ನಮ್ಮ 
ರಕ್ಷಕನು. 21

 ಆತನು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ​ಯಿಂದ ಸಮಸ್ತ ​ವನ್ನು 
ಆಳುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ದೀನಾವಸ್ಥೆಯ ಈ ಶರೀರ​ವನ್ನು 
ರೂಪಾಂತರ​ಪಡಿಸಿ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಮಹಿಮಾ​ಶರೀರ​ದಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ.

ಮಾಡ​ಬ�ೇಕಾದ ಕಾರ್ಯ​ಗಳು

4  1 ನನ್ನ ಸಹ�ೋ�ದರ ಸಹ�ೋ�ದರಿಯರ�ೇ, ನಾನು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನ�ೋ�ಡ ​

ಬಯಸು ​ತ್ತೇನೆ. ನೀವು ನನಗೆ ಆನಂದ ​ವನ್ನು ಉಂಟು​

ಮಾಡಿ, ನಿಮ್ಮ ವಿಷಯ ​ದಲ್ಲಿ ನಾನು ಹೆಮ್ಮಪಡು ​ವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ​ದ್ದೀರಿ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹ�ೇಳಿ ​ದಂತೆ ಪ್ರಭುವನ್ನು 
ಅನು​ಸರಿಸಿರಿ.

2
 ಪ್ರಭುವಿ ​ನಲ್ಲಿ ಒಂದ�ೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹ�ೊಂದಿರ​

ಬ�ೇಕೆಂದು ನಾನು ಯವೋದ್ಯ ​ಳನ್ನೂ ಸಂತುಕೆ ​ಯನ್ನೂ 
ಕ�ೇಳಿಕ�ೊಳ್ಳು ​ತ್ತೇನೆ. 3

 ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತನ�ೇ, ನೀನು ನನ್ನ 
ಜ�ೊತೆ ​ಕೆಲಸ ​ದವನಾಗಿ ನಂಬಿ ​ಗಸ್ತಿಕೆ ​ಯಿಂದ ಸ�ೇವೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರು ​ವುದರಿಂದ ಈ ಸ್ತ್ರೀಯ ​ರಿಗೂ ನೀನು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬ�ೇಕೆಂದು ನಿನ್ನನ್ನು ಕ�ೇಳಿಕ�ೊಳ್ಳು​

ತ್ತೇನೆ. ಈ ಸ್ತ್ರೀಯರು ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಸುವಾರ್ತೆ ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ 
ಸ�ೇವೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಸ�ೇವೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಕ್ಲೇಮೆನ್ಸ್ ಮತ್ತು ಇತರ ಸ�ೇವಕ ​ರ�ೊಡನೆ ಈ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಸ�ೇವೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಹೆಸರು​ಗಳು ಜೀವ​ಬಾಧ್ಯರ 
ಪುಸಕ್ತದಲ್ಲಿ a ಬರೆಯ​ಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ.

4
 ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಭುವಿ ​ನಲ್ಲಿ ಆನಂದಿಸಿರಿ; ಆನಂದ​

ಪಡಿರಿ ಎಂದು ಮತ್ತೆ ಹ�ೇಳು ​ತ್ತೇನೆ.
5

 ನಿಮ್ಮ ಮೃದು ​ಸ್ವಭಾವ ​ವನ್ನೂ ಕರುಣೆ ​ಯನ್ನೂ ಜನ ​

ರೆಲ್ಲರೂ ನ�ೋ�ಡು ​ವಂತಾಗಲಿ. ಪ್ರಭುವು ಬ�ೇಗನೆ 
ಬರುತ್ತಾನೆ. 6

 ಯಾವುದರ ಬಗ ಗ್ೆಯೂ ಚಿಂತಿಸ ​ಬ�ೇಡಿ. 
ಆದರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ನಿಮ್ಮ ಅಗತ್ಯತ ​ೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ 
ದ�ೇವರಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾಪಿಸಿರಿ. ನೀವು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವಾಗ​

ಲೆಲ್ಲಾ ದ�ೇವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತಾ ​ಸ್ತುತಿ ಮಾಡಿರಿ. 7
 ದ�ೇವ​

ಶಾಂತಿಯು ಕ್ರಿಸ್ತ ಯೇಸುವಿ ​ನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯ​ಗಳನ್ನೂ 

a 4:3 ಜೀವ ​ಬಾಧ್ಯರ ಪುಸ್ತಕ  ಆಯ್ಕೆ ​ಗ�ೊಂಡ ದ�ೇವ ​ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲರ 
ಹೆಸರನ್ನು ಹ�ೊಂದಿ ​ರುವ ದ�ೇವರ ಪುಸ್ತಕ. ನ�ೋ�ಡಿರಿ: ಪ್ರಕಟನೆ 
3:5; 21:27.
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ಮನಸ್ಸು ​ಗಳನ್ನೂ ಕಾಯುವುದು. ದ�ೇವರು ಕ�ೊಡುವ 
ಆ ಶಾಂತಿಯು ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳ ​ಲಾಗದಷ್ಟು 
ಅಗಮ್ಯ​ವಾಗಿದೆ.

8
 ಸಹ�ೋ�ದರ ಸಹ�ೋ�ದರಿಯರ�ೇ, ಒಳ್ಳೆಯ​ದಾದ ಮತ್ತು 

ಸ್ತುತಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸಂಗತಿ​ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆಲ�ೋ�​ಚಿಸಿರಿ. 
ಸತ್ಯವಾದ, ಮಾನ್ಯವಾದ, ನ್ಯಾಯವಾದ, ಶುದ್ಧವಾದ, 
ಸುಂದರ ​ವಾದ ಮತ್ತು ಗೌರವ ​ಯುತವಾದ ವಿಷಯ​

ಗಳ ಬಗ ಗ್ೆ ಆಲ�ೋ� ​ಚಿಸಿರಿ. 9
 ನೀವು ನನ್ನಿಂದ ಕಲಿತು​

ಕ�ೊಂಡದ್ದನ್ನು, ಹ�ೊಂದಿ​ಕ�ೊಂಡದ್ದನ್ನು, ಕ�ೇಳಿ​ದ್ದನ್ನು ಮತ್ತು 
ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಂಡ ​ದ್ದನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ಆಗ, ಶಾಂತಿ ​ಯನ್ನು 
ಕ�ೊಡುವ ದ�ೇವರು ನಿಮ್ಮೊಂದಿ​ಗಿರುವನು.

ಫಿಲಿಪ್ಪಿ ಕ್ರೈಸ್ತರಿಗೆ ಪೌಲನ ವಂದನೆ
10

 ನನ್ನ ಮೇಲೆ ನಿಮಗಿರುವ ಚಿಂತೆ​ಯನ್ನು ನೀವು ಮತ್ತೆ 
ತ�ೋ�ರಿಸಿದ್ದ​ಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಪ್ರಭುವಿ​ನಲ್ಲಿ ಬಹು ಸಂತ�ೋ�ಷ ​

ಪಡುತ್ತೇನೆ. ನೀವು ನನ್ನ ಬಗ ಗ್ೆ ಚಿಂತಿಸು ​ತ್ತಲ�ೇ ಇದ್ದೀರಿ. 
ಆದರೆ ಅದನ್ನು ತ�ೋ�ರಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಅವ ​ಕಾಶವ�ೇ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. 11

 ನಾನು ಈ ಮಾತು​ಗಳನ್ನು ಹ�ೇಳು ​ತ್ತಿರುವುದು 
ನನ ​ಗಿರುವ ಕ�ೊರತೆಯ ದೆಸೆ ​ಯಿಂದಲ್ಲ. ನನ್ನಲ್ಲಿರು​

ವಂಥವು​ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನನಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಪ್ರತಿ​ಯೊಂದ​

ರಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತ ​ನಾಗಿರಲು ನಾನು ಕಲಿತು ​ಕ�ೊಂಡಿ ​ದ ದ್ೇನೆ. 
12

 ಹಸಿವೆ ​ಯಿಂದಿರು ​ವಾಗಲೂ ಸಮೃದ್ಧಿ ​ಯುಳ್ಳವ ​ನಾಗಿರು​

ವಾಗಲೂ ಹ�ೇಗೆ ಜೀವಿಸ ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. 
ಯಾವ ಸಮಯ ​ದಲ್ಲಾಗಲಿ ಯಾವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ​ಯಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಸಂತ�ೋ�ಷ​ದಿಂದಿರುವ ಗುಟ್ಟು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಊಟಕ್ಕೆ 
ಬ�ೇಕಾದಷ್ಟು ಇರು​ವಾಗಲೂ ಇಲ್ಲದಿರು ​ವಾಗಲೂ ನನಗೆ 
ಅಗತ್ಯ ​ವಾದವು ​ಗಳನ್ನು ಹ�ೊಂದಿರು​ವಾಗಲೂ ಹ�ೊಂದಿಲ್ಲ​
ದಿರು ​ವಾಗಲೂ ಸಂತ�ೋ�ಷ ​ವಾಗಿರಲು ಕಲಿತು ​ಕ�ೊಂಡಿ​

ದ್ದೇನೆ. 13
 ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮೂಲಕ ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯ ​ಗಳನ್ನು 

ಮಾಡ​ಬಲ್ಲೆನು. ಏಕೆಂದರೆ ಆತನು ನನ್ನನ್ನು ಬಲ ​ಪಡಿಸು​

ತ್ತಾನೆ.
14

 ಆದರೂ ನಾನು ಕ�ೊರತೆ​ಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ನೀವು ನನಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದು ಒಳ್ಳೆಯ ​ದಾಯಿತು. 15

 ಇದಲ್ಲದೆ 
ಫಿಲಿಪ್ಪಿ ಪಟ್ಟಣ ​ದವರ�ೇ, ನಾನು ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಸಾರಿ ಮಕೆದ�ೋ�ನಿಯಕ್ಕೆ ಹ�ೊರಟಾಗ, 
ನಿಮ್ಮ ಸಭೆ​ಯೊಂದ�ೇ ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದು ನಿಮಗೆ 
ಗ�ೊತ್ತಿದೆ. 16

 ನಾನು ಥೆಸಲ�ೋ�ನಿಕ ​ದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ನನಗೆ 
ಅಗತ್ಯ​ವಾದವು​ಗಳನ್ನು ನೀವು ಹಲವಾರು ಸಲ ಕಳುಹಿಸಿ​

ಕ�ೊಟ್ಟಿರಿ. 17
 ನಿಜ ​ವಾಗಿಯೂ, ನಿಮ್ಮಿಂದ ಕ�ೊಡುಗ ​ೆ

ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು​ಕ�ೊಳ್ಳ ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದು ನನ್ನ ಅಪ�ೇಕ್ಷೆ ​ಯಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಕ�ೊಡುವು ​ದರ ಮೂಲಕ ಮುಂದೆ ಹ�ೇರಳ ​ವಾಗಿ 
ದ�ೊರೆಯುವ ಆಶೀರ್ವಾದ​ಗಳನ್ನು ನೀವು ಹ�ೊಂದಿ​ಕ�ೊಳ್ಳ​

ಬ�ೇಕೆಂಬುದ�ೇ ನನ್ನ ಅಪ�ೇಕ್ಷೆ. 18
 ಎಪಫ್ರೊದೀತನು ನಿಮ್ಮ 

ಕ�ೊಡುಗೆ ​ಯನ್ನು ತಂದು ಕ�ೊಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಬ�ೇಕಾದ ​ದ್ದೆಲ್ಲ 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಹ�ೇರಳ​ವಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಕ�ೊಡುಗೆಯು ದ�ೇವರಿಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸ​ಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಿಮಳ ​ಭರಿತ​ವಾದ ಯಜ್ಞ​ವಾಗಿದೆ. ಇದು 
ದ�ೇವರಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿಕೆ​ಯಾದದ್ದೂ ಆಗಿದೆ. 19

 ನನ್ನ ದ�ೇವರು 
ಕ್ರಿಸ್ತ ಯೇಸುವಿನ ಮೂಲಕ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವದ ಐಶ್ವರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣ ​ವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿ ​ಯೊಂದು ಕ�ೊರತೆ ​ಯನ್ನು 
ನೀಗಿಸುವನು. 20

 ನಮ್ಮ ತಂದೆ ​ಯಾದ ದ�ೇವರಿಗೆ 
ಸದಾಕಾಲ ಮಹಿಮೆ ​ಯಾಗಲಿ. ಆಮೆನ್.

21
 ದ�ೇವ ​ಜನರೆಲ್ಲ ​ರಿಗೂ ಕ್ರಿಸ್ತ ಯೇಸುವಿ ​ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ 

ವಂದನೆ ತಿಳಿಸಿ. ನನ್ನೊಂದಿ​ಗಿರುವ ಸಹ�ೋ�ದ​ರರು ನಿಮಗೆ 
ವಂದನೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 22

 ಎಲ್ಲಾ ದ�ೇವ​ಮಕ್ಕಳು ನಿಮಗೆ 
ವಂದನೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸೀಸರನ ಅರಮನೆ ​ಯಲ್ಲಿರುವ 
ವಿಶ್ವಾಸಿ​ಗಳೂ ಸಹ ನಿಮಗೆ ವಂದನೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ.

23
 ಪ್ರಭು ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಕೃಪೆಯು ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲ ​ರ�ೊಂದಿ​

ಗಿರಲಿ.


