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ಬರೆದ ಪತ್ರ

1  1 ಕ್ರಿಸ್ತ ಯೇಸುವಿನ ಅಪೊಸ್ತಲ ​ನಾಗಿರುವ ಪೌಲನು 
ಬರೆಯುವ ಪತ್ರ. ನಾನು ದ�ೇವರ ಇಷ್ಟಾನು​

ಸಾರವಾಗಿ ಅಪೊಸ್ತಲ ​ನಾಗಿದ ದ್ೇನೆ. ಎಫೆಸ a ಪಟ್ಟಣ​

ದಲ್ಲಿ ವಾಸ​ವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಸ್ತ ​ಯೇಸುವಿ​ನಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ​

ಯಿಟ್ಟಿರುವ ಪರಿಶುದ್ಧ ದ�ೇವ​ಜನರಿಗೆ ನಾನು ಈ ಪತ್ರವನ್ನು 
ಬರೆಯು​ತ್ತಿದ್ದೇನೆ.

2
 ನಮ್ಮ ತಂದೆ ​ಯಾದ ದ�ೇವರು ಮತ್ತು ಪ್ರಭುವಾದ 

ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನು ನಿಮಗೆ ಕೃಪೆಯನ್ನೂ ಶಾಂತಿ ​ಯನ್ನೂ 
ದಯಪಾಲಿಸಲಿ.

ಕ್ರಿಸ್ತ​ನಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮಿಕ ಆಶೀರ್ವಾದ ​ಗಳು
3

 ನಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಾದ ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ದ�ೇವರೂ 
ತಂದೆಯೂ ಆಗಿರು ​ವಾತನಿಗೆ ಸ�್ತೋತ್ರ ​ವಾಗಲಿ. 
ಪರಲ�ೋ�ಕ​ದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿ ​ಯೊಂದು ಆಶೀರ್ವಾದ​ಗಳನ್ನು 
ದ�ೇವರು ನಮಗೆ ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ದಯ ​ಪಾಲಿಸಿ​ದ್ದಾನೆ. 4 ಜಗತ್ತು 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗು​ವುದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲ�ೇ ದ�ೇವರು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ಆರಿಸಿ​ಕ�ೊಂಡನು. ತನ್ನ ಸನ್ನಿಧಿ​ಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಪರಿ ​

ಶುದ್ಧರೂ ನಿರ�್ದೋಷಿ ​ಗಳೂ ಆಗಿರ ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದು ಆತನ 
ಉದ್ದೇಶ​ವಾಗಿತ್ತು. 5

 ನಮ್ಮ ಮೇಲಿನ ಪ್ರೀತಿ​ಯಿಂದ ಕ್ರಿಸ್ತ 
ಯೇಸುವಿನ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಮಕ್ಕಳ​

ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ​ಕ�ೊಳ್ಳಲು ಆತನು ಆಗಲ�ೇ ನಿರ್ಧರಿಸಿ ​ದ್ದನು. 
ಅದು ಆತನ ಚಿತ್ತ​ವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಆತನಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿಕೆ​ಕರ​

ವಾಗಿತ್ತು. 6
 ದ�ೇವರ ಅದ್ಭುತ ​ವಾದ ಕೃಪೆ ​ಯಿಂದಾದ ಈ 

ನಿರ್ಧಾರವು ಆತನಿಗೆ ಸ�್ತೋತ್ರ​ವನ್ನು ಉಂಟು​ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ದ�ೇವರು ಆ ಕೃಪೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಪ್ರಿಯನಾದ ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ 
ನಮಗೆ ಉಚಿತ​ವಾಗಿ ದಯ​ಪಾಲಿಸಿ​ದ್ದಾನೆ.

7
 ಕ್ರಿಸ್ತನ ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ ​ವಾಗಿ ನಮಗೆ ಬಿಡುಗಡ ​ೆ

ಯಾಯಿತು. ದ�ೇವರ ಮಹಾ ಕೃಪೆ ​ಯಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಪಾಪಗಳು ಕ್ಷಮಿಸ ​ಲ್ಪಟ್ಟವು. 8

 ದ�ೇವರು ನಮಗೆ ಆ 
ಕೃಪೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ​ವಾಗಿಯೂ ಉಚಿತ ​ವಾಗಿಯೂ 
ತ�ೋ�ರಿ ​ದನು. ದ�ೇವರು ತನ್ನ ರಹಸ್ಯ ​ವಾದ ಯೋಜನ ​ೆ

ಯನ್ನು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸುವು ​ದರ ಮೂಲಕ ನಮಗೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ​ವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ತಿಳು ​ವಳಿಕೆ ​ಯನ್ನೂ 
ಕ�ೊಟ್ಟನು. 9

 ಇದು ದ�ೇವರ ಚಿತ್ತ ​ವಾಗಿತ್ತು. ಕ್ರಿಸ್ತನ 
ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು ನೆರವ�ೇರಿಸಲು ಆತನು ಯೋಜನೆ 
ಮಾಡಿದನು. 10

 ಕಾಲವು ಪರಿಪೂರ್ಣ ​ವಾದಾಗ ಭೂಪರ​

ಲ�ೋ�ಕ ​ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಮಸ್ತ ​ವನ್ನೂ ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ಒಂದು​

a 1:1 ಎಫೆಸ  ಕೆಲವು ಪ್ರಾಚೀನ ಪತ್ರಿಕೆ ​ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪದವು ಇಲ್ಲ.

ಗೂಡಿಸಿ ಆತನಿಗೆ ಅಧೀನ ಪಡಿಸ ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದ�ೇ ದ�ೇವರ 
ಯೋಜನೆ​ಯಾಗಿತ್ತು.

11
 ನಾವು   ದ�ೇವರ   ಮಕ್ಕಳಾಗಿರ ​ಬ�ೇಕೆಂದು 

ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಆರಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳ ​ಲಾಯಿತು. ನಾವು 
ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಾಗಿರ ​ಬ�ೇಕೆಂದು ದ�ೇವರು ತನ್ನ ಚಿತ್ತಾನು​

ಸಾರವಾಗಿ ಮೊದಲ�ೇ ಯೋಜನೆ ಮಾಡಿದ್ದನು. ತನ್ನ 
ನಿರ್ಧಾರ ಮತ್ತು ಇಷ್ಟ ​ಗಳಿಗನು ​ಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರತಿ​

ಯೊಂದನ್ನು ನೆರ​ವ�ೇರಿಸು​ವಾತನು ದ�ೇವರ�ೇ. 12
 ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು 

ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ​ಕ�ೊಂಡಿರು ​ವವರಲ್ಲಿ ನಾವ�ೇ ಮೊದಲಿ ​ಗರು. 
ದ�ೇವರ ಮಹಿಮೆಗೆ ಸ�್ತೋತ್ರ ​ವನ್ನು ಉಂಟು ​ಮಾಡ​

ಬ�ೇಕೆಂದ�ೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಆರಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳ ​ಲಾಯಿತು. 13
 ಇದು 

ನಿಮಗೂ ಅನ್ವಯಿಸು ​ತ್ತದೆ. ನೀವು ಸತ್ಯ ಬ�ೋ�ಧನೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಅಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಯ ಕುರಿತಾದ ಸುವಾರ್ತೆಯ 
ಬಗ ಗ್ೆ ಕ�ೇಳಿದಾಗ ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ​ಯಿಟ್ಟಿರಿ. ದ�ೇವರು 
ತನ್ನ ವಾಗ್ದಾನಕ್ಕನು ​ಸಾರವಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಪವಿತ್ರಾತ್ಮ​

ನನ್ನು ದಯ​ಪಾಲಿಸುವು​ದರ ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ತನ್ನ 
ವಿಶ�ೇಷ​ವಾದ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿದನು. 14

 ದ�ೇವರು ತನ್ನ 
ಜನರಿಗೆ ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡಿದವು ​ಗಳನ್ನು ನಾವು ಹ�ೊಂದಿ​

ಕ�ೊಳ್ಳು ​ತ್ತೇವೆ ಎಂಬು ​ದಕ್ಕೆ ಆ ಪವಿ ​ತ್ರಾತ್ಮನ�ೇ ಪ್ರಮಾಣ​

ವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ದ�ೇವರು ಸಂಪಾದಿಸಿ​ಕ�ೊಂಡ ಜನರಿಗೆ ಇದು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಮೋಚನೆ ​ಯನ್ನು ಉಂಟು ​ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ದ�ೇವರ ಮಹಿಮೆಗೆ ಸ�್ತೋತ್ರ​ವಾಗ ಬ�ೇಕೆಂಬುದ�ೇ ಇದೆಲ್ಲ​
ದರ ಉದ್ದೇಶ​ವಾಗಿದೆ.

ಪೌಲನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ
15

 
–16

 ಆದ ​ಕಾರಣವ�ೇ ನನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ​ಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿ​ಕ�ೊಂಡು ನಿಮ್ಮ ವಿಷಯ​ದಲ್ಲಿ ದ�ೇವರಿಗೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸ�್ತೋತ್ರ ಸಲ್ಲಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. ಪ್ರಭುವಾದ 
ಯೇಸುವಿ ​ನಲ್ಲಿ ನಿಮಗಿರುವ ನಂಬಿ ​ಕೆಯ ಬಗ ಗ್ೆ ಮತ್ತು 
ಎಲ್ಲಾ ದ�ೇವ​ಜನರ ಮೇಲೆ ನಿಮಗಿರುವ ಪ್ರೀತಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಕ�ೇಳಿ​ದಂದಿನಿಂದ ನಾನು ನಿಮ್ಮ ವಿಷಯ​ದಲ್ಲಿ ದ�ೇವರಿಗೆ 
ಸ�್ತೋತ್ರ ಸಲ್ಲಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. 17

 ನಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಾದ ಯೇಸು 
ಕ್ರಿಸ್ತನ ದ�ೇವರೂ ಮಹಿಮಾ ಸ್ವರೂಪ​ನಾದ ತಂದೆಯೂ 
ಆಗಿರು​ವಾತನಿಗೆ ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು​ತ್ತೇನೆ. 
ದ�ೇವರ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಂದರೆ ಆತನು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯ ​

ಪಡಿಸಿದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಿಮ್ಮನ್ನು ವಿವ�ೇಕಿ ​ಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡು​ವಂಥ ಆತ್ಮವನ್ನು ಆತನು ನಿಮಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸ​

ಲೆಂದು ನಾನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು​ತ್ತೇನೆ.
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18
 ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯ ​ದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ತಿಳು​

ವಳಿಕೆ ​ಯನ್ನು ಹ�ೊಂದಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳಲೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. 
ನಾವು ಎಂಥ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹ�ೊಂದಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳ ​ಬ�ೇಕೆಂದು 
ದ�ೇವರು ನಮ್ಮನ್ನು ಆರಿಸಿ ​ಕ�ೊಂಡ ​ನೆಂಬು ​ದನ್ನು ಆಗ 
ತಿಳಿದು ​ಕ�ೊಳ್ಳುವಿರಿ; ಆತನು ತನ್ನ ಪರಿಶುದ್ಧ ಜನರಿಗೆ 
ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡಿದ ಆಶೀರ್ವಾದ​ಗಳು ಎಷ್ಟು ಮಹಿಮಾತಿ​

ಶಯ​ವಾಗಿವೆ ಎಂಬು​ದನ್ನು ತಿಳಿದು​ಕ�ೊಳ್ಳುವಿರಿ. 19
 ನಂಬಿಕೆ ​

ಯಿಡು ​ವಂಥ ನಮಗೆ ದ�ೇವರ ಶಕ್ತಿಯು ಎಷ್ಟು ಮಹತ್ವ​

ವುಳ್ಳ ​ದ್ದಾಗಿದೆ ಎಂಬು ​ದನ್ನೂ ಆಗ ನೀವು ತಿಳಿದು​

ಕ�ೊಳ್ಳುವಿರಿ. ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು ಮರಣ ​ದಿಂದ ಜೀವಂತ ​ನಾಗಿ 
ಎಬ್ಬಿಸಲು ದ�ೇವರು ಉಪ​ಯೋಗಿಸಿದ ಮಹಾಶಕ್ತಿ ಅದ�ೇ. 
20

 ದ�ೇವರು ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು ಪರಲ�ೋ�ಕ​ದ�ೊಳಗೆ ತನ್ನ ಬಲಗಡೆ ​

ಯಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ​ಕ�ೊಂಡನು. 21
 ದ�ೇವರು ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು ಎಲ್ಲಾ 

ಅಧಿಪತಿ ​ಗಳಿ ​ಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕಾರಿ ​ಗಳಿ ​ಗಿಂತಲೂ ಶಕ್ತಿಗಳಿ​

ಗಿಂತಲೂ ರಾಜರುಗಳಿ ​ಗಿಂತಲೂ ಪ್ರಮುಖ ​ನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿದನು. ಈ ಲ�ೋ�ಕ ​ದಲ್ಲಾಗಲಿ ಮುಂದಿನ ಲ�ೋ�ಕ​

ದಲ್ಲಾಗಲಿ ಕ�ೊಡ ​ಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಯಾವುದ�ೇ ಹೆಸರುಳ್ಳ ​ವರಿ​

ಗಿಂತಲೂ ಕ್ರಿಸ್ತನು ಪ್ರಮುಖ ​ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 22
 ದ�ೇವರು 

ಪ್ರತಿ ​ಯೊಂದನ್ನು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಅಧಿ ​ಕಾರಕ್ಕೆ ಒಳ ​ಪಡಿಸಿದನು. 
ಸಭೆ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ​ವಾಗಿ ದ�ೇವರು ಆತನನ್ನು ಪ್ರತಿ ​ಯೊಂದರ 
ಮೇಲೆ ಶಿರಸ್ಸ ​ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದನು. 23

 ಸಭೆಯು ಕ್ರಿಸ್ತನ 
ದ�ೇಹ ​ವಾಗಿದೆ. ಸಭೆಯು ಕ್ರಿಸ್ತ ​ನಿಂದ ಆವರಿಸ ​ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಆತನು ಸಮಸ್ತ ​ವನ್ನು ಪ್ರತಿ ​ಯೊಂದು ವಿಷಯ ​ದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಂಪೂರ್ಣ​ಗ�ೊಳಿಸು​ತ್ತಾನೆ.

ಮರಣ​ದಿಂದ ಜೀವಕ್ಕೆ

2  1 ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮಿಕ ಜೀವಿತ ​ಗಳು, ನಿಮ್ಮ 
ಪಾಪಗಳ ಮತ್ತು ನೀವು ದ�ೇವರಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ​

ವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಕೆಟ್ಟಕಾರ್ಯ ​ಗಳ ದೆಸೆ ​ಯಿಂದ ಸತ್ತು​
ಹ�ೋ�ಗಿದ್ದವು. 2 ಹೌದು, ಮೊದಲು ನೀವು ಆ ಪಾಪ​ಗಳನ್ನೇ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರಿ. ಈ ಲ�ೋ�ಕದ ಮಾರ್ಗ ​ಗಳಿಗನು​ಸಾರವಾಗಿ 
ನೀವು ಜೀವಿಸಿ ​ದಿರಿ. ವಾಯು ​ಮಂಡಲ ​ದಲ್ಲಿರುವ ದುಷ್ಟ​

ಶಕ್ತಿಗಳ ಅಧಿಪತಿ ​ಯನ್ನು ನೀವು ಅನು ​ಸರಿಸಿದಿರಿ. 
ದ�ೇವರಿಗೆ ಅವಿಧ�ೇಯ ​ರಾದ ಜನರಲ್ಲಿ ಈಗ ಕಾರ್ಯ​

ಮಾಡು​ತ್ತಿರುವುದು ಅದ�ೇ ಆತ್ಮ. 3 ಮೊದಲು ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ಆ ಜನರಂತೆಯೇ ಜೀವಿಸು​ತ್ತಿದ್ದೆವು. ಶರೀರ​ಭಾವದ ನಮ್ಮ 
ಇಚ ಛ್ೆ ​ಗಳನ್ನು ಪೂರ�ೈಸಲು ನಾವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು ​ತ್ತಿದ್ದೆವು. 
ನಮ್ಮ ದ�ೇಹ, ಮನಸ್ಸು ​ಗಳು ಬಯಸಿದ್ದ ​ನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಾವು 
ಮಾಡಿದೆವು. ನಾವು ದುಷ್ಟಜನ ​ರಾಗಿದ್ದೆವು. ನಮ್ಮ ಆ 
ಜೀವಿತದ ದೆಸೆ​ಯಿಂದ ನಾವು ಆಗಲ�ೇ ದ�ೇವರ ಕ�ೋ�ಪಕ್ಕೆ 
ಗುರಿಯಾಗ​ಬ�ೇಕಿತ್ತು. ನಮಗೂ ಇತರ ಜನರಿಗೂ ಯಾವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ.

4
 ಆದರೆ   ಕರುಣಾ ​ನಿಧಿ ​ಯಾಗಿರುವ   ದ�ೇವರು 

ನಮ್ಮನ್ನು ಬಹಳ ​ವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸಿ ​ದನು. 5
 ನಾವು 

ದ�ೇವರಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ​ವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯಗಳ ದೆಸ ​ೆ

ಯಿಂದ ಸತ್ತವ ​ರಾಗಿದ್ದೆವು. ಆದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಕ್ರಿಸ್ತ​

ನ�ೊಂದಿಗೆ ಬದುಕಿಸಿದನು. ನೀವು ದ�ೇವರ ಕೃಪೆ ​ಯಿಂದ 
ರಕ್ಷಣೆ ಹ�ೊಂದಿ ​ದವ ​ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. 6

 ದ�ೇವರು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕ್ರಿಸ್ತ ​ನ�ೊಂದಿಗೆ ಎಬ್ಬಿಸಿ ಆತ ​ನ�ೊಂದಿಗೆ ಪರಲ�ೋ�ಕ ​ದಲ್ಲಿ 
ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ​ದ್ದಾನೆ. ಕ್ರಿಸ್ತ ಯೇಸುವಿ ​

ನಲ್ಲಿರುವ ನಮಗಾಗಿ ದ�ೇವರು ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದನು. 
7

 ದ�ೇವರು ತನ್ನ ಮಹಾತಿಶಯ ​ವಾದ ಕೃಪೆಯನ್ನು 
ಮುಂದಿನ ಕಾಲ ​ದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತ�ೋ�ರಿಸ ​ಬ�ೇಕೆಂದು ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ದ�ೇವರು ಈ ಕೃಪೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಕರುಣೆಯ 
ಮೂಲಕ ನಮಗೆ ಕ್ರಿಸ್ತ ಯೇಸುವಿ ​ನಲ್ಲಿ ತ�ೋ�ರಿಸುತ್ತಾನೆ.

8
 ಆದ್ದ​ರಿಂದ ನೀವು ನಂಬಿ​ಕೆಯ ಮೂಲಕ ದ�ೇವರ ಕೃಪೆ ​

ಯಿಂದಲ�ೇ ರಕ್ಷಣೆ ಹ�ೊಂದಿ​ದವ​ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ಆ ರಕ್ಷಣೆಯು 
ನಿಮ್ಮಿಂದ ಉಂಟಾದದ್ದಲ್ಲ, ಅದು ದ�ೇವರ ವರ. 9 ನಿಮಗೆ 
ರಕ್ಷಣೆ ದ�ೊರೆತದ್ದು ನಿಮ್ಮ ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯ​ಗಳಿಂದಲ್ಲ. 
ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನ�ೇ ರಕ್ಷಿಸಿ ​ಕ�ೊಂಡಿರುವು ​ದಾಗಿ 
ಯಾರೂ ಹ�ೊಗಳಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 10

 ನಾವು 
ದ�ೇವರ ನಿರ್ಮಾಣ. ನಾವು ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯ ​ಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬ�ೇಕೆಂದು ದ�ೇವರು ನಮ್ಮನ್ನು ಕ್ರಿಸ್ತ ​ಯೇಸುವಿ ​

ನಲ್ಲಿ ಹ�ೊಸ ಜನ ​ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದನು. ದ�ೇವರು ನಮ​

ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ​ವಾಗಿ ಆ ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯ​ಗಳನ್ನು ಮೊದಲ�ೇ 
ಯೋಜನೆ ಮಾಡಿದನು. ನಾವು ಆ ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯ​

ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಜೀವಿಸ ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದು ದ�ೇವರ 
ಯೋಜನೆ​ಯಾಗಿತ್ತು.

ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮೂಲಕ ಸಮಾನತ್ವ
11

 ನೀವು ಹುಟ್ಟಿದಂದಿ ​ನಿಂದ ಅನ್ಯ ​ಜನ ​ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. 
ನಿಮ್ಮನ್ನು “ಸುನ್ನತಿ ​ಯಿಲ್ಲ ​ದವರು” ಎಂದು ಯೆಹೂದ್ಯರು 
ಕರೆಯು​ತ್ತಾರೆ. ನಿಮ್ಮನ್ನು “ಸುನ್ನತಿ​ಯಿಲ್ಲ​ದವರು” ಎಂದು 
ಕರೆಯುವ ಯೆಹೂದ್ಯರು ತಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ “ಸುನ್ನತಿ ​ಯವರು” 
ಎಂದು ಹ�ೇಳಿಕ�ೊಳ್ಳು​ತ್ತಾರೆ. (ಅವರ ಸುನ್ನತಿಯು ಶರೀರ​

ದಲ್ಲಿ ಕ�ೈಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡು ​ತ್ತದೆ.) 12
 ಪೂರ್ವ ​ಕಾಲದಲ್ಲಿ 

ನೀವು ಕ್ರಿಸ್ತ ​ನಿಲ್ಲ ​ದವ ​ರಾಗಿದ್ದಿರಿ ಎಂಬು ​ದನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿ​

ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. ನೀವು ಇಸ್ರೇಲಿನ ಪ್ರಜೆ ​ಗಳಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ದ�ೇವರು 
ತನ್ನ ಜನ ​ರ�ೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿ ​ಕ�ೊಂಡಿದ್ದ ವಾಗ್ದಾನ ​ಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧ​ಪಟ್ಟ ಒಡಂಬಡಿಕೆ​ಗಳನ್ನು ನೀವು ಹ�ೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ. 
ನಿಮಗೆ ನಿರೀಕ್ಷೆ ​ಯಿರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೀವು ದ�ೇವರನ್ನು 
ತಿಳಿದಿರ ​ಲಿಲ್ಲ. 13

 ಹೌದು, ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀವು 
ದ�ೇವರಿಗೆ ಬಹು ದೂರ ​ವಾಗಿದ್ದಿರಿ. ಆದರೆ ಈಗ ನೀವು 
ಕ್ರಿಸ್ತ ಯೇಸುವಿನ ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ ದ�ೇವರಿಗೆ ಸಮೀಪಸ್ಥ ​
ರಾದಿರಿ.

14
 ಕ್ರಿಸ್ತ​ನಿಂದ ಈಗ ನಮಗೆ ಸಮಾಧಾನ ದ�ೊರೆತಿದೆ. 

ಕ್ರಿಸ್ತನು ಯೆಹೂದ್ಯ​ರನ್ನೂ ಯೆಹೂದ್ಯ​ರಲ್ಲದವ​ರನ್ನೂ ಒಂದ�ೇ 
ಜನಾಂಗ​ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಯೆಹೂದ್ಯರೂ ಯೆಹೂದ್ಯ ​

ರಲ್ಲ​ದವರೂ ತಮ್ಮ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು ಅಡ್ಡಗ�ೋ�ಡ ​ೆಯಿದೆಯೋ 
ಎಂಬಂತೆ ಬ�ೇರ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರು. ಅವರು ಒಬ್ಬರ ​ನ್ನೊಬ್ಬರು 
ದ್ವೇಷಿ​ಸಿದರು. ಆದರೆ ಕ್ರಿಸ್ತನು ತನ್ನ ದ�ೇಹವನ್ನೇ ಅರ್ಪಿಸು ​

ವುದರ ಮೂಲಕ ದ್ವೇಷ​ವೆಂಬ ಆ ಗ�ೋ�ಡೆಯನ್ನು ಕೆಡವಿ​
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ದನು. 15
 ಯೆಹೂದ್ಯರ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವು ಅನ�ೇಕ ಆಜ್ಞೆ​

ಗಳನ್ನೂ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ಹ�ೊಂದಿತ್ತು. ಆದರೆ ಕ್ರಿಸ್ತನು 
ಆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ​ವನ್ನು ಅಂತಿಮ​ಗ�ೊಳಿಸಿ​ದನು. ಯೆಹೂದ್ಯ ​

ರನ್ನು ಮತ್ತು ಯೆಹೂದ್ಯ ​ರಲ್ಲ ​ದವರನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಜನಾಂಗ ​ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಶಾಂತಿ ​ಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸ​

ಬ�ೇಕೆಂಬುದ�ೇ ಕ್ರಿಸ್ತನ ಉದ್ದೇಶ ​ವಾಗಿತ್ತು. 16
 ಈ ಎರಡು 

ಜನಾಂಗ ​ಗಳ ನಡುವೆ ಇದ್ದ ದ್ವೇಷವನ್ನು ಕ್ರಿಸ್ತನು 
ಶಿಲುಬೆಯ ಮೂಲಕ ಕ�ೊನೆ​ಗ�ೊಳಿಸಿದನು. ಈ ಜನಾಂಗ​

ಗಳು ಒಂದ�ೇ ದ�ೇಹವಾದ ಬಳಿಕ ಅವರನ್ನು ದ�ೇವರ 
ಬಳಿಗೆ ನಡೆಸ ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಬಯಕೆ ​ಯಾಗಿತ್ತು. 
ಶಿಲುಬೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣ​ಕ�ೊಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಕ್ರಿಸ್ತನು 
ತನ್ನ ಈ ಬಯಕೆ ​ಯನ್ನು ಪೂರ�ೈಸಿ ​ದನು. 17

 ದ�ೇವರಿಗೆ 
ದೂರ ​ವಾಗಿದ್ದ ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೂ ಸಮೀಪಸ್ಥ ​ರಾಗಿದ್ದವರ 
ಬಳಿಗೂ ಕ್ರಿಸ್ತನು ಬಂದು ಸಮಾ​ಧಾನದ ಕುರಿತು ಉಪ ​

ದ�ೇಶಿಸಿದನು. 18
 ಹೌದು, ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮೂಲಕ ನಾವೆಲ್ಲರೂ 

ಒಬ್ಬ ಆತ್ಮನಿಂದ ನಮ್ಮ ತಂದೆ ​ಯಾದ ದ�ೇವರ ಬಳಿಗೆ 
ಬರಲು ಶಕ್ತರಾಗಿ ​ದ್ದೇವೆ.

19
 ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ಯೆಹೂದ್ಯ ​ರಲ್ಲದವ ​ರಾದ ನೀವು ಈಗ 

ವಿದ�ೇಶಿಯ​ರಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅನ್ಯ​ಜನರಲ್ಲ. ಈಗ ನೀವು ದ�ೇವರ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಜನ ​ರ�ೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಜೆ ​ಗಳಾಗಿ ​ದ್ದೀರಿ. ನೀವು 
ದ�ೇವರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸ�ೇರಿದವ ​ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. 20

 ವಿಶ್ವಾಸಿ ​

ಗಳಾದ ನೀವು ದ�ೇವರ ಸ್ವಂತ ಕಟ್ಟಡ​ವಾಗಿದ್ದೀರಿ. ಅಪೊಸ್ತ ​
ಲರೂ ಪ್ರವಾದಿ ​ಗಳೂ ಎಂಬ ಅಸ್ತಿ ​ವಾರದ ಮೇಲೆ ಆ 
ಕಟ್ಟಡವು ಕಟ್ಟ ​ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕ್ರಿಸ್ತನ�ೇ ಆ ಕಟ್ಟಡಕ್ಕೆ ಮೂಲ ​ೆ

ಗಲ್ಲಾಗಿದ್ದಾನೆ. 21
 ಇಡೀ ಕಟ್ಟಡವು ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ 

ಸ�ೇರಿ ​ಕ�ೊಂಡಿದೆ. ಕ್ರಿಸ್ತನ�ೇ ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸಿ ಪ್ರಭುವಿ ​

ನಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧ​ವಾದ ದ�ೇವಾಲಯ​ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
22

 ನೀವು ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ಇತರ ಜನ ​ರ�ೊಂದಿಗೆ (ಯೆಹೂದ್ಯ​

ರ�ೊಂದಿಗೆ) ಕಟ್ಟಲ್ಪಡು ​ತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ದ�ೇವರು ತನ್ನ ಆತ್ಮನ 
ಮೂಲಕ ವಾಸಿಸ ​ತಕ್ಕ ನಿವಾಸ ​ಸ್ಥಾನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿತ​

ರಾಗುತ್ತಿದ್ದೀರಿ.

ಅನ್ಯ​ಜನರಿ​ಗಾಗಿ ಪೌಲನ ಸ�ೇವೆ

3  1 ನಾನು ಕ್ರಿಸ್ತ​ಯೇಸುವಿನ ಸೆರೆಯಾಳು. ಯೆಹೂದ್ಯ​

ರಲ್ಲದ ನಿಮ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ ನಾನು ಸೆರೆ ​ಯಾಳಾಗಿ​ದ್ದೇನೆ. 
2

 ದ�ೇವರು ತನ್ನ ಕೃಪೆಯ ಮೂಲಕ ನನಗೆ ಈ ಕೆಲಸ ​

ವನ್ನು ಕ�ೊಟ್ಟ​ನೆಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಖಂಡಿತ ​ವಾಗಿ ತಿಳಿದಿದೆ. 
ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದ​ಕ್ಕಾಗಿ ದ�ೇವರು ಈ ಕೆಲಸ​

ವನ್ನು ನನಗೆ ಕ�ೊಟ್ಟನು. 3
 ದ�ೇವರು ತನ್ನ ರಹಸ್ಯ ​ವಾದ 

ಯೋಜನೆ ​ಯನ್ನು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿ ​ದನು ಮತ್ತು ತ�ೋ�ರಿಸಿ​

ದನು. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಆಗಲ�ೇ ನಿಮಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬರೆ ​

ದಿದ್ದೇನೆ. 4 ನಾನು ಬರೆ​ದಿರುವ ಈ ಸಂಗತಿ​ಗಳನ್ನು ನೀವು 
ಓದಿದರೆ ಕ್ರಿಸ್ತನ ರಹಸ್ಯ ​ವಾದ ಸತ್ಯವನ್ನು ನಾನು ನಿಜ ​

ವಾಗಿಯೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿ​ಕ�ೊಂಡಿ​ದ್ದೇನೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗ�ೇ 
ತಿಳಿಯು​ತ್ತದೆ. 5 ಹಿಂದಿನ ಕಾಲ​ಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಜನರಿಗೆ ಆ ರಹಸ್ಯ ​

ಸತ್ಯವನ್ನು ಆತನು ತಿಳಿಸ ​ಲಿಲ್ಲ. ಈಗ​ಲಾದರ�ೊ ದ�ೇವರು 

ತನ್ನ ಆತ್ಮನ ಮೂಲಕ ​ವಾಗಿ ಆ ರಹಸ್ಯ ​ಸತ್ಯವನ್ನು 
ತನ್ನ ಪರಿಶುದ್ಧ ಅಪೊಸ್ತಲ ​ರಿಗೂ ಪ್ರವಾದಿ ​ಗಳಿಗೂ 
ತ�ೋ�ರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 6

 ಇದು ಆ ರಹಸ್ಯ ​ಸತ್ಯ: ಯೆಹೂದ್ಯ​

ರಲ್ಲ ​ದವರು ಸುವಾರ್ತೆಯ ಮೂಲಕ ಕ್ರಿಸ್ತ ​ಯೇಸುವಿ ​ನಲ್ಲಿ 
ಇರು​ವವರಾಗಿ ಯೆಹೂದ್ಯ​ರ�ೊಂದಿಗೆ ಬಾಧ್ಯರೂ ಒಂದ�ೇ 
ದ�ೇಹಕ್ಕೆ ಸ�ೇರಿ​ದವರೂ ಅಬ್ರಹಾಮನಿ​ಗುಂಟಾದ ವಾಗ್ದಾನ​

ದಲ್ಲಿ ಪಾಲು​ಗಾರರೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ.
7

 ದ�ೇವರು ನೀಡಿದ ವಿಶ�ೇಷ ​ವಾದ ಕೃಪಾವರ​

ದಿಂದ ನಾನು ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಸ�ೇವಕ​

ನಾದೆನು. ದ�ೇವರು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ನನಗೆ ಆ ಕೃಪಾವರ ​ವನ್ನು ಕ�ೊಟ್ಟನು. 8

 ದ�ೇವ ​

ಜನರಲ್ಲಿ ನಾನ�ೇ ಅತ್ಯಲ್ಪನು. ಕ್ರಿಸ್ತನ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು 
ಕುರಿತಾದ ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು ನಾನು ಯೆಹೂದ್ಯ​ರಲ್ಲದವ​

ರಿಗೆ ತಿಳಿಸ ​ಬ�ೇಕೆಂದು ದ�ೇವರು ನನಗೆ ಈ ಕೃಪಾವರ​

ವನ್ನು ಕ�ೊಟ್ಟನು. ಆ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ​ವಾಗಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿ​ಕ�ೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 9 ರಹಸ್ಯ​ವಾಗಿದ್ದ ತನ್ನ 
ಯೋಜನೆ ​ಯನ್ನು ಜನರೆಲ್ಲ ​ರಿಗೆ ತಿಳಿಸ ​ಬ�ೇಕೆಂಬ ಕೆಲಸ​

ವನ್ನು ದ�ೇವರು ನನಗೆ ಕ�ೊಟ್ಟನು. ಆದಿ ​ಯಿಂದಲೂ ಅದು 
ದ�ೇವರಲ್ಲಿ ಮರೆ ​ಯಾಗಿತ್ತು. ಪ್ರತಿ ​ಯೊಂದನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ​

ದಾತನು ದ�ೇವರ�ೇ. 10
 ತನ್ನ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಜ್ಞಾನವು 

ಆಕಾಶ ​ಮಂಡಲ ​ದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಅಧಿಪತಿ ​ಗಳಿಗೂ 
ಅಧಿಕಾರಿ ​ಗಳಿಗೂ ಈಗ ಸಭೆಯ ಮೂಲಕ ಗ�ೊತ್ತಾಗ​

ಬ�ೇಕೆಂಬುದ�ೇ ದ�ೇವರ ಉದ ದ್ೇಶ ​ವಾಗಿತ್ತು. 11
 ಅನಾದಿ​

ಕಾಲ ​ದಿಂದಲೂ ಇದ�ೇ ದ�ೇವರ ಯೋಜನೆ ​ಯಾಗಿತ್ತು. 
ದ�ೇವರು ನಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಾದ ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮೂಲಕ 
ತನ್ನ ಯೋಜನ ​ೆಗನು​ಸಾರವಾಗಿ ಮಾಡಿದನು. 12

 ನಾವು 
ಕ್ರಿಸ್ತ ​ನಲ್ಲಿರುವ ನಂಬಿ ​ಕೆಯ ಮೂಲಕ ದ�ೇವರ ಬಳಿಗೆ 
ಸ್ವತಂತ್ರದಿಂದ ಮತ್ತು ನಿರ್ಭಯ ​ದಿಂದ ಹ�ೋ�ಗಲು ಸಾಧ್ಯ​

ವಾಯಿತು. 13
 ಹೀಗಿರ ​ಲಾಗಿ ನಾನು ನಿಮ ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ 

ಅನು ​ಭವಿಸು ​ತ್ತಿರುವ ಕಷ್ಟ ​ಗಳನ್ನು ನ�ೋ�ಡಿ ನಿರಾಶ ​ರಾಗಿ 
ಧ�ೈರ್ಯಗೆಡ​ಬ�ೇಡಿ. ನನ್ನ ಕಷ್ಟಗಳು ನಿಮಗೆ ಘನತೆ ​ಯನ್ನು 
ಉಂಟು​ಮಾಡುತ್ತವೆ.

ಕ್ರಿಸ್ತನ ಪ್ರೀತಿ
14

 ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ತಂದೆಯ ಮುಂದೆ ಮೊಣ ​ಕಾಲೂರಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. 15

 ಭೂಪರ ​ಲ�ೋ�ಕ ​ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿ​

ಯೊಂದು ಕುಟುಂಬವು ಆತನಿಂದ ತನ್ನ ನಿಜ ಹೆಸರನ್ನು 
ಪಡೆದು​ಕ�ೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 16

 ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮ​ಗಳಲ್ಲಿ ಬಲ​

ವಾಗಿರಲು ಅಗತ್ಯ ​ವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಮಹಿಮಾತಿ ​

ಶಯದ ಪ್ರಕಾರ ಕ�ೊಡ ​ಬ�ೇಕೆಂದು ತಂದೆ ​ಯನ್ನು 
ಕ�ೇಳಿಕ�ೊಳ್ಳು​ತ್ತೇನೆ. ಆತನು ತನ್ನ ಆತ್ಮನ ಮೂಲಕ ​ವಾಗಿ 
ನಿಮಗೆ ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕ�ೊಡುತ್ತಾನೆ. 17

 ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿ ​

ಕೆಯ ಮೂಲಕ ಕ್ರಿಸ್ತನು ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯ​ಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸ​

ಬ�ೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. ನಿಮ್ಮ ಜೀವಿತವು ಪ್ರೀತಿ​

ಯಲ್ಲಿ ಬಲವಾಗಿ ಬ�ೇರೂರಿರ​ಬ�ೇಕೆಂದು ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯ 
ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿರ​ಬ�ೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು​ತ್ತೇನೆ. 18

 ನೀವು 
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ಮತ್ತು ದ�ೇವರ ಪರಿಶುದ್ಧ ಜನ ​ರೆಲ್ಲರೂ ಕ್ರಿಸ್ತನ ಪ್ರೀತಿಯ 
ಮಹತ್ವ​ವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ​ಕ�ೊಳ್ಳಲು ಬ�ೇಕಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹ�ೊಂದಿ ​ದವ ​ರಾಗಿರ ​ಬ�ೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. ಕ್ರಿಸ್ತನ 
ಪ್ರೀತಿಯ ಉದ್ದಗಲ ​ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಆಳ ಎತ್ತರ ​ಗಳನ್ನು 
ನೀವು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳ ​ಲೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. 
19

 ಕ್ರಿಸ್ತನ ಪ್ರೀತಿ ​ಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಗ್ರಹಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ಪ್ರೀತಿ ​ಯನ್ನು ನೀವು ತಿಳಿದು​

ಕ�ೊಳ್ಳ ​ಶಕ್ತರಾಗ ​ಲೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. ಆಗ ನೀವು 
ದ�ೇವರ ಸಂಪೂರ್ಣತೆ​ಯಿಂದ ತುಂಬಿ​ದವ​ರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ​

ವಾಗುತ್ತದೆ.
20

 ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ​ಮಾಡು​ತ್ತಿರುವ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ​ಯಿಂದ 
ನಾವು ಕ�ೇಳುವುದ ​ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಯೋಚಿಸು​ವುದ ​ಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಎಷ�್ಟೋ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚಾಗಿ ದ�ೇವರು ಮಾಡ​ಬಲ್ಲನು. 21

 ಆತನಿಗೆ 
ಸಭೆ​ಯಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಿಸ್ತ ಯೇಸುವಿ​ನಲ್ಲಿಯೂ ತಲ​ತಲಾಂತ​

ರಕ್ಕೂ ಯುಗ​ಯುಗಾಂತರಕ್ಕೂ ಸ�್ತೋತ್ರ​ವಾಗಲಿ. ಆಮೆನ್.

ದ�ೇಹದ ಐಕ್ಯತೆ

4  1 ನಾನು ಪ್ರಭುವಿಗೆ ಸ�ೇರಿದವ ​ನಾದ್ದ ​ರಿಂದ ಸೆರೆಯ​

ಲ್ಲಿದ್ದೇನೆ. ನೀವು ದ�ೇವ​ರಿಂದ ಕರಯ​ಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದೀರಿ. ಆದ್ದ​
ರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಕರೆಯು ​ವಿಕೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ 
ಜೀವಿಸ ​ಬ�ೇಕೆಂದು  ನಿಮ್ಮನ್ನು  ಬ�ೇಡಿಕ�ೊಳ್ಳು ​ತ್ತೇನೆ. 
2

 ಯಾವಾಗಲೂ ದೀನತೆ ​ಯಿಂದ, ಸಾತ್ವಿಕತೆ ​ಯಿಂದ 
ಮತ್ತು ತಾಳ್ಮೆ ​ಯಿಂದ ಕೂಡಿದವ ​ರಾಗಿದ್ದು ಒಬ್ಬರ​

ನ್ನೊಬ್ಬರು ಪ್ರೀತಿ​ಯಿಂದ ಸಹಿಸಿ​ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. 3 ನೀವು ಆತ್ಮನ 
ಮೂಲಕ​ವಾಗಿ ಸಮಾಧಾನ​ವೆಂಬ ಬಂಧನ​ದಿಂದ ಒಂದಾ ​

ಗಿದ್ದೀರಿ. ಈ ರೀತಿ ಜೀವಿಸಲು ನಿಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯ​ವಾದಷ್ಟು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಸಮಾ ​ಧಾನವು ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲ​ರನ್ನು ಒಂದಾಗಿಸಲಿ. 
4

 ದ�ೇಹವು ಒಂದ�ೇ ಮತ್ತು ಆತ್ಮನು ಒಬ್ಬನ�ೇ. ನೀವೆಲ್ಲರೂ 
ಒಂದ�ೇ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹ�ೊಂದಿರ ​ಬ�ೇಕೆಂದು ದ�ೇವರು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕರೆದನು. 5 ಒಬ್ಬನ�ೇ ಪ್ರಭು, ಒಂದ�ೇ ನಂಬಿಕೆ, 
ಒಂದ�ೇ ದೀಕ್ಷಾಸ್ನಾನ. 6

 ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಂದೆ ​ಯಾಗಿರುವ 
ದ�ೇವರು ಒಬ್ಬನ�ೇ. ಆತನು ಸಮಸ್ತ ​ವನ್ನೂ ಆಳುತ್ತಾನೆ. 
ಆತನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ​ಯಾಗಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸು​ವವ​ನಾಗಿದ್ದಾನೆ.

7
 ಕ್ರಿಸ್ತನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ​ರಿಗೂ ವಿಶ�ೇಷ ​ವಾದ 

ವರವನ್ನು ಕ�ೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರತಿ​ಯೊಬ್ಬನು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಇಷ್ಟಾನು ​

ಸಾರವಾಗಿ ವರವನ್ನು ಪಡೆದು ​ಕ�ೊಂಡಿ ​ದ್ದಾನೆ. 8
 ಆದ​

ಕಾರಣವ�ೇ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಬರೆದಿದೆ:

“ಆತನು ಆಕಾಶದ ಉನ್ನತಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಏರಿಹ�ೋ�ದಾಗ,
ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಸೆರೆಯಾಳುಗಳಾಗಿ ಕ�ೊಂಡ�ೊಯ್ದು 

ಜನರಿಗೆ ದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದನು.” 
� ಕೀರ್ತನೆ. 68:18

9
 “ಆತನು ಉನ್ನತ ​ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಏರಿ​ಹ�ೋ�ದನು” ಎಂದರೆ 

ಆತನು ಭೂಲ�ೋ�ಕಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ​ಬಂದು, 10
 ಭೂಮಿಯ 

ಅಧ�ೋ� ​ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ​ಹ�ೋ�ಗಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಆಕಾಶದ 
ಅತ್ಯುನ್ನತ​ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಏರಿ​ಹ�ೋ�ದನು ಎಂದರ್ಥ. ಸಮಸ್ತ​ದಲ್ಲಿ 
ತಾನ�ೇ ತುಂಬಿರ ​ಬ�ೇಕೆಂದು ಕ್ರಿಸ್ತನು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದನು. 
11

 ಆತನು ಕೆಲವ ​ರನ್ನು ಅಪೊಸ್ತಲ ​ರನ್ನಾಗಿಯೂ ಕೆಲವ​

ರನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ ​ಗಳನ್ನಾಗಿಯೂ ಕೆಲವ​ರನ್ನು ಸುವಾರ್ತಿಕ ​

ರನ್ನಾಗಿಯೂ ಕೆಲವ ​ರನ್ನು ಸಭಾ ​ಪಾಲಕ ​ರನ್ನಾಗಿಯೂ 
ಮತ್ತು ಉಪ ​ದ�ೇಶಕ ​ರನ್ನಾಗಿಯೂ ನ�ೇಮಿ ​ಸಿದನು. 
12

 ಸಭೆಯ ಸ�ೇವೆ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ ದ�ೇವರ ಪರಿಶುದ್ಧ ಜನರನ್ನು 
ಸಿದ್ಧ ​ಪಡಿಸು ​ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆತನು ಅವರನ್ನು ನ�ೇಮಿ​

ಸಿದನು. 13
 ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಂದ�ೇ ನಂಬಿಕೆ ​ಯಿಂದಲೂ 

ದ�ೇವ ​ಕುಮಾರನ ವಿಷಯ ​ವಾದ ಜ್ಞಾನ ​ದಿಂದಲೂ ಐಕ್ಯ​

ರಾಗುವ ​ತನಕ ಈ ಸ�ೇವೆಯು ಮುಂದು ​ವರಿಯ ​ಬ�ೇಕು. 
ನಾವು ಪರಿಪೂರ್ಣ ​ರಾಗುವ ತನಕ ಅಂದರೆ ಕ್ರಿಸ್ತನ ಸರ್ವ ​

ಸಂಪೂರ್ಣತೆ​ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ​ತನಕ ಬೆಳೆಯ​ಬ�ೇಕು.
14

 ನಾವು ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಕೂಸು ​ಗಳಾಗಿರ ​ಬಾರದು. 
ಸಮುದ್ರದ ಅಲ ​ೆಗಳಿಂದ ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ ಚಲಿಸುವ ಹಡಗಿ​ನಂತೆ 
ಚಂಚಲ​ರಾಗಿರ​ಬಾರದು. ನಮ್ಮನ್ನು ವಂಚಿಸು ​ವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಜನರು ಹ�ೇಳುವ ಯಾವುದ�ೇ ಹ�ೊಸ ಉಪದ�ೇಶ​ದಿಂದಾ​

ಗಲಿ ನಾವು ಚಂಚಲ ​ರಾಗ ​ಬಾರದು. ಜನರನ್ನು ಮೋಸ​

ಗ�ೊಳಿಸಿ ಕೆಟ್ಟ ​ದಾರಿಗೆ ನಡೆಸ ​ಬ�ೇಕೆಂಬ ಉದ ದ್ೇಶ ​ದಿಂದ 
ಆ ದುರ�್ಬೋಧಕರು ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಕುತಂತ್ರ ​ವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 15

 ನಾವಾದರ�ೊ ಸತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರೀತಿ​ಯಿಂದ 
ಹ�ೇಳ ​ಬ�ೇಕು; ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯ ​ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆದು ಕ್ರಿಸ್ತ​
ನಂತಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸ ​ಬ�ೇಕು. ಕ್ರಿಸ್ತನು ಶಿರಸ್ಸಾ ​ಗಿದ್ದಾನೆ 
ಮತ್ತು ನಾವು ದ�ೇಹ ​ವಾಗಿದ ದ್ೇವೆ. 16

 ಇಡೀ ದ�ೇಹವು 
ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು ಅವ ​ಲಂಬಿಸಿ​ಕ�ೊಂಡಿದೆ. ದ�ೇಹದ ಒಂದ�ೊಂದು 
ಅಂಗಗಳೂ ಒಂದ ​ಕ್ಕೊಂದು ಬಿಗಿದು ​ಕ�ೊಂಡಿವೆ. ಪ್ರತಿ ​

ಯೊಂದು ಅಂಗವು ತನ್ನದ�ೇ ಆದ ಕೆಲಸ ​ವನ್ನು ಮಾಡುವು​

ದರಿಂದ ಇಡೀ ದ�ೇಹವು ಬೆಳೆದು ಪ್ರೀತಿ ​ಯಲ್ಲಿ ಬಲ​

ವಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯ​ವಾಗುತ್ತದೆ.

ನೀವು ಜೀವಿಸ ​ಬ�ೇಕಾದ ರೀತಿ
17

 ಪ್ರಭುವಿ ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಇದನ್ನು ಹ�ೇಳು​

ತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರಿಸು ​ತ್ತೇನೆ. ಅವಿಶ್ವಾಸಿ​ಗಳಂತೆ ಇನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಜೀವಿಸ ​ದಿರಿ. ಅವರ ಆಲ�ೋ�ಚನೆ ​ಗಳು ನಿಷ್ಪ್ರ​

ಯೋಜಕ ​ವಾಗಿವೆ. 18
 ಅವರು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳುವು​

ದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಕಿವಿ ​ಗ�ೊಡದ ಕಾರಣ ಅವರಿಗೆ ಏನೂ 
ಗ�ೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ದ�ೇವರು ಕ�ೊಡುವ ಜೀವಿತ ​ವನ್ನು 
ಹ�ೊಂದಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳಲು ಅವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 19

 ಅವರಿಗೆ 
ನಾಚಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಅವರು ತಮ್ಮ ಜೀವಿತ ​ಗಳನ್ನು 
ದುಷ್ಕೃತ್ಯ ​ಗಳಿಗೆ ಉಪ ​ಯೋಗಿಸು ​ತ್ತಾರೆ; ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ 
ಕೆಟ್ಟಕಾರ್ಯ ​ಗಳನ್ನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಲು 
ತವಕ ​ಪಡುತ್ತಾರೆ. 20

 ಆದರೆ ಕ್ರಿಸ್ತ ​ನಿಂದ ನೀವು ಕಲಿತು​

ಕ�ೊಂಡದ್ದು ಅವು ​ಗಳನ್ನಲ್ಲ. 21
 ನೀವು ಆತನ ವಿಷಯ​

ವಾಗಿ ಕ�ೇಳಿ ​ದ್ದೀರೆಂಬುದು ನನಗೆ ಗ�ೊತ್ತಿದೆ. ನೀವು ಆತ ​

ನಲ್ಲಿರು​ವುದ ​ರಿಂದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಲಿತು ​ಕ�ೊಂಡಿರಿ. ಹೌದು, 
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ಸತ್ಯವು ಯೇಸುವಿ​ನಲ್ಲಿದೆ. 22
 ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಕೆಟ್ಟ 

ನಡತೆ​ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡ ​ಬ�ೇಕೆಂಬು​ದನ್ನು ಅಂದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಹಳೆಯ ಸ್ವಭಾವ ​ವನ್ನು ತ�ೊರೆದು ​ಬಿಡ ​ಬ�ೇಕೆಂಬು ​ದನ್ನು 
ಕಲಿತು ​ಕ�ೊಂಡಿರಿ. ಜನರು ತಾವು ಮಾಡ ಬಯಸುವ 
ದುಷ್ಕೃತ್ಯ ​ಗಳಿಂದ ವಂಚಿತ ​ರಾಗಿರು ​ವುದರಿಂದ ಆ 
ಹಳೆಯ ಸ್ವಭಾವವು ದಿನ ​ದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟು 
ಹ�ೋ�ಗುತ್ತದೆ. 23

 ಆದರೆ ಆಂತರ್ಯ​ದಲ್ಲಿ ಹ�ೊಸಬ ​ರಾಗಿ 
ನೂತನ ಸ್ವಭಾವ ​ವನ್ನು ಹ�ೊಂದಿ​ಕ�ೊಳ್ಳತಕ್ಕ ರೀತಿಯನ್ನು 
ನೀವು ಕಲಿತು ​ಕ�ೊಂಡಿರಿ. 24

 ಆ ಸ್ವಭಾವವು ದ�ೇವರ 
ಹ�ೋ�ಲಿಕೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಸತ್ಯವಾದ ನೀತಿಯುಳ್ಳ​ದಾಗಿಯೂ 
ಪರಿಶುದ್ಧ​ವಾಗಿಯೂ ನಿರ್ಮಿಸ​ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.

25
 ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ನೀವು ಸುಳ್ಳು ಹ�ೇಳದೆ ಒಬ್ಬರಿ​

ಗ�ೊಬ್ಬರು ಯಾವಾಗಲೂ ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಹ�ೇಳಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ 
ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಂದ�ೇ ದ�ೇಹಕ್ಕೆ ಸ�ೇರಿದ ಅಂಗ ​ಗಳಾಗಿ​

ದ ದ್ೇವೆ. 26
 ಕ�ೋ�ಪ ​ಗ�ೊಂಡರೂ ಪಾಪ ಮಾಡಬ�ೇಡಿ 

ಮತ್ತು ದಿನವೆಲ್ಲಾ ಕ�ೋ�ಪ ​ದಿಂದಿರ ​ಬ�ೇಡಿ.a 27
 ನಿಮ್ಮನ್ನು 

ಸ�ೋ�ಲಿಸಲು ಸ�ೈತಾನ ​ನಿಗೆ ಅವಕಾಶ ​ಕ�ೊಡಬ�ೇಡಿ. 
28

 ಕಳ್ಳನು ಕದಿಯುವು ​ದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ತಾನ�ೇ ದುಡಿದು 
ಸಂಪಾದಿಸಲಿ; ಅವನು ತನ್ನ ಕ�ೈಗಳನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ​ದನ್ನು 
ಮಾಡುವುದ ​ಕ್ಕಾಗಿ ಉಪ​ಯೋಗಿಸಲಿ. ಆಗ ಬಡವ ​ರಿಗೂ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅವನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗು​ವುದು.

29
 ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ಮಾತುಗಳು ಬಾರ​ದಿರಲಿ. 

ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಮಾಡು ​ವಂಥ ಕಾಲ�ೋ�ಚಿತ ​ವಾದ 
ಮಾತು ಇದ್ದರೆ ಕ�ೇಳು ​ವವರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಅದನ್ನು ಆಡಿರಿ. 
30

 ಪವಿತ್ರಾತ್ಮ​ನನ್ನು ದುಃಖ​ಪಡಿಸ​ಬ�ೇಡಿ. ನೀವು ದ�ೇವರಿಗೆ 
ಸ�ೇರಿದವ ​ರೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಆತನ�ೇ ದ�ೇವರ ಪ್ರಮಾಣ ​

ವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಸೂಕ್ತ ಸಮಯ ​ದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂಬು ​ದನ್ನು ತ�ೋ�ರಿಸು ​ವುದ ​ಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ದ�ೇವರು ನಿಮಗೆ ಆತನನ್ನು ಕ�ೊಟ್ಟನು. 31

 ಎಲ್ಲಾ ದ್ವೇಷ, 
ಕ�ೋ�ಪ, ಕ�್ರೋಧ, ಕಲಹ, ದೂಷಣೆ ಇವು ​ಗಳನ್ನೂ ಸಕಲ 
ವಿಧವಾದ ದುಷ್ಟತನ ​ವನ್ನೂ ನಿಮ್ಮಿಂದ ದೂರ ​ಮಾಡಿರಿ. 
32

 ಒಬ್ಬರಿ​ಗ�ೊಬ್ಬರು ಕರುಣೆ ತ�ೋ�ರಿರಿ. ಒಬ್ಬರ ​ನ್ನೊಬ್ಬರು 
ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ. ದ�ೇವರು ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿದಂತೆ 
ನೀವೂ ಒಬ್ಬರ​ನ್ನೊಬ್ಬರು ಕ್ಷಮಿಸಿರಿ.

5  1 ನೀವು ದ�ೇವರ ಪ್ರಿಯ ಮಕ್ಕಳಾಗಿ​ದ್ದೀರಿ; ಆದ್ದ​ರಿಂದ 
ನೀವು ಆತನನ್ನು ಅನು ​ಸರಿಸ​ಬ�ೇಕು. 2 ಪ್ರೀತಿ​ಯಿಂದ 

ಬಾಳಿರಿ. ಕ್ರಿಸ್ತನು ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ​ದಂತೆ ನೀವೂ ಇತರ​

ರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ. ಕ್ರಿಸ್ತನು ನಮ ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ​ವಾಗಿ ತನ್ನನ್ನೇ 
ಪರಿ ​ಮಳದ ಕಾಣಿಕೆ ​ಯಾಗಿಯೂ ಯಜ್ಞ ​ವಾಗಿಯೂ 
ದ�ೇವರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ​ಕ�ೊಂಡನು.

3
 ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಲ�ೈಂಗಿಕ ಪಾಪವಿರ​

ಕೂಡದು. ಯಾವ ಬಗೆಯ ದುಷ್ಟತ್ವ ​ವಾಗಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥತ ​ೆ

ಯಾಗಲಿ ಇರ ​ಕೂಡದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ದ�ೇವರ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಜನರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ ​ವಾದವು ​ಗಳಲ್ಲ. 4

 ಅಲ್ಲದೆ 
ನಿಮ್ಮ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ​ಮಾತುಗಳು ಇರ ​ಕೂಡದು. 

a 4:26  ಉಲ್ಲೇಖನ: ಕೀರ್ತನೆ. 4:4.

ನೀವು ಮೂರ್ಖತನ ​ದಿಂದ ಮಾತಾಡ ​ಕೂಡದು ಮತ್ತು 
ಹ�ೊಲಸಾದ ಹಾಸ್ಯನುಡಿ ​ಗಳನ್ನು ಹ�ೇಳ ​ಕೂಡದು. 
ಇವುಗಳು ನಿಮಗೆ ಯೋಗ್ಯ​ವಾದವು​ಗಳಲ್ಲ. ಆದರೆ ನೀವು 
ದ�ೇವರಿಗೆ ಸ�್ತೋತ್ರ ಸಲ್ಲಿಸು ​ವವ ​ರಾಗಿರ ​ಬ�ೇಕು. 5

 ಇದು 
ನಿಮಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿ ​ದಿರಲಿ: ಲ�ೈಂಗಿಕ ಪಾಪ ​ಮಾಡು​

ವವರಿಗೆ, ದುಷ್ಕೃತ್ಯ ​ಗಳನ್ನು ಮಾಡು ​ವವರಿಗೆ, ಸ್ವಾರ್ಥಿ​

ಗಳಿಗೆ, ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮತ್ತು ದ�ೇವರ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳವ�ೇ ಇಲ್ಲ. 
ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯು ವಿಗ್ರ​ಹಾರಾಧನೆಗೆ ಸಮಾನ​ವಾಗಿದೆ.

6
 ಅಸತ್ಯ ​ವಾದ ಸಂಗತಿ ​ಗಳನ್ನು ಹ�ೇಳಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು 

ಮೋಸ ​ಪಡಿಸಲು ಯಾರಿಗೂ ಅವಕಾಶ ಕ�ೊಡಬ�ೇಡಿ. 
ಆ ಕೆಟ್ಟ ​ಸಂಗತಿ ​ಗಳ ನಿಮಿತ್ತ ದ�ೇವರ ಕ�ೋ�ಪವು 
ಆತನಿಗೆ ವಿಧ�ೇಯ ​ರಾಗದ ಜನರ ಮೇಲೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
7

 ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ನೀವು ಅಂಥ ಜನ ​ರ�ೊಂದಿಗೆ ಪಾಲುಗಾರ​

ರಾಗಬ�ೇಡಿ. 8
 ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀವು ಕಗ್ಗತ್ತಲ ​ೆ

ಯಾಗಿದ್ದಿರಿ. ಈಗ ​ಲಾದರ�ೋ� ನೀವು ಕರ್ತನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ​

ಬೆಳಕಾಗಿ ​ದ್ದೀರಿ. ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ಬೆಳಕಿಗೆ ಸ�ೇರಿದ ಮಕ್ಕಳಂತೆ 
ಜೀವಿಸಿರಿ. 9 ಬೆಳಕಿನ ಫಲವು ಉಪಕಾರ ​ದಲ್ಲಿಯೂ ನೀತಿ​

ಯಲ್ಲಿಯೂ ಸತ್ಯ​ದಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡು​ಬರುತ್ತದೆ. 10
 ಪ್ರಭುವಿಗೆ 

ಯಾವುದು ಮೆಚ್ಚಿಕೆ ​ಯಾದ ​ದ್ದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು ​ಕ�ೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. 11

 ಕತ್ತಲೆ ​ಯಲ್ಲಿರುವ ಜನರು ಮಾಡು ​ವಂಥ 
ಕಾರ್ಯ ​ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬ�ೇಡಿ. ಅವು ​ಗಳಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ​

ದ�ೇನೂ ಆಗುವು ​ದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕತ್ತಲೆ ​ಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ಕಾರ್ಯ ​ಗಳು ತಪ್ಪಾದವು ​ಗಳೆಂದು ತ�ೋ�ರಿಸಲು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯ ​ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. 12

 ಆ ಜನರು ಕತ್ತಲೆ ​

ಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಗುಪ್ತ ​ಕಾರ್ಯಗಳ ಬಗ ಗ್ೆ ಮಾತಾಡುವು​

ದಕ್ಕೂ ನಾಚಿಕೆ ​ಯಾಗುತ್ತದೆ. 13
 ಆದರೆ ಆ ಕಾರ್ಯ ​ಗಳು 

ತಪ್ಪಾದವು ​ಗಳೆಂದು ನಾವು ತ�ೋ�ರಿಸು ​ವಾಗ ಬೆಳಕಿ​

ನಿಂದ ಆ ಕಾರ್ಯ ​ಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಿಸು ​ತ್ತವೆ. 14
 ಪ್ರತಿ​

ಯೊಂದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತ�ೋ�ರಿಸು ​ವಂಥದ ದ್ೇ ಬೆಳಕು. 
ಆದ್ದರಿಂದಲ�ೇ ಹೀಗೆ ಬರೆದದೆ:

“ನಿದ್ರೆಮಾಡುವವನ�ೇ, ಎಚ್ಚರವಾಗು!
ಸತ್ತವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎದ್ದೇಳು,

ಕ್ರಿಸ್ತನು ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವನು.”

15
 ಆದ್ದ​ರಿಂದ ನೀವು ಹ�ೇಗೆ ಜೀವಿಸು ​ತ್ತಿದ್ದೀರಿ ಎಂಬುದರ 

ಬಗ ಗ್ೆ ಬಹು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ​ಯಿಂದಿರಿ. ಅವಿವ�ೇಕಿ ​ಗಳಂತೆ 
ಜೀವಿಸದೆ ವಿವ�ೇಕಿ ​ಗಳಾಗಿ ಜೀವಿಸಿರಿ. 16

 ಈ ದಿನಗಳು 
ಕೆಟ್ಟವು ​ಗಳಾಗಿವೆ. ಆದ್ದ​ರಿಂದ ನಿಮಗಿರುವ ಪ್ರತಿ ​ಯೊಂದು 
ಅವಕಾಶ ​ವನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ​ದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪ ​ಯೋಗಿಸಿರಿ. 
17

 ನಿಮ್ಮ ಜೀವಿತ ​ಗಳ ಬಗ ಗ್ೆ ಮೂರ್ಖ​ರಾಗಿರದೆ ದ�ೇವರ 
ಚಿತ್ತವ�ೇನೆಂಬು ​ದನ್ನು ತಿಳಿದು ​ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. 18

 ಮದ್ಯಪಾನ​

ಮಾಡಿ ಮತ್ತರಾಗ​ಬ�ೇಡಿ, ಅದು ಪಾಪಕೃತ್ಯ ​ಗಳಿಗೆ ನಡೆಸು​

ತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಪವಿತ್ರಾತ್ಮ ​ಭರಿತ ​ರಾಗಿರಿ. 
19

 ಕೀರ್ತನೆ ​ಗಳಿಂದಲೂ ಸಂಗೀತ ​ಗಳಿಂದಲೂ ಆತ್ಮಿಕ 
ಹಾಡು​ಗಳಿಂದಲೂ ಒಬ್ಬರಿ​ಗ�ೊಬ್ಬರು ಮಾತಾಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 
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ಹೃದಯ ​ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಭುವಿಗೆ ವಾದ್ಯ ನುಡಿಸುತ್ತಾ ಹಾಡಿರಿ. 
20

 ಪ್ರತಿ ​ಯೊಂದು ವಿಷಯ ​ದಲ್ಲಿಯೂ ತಂದೆ ​ಯಾದ 
ದ�ೇವರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಾದ ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಹೆಸರಿ ​ನಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸ�್ತೋತ್ರ​ಮಾಡಿರಿ.

ಗಂಡ ಹೆಂಡತಿ ​ಯರು
21

 ನೀವು ಒಬ್ಬರಿ ​ಗ�ೊಬ್ಬರು ವಿಧ�ೇಯ ​ರಾಗಿರ ​ಬ�ೇಕು. 
ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ಕ್ರಿಸ್ತನಲ್ಲಿ ಭಯಭಕ್ತಿ ಉಳ್ಳವ ​

ರಾಗಿರಬ�ೇಕು.
22

 ಸ್ತ್ರೀಯರ�ೇ, ನೀವು ಪ್ರಭುವಿಗೆ ಅಧೀನ​ರಾಗಿರು​ವಂತೆ 
ನಿಮ್ಮ ಗಂಡಂದಿ​ರಿಗೂ ಅಧೀನ​ರಾಗಿರಿ. 23

 ಕ್ರಿಸ್ತನು ಸಭೆಗೆ 
ಶಿರಸ್ಸಾ​ಗಿರುವಂತೆ ಗಂಡನು ಹೆಂಡ ​ತಿಗೆ ಶಿರಸ್ಸಾ​ಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಸಭೆಯು ಕ್ರಿಸ್ತನ ದ�ೇಹ ​ವಾಗಿದೆ. ಕ್ರಿಸ್ತನು ಆ ದ�ೇಹದ 
ರಕ್ಷಕ ​ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 24

 ಸಭೆಯು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಅಧೀನ ​ದಲ್ಲಿದೆ. 
ಇದ�ೇ ನಿಯಮವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸು ​ತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ​

ಯೊಂದು ವಿಷಯ​ದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮ್ಮ ಗಂಡಂದಿ ​

ರಿಗೆ ಅಧೀನ​ರಾಗಿರ​ಬ�ೇಕು.
25

 ಪುರುಷರ�ೇ, ಕ್ರಿಸ್ತನು ಸಭೆಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ ​ದಂತೆ 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಹೆಂಡತಿಯ​ರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಬ�ೇಕು. 26

 ಕ್ರಿಸ್ತನು 
ಸಭೆಯನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ​ಗ�ೊಳಿಸು​ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾಣಕ�ೊಟ್ಟನು. 
ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವು ​ದರ ಮೂಲಕ ಜಲಸ್ನಾನ​

ವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಆತನು ಸಭೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧ ​ಗ�ೊಳಿಸಿದನು. 
27

 ಮಹಿಮಾ​ಪೂರ್ಣಳಾದ ಕನ್ನಿಕೆಯೋ ಎಂಬಂತಿರುವ 
ಸಭೆಯನ್ನು ತನಗ�ೇ ಕ�ೊಡ ​ಬ�ೇಕೆಂದು ಆತನು 
ಪ್ರಾಣಕ�ೊಟ್ಟನು. ಸಭೆಯು ದ�ೋ�ಷವಿಲ್ಲದೆ ಶುದ್ಧ ​ವಾಗಿರ​

ಬ�ೇಕೆಂದು ಮತ್ತು ದುಷ್ಟತ್ವ ​ವಾಗಲೀ ಪಾಪ ​ವಾಗಲೀ 
ಅಥವಾ ಬ�ೇರೆ ಯಾವುದ�ೇ ತಪ್ಪಾಗಲೀ ಸಭೆ ​ಯಲ್ಲಿರ​

ಕೂಡದೆಂದು ಆತನು ಪ್ರಾಣಕ�ೊಟ್ಟನು.
28

 ಆದ್ದ​ರಿಂದ ಪುರುಷರು ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ದ�ೇಹ ​ಗಳನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸು​ವಂತೆ ತಮ್ಮ ಹೆಂಡತಿಯ​ರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಬ�ೇಕು. 
ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ​ಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸು ​ವವನು ತನ್ನನ್ನೇ 
ಪ್ರೀತಿಸು ​ವವ ​ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 29

 ಏಕೆಂದರೆ ಯಾವನೂ 
ತನ್ನ ದ�ೇಹವನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸು ​ವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ​ಯೊಬ್ಬನು 
ತನ್ನ ದ�ೇಹವನ್ನು ಪೋಷಿಸಿ ಜಾಗ್ರತೆ ​ಯಿಂದ ನ�ೋ�ಡಿ ​

ಕ�ೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಕ್ರಿಸ್ತನು ಸಭೆ ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ ಮಾಡು ​ವಂಥದ್ದು 
ಅದ�ೇ ಆಗಿದೆ. 30

 ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಆತನ ದ�ೇಹದ 
ಅಂಗ ​ಗಳಾಗಿ ​ದ ದ್ೇವೆ. 31

 ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥವು ಹ�ೇಳು ​ವಂತೆ, 
“ಪುರುಷನು ತನ್ನ ತಂದೆತಾಯಿ ​ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ 
ಹೆಂಡತಿ ​ಯನ್ನು ಸ�ೇರಿಕ�ೊಳ್ಳು ​ವನು ಮತ್ತು ಅವ ​ರಿಬ್ಬರು 
ಒಂದ�ೇ ದ�ೇಹ ​ವಾಗುವರು.” a 32

 ನಾನು ಕ್ರಿಸ್ತನಿಗೂ 
ಸಭೆಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ ​ವನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತಾಡು​

ತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ರಹಸ್ಯ​ವಾದ ಈ ಸತ್ಯವು ಬಹು ಮುಖ್ಯ​ವಾದದ್ದು. 
33

 ಆದರೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಪುರುಷನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಪ್ರೀತಿಸು ​ವಂತೆ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ​ಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಬ�ೇಕು 
ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯು ತನ್ನ ಗಂಡ ​ನಿಗೆ ಭಯಭಕ್ತಿಯಿಂದಿರಬ�ೇಕು.

a 5:31  ಉಲ್ಲೇಖನ: ಆದಿ ​ಕಾಂಡ 2:24.

ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ತಂದೆ ​ತಾಯಿಗಳು

6  1  ಮಕ್ಕಳ�ೇ, ಪ್ರಭುವಿನ ಚಿತ್ತಕ್ಕನು ​ಸಾರವಾಗಿ 
ನಿಮ್ಮ ತಂದೆ​ತಾಯಿ​ಗಳಿಗೆ ವಿಧ�ೇಯ​ರಾಗಿರಿ. ಅದು 

ನ್ಯಾಯಬದ್ಧ ​ವಾದ ​ದ್ದಾಗಿದೆ. 2
 ದ�ೇವಾಜ್ಞೆಯು ಹ�ೇಳು​

ವಂತೆ, “ನೀವು ನಿಮ್ಮ ತಂದೆತಾಯಿ ​ಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸ​

ಬ�ೇಕು.” b ಈ ಮೊದಲ ​ನೆಯ ಆಜ್ಞೆಯು ವಾಗ್ದಾನ ​ವನ್ನು 
ಒಳ​ಗ�ೊಂಡಿದೆ. 3 ಆ ವಾಗ್ದಾನವು ಇಂತಿದೆ: “ಆಗ ನಿಮಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯ ​ದಾಗುವುದು ಮತ್ತು ನೀವು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಬಹುಕಾಲ ಬದುಕು​ವಿರಿ.” c

4
 ತಂದೆ ​ಗಳ�ೇ, ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಿಟ್ಟಿ ​ಗೆಬ್ಬಿಸದೆ 

ಪ್ರಭುವಿನ ಉಪದ�ೇಶ ​ದಿಂದಲೂ ಬಾಲಶಿಕ್ಷೆ ​ಯಿಂದಲೂ 
ಬೆಳೆಸಿರಿ.

ಸ�ೇವಕರು ಮತ್ತು ಯಜ ​ಮಾನರು
5

 ಸ�ೇವಕರ�ೇ, ನಿಮ್ಮ ಇಹ ​ಲ�ೋ�ಕದ ಯಜಮಾನ ​ರಿಗೆ 
ಭಯದಿಂದಲೂ ಗೌರವ ​ದಿಂದಲೂ ವಿಧ�ೇಯ​ರಾಗಿರಿ. ನೀವು 
ಕ್ರಿಸ್ತನಿಗೆ ವಿಧ�ೇಯ​ರಾಗು​ವಂತೆ ಯಥಾರ್ಥ​ವಾದ ಹೃದಯ​

ದಿಂದ ವಿಧ�ೇಯ ​ರಾಗಿರಿ. 6
 ಅವರ ಮೆಚ್ಚಿಕೆಯನ್ನು ಗಳಿಸಿ ​

ಕ�ೊಳ್ಳ ​ಬ�ೇಕೆಂದು ಅವರು ಗಮನಿಸು ​ತ್ತಿರುವಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಸ�ೇವೆ ಮಾಡದೆ ನೀವು ಕ್ರಿಸ್ತನಿಗೆ ವಿಧ�ೇಯ ​ರಾಗಿರು​

ವಂತೆ ಅವರಿಗೆ ವಿಧ�ೇಯ ​ರಾಗಿರ ​ಬ�ೇಕು. ದ�ೇವರಿಗೆ ಇಷ್ಟ​

ವಾದದ್ದನ್ನು ನೀವು ಪೂರ್ಣ ​ಹೃದಯ ​ದಿಂದ ಮಾಡಬ�ೇಕು. 
7

 ನೀವು ಮಾಡತಕ್ಕ ಕೆಲಸ ​ವನ್ನು ಸಂತ�ೋ�ಷ ​ದಿಂದ 
ಮಾಡಿರಿ. ಕ�ೇವಲ ಮನುಷ್ಯರ ಸ�ೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವ​

ರಂತೆ ಮಾಡದೆ ಪ್ರಭುವಿನ ಸ�ೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವ​ರಂತೆ 
ಮಾಡಿರಿ. 8

 ಒಳ್ಳೆಯ ​ದನ್ನು ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ​ನಿಗೂ 
ದ�ೇವರು ಪ್ರತಿಫಲ ​ವನ್ನು ಕ�ೊಡುತ್ತಾ ​ನೆಂಬುದನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕ​

ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ​ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅವನು ಸ�ೇವಕ​

ನಾಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ಸ್ವತಂತ್ರ ​ನಾಗಿರಲಿ ತಾನು ಮಾಡುವ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯ​ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಫಲ ​ವನ್ನು ಹ�ೊಂದು​ವನು.

9
 ಯಜ ​ಮಾನರ�ೇ, ಅದ�ೇ ​ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಸ�ೇವಕ​

ರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯವ​ರಾಗಿರಿ. ಅವರಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆ​ಯಾಗು​ವಂಥ 
ಮಾತುಗಳ ​ನ್ನಾಡಬ�ೇಡಿ. ನಿಮಗೂ ಅವರಿಗೂ ಒಡೆಯ ​

ನಾಗಿರು ​ವಾತನು ಪರಲ�ೋ�ಕ ​ದಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದು 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಆತನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ​ನಿಗೂ ಪಕ್ಷಪಾತ​

ವಿಲ್ಲದೆ ನ್ಯಾಯ​ತೀರಿಸು​ವನು.

ದ�ೇವರ ಸರ್ವಾಯುಧ​ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ
10

 ಕಡ�ೇ ಮಾತ�ೇ ​ನೆಂದರೆ, ಪ್ರಭುವಿ ​ನಲ್ಲಿಯೂ ಆತನ 
ಮಹಾಶಕ್ತಿ ​ಯಲ್ಲಿಯೂ ಬಲ ​ವಾಗಿರಿ. 11

 ದ�ೇವರ 
ಸರ್ವಾಯುಧ ​ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. ಆಗ ಸ�ೈತಾನನ 
ಕುತಂತ್ರ ​ಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ​ವಾಗಿ ಹ�ೋ�ರಾಡಲು ನಿಮಗೆ 

b 6:2  ಉಲ್ಲೇಖನ: ವಿಮೋಚನ. 20:12; ಧರ್ಮೋಪದ�ೇಶ. 
5:16.
c 6:3  ಉಲ್ಲೇಖನ: ವಿಮೋಚನ. 20:12; ಧರ್ಮೋಪದ�ೇಶ. 
5:16.
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ಸಾಧ್ಯವಾಗು ​ವುದು. 12
 ನಮ್ಮ ಹ�ೋ�ರಾಟವು ಜನರ 

ವಿರುದ್ಧ ​ವಲ್ಲ. ನಾವು ಅಂಧ ​ಕಾರದ ಅಧಿಪತಿ ​ಗಳಿಗೂ 
ಅಧಿಕಾರಿ ​ಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಈ ಲ�ೋ�ಕದ ಕತ್ತಲೆಯ ಶಕ್ತಿ​
ಗಳಿಗೂ ಆಕಾಶ ​ಮಂಡಲದ ದುಷ್ಟ ​ಶಕ್ತಿ ​ಗಳಿಗೂ ವಿರುದ್ಧ​
ವಾಗಿ ಹ�ೋ�ರಾಡು ​ತ್ತಿದ ದ್ೇವೆ. 13

 ಆದ ​ಕಾರಣವ�ೇ ನೀವು 
ದ�ೇವರ ಸರ್ವಾಯುಧ ​ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳಬ�ೇಕು. ಆಗ 
ಯುದ್ಧದ ದಿನ ​ದಲ್ಲಿಯೂ ಹ�ೋ�ರಾಟವು ಸಂಪೂರ್ಣ ​ವಾಗಿ 
ಮುಗಿದಾದ ಮೇಲೆಯೂ ದೃಢವಾಗಿ ​ನಿಂತುಕ�ೊಳ್ಳಲು 
ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗು​ವುದು.

14
 ಆದ್ದ ​ರಿಂದ ಸತ್ಯ ​ವೆಂಬ ನಡು ​ಕಟ್ಟನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ​ಕ�ೊಂಡು 

ನೀತಿ ​ಯೆಂಬ ವಜ್ರಕವಚ ​ವನ್ನು ಎದೆಗೆ ಬಿಗಿದು ​ಕ�ೊಂಡು 
15

 ಸಮಾ ​ಧಾನದ ಸುವಾರ್ತೆ ​ಯೆಂಬ ಪಾದರಕ್ಷೆ ​ಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ​ಕ�ೊಂಡು ದೃಢವಾಗಿ ನಿಂತು ​ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. 16

 ಅಲ್ಲದೆ 
ನಂಬಿಕೆ ​ಯೆಂಬ ಗುರಾಣಿ ​ಯನ್ನೂ ಹಿಡಿದು ​ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. 
ಕೆಡುಕನ ಅಗ್ನಿಬಾಣ ​ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಡೆಯಲು ನಿಮಗೆ ಇದ ​

ರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗು ​ವುದು. 17
 ದ�ೇವರ ರಕ್ಷಣೆ ​ಯನ್ನು 

ಶಿರಸ್ತ್ರಾಣ ​ವನ್ನಾಗಿ ಧರಿಸಿ ​ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. ಪವಿ ​ತ್ರಾತ್ಮನ 
ಖಡ್ಗವನ್ನು ಅಂದರೆ ದ�ೇವರ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದು ​ಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. 
18

 ನೀವು ಪವಿ ​ತ್ರಾತ್ಮನ ಸಹಾಯ ​ದಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ 
ದ�ೇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಸಕಲ ​ವಿಧವಾದ ವಿಜ್ಞಾಪನ ​ೆ

ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಿ ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ​ವಾದವು​

ಗಳಿಗಾಗಿ ಬ�ೇಡಿಕ�ೊಳ್ಳಿರಿ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿದ್ಧ ​
ರಾಗಿರಿ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ​ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ​ಕ�ೊಡಬ�ೇಡಿರಿ. ದ�ೇವ ​

ಜನರೆಲ್ಲರಿ​ಗ�ೋ�ಸ್ಕರ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ.

19
 ಅಲ್ಲದೆ ನನಗಾಗಿಯೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ನಾನು 

ಮಾತಾಡು ​ವಾಗ ಸುವಾರ್ತೆಯ ರಹಸ್ಯ ​ಸತ್ಯವನ್ನು 
ನಿರ್ಭಯ ​ದಿಂದ ತಿಳಿಸಲು ಬ�ೇಕಾದ ಮಾತನ್ನು 
ದ�ೇವರು ನನಗೆ ಅನು ​ಗ್ರಹಿಸು ​ವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. 
20

 ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸು ​ವುದ�ೇ ನನ್ನ ಕೆಲಸ. ಈಗ 
ಸೆರೆಮನೆ ​ಯಲ್ಲಿಯೂ ನಾನು ಆ ಕೆಲಸ ​ವನ್ನು ಮಾಡು​

ತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಯಾವ ರೀತಿ ಮಾತಾಡ​ಬ�ೇಕ�ೋ� ಅದ�ೇ 
ರೀತಿ ನಿರ್ಭಯ​ದಿಂದ ಮಾತಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗು ​ವಂತೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ.

ವಂದನೆ​ಗಳು
21

 ನಮ್ಮ ಪ್ರಿಯ ಸಹ�ೋ�ದರ ​ನಾದ ತುಖಿಕ​ನನ್ನು ನಿಮ್ಮ 
ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸು ​ತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಅವನು ಪ್ರಭುವಿನ ಸ�ೇವೆಯಲ್ಲಿ 
ನಂಬಿಗಸ್ತ ​ನಾದ ಸ�ೇವಕ ​ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಸಂಗತಿ​

ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅವನು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸು ​ವನು. ನಾನು ಇಲ್ಲಿ 
ಹ�ೇಗಿದ ದ್ೇನೆ ಮತ್ತು ಏನು ಮಾಡು ​ತ್ತಿದ ದ್ೇನೆ ಎಂಬುದು 
ಆಗ ನಿಮಗೆ ಗ�ೊತ್ತಾಗು ​ವುದು. 22

 ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ​ಗಳು 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರ​ಬ�ೇಕೆಂಬುದು ನನ್ನ ಇಷ್ಟ. ಅಲ್ಲದೆ ಅವನು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸು​ವನು.

23
 ತಂದೆ​ಯಾದ ದ�ೇವ​ರಿಂದಲೂ ಪ್ರಭುವಾದ ಯೇಸು 

ಕ್ರಿಸ್ತ ​ನಿಂದಲೂ ನಿಮಗೆ ಶಾಂತಿಯೂ ನಂಬಿಕೆ ​ಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಪ್ರೀತಿಯೂ ಉಂಟಾ​ಗಲಿ. 24

 ನಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಾದ 
ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನನ್ನು ನಿರಂತರ ​ವಾದ ಪ್ರೀತಿ ​ಯಿಂದ 
ಪ್ರೀತಿಸುವ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಮೇಲೆ ದ�ೇವರ ಕೃಪೆ​ಯಿರಲಿ.


