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euq"; dh okLrfod leL;k
euq"; dh leL;k ikuh dh deh]

xjhch] cqjh ljdkj ;k csjkstxkjh  ugha
gSA ;k fiQj 'kkjhfjd chekjh Vh- ch-
dSalj ;k ,sM~l ugha gSA okLrfod leL;k
,d vn`"; vkfRed voLFkk gSA ;gk¡
'kjhj] çk.k vkSj vkRek esa tgj iQSyk
gqvk gS] ftls iki dgrs gSaA iki thfor
vkSj lPps ije bZ'oj dk fojks/ gS]
mlds lR; dk frjLdkj gS] vkSj mldh
bPNk dk mYya?ku gSA blds dkj.k
ijes'oj ls vyxko gksrk gS] vkSj laca/
VwV tkrk gSA

iki] ijes'oj dh bPNk vkSj xq.kksa
ds foijhr dk thou gS vkSj ;s euq";
esa 'kkjhfjd vkSj vkfRed e`R;q mÙiUu
djrk gSA

pkjkas rji+Q u”kj ?kqek dj nsf[k;s]
pksjh] MdSrh] fgalk vkSj gR;k] cykRdkj]
/ks[kk] Hkz"Vkpkj] vU;k; vkSj v/eZ
iSQyk gqvk gSA ckgj NksfM+;s vius vanj
>k¡d dj nsf[k;s] bZ";kZ] Øks/] cSj] >xM+k]
fojks/] ykyp]  okluk] ?keaM] vkSj
>wB lc dqN Hkjk gqvk gSA

vius thou ds mís';ksa dks VVksy
dj rks nsf[k;s ekywe iM+ tk;sxk dh gj
dke ds ihNs LokFkZ gSA nku nsrs gSa] ij
lkFk esa uke dekuk pkgrs gSaA xjhcksa dh
enn djuk pkgrs gSa] ij v[kckj esa

uke fy[kokuk pkgrs gSaA iM+kslh dks
'kk;n vLirky rks ys tkrs gSa] ij cnys
esa dqN mEehn Hkh j[krs gSaA
dkSu HkVd x;k gS\

bZ'oj ;k ge] tSls ,d cPpk esys
esa [kks tkrk gS] ij lksprk gS] fd ekrk
firk [kks x;s gSaA ij lPpkbZ rks ;s gS]
fd ekrk&firk ugha cPpk [kks;k gSA blh
rjg bZ'oj ugha euq"; [kks;k gSA

tc rd ;s lR; ge ij izxV ugha
gksxk] rc rd ge vius iz;klksa ds }kjk
ijes'oj rd igq¡pus dh dksf'k'k djrs
jgsaxs] l`f"VdÙkkZ bZ'oj dks ge l`f"V
dh futhZo oLrqvksa esa <wa<+rs jgsaxsA
lkalkfjd xq#

vkt lalkj esa cgqr ls f'k{kd gSaA
cgqr xq: gSa gj txg èkeZ çpkj vkSj
lHkk;sa gSaA fdrkcsa gSa] jsfM;ks vkSj  Vh-
oh- ij çopu gSaA Kku gj txg gS] ij
thou ugha gS cksyk dqN tkrk gS] vkSj
fd;k dqN tkrk gSA bZ'ojh; thou ugha
gSA çHkq ;h'kq us ledkyhu /eZxq:vksa
ds ckjs esa dgk fd buds ihNs pyus ls
u rks eks{k u LoxZ vkSj u gh bZ'oj
feyrk gS] ij gk¡ var ujd dh
vfXuTokyk esa vo'; gksrk gSA u'oj
ekuo tc Lo;a vius dks xq: ?kksf"kr
djrk gS] rks viuk Kku crk dj yksxksa
dks cgdkrk jgrk gSA vius fy;s

lukru lr~xq:
efMe<³e Lee@cemesve
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vuq;kbZ;ksa vkSj psyksa dk tek djrk gSA
[kqn flgk¡lu ij cSBrk gS] cM+s&cM+s /
eZLFky cukrk gSA lksuk&pk¡nh bdV~Bk
djrk gS] vkSj vius vuq;kbZ;ksa ls nku
nf{k.kk olwy djrk gS] vkSj viuh lsok
djkrk gSA
lukru lr~xq#

izHkq ;h'kq us dgk ;fn dksbZ ç/ku
cuuk pkgrk gS rks lcdk lsod cus]
tks cM+k cuuk pkgrk gS og lcdk
ukSdj cusA lukru~ lr~xq# izHkq ;h'kq dqlhZ
ls [kM+s gq;s] mUgksaus ukSdj ds diM+s
igusA vkSj ikuh ysdj os f'k";ksa ds iSjksa
ikl cSBs] vkSj mUgksaus vius f'k";ksa ds
ik¡o /ks;sA vkSj dgk tkvks bZ'ojh; thou
dk izn'kZu djks tSls eSaus fd;k gS] rqe
Hkh oSlk gh djksA

izHkq ;h'kq LoxZ ls vk;s vkSj ogk¡
dh ckrsa gesa crkbZ] blfy;s ges mudh
ckrksa ij fo'okl djuk iM+sxkA

izHkq ;h'kq eks{knkrk ijes'oj ds
vorkj bl /jrh ij ekuo #i /kj.k
dj  vkrs gSa] ;gk¡ vkdj os dgrs gSa fd
LoxZ esa dksbZ [krjukd bZ'oj ugha gS]
dksbZ [kwuh bZ'oj] ryokj Hkkyk ;k gfFk;kj
ysdj ugha cSBk gS] ij LoxZ dk bZ'oj
gekjk ifo=k vkSj izseh firk gS] tks gj
euq"; ls mlh rjg izse djrk gS] tSls
,d firk vius chekj ej.kklUu cPps
ls izse djrk gS] ij lkFk gh lkFk mldh
chekjh ls ?k`.kk djrk gS] blh rjg
ijes'oj ge ls rks izse djrs gSa] ij
gekjh ikih voLFkk ls ?k`.kk djrs gSa]
og gesa cpkuk pkgrs gSa] gekjh e`R;q

vkSj chekjh dk bykt djuk pkgrs gSa
;gh dkj.k gS] ckbfcy dgrh gS]
ijes'oj izse gSA
izHkq ;h'kq dk Øwl ej.k

tc izHkq ;h'kq Øwl ij] ekuo
ikiekspu ds fy;s e`R;q dh dher
vnk djrs gSa] rks muds lkFk ,d rjiQ
,d gR;kjk Mkdw Hkh Øwl ij ej jgk
FkkA mlus izHkq ;h'kq ds lkeus vius
nq"deks± dks] iki dks vaxhdkj fd;k]
vkSj ;kpuk dh] fd bZ'ojh; yksd esa
mldh lq/h yh tk;sA izHkq ;h'kq us
Mkdw gR;kjs ls dgk fd LoxZyksd esa
rqe esjs lkFk vkt gh igqapksxs] Mkdw
dks eks{k fey ldkA

iki deZ gh ls ugha gksrk gS] ij
deZ ds ihNs fopkjksa vkSj mís';ksa ds #i
esa fNik jgrk gSA mnkgj.k ds #i esa
izHkq ;h'kq gR;k dks iki dk iQy cksyrs
gSa] vkSj ân; esa Hkjs Øks/ dks Hkh gR;k
dgrs gSa] bZ'oj dh n`f"V esa Øks/ vkSj
gR;k leku iki gSaA

izHkq ;h'kq esa gj ikih ds fy;s vk'kk
gSA pkgs oks 'kjkch gks ;k dksbZ os';k]
pksj gks ;k dksbZ Mkdw gR;kjk ;k >wBk
ik[kaMh /eZxq#] lc dh eqfDr dk mik;
gSA blhfy;s izHkq ;h'kq elhg dh
[kq'k[kcjh dk izpkj fd;k tkrk gSA

ijes'oj us txr ls ,slk izse
fd;k] fd mlus viuk bdykSrk iq=k ns
fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl
djs og uk'k u gks ij vuar thou
ik;sA ;wgUuk 3%16
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,d ?kVuk
:l esa ,d 'kga'kkg Fks] ftudk

uke ”kkj fudksyl Fkk oks jkr esa Hks"kcny
dj vius lSfudksa dh pkSfd;ksa esa tkdj
ns[krs Fks] fd D;k gks jgk gSA ,d ckj
mUgksaus ,d lSfud dks Vsfcy ij flj
j[krs vkSj lksrs gq;s ik;kA mlds lkeus
Vscy ij ,d dkx”k j[kk Fkk ftlesa
yk[kksa #i;s] tks mlus cgqr ls yksxksa ls
d”kZ esa fy;s Fks mudk fglkc FkkA vkSj
uhps fy[kk Fkk] ¶dkSu esjk d”kZ
pqdk;sxk\¸ ”kkj fudksyl us dye
fudkydj ogk¡ vius gLrk{kj dj fn;s
vkSj fy[kk ¶eSa pqdkÅ¡xk¸ vkRegR;k
dh vksj c<+us okys lSfud dks eqfDr
feyh ;g ,d lPph ?kVuk gS] ij ;gh
lR; izHkq ;h'kq elhg us fn[kk;k gekjs
ikiksa dh dher ijes'oj ds U;k; ds
vuqlkj] e`R;qnaM }kjk gh vnk dh tk
ldrh FkhA blhfy;s os ikiekspu ds
fy;s Lo;a cfy curs gSaA

'kkjhfjd e`R;q vkSj mlds mijkUr
vkfRed e`R;q tks gesa ujd dh vkx esa
ys tkrh gS mlls fudkl izHkq ;h'kq esa
izkIr gSA
vkf[kj izHkq ;h'kq us fd;k D;k gS\

izHkq ;h'kq us LoxZ ds vius bZ'ojh;
vf/dkj dks NksM+k vius rkt dks vyx
fd;kA euq"; #i /kj.k fd;k vkSj daxky
dh rjg xjhc cudj os bl lalkj esa
vk;s (fiQfyfIi;ksa 2%5&10)

euq"; ek=k ds lsod cus] vkSj LoxhZ;
firk ds izse dks izxV fd;k vkSj Øwl

dh nnZukd e`R;q gekjs ikiksa ds fy,
mBkbZA izHkq] ;h'kq ds Øwl ij bl lalkj
dk U;k; ugha vU;k; yVdk gqvk FkkA
euq"; dk Øks/] bZ";kZ] ykyp vkSj ?keaM
yVdk FkkA mUgas dcz esa ni+Quk;k x;k
ij rhljs fnu viuh bZ'ojh; lkeFkZ dks
izxV djrs gSaA os thfor gks mBs]
;:'kyse 'kgj vkSj vklikl ds lSdM+ksa
yksxksa dks fn[kkbZ fn;s] vkSj bZ'ojh; jkT;
ds Hksnksa dks yksxksa ij izxV fd;kA lSdM+ksa
yksxksa ds ns[krs ns[krs mudk LoxkZjksg.k
gqvkA mUgksaus dgk eSa fiQj nksckjk ykSV
dj vkÅ¡xk] vkSj rc lalkj dk U;k;
gksxkA

;s ckrsa dFkk&dgkuh ugha gS] ij
bfrgkl esa ?kVh lR; ?kVuk;sa gSaA

ijes'oj dgrk gS] euq"; dk ,d
ckj tUe ysuk vkSj mlds ckn U;k;
gksuk vo'; gSA
vc loky D;k gS\

vkids ikl va/dkj gS] ;k thfor
bZ'oj dk izdk'k\ lR; gS] ;k euq";
dk >wB\ vk'kk gS ;k yxkrkj fujk'kk\
gkj gS] ;k ijes'oj dk thou\ ikiekspu
;k fn[kkoVh /je dje\

D;k vki çHkq ;h'kq dks Lohdkj djuk
pkgrs gSa\ os thfor gSa D;k vki muij
Hkjkslk djuk pkgrs gSa\ izHkq ;h'kq lPph
'kk¡fr nsrs gSaA ,slh 'kk¡fr tks Hk; dks feVk
nsrh gSA vkSj nq%[k ij fot; nsrh gSA

izHkq ;h'kq dk uke ysdj nsf[k;s] vkt
vki eks{k ik ldrs gSaA pkgs vki fdlh
/eZ&tkrh jax&:i ds D;ksa u gksa] izHkq
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;h'kq ij fo'okl dfj;s mldk uke
yhft;s vkSj esjs lkFk laiw.kZ fo'okl ds
lkFk izkFkZuk nksgjkb;sA

izHkq ;h'kq elhg bl lalkj esa vk;s]
os l`f"VdÙkkZ Fks] ysfdu lalkj us mUgsa
ugha ifgpkuk] izHkq ;h'kq T;ksfr Fks ij
va/dkj us mUgsa xzg.k ugha fd;k] os
vius ?kj vk;s vkSj muds viuksa us mUgsa
Lohdkj ugha fd;k (;wgUuk 1%5]10]11)

izHkq ;h'kq vkt thfor gS] oks dcz
esa ugha gS] oks dksbZ futhZo oLrq] rLohj
;k ek=k 'kfDr ugha gSaA oks l`f"VdÙkkZ gSa]
ftUgksaus ijes'oj ds Lo:i esa ge lcdh
jpuk dh gS]

eks{k izkFkZuk
gs izHkq ;h'kq esa deZ ls fopkjksa vkSj

mís';ksa ls ikih gw¡] vki Lo;a ijes'oj
iq=k cu dj vk;s vkius esjs ikiksa dh
dher pqdkus ds fy;s viuk ifo=k [kwu
cgk;k vkSj e`R;q mBkbZ vkSj vkt vki
thfor gSaA vki esjs ikiksa dks {kek djsa eq>s
u;k thou nsaA

viuh ifo=k vkRek dk nku nsa] rkfd
eSa vkidk thou ik ldw¡] vkSj fliQZ
vkids ekxZ ij py ldw¡A vkt ls eSa
vkidks viuk xq# cukrk gw¡A esjk vkids
Åij laiw.kZ fo'okl vkSj Hkjkslk gSA

vkehu~

g
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ÁkjaHk nsg/kkj.k vkSj thou
izkjaHk esa opu Fkk] vkSj opu ijes'oj
ds lkFk Fkk] vkSj opu ijes'oj FkkA

2 og izkjaHk esa ijes'oj ds lkFk FkkA
3 lc dqN mlh ds }kjk jpk x;k vkSj

tks dqN vfLrRo esa gS] ml esa ls dksbZ Hkh
oLrq mlds fcuk vfLrRo esa ugha vkbZA

4 ml esa thou Fkk( vkSj og thou
euq";ksa dh T;ksfr FkkA

T;ksfr Lo#i l`f"VdŸkkZ dk
vkxeu vkSj viuksa esa frjLdkj
5 vkSj T;ksfr vUèkdkj esa pedrh gS(

vkSj vUèkdkj us mls xzg.k ugha fd;kA
6 ,d euq"; vk;s tks ijes'oj dh vksj

ls Hksts x;s Fks mu dk uke ;ksg™kk FkkA
7 os xokgh nsus vk;s] fd T;ksfr dh xokgh

ns] rkfd lc muds }kjk fo'okl yk,aA
8 os Lo;a rks og T;ksfr u Fks] ijUrq ml

T;ksfr dh xokgh nsus ds fy;s vk;s FksA
9 lPph T;ksfr tks gj ,d euq"; dks

izdkf'kr djrh gS] lalkj esa vkusokyh FkhA
10 ;h'kq txr esa Fks] vkSj txr muds

}kjk mRi™k gqvk] ij txr us mUgsa ugha
ifgpkukA

11 ;h'kq vius ?kj vk;s vkSj muds
viuksa us mUgsa xzg.k ugha fd;kA

ijes'oj dh larku
12 ijUrq ftruksa us mUgsa xzg.k fd;k]

mudk s  m Ug k s a u s  ije s 'oj dh
lUrku gksus dk vfèkdkj fn;k] vFkkZr~ mUgsa
tks ;h'kq ds uke ij fo'okl j[krs gSaA

13 os u rks yksgw ls] u 'kjhj dh bPNk
ls] u euq"; dh bPNk ls] ijUrq ijes'oj ls
mRi™k gq, gSaA

14 vkSj opu us nsg/kkj.k fd;k( vkSj
vuqxzg vkSj lR; ls ifjiw.kZ gksdj gekjs
chp esa vkokl fd;k] vkSj ge us ;h'kq dh
,slh efgek ns[kh] tSlh firk ds ,dek= iq=
dh efgekA

;ksgUuk cifrLek nsus
okys dh xokgh

15 ;ksg™kk us ;h'kq ds fo"k; esa xokgh nh]
vkSj iqdkjdj dgk] fd ;s ogh gSa] ftudk
eSa us o.kZu fd;k] fd tks esjs ckn vk jgs
gSa] os eq> ls c<+dj gSa D;ksafd os eq> ls
ifgys FksA

16 D;ksafd mu dh ifjiw.kZrk ls ge lc
us  vuqxzg ij vuqxzg izkIr fd;kA

17 D;ksafd O;oLFkk rks ewlk ds }kjk nh
xbZ Fkh( ijUrq vuqxzg] vkSj lR; ;h'kq elhg
ds }kjk vk;kA

18 ijes'oj dks fdlh us dHkh ugha ns[kk]

;ksgUuk dk lqlekpkj

1



= 7 =

ijUrq ,dek= iq= tks firk dh xksn esa gS]
mUgksaus mls izxV fd;k gSA

19 ;ksgUuk dh xokgh ;g gS] fd tc
;gwfn;ksa us ;:'kyse ls /kekZf/kdkjh ;ktdksa
vkSj ysfo;ksa dks mu ls ;g iwNus ds fy;s
Hkstk] fd vki dkSu gS\

20 rks mUgksaus ;g eku fy;k] vkSj budkj
ugha fd;k ijUrq eku fy;k fd eSa elhg ugha
gwaA

21 rc mUgkasus mu ls iwNk] rks fQj dkSu
gSa\ D;k vki ,fy¸;kg gS\ mUgksaus dgk] eSa
ugha gwa % rks D;k vki os uch gSa\ mUgksaus mÙkj
fn;k] fd ugha A

22 rc mUgksa us ;ksgUuk ls iwNk] fQj
vki gSa dkSu\ rkfd ge vius Hkstusokyksa dks
mÙkj nsa( vki vius fo"k; esa D;k dgrs gaS \

23 ;ksgUuk us dgk] eSa tSlk ;'kk;kg uch
us dgk gS] taxy esa ,d iqdkjusokys dk 'kCn
gwa fd ^^rqe izHkq dk ekxZ lhèkk djksA**

24 ;s Qjhfl;ksa dh vksj ls Hksts x, FksA
25 mUgksa us ;ksgUuk ls ;g iz'u iwNk] fd

;fn vki u elhg gS] vkSj u ,fy¸;kg] vkSj
u os uch gSa] rks fQj cifrLek D;ksa nsrs gSa\

26 ;ksgUuk us mu dks mÙkj fn;k] fd eSa
rks ty ls cifrLek nsrk gwa( ijUrq vki yksxksa
ds chp esa ,d O;fDr [kM+s gSa] ftls vki
ugha tkursA

27 vFkkZr~ esjs ckn vkusokys gSa] ftudh
twrh dk cUèk eSa [kksyus ds ;ksX; ughaA

28 ;s ckrsa ;jnu unh ds ikj cSrfu¸;kg
esa gqb±] tgka ;ksg™kk cifrLek nsrs FksA

ijes'oj ds esEus ds :i esa ;h'kq
29 nwljs fnu ;ksgUuk us ;h'kq dks viuh

vksj vkrs ns[kdj dgk] ns[kks] ;s ijes'oj ds
esEus gSa] tks lalkj ds iki mBk ys tkrs gSaA

30 ;s ogh gSa] ftu ds fo"k; esa eSa us dgk
Fkk] fd ,d iq#"k esjs ihNs vkrs gSa] tks eq>
ls Js"B gSa] D;ksafd os eq> ls ifgys FksA

31 vkSj eSa rks mUgsa ifgpkurk u Fkk] ijUrq
eSa bl dkj.k ty ls cifrLek nsrk gqvk
vk;k] fd os blzk,y ij izxV gks tk,saA

32 vkSj ;ksgUuk us ;g xokgh nh] fd eSa
us vkRek dks dcwrj ds rjg vkdk'k ls
mrjrs ns[kk vkSj og mu ij Bgj x;kA

33 vkSj eSa rks mUgsa ifgpkurk ugha Fkk]
ijUrq ftl us eq>s ty ls cifrLek nsus dks
Hkstk Fkk] mUgksa us eq> ls dgk] fd ftl ij
rqe vkRek dks mrjrs vkSj Bgjrs ns[kks( ogh
ifo= vkRek ls cifrLek nsusokys gSaA

34 vkSj eSa us ns[kk gS] vkSj xokgh nh gS]
fd ;gh ijes'oj ds iq= gaSA

;h'kq ds f'k";
35 nwljs fnu fQj ;ksg™kk vkSj muds

f'k";ksa esa ls nks tu [kM+s gq, FksA
36 vkSj ;ksgUuk us ;h'kq ij tks tk jgs Fks

utj djds dgk] ns[kks] ;s ijes'oj ds esEus gSaA
37 rc os nksuksa f'k"; mu dh ;g ckr

lqudj ;h'kq ds ihNs gks fy,A
38 ;h'kq us fQjdj vkSj mu dks ihNs

vkrs ns[kdj mu ls iwNk] rqe fdl dh
[kkst esa gks\ mUgksa us mu ls dgk] gs jCch]
¼vFkkZr~ gs xq#½ vki dgka jgrs gSa\ ;h'kq us
mu ls dgk] lkFk pyks] rks ns[k yksxsA

39 rc mUgksa us vkdj muds jgus dk
LFkku ns[kk] vkSj ml fnu mUgha ds lkFk jgs(
vkSj ;g nlosa ?kaVs ds yxHkx FkkA

40 mu nksuksa esa ls tks ;ksgUuk dh ckr
lqudj ;h'kq ds ihNs gks fy, Fks] ,d rks
'kekSu irjl dk HkkbZ vfUnz;kl FkkA

41 vkSj vfUnz;kl us ifgys vius lxs
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HkkbZ 'kekSu ls feydj ml ls dgk] fd ge
dks f[kzLr vFkkZr~ elhg fey x;k gSA

42 og 'kekSu dks ;h'kq ds ikl yk;k%
;h'kq us ml ij n`f"V djds dgk] fd rqe
;ksg™kk ds iq= 'kekSu gks] rqe dSQk vFkkZr~
irjl dgykvksxsA

43 nwljs fnu ;h'kq xyhy dks tkuk pkgrs
Fks( vkSj fQfyIiql ls feydj dgk] esjs ihNs
gks yksA

44 fQfyIiql rks vfUnz;kl vkSj irjl
ds uxj cSrlSnk dk fuoklh FkkA

45 fQfyIiql us uru,y ls feydj ml
ls dgk] fd ftudk o.kZu ewlk us O;oLFkk
esa vkSj ufc;ksa us Hkh fd;k gS] os ge dks
fey x;s gSa( os ;wlqQ ds iq=] ukljr ds ;h'kq
ukljh gSaA

46 uru,y us ml ls dgk] D;k dksbZ
vPNh oLrq Hkh ukljr ls fudy ldrh gS\
fQfyIiql us ml ls dgk] pydj ns[k yksA

47 ;h'kq us uru,y dks viuh vksj vkrs
ns[kdj mlds fo"k; esa dgk] ns[kks] ;g
okLro esa blzk,yh gS% bl esa diV ughaA

48 uru,y us mu ls dgk] vki eq>s
dSls tkurs gSa\ ;h'kq us ml dks mÙkj fn;k(
bl ls ifgys fd fQfyIiql us rqEgsa cqyk;k]
tc rqe vathj ds isM+ ds uhps Fks] rc eSa us
rqEgsa ns[kk FkkA

49 uru,y us mu dks mÙkj fn;k] gs
jCch] vki ijes'oj ds iq= gSa( vki blzk,y
ds egkjktk gSaA

50 ;h'kq us mUgsa mÙkj fn;k] eSa us tks rqe
ls dgk] fd vathj ds isM+ ds uhps rqEgsa
ns[kk] D;k blh fy;s rqe eq>ij fo'okl
djrs gks\ rqe bl ls cM+s cM+s dke ns[kksxsA

51 fQj mu ls dgk] eSa rqe ls lp lp
dgrk gwa fd rqe LoxZ dks [kqyk gqvk] vkSj

ijes'oj ds LoxZnwrksa dks Åij tkrs vkSj
euq"; ds iq= ds Åij mrjrs ns[kksxs A

dkuk xk°o esa ;h'kq dk izFke
vk'p;ZdeZ

fQj rhljs fnu xyhy ds dkuk esa
fdlh dk fookg Fkk] vkSj ;h'kq dh ekrk
Hkh ogka FkhaA

2 vkSj ;h'kq vkSj muds f'k"; Hkh ml
fookg esa vkeaf=r FksA

3 tc nk[kjl ?kV x;k] rks ;h'kq dh ekrk
us mu ls dgk] fd mu ds ikl nk[kjl ugha jgkA

4 ;h'kq us mu ls dgk] gs L=h eq>s vki
ls D;k dke\ vHkh esjk le; ugha vk;k gSA

5 ;h'kq dh ekrk us lsodksa ls dgk] tks
dqN rqe ls dgsa] ogh djukA

6 ogka ;gwfn;ksa ds 'kq) djus dh jhfr ds
vuqlkj iRFkj ds N% eVds j[ks Fks] ftu esa
nks nks] rhu rhu eu lekrk FkkA

7 ;h'kq us mu ls dgk] eVdksa esa ikuh Hkj
nks % lks mUgksa us mUgsa eqagkeqag Hkj fn;kA

8 rc mu ls dgk] vc fudkydj Hkkst
ds izèkku ds ikl ys tkvksA

9 os ys x,] tc Hkkst ds izèkku us og
ikuh p[kk] tks nk[kjl cu x;k Fkk] vkSj
ugha tkurk Fkk] fd og dgka ls vk;k gS]
¼ijUrq ftu lsodksa us ikuh fudkyk Fkk] os
tkurs Fks½ rks Hkkst ds izèkku us nwYgs dks cqykdj]
ml ls dgkA

10 gj ,d euq"; ifgys vPNk nk[kjl
nsrk gS vkSj tc yksx ihdj Nd tkrs gSa]
rc eè;e nsrk gS( ijUrq vki us vPNk
nk[kjl vc rd j[k NksM+k gSA

11 ;h'kq us xyhy ds dkuk esa viuk ;g
ifgyk fpUg fn[kkdj viuh efgek izxV dh
vkSj muds f'k";ksa us ;h'kq ij fo'okl fd;kA

2
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12 bl ds ckn os vkSj mu dh ekrk
muds HkkbZ vkSj muds f'k"; dQjugwe dks
x, vkSj ogka dqN fnu jgs A

;:'kyse ds eafnj ls O;kikfj;ksa
dk fu"dklu~

13 ;gwfn;ksa dk Qlg dk R;kSgkj vkus
okyk Fkk vkSj ;h'kq ;:'kyse dks x;sA

14 vkSj mUgksa us efUnj esa cSy vkSj HksM+
vkSj dcwrj ds cspusokyksa vkSj ljkZQksa dks
cSBs gq, ik;kA

15 vkSj jfLl;ksa dk dksM+k cukdj] lc
HksM+ksa vkSj cSyksa dks efUnj ls fudky fn;k]
vkSj ljkZQksa ds iSls fc[kjk fn,] vkSj estksa
dks myV fn;kA

16 vkSj dcwrj cspusokyksa ls dgk( bUgsa
;gka ls ys tkvks% esjs firk ds fuokl LFkku
dks O;kikj dk ?kj er cukvks A

17 rc muds f'k";ksa dks Lej.k vk;k fd
fy[kk gS] ̂ rqEgkjs ?kj dh èkqu eq>s [kk tk,xh*A

18 bl ij ;gwfn;ksa us ;h'kq ls dgk] vki
tks ;g djrs gSa rks gesa dkSu lk fpUg fn[kkrs
gSa\

;h'kq ds 'kkjhfjd eafnj dk <k;k
tkuk vkSj rhu fnu esa iqu#RFkku
19 ;h'kq us mu dks mÙkj fn;k( fd bl

efUnj dks <k nks] vkSj eSa mls rhu fnu esa
[kM+k dj nwaxkA

20 ;gwfn;ksa us dgk( bl efUnj dks cukus
esa fN;kyhl o"kZ yxs gSa] vkSj D;k vki mls
rhu fnu esa [kM+k dj nsaxs\

21 ijUrq ;h'kq us rks viuh nsg ds efUnj
ds fo"k; esa dgk Fkk A

22 lks tc os e`rdksa esa ls thfor gq,s rks
muds f'k";ksa dks Lej.k vk;k] fd mUgksaus
;g dgk Fkk( vkSj mUgksa us ifo='kkL= vkSj

og opu tks ;h'kq us dgk Fkk] fo'okl fd;kA
23 tc ;h'kq ;:'kyse esa Qlg ds le;

ioZ esa Fks] rks cgqrksa us mu fpUgksa dks tks os
fn[kkrs Fks ns[kdj muds uke ij fo'okl
fd;kA

24 ijUrq ;h'kq us vius vki dks mu ds Hkjksls
ij ugha NksM+k] D;ksafd os lc dks tkurs FksA

25 vkSj mUgsa vko';drk ugha Fkh] fd
euq"; ds fo"k; esa dksbZ xokgh ns] D;ksafd og
vki gh tkurs Fks] fd euq"; ds eu esa D;k
gS\

Qjhlh ljnkj fudqnseql dh
;h'kq ls HksaV

Qjhfl;ksa esa ls uhdqnseql uked ,d
euq"; Fkk] tks ;gwfn;ksa dk ljnkj FkkA

2 ml us jkr dks ;h'kq ds ikl vkdj mu
ls dgk] gs jCch] ge tkurs gSa] fd vki
ijes'oj dh vksj ls xq# gks dj vk;s gSa(
D;ksafd dksbZ Hkh bu peRdkjksa dks tks vki
fn[kkrs gSa] ;fn ijes'oj muds lkFk u gks]
rks ugha fn[kk ldrkA

u;s tUe dk vFkZ
vkSj gj O;fDr dks vko';drk
3 ;h'kq us mls mÙkj fn;k( fd eSa rq> ls

lp lp dgrk gwa] ;fn dksbZ u;k tUe
ugha ys rks ijes'oj dk jkT; ugha ns[k
ldrk gSA

4 uhdqnseql us ;h'kq ls dgk] euq"; tc
cw<+k gks x;k gks] rks fQj dSls tUe ys ldrk
gS\ D;k og viuh ekrk ds xHkZ esa nwljh
ckj izos'k djds tUe ys ldrk gS\

5 ;h'kq us mÙkj fn;k] eSa rqe ls lp lp
dgrk gwa ( tc rd dksbZ euq"; ty vkSj
vkRek ls u tUes rc rd og ijes'oj ds
jkT; esa izos'k ugha dj ldrkA

3
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6 D;ksafd tks 'kjhj ls tUek gS] og 'kjhj
gS( vkSj tks vkRek ls tUek gS] og vkRek gSA

7 vk'p;Z u djks tks eSa us dgk( fd rqEgsa u;s
fljs ls tUe ysuk vo'; gSA

8 gok ftèkj pkgrh gS mèkj pyrh gS]
vkSj rqe mldk 'kCn lqurs gks] ijUrq ugha
tkurs] fd og dgka ls vkrh vkSj fdèkj dks
tkrh gS\ tks dksbZ vkRek ls tUek gS og ,slk
gh gSA

9 uhdqnseql us ;h'kq dks mÙkj fn;k( fd ;s
ckrsa dSls gks ldrh gSa\

10 ;g lqudj ;h'kq us ml ls dgk( D;k
rqe blzk,fy;ksa ds xq# gks dj Hkh bu ckrksa
dks ugha le>rsA

11 eaS rq> ls lp lp dgrk gwa fd ge
tks tkurs gSa] ogh dgrs gSa] vkSj ftls ge
us ns[kk gS] mlh dh xokgh nsrs gSa] vkSj rqe
gekjh xokgh xzg.k ugha djrsA

12 tc eSa us rqe ls i`Foh dh ckrsa dgha]
vkSj rqe fo'okl ugha djrs] rks ;fn eSa rqe
ls LoxZ dh ckrsa dgwa] rks fQj dSls fo'okl
djksxs\

13 vkSj dksbZ LoxZ ij ugha p<+k] dsoy
ogh tks LoxZ ls mrjk] vFkkZr~ euq"; dk iq=
tks LoxZ esa gSA

ÿwl dh e`R;q }kjk 'kk'or~
thou nku

14 vkSj ftl rjg ls ewlk us taxy esa
lkai dks Åaps ij p<+k;k] mlh rjg ls
vo'; gS fd euq"; dk iq= Hkh Åaps ij
p<+k;k tk,A

15 rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs
og 'kk'or~ thou ik,A

16 D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse
j[kk fd ml us vius ,dek= iq= dks ns

fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs]
og u"V u gks] ijUrq 'kk'or~ thou ik,A

17 ijes'oj us vius iq= dks txr esa
blfy;s ugha Hkstk] fd txr ij naM dh
vkKk ns ijUrq bl dkj.k fd txr muds
}kjk eks{k izkIr djsA

18 tks mu ij fo'okl djrk gS] ml ij
naM dh vkKk ugha gksrh] ijUrq tks mu ij
fo'okl ugha djrk] og nks"kh Bgj pqdk(
bl dkj.k fd ml us ijes'oj ds ,dek=
iq= ds uke ij fo'okl ugha fd;kA

19 vkSj naM dh vkKk dk dkj.k ;g gS
fd T;ksfr txr esa vkbZ gS] vkSj euq";ksa us
vUèkdkj dks T;ksfr ls vfèkd fiz; tkuk]
D;ksafd mu ds deZ cqjs Fks A

20 D;ksafd tks dksbZ cqjs deZ djrk gS] og
T;ksfr ls 'k=qrk j[krk gS] vkSj T;ksfr ds
fudV ugha vkrk] rkfd ,slk u gks fd muds
deks± ij nks"k yxk;k tk,A

21 ijUrq tks lR; ij pyrk gS] og
T;ksfr ds fudV vkrk gS] rkfd mlds deZ
izxV gksa] fd og ijes'oj dh vksj ls fd,
x, gSaA

;ksgUuk }kjk ;h'kq dh efgek
22 bl ds ckn ;h'kq vkSj muds f'k";

;gwfn;k izns'k esa vk,( vkSj os ogka mu ds
lkFk jgdj cifrLek nsus yxsA

23 vkSj ;ksgUuk Hkh 'kkyse~ ds fudV
,suksu esa cifrLek nsrs FksA D;ksafd ogka
cgqr ikuh Fkk vkSj yksx vkdj cifrLek
ysrs FksA

24 D;ksafd ;ksgUuk ml le; rd tsy[kkus
esa ugha Mkys x;s FksA

25 ogka ;ksgUuk ds f'k";ksa dk fdlh ;gwnh
ds lkFk 'kqf) ds fo"k; esa okn&fookn gqvkA
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26 vkSj mUgksa us ;ksgUuk ds ikl vkdj
mu ls dgk] gs jCch] tks O;fDr ;jnu ds
ikj vkids lkFk Fks] vkSj ftu dh vkius
xokgh nh gS ns[kks] os cifrLek nsrs gSa] vkSj lc
muds ikl vkrs gSaA

27 ;ksgUuk us mÙkj fn;k] tc rd euq";
dks LoxZ ls u fn;k tk, rc rd og dqN
Hkh ugha ik ldrk gSA

28 rqe rks vki gh esjs xokg gks] fd eSa
us dgk] eSa elhg ugha gw¡ ijUrq muds vkxs
Hkstk x;k gwaA

29 ftl dh nqfYgu gS] ogh nwYgk gS %
ijUrq nwYgs dk fe= tks [kM+k gqvk ml dh
lqurk gS] nwYgs ds 'kCn ls cgqr gf"kZr gksrk
gS( vc esjk ;g g"kZ iwjk gqvk gSA

30 vo'; gS fd os c<+sa vkSj eSa ?kVwa A
31 tks Åij ls vkrs gSa] os loksZÙke gSa] tks

i`Foh ls vkrk gS og i`Foh dk gS( vkSj i`Foh
dh gh ckrsa dgrk gS% tks LoxZ ls vkrs gSa] os
lc ds Åij gS aA

32 tks dqN mUgksaus ns[kk] vkSj lquk gS]
mlh dh xokgh nsrs gSa( vkSj dksbZ mu dh
xokgh xzg.k ugha djrkA

33 ftl us mu dh xokgh xzg.k dj yh gS
ml us bl ckr ij Nki ns nh gS fd ijes'oj
lPpk gSA

34 D;ksafd ftls ijes'oj us txr esa Hkstk
gS] og ijes'oj dh ckrsa dgrk gS% D;ksafd
og vkRek uki ukidj ugha nsrk gSA

35 firk iq= ls izse j[krs gSa] vkSj mUgksaus
lc dqN muds gkFk esa ns fn;k gSA

36 tks iq= ij fo'okl djrk gS] 'kk'or~
thou mldk gS( ijUrq tks iq= dh ugha
ekurk] og thou dks ugha ns[ksxk] ijUrq
ijes'oj dk Øksèk ml ij cuk jgrk gSA

vNwrksa ds xk°o esa ;h'kq dk
lkejh L=h ls okrkZyki

fQj tc izHkq dks ekywe gqvk] fd
Qjhfl;ksa us lquk gS] fd ;h'kq ;ksgUuk ls

vfèkd f'k"; cukrs gSa] vkSj mUgsa cifrLek
nsrs gSaA

2 ¼;|fi ;h'kq Lo;a ugha oju~ muds
f'k"; cifrLek nsrs Fks½A

3 rc os ;gwfn;k dks NksM+dj fQj xyhy
dks pys x;sA

4 vkSj ;h'kq dks lkefj;k ls gksdj tkuk
vo'; FkkA

5 lks og lw[kkj uke lkefj;k ds ,d
'kgj rd vk;s] tks ml Hkwfe ds ikl gS]
ftls ;kdwc us vius iq= ;wlqQ dks fn;k FkkA

6 vkSj ;kdwc dk dwvka Hkh ogha Fkk( lks
;h'kq ekxZ ds Fkds gq;s ml dw,a ij ;ksagh
cSB x;s] vkSj ;g ckr NBs ?k.Vs ds yxHkx
gqbZA

7 brus esa ,d lkejh L=h ty Hkjus dks
vkbZ % ;h'kq us ml ls dgk] eq>s ikuh fiykb;sA

8 D;ksafd ;h'kq ds f'k"; rks 'kgj esa Hkkstu
eksy ysus dks x, FksA

9 ml lkejh L=h us ;h'kq ls dgk] vki
;gwnh gksdj eq> lkejh L=h ls ikuh D;ksa
ekaxrs gSa\ ¼D;ksafd ;gwnh lkefj;ksa ds lkFk
fdlh izdkj dk O;ogkj ugha j[krs Fks½A

thou dk ty
10 ;h'kq us mÙkj fn;k] ;fn rqe ijes'oj

ds ojnku dks tkurh] vkSj ;g Hkh tkurh
fd og dkSu gS tks rq> ls dgrk gS( eq>s ikuh
fiyk rks rqe ml ls ekaxrha] vkSj og rq>s
thou dk ty nsrkA

11 L=h us ;h'kq ls dgk] gs izHkq] vkids
ikl ty Hkjus dks rks dqN gS Hkh ugha] vkSj

4
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dwvka xfgjk gS% rks fQj og thou dk ty
vkids ikl dgka ls vk;k\

12 D;k vki gekjs firk ;kdwc ls cM+s gSa]
ftl us gesa ;g dwvka fn;k( vkSj vki gh
viuh lUrku] vkSj vius <ksjksa lesr ml
esa ls ih;k\

13 ;h'kq us ml dks mÙkj fn;k] fd tks
dksbZ ;g ty ih,xk og fQj I;klk gksxkA

14 ijUrq tks dksbZ ml ty esa ls ih,xk
tks eSa mls nwaxk] og fQj vuUrdky rd
I;klk u gksxk% oju~ tks ty eSa mls nwaxk] og
ml esa ,d lksrk cu tk,xk tks 'kk'or~
thou ds fy;s meM+rk jgsxkA

15 L=h us ;h'kq ls dgk] gs izHkq ] og ty
eq>s Hkh nsa rkfd eSa I;klh u gksÅa vkSj u
ty Hkjus dks bruh nwj vkÅaA

16 ;h'kq us ml ls dgk] tkdj] vius
ifr dks ;gka cqyk ykvksA

17 L=h us mÙkj fn;k] fd eSa fcuk ifr
dh gwa% ;h'kq us ml ls dgk] rqe Bhd dgrh
gks fd eSa fcuk ifr dh gwaA

18 D;ksafd rqe ikap ifr dj pqdh gks]
vkSj ftl ds ikl rqe vc gks og Hkh
rqEgkjk ifr ugha gS ;g rqe us lp dgk gSA

19 L=h us ;h'kq ls dgk] gs izHkq] eq>s
ekywe gksrk gS fd vki uch gSaA

vkRek vkSj lR; ls vkjk/kuk
20 gekjs ckinknksa us blh igkM+ ij vkjkèkuk

dh gS% vkSj vki dgrs gSa fd og txg tgka
vkjk/kuk djuk pkfg, ;:'kyse esa gSA

21 ;h'kq us ml ls dgk] gs ukjh] esjh ckr
ij Hkjkslk djks fd og le; vkrk gS fd rqe
u rks bl igkM+ ij firk dk Hktu djksxs u
;:'kyse esaA

22 rqe yksx ftls ugha tkurs] mldh

vkjk/kuk djrs gks( vkSj ge ftls tkurs gSa
mldh vkjk/kuk djrs gSa( D;ksafd m)kj
;gwfn;ksa esa ls gSA

23 ijUrq og le; vkrk gS] oju~ vc
Hkh gS tc lPps HkDr firk dh vkjk/kuk
vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaxs] D;ksafd firk
vius fy;s ,sls gh vkjk/kd <wa<+rk gSA

24 ijes'oj vkRek gS] vkSj vo'; gS fd
ijes'oj ds vkjk/kd vkRek vkSj lPpkbZ ls
vkjkèkuk djsaA

eSa gh elhg gw°
25 L=h us ;h'kq ls dgk] eSa tkurh gwa fd

elhg tks f[kzLr dgykrs gSa] vkusokys gSa(
tc os vk,saxs] rks gesa lc ckrsa crk,saxsA

26 ;h'kq us ml ls dgk] eSa tks rq> ls ckrsa
dj jgk gwa] ogh gwa A

27 brus esa muds f'k"; vk x,] vkSj
vk'p;Z djus yxs] fd og ,d L=h ls ckrsa
dj jgs gSa( rkSHkh fdlh us u dgk] fd vki
D;k pkgrs gSas\ ;k fdl fy;s ml ls ckrsa
djrs gSaA

28 rc L=h viuk ?kM+k NksM+dj uxj esa
pyh xbZ] vkSj yksxksa ls dgus yxhA

29 vkvks] ,d euq"; dks ns[kks] ftl us
lc dqN tks eSa us fd;k eq>s crk fn;k gS%
dgha ;gh rks elhg ugha gSa\

30 lks os uxj ls fudydj ;h'kq ds ikl
vkus yxsA

esjk Hkkstu firk dh bPNk
iwjh djuk gS

31 brus esa muds f'k"; ;h'kq ls ;g
fcurh djus yxs] ̂ gs xq#] dqN [kk yhft;sA*

32 ijUrq ;h'kq us mu ls dgk] esjs ikl
[kkus ds fy;s og Hkkstu gS ftls rqe ugha
tkursA
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33 rc f'k";ksa us vkil esa dgk] D;k dksbZ
;h'kq ds fy, dqN [kkus dks yk;k gS\

34 ;h'kq us mu ls dgk] esjk Hkkstu ;g
gS] fd vius Hkstusokys dh bPNk dk ikyu
d:¡ vkSj mldk dke iwjk d:aA

dVuh vkSj et+nwjh
35 D;k rqe ugha dgrs] fd dVuh gksus esa

vc Hkh pkj eghus iM+s gSa\ ns[kks] eSa rqe ls
dgrk gwa] viuh vka[ksa mBkdj [ksrksa ij ǹf"V
Mkyks] fd os dVuh ds fy;s id pqdh gSaA

36 vkSj dkVusokyk et+nwjh ikrk gS vkSj
vuUr thou ds fy;s Qy cVksjrk gS( rkfd
cksusokyk vkSj dkVusokyk nksuksa feydj
vkuUn djsaA

37 D;ksafd bl ij ;g dgkor Bhd
cSBrh gS fd cksusokyk vkSj gS vkSj dkVusokyk
vkSjA

38 eSa us rqEgsa og [ksr dkVus ds fy;s Hkstk]
ftl esa rqe us ifjJe ugha fd;k% vkSjksa us
ifjJe fd;k vkSj rqe mu ds ifjJe ds Qy
esa Hkkxh gq,A

;h'kq ij lkefj;ksa dk fo'okl
39 vkSj ml uxj ds cgqr lkefj;ksa us

ml L=h ds dgus ls] ftl us ;g xokgh nh
Fkh] fd ;h'kq us lc dqN tks eSa us fd;k gS]
eq>s crk fn;k] fo'okl fd;kA

40 tc ;s lkejh ;h'kq ds ikl vk,] vkSj
fourh djus yxs] fd gekjs ;gka vkSj #dsa
rc ;h'kq ogka nks fnu vkSj jgsA

41 vkSj muds opu ds dkj.k vkSj Hkh
cgqrsjksa us fo'okl fd;kA

42 vkSj ml L=h ls dgk] vc ge rqEgkjs
dgus gh ls fo'okl ugha djrs( D;ksafd ge
us Lo;a gh lqu fy;k gS] vkSj tkurs gSa fd
;gh lpeqp eas txr ds eks{knkrk gS aA

;h'kq dk xyhy vkxeu
43 fQj mu nks fnuksa ds ckn ;h'kq ogka ls

fudy dj xyhy dks x;sA
44 D;ksafd ;h'kq us vki gh lk{kh nh] fd

uch vius ns'k esa vknj ugha ikrk gSA
45 tc ;h'kq xyhy esa vk;s] rks xyhyh

vkuUn ds lkFk mu ls feys( D;ksafd ftrus
dke mUgksaus ;:'kyse esa ioZ ds le; fd,
Fks] mUgksa us mu lc dks ns[kk Fkk] D;ksafd os
Hkh ioZ esa x, Fks A

jktdeZpkjh ds iq= dh chekjh
nwj gksuk

46 rc ;h'kq fQj xyhy ds dkuk esa
vk;s] tgka mUgksaus ikuh dks nk[kjl cuk;k
Fkk% vkSj ogk¡ jktk dk ,d deZpkjh Fkk
ftl dk iq= dQjugwe esa chekj FkkA

47 og ;g lqudj fd ;h'kq ;gwfn;k ls
xyhy esa vk x;s gSa] muds ikl x;k vkSj
muls fuosnu fd;k fd pydj esjs iq= dks
LoLFk dj nsa% D;ksafd og ejus ij FkkA

48 ;h'kq us ml ls dgk] tc rd rqe
vkSj vn~Hkqr dke ugha ns[kksxs rc rd rqe
fo'okl ugha djksxsA

49 jktk ds deZpkjh us ;h'kq ls dgk] gs
izHkq ] esjs iq= dh èR;q gksus ls ifgys esjs lkFk
pfy;sA

50 ;h'kq us ml ls dgk] tkvks] rqEgkjk
iq= thfor gS% ml O;fDr us ;h'kq dh dgh
gqbZ ckr ij fo'okl fd;k] vkSj pyk x;kA

51 og ekxZ esa tk jgk Fkk] fd mlds
lsod ml ls vk feys vkSj dgus yxs fd
vkidk iq= thfor gSA

52 ml us mu ls iwNk fd fdl ?kM+h og
vPNk gksus yxk\ mUgksa us mu ls dgk] dy
lkrosa ?k.Vs esa mldk cq[kkj mrj x;kA
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53 rc firk tku x;k] fd ;g mlh ?kM+h
gqvk ftl ?kM+h ;h'kq us ml ls dgk] rqEgkjk
iq= thfor gS] vkSj ml us vkSj mlds lkjs
?kjkus us fo'okl fd;kA

54 ;g nwljk vk'p;ZdeZ Fkk] tks ;h'kq us
;gwfn;k ls xyhy esa vkdj fn[kk;kA

;:'kyse esa vM+rhl o"kZ ds
jksxh dk LoLFk gksuk

bu ckrksa ds ckn ;gwfn;ksa dk ,d ioZZ
vk;k vkSj ;h'kq ;:'kyse dks x;sA

2 ;:'kyse esa HksM+&QkVd ds ikl ,d
dq.M gS tks bczkuh Hkk"kk esa cSrglnk dgykrk
gS] vkSj mlds ikap vkslkjs gSaA

3 bu esa cgqr ls chekj] vUèks] yaxMs+
vkSj lw[ks vaxokys ¼ikuh ds fgyus dh
vk'kk esa½ iM+s jgrs FksA

4 ¼D;ksafd fu;qDr le; ij ijes'oj ds
LoxZnwr dq.M esa mrjdj ikuh dks fgyk;k
djrs Fks% ikuh fgyrs gh tks dksbZ ifgys
mrjrk Fkk og LoLFk gks tkrk Fkk pkgs
mldh dksbZ chekjh D;ksa u gksA½

5 ogka ,d euq"; Fkk] tks vM+rhl o"kZ ls
chekjh esa iM+k FkkA

6 ;h'kq us mls iM+k gqvk ns[kdj vkSj
tkudj fd og cgqr fnuksa ls bl n'kk esa
iM+k gS] ml ls iwNk] D;k rqe LoLFk gksuk
pkgrs gks\

7 ml chekj us ;h'kq dks mÙkj fn;k] fd
gs izHkq ] esjs ikl dksbZ euq"; ugha] fd tc
ikuh fgyk;k tk,] rks eq>s dq.M esa mrkjs(
ijUrq esjs igqaprs igqaprs nwljk eq> ls ifgys
mrj iM+rk gSA

8 ;h'kq us ml ls dgk] mBks] vkSj viuh
[kkV mBkdj pyks fQjksA

9 og euq"; rqjUr LoLFk gks x;k] vkSj

viuh [kkV mBkdj pyus fQjus yxkA

lCr ds fnu dk fookn
10 og lCr ¼'kfuokj½ dk fnu FkkA

blfy;s ;gwnh ml ls] tks LoLFk gqvk Fkk]
dgus yxs] fd vkt rks lCr dk fnu gS]
vkSj rqEgkjk [kkV mBkuk mfpr ugha gSA

11 ml us mUgsa mÙkj fn;k] fd ftl us
eq>s LoLFk fd;k] mlh us eq> ls dgk]
viuh [kkV mBkdj py fQjA

12 mUgksa us ml ls iwNk] og dkSu euq";
gS ftl us rq> ls dgk] [kkV mBkdj py
fQj\

13 ijUrq tks LoLFk gks x;k Fkk] og ugha
tkurk Fkk og dkSu gS( D;ksafd ml txg esa
HkhM+ gksus ds dkj.k ;h'kq ogka ls gV x;s FksA

14 bu ckrksa ds ckn og ;h'kq dks efUnj
esa feyk] rc ;h'kq us ml ls dgk] ns[kks] rqe
rks LoLFk gks x;s gks( fQj ls iki er djuk]
,slk u gks fd blls dksbZ Hkkjh foifÙk rq>
ij vk iM+sA

15 ml euq"; us tkdj ;gwfn;ksa ls dg
fn;k] fd ftl us eq>s LoLFk fd;k gS] og
;h'kq gSaA

16 bl dkj.k ;gwnh ;h'kq dks lrkus yxs]
D;ksafd og ,sls ,sls dke lCr ds fnu
djrs FksA

17 bl ij ;h'kq us mu ls dgk] fd esjs
firk vc rd dke djrs gSa] vkSj eSa Hkh dke
djrk gwaA

18 bl dkj.k ;gwnh vkSj Hkh vfèkd
mudks ekj Mkyus dk iz;Ru djus yxs] fd
og u dsoy lCr ds fnu dh fofèk dks
rksM+rs Fks ijUrq ijes'oj dks viuk firk dg
dj] vius vki dks ijes'oj ds cjkcj
Bgjkrs FksA

5
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firk iq= dk laaca/k vkSj iq=
ds vfËkdkj

19 bl ij ;h'kq us mu ls dgk] eSa rqe
ls lp lp dgrk gwa] iq= Lo;a ls dqN ugha
dj ldrk] dsoy og tks firk dks djrs
ns[krk gS] D;ksafd ftu ftu dkeksa dks
firk djrs gSa mUgsa iq= Hkh mlh jhfr ls
djrk gSA

20 D;ksafd firk iq= ls izse j[krs gSa vkSj
tks tks dke og vki djrs gSa] og lc mls
fn[kkrs gSa( vkSj og bu ls Hkh cM+s dke mls
fn[kk,xsa] rkfd rqe vk'p;Z djksA

21 D;ksafd tSlk firk ejs gqvksa dks mBkrs
vkSj ftykrs gSa] oSls gh iq= Hkh ftUgsa pkgrs
gSa mUgsa ftykrs gSaA

22 vkSj firk fdlh dk U;k; Hkh ugha
djrs] ijUrq mUgksaus U;k; djus dk lc
dke iq= dks lkSai fn;k gSA

23 blfy;s fd lc yksx tSls firk dk
vknj djrs gSa oSls gh iq= dk Hkh vknj djsa%
tks iq= dk vknj ugha djrk] og firk dk
ftl us mUgsa Hkstk gS] vknj ugha djrkA

24 eSa rqe ls lp lp dgrk gwa ] tks esjk
opu lqudj esjs Hkstusokys ij fo'okl
djrk gS] 'kk'or~ thou mldk gS vkSj ml
ij n.M dh vkKk ugha gksrh ijUrq og e`R;q
ds ikj gksdj thou esa izos'k dj pqdk gSA

25 eSa rqe ls lp lp dgrk gwa ] og
le; vkrk gS] vkSj vc gS] ftl esa e`rd
ijes'oj ds iq= dk 'kCn lqusaxs] vkSj tks
lqusaxs os thfor gksaxsA

26 D;ksafd ftl jhfr ls firk vius vki
esa thou j[krs gSa] mlh jhfr ls mUgksaus iq=
dks Hkh ;g vfèkdkj fn;k gS fd vius vki esa
thou j[ksaA

27 lkFk gh lkFk mUgsa U;k; djus dk Hkh

vfèkdkj fn;k gS] blfy;s fd os euq";
iq= gSaA

28 bl ls vpEHkk er djks] D;ksafd og
le; vkrk gS] fd ftrus dczksa esa gSa] mudk
'kCn lqudj ckgj fudysaxsA

29 ftUgksa us HkykbZ dh gS os thou ds
iqu#RFkku ds fy;s th mBsaxs vkSj ftUgksa us
cqjkbZ dh gS os n.M ds iqu#RFkku ds fy;s th
mBsaxsA

30 eSa vius vki ls dqN ugha dj ldrk(
tSlk lqurk gwa ] oSlk U;k; djrk gwa] vkSj
esjk U;k; lPpk gS( D;ksafd eSa viuh
bPNk ugha] ijUrq vius Hkstusokys dh bPNk
pkgrk gwaA

;h'kq ds fo"k; xokgh
31 ;fn eSa Lo;a gh viuh xokgh nwa( rks

esjh xokgh lPph ughaA
32 ,d vkSj gS tks esjh xokgh nsrk gS]

vkSj eSa tkurk gwa fd mldh xokgh lPph gSA
33 rqe us ;ksgUuk ls iqNok;k vkSj ml

us lR; dh xokgh nh gSA
34 ijUrq eSa vius fo"k; esa euq"; dh

xokgh ugha pkgrk gw¡ rkSHkh eSa ;s ckrsa blfy;s
dgrk gwa ] fd rqEgsa eks{k izkIr gksA

35 ;ksgUuk rks tyrk vkSj pedrk gqvk
nhid Fkk( vkSj rqEgsa dqN nsj rd ml dh
T;ksfr esa vkufUnr gksuk vPNk yxkA

36 ijUrq esjs ikl tks xokgh gS og
;ksgUuk dh xokgh ls cM+h gS% D;ksafd tks dke
firk us eq>s iwjk djus dks lkSaik gS vFkkZr~
;gh dke tks eSa djrk gwa ] os esjs xokg gSa]
fd firk us eq>s Hkstk gSA

37 vkSj firk ftUgksaus eq>s Hkstk gS] mUgha
us esjh xokgh nh gS% rqe us u dHkh firk dk
'kCn lquk] vkSj u mudk :i ns[kk gSA
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38 vkSj muds opu dks eu esa fLFkj ugha
j[krs D;ksafd ftls firk us Hkstk gS mudk
fo'okl ugha djrsA

39 rqe ifo='kkL= esa <wa<+rs gks] D;ksafd
le>rs gks fd ml esa vuUr thou rqEgsa
feyrk gS] vkSj 'kkL= ogh gS] tks esjh xokgh
nsrk gSA

;h'kq dh mis{kk
40 fQj Hkh rqe thou ikus ds fy;s esjs

ikl vkuk ugha pkgrsA
41 eSa euq";ksa ls vknj ugha pkgrk gw¡A
42 ijUrq eSa rqEgsa tkurk gwa ] fd rqe esa

ijes'oj dk izse ugha gSA
43 eSaa vius firk ds uke ls vk;k gwa ]

vkSj rqe eq>s xzg.k ugha djrs gksa ;fn dksbZ
vkSj vius gh uke ls vk,xk] rks mls xzg.k
dj yksxs A

44 rqe tks ,d nwljs ls vknj pkgrs gks
vkSj og vknj tks v}Sr ijes'oj dh vksj
ls gS] ugha pkgrs] rks fdl izdkj fo'okl
dj ldrs gks\

45 ;g u lkspks] fd eSa firk ds lkEgus
rqe ij nks"kkjksi.k d:¡xk% rqe ij nks"k
yxkusokyk rks ewlk gS ftl ij rqe us vk'kk
j[kh gSA

46 D;ksafd ;fn rqe ewlk dk fo'okl
djrs] rks esjk Hkh fo'okl djrs] blfy;s
fd ewlk us esjs fo"k; esa fy[kk gSA

47 ijUrq ;fn rqe ewlk dh  fy[kh gqbZ
ckrksa dk fo'okl ugha djrs] rks esjh ckrksa
ij dSls fo'okl djksxs A

ik°p gt+kj ls vf/kd yksxksa dks
peRdkfjd Hkkstu

bu ckrksa ds ckn ;h'kq xyhy dh >hy
vFkkZr~ frfcfj;kl dh >hy ds ikl x;sA

2 vkSj ,d cM+h HkhM+ ;h'kq ds ihNs gks yh
D;ksafd tks vk'p;ZdeZ og chekjksa ij fn[kkrs
Fks os mUgsa ns[krs FksA

3 rc ;h'kq igkM+ ij p<+dj vius f'k";ksa
ds lkFk ogka cSB x;sA

4 vkSj ;gwfn;ksa ds Qlg dk ioZ fudV FkkA
5 rc ;h'kq us ,d cM+h HkhM+ dks vius

ikl vkrs ns[kk] vkSj fQfyIiql ls dgk] fd
ge bu ds Hkkstu ds fy;s dgka ls jksVh eksy
yk,a\

6 ijUrq ;h'kq us ;s ckr mls ij[kus ds
fy;s dgh Fkh] D;ksafd og vki tkurs Fks fd os
D;k djsaxsA

7 fQfyIiql us ;h'kq dks mÙkj fn;k] fd
nks lkS nhukj dh jksVh Hkh mu ds fy;s iwjh
u gksaxh fd gj ,d dks FkksM+h FkksM+h fey ldsA

8 muds f'k";ksa esa ls 'kekSu irjl ds HkkbZ
vfUæ;kl us ;h'kq ls dgkA

ik°p jksVh vkSj nks eNyh
9 ;gka ,d ckyd gS ftl ds ikl to dh

ikap jksVh vkSj nks eNfy;ka gSa] ijUrq brus
yksxksa ds fy;s os D;k gSaA

10 ;h'kq us dgk] fd yksxksa dks cSBk nksA
ml txg cgqr ?kkl Fkh % rc os yksx tks
fxurh esa yxHkx ikap gt+kj ds Fks] cSB x,A

11 rc ;h'kq us jksfV;ka yha] vkSj èkU;okn
djds cSBusokyksa dks ckaV nha% vkSj oSls gh
eNfy;ksa esa ls ftruh os pkgrs Fks ckaV nhaA

12 tc os [kkdj r`Ir gks x, rks ;h'kq us
vius f'k";ksa ls dgk] fd cps gq, VqdM+s
cVksj yks] fd dqN Qsadk u tk,A

13 lks mUgksa us cVksjk] vkSj to dh ikap
jksfV;ksa ds VqdM+s tks [kkusokyksa ls cp jgs Fks
mu dh ckjg Vksdfj;ka HkjhaA6
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;h'kq dks jktk cukus dk iz;kl
14 rc tks vk'p;ZdeZ ;h'kq us fd;k Fkk

mls os yksx ns[kdj dgus yxs( fd og uch
tks txr esa vkusokyk Fkk fu'p; ;gh gSA

15 ;h'kq ;g tkudj fd os eq>s jktk
cukus ds fy;s vkdj idM+uk pkgrs gSa] fQj
igkM+ ij vdsys pys x;sA

;h'kq dk ikuh ij pyuk
16 fQj tc laè;k gqbZ] rks ;h'kq ds f'k";

>hy ds fdukjs x,A
17 vkSj uko ij p<+dj >hy ds ikj

dQjugwe dks tkus yxs% ml le; vUèksjk
gks x;k Fkk] vkSj ;h'kq vHkh rd mu ds ikl
ugha vk;s FksA

18 vkSj vkUèkh ds dkj.k >hy esa ygjsa
mBus yxhaA

19 lks tc os [ksrs [ksrs rhu pkj ehy ds
yxHkx fudy x,] rks mUgksa us ;h'kq dks
>hy ij pyrs] vkSj uko ds fudV vkrs
ns[kk] vkSj Mj x,A

20 ijUrq ;h'kq us mu ls dgk] fd eSa gwa(
Mjks erA

21 lks os ;h'kq dks uko ij p<+k ysus ds
fy;s rS;kj gq, vkSj rqjUr og uko ml
LFkku ij tk igqaph tgka os tkrs Fks A

HkhM+ }kjk ;h'kq dh [kkst
22 nwljs fnu ml HkhM+ us] tks >hy ds

ikj [kM+h Fkh] ;g ns[kk] fd ;gka ,d dks
NksM+dj vkSj dksbZ NksVh uko u Fkh] vkSj
;h'kq vius f'k";ksa ds lkFk ml uko ij ugha
p<+s Fks] ijUrq dsoy muds f'k"; pys x,
FksA

23 ¼vkSj NksVh ukosa frfcfj;kl ls ml

txg ds fudV vkb±] tgka mUgksa us izHkq ds
èkU;okn djus ds ckn jksVh [kkbZ Fkh½A

24 lks tc HkhM+ us ns[kk] fd ;gka u ;h'kq
gSa] vkSj u muds f'k";] rks os Hkh NksVh NksVh
ukoksa ij p<+ ds ;h'kq dks <wa<+rs gq, dQjugwe
dks igaqpsA

25 vkSj >hy ds ikj ;h'kq lss feydj
dgk] gs xq#] vki ;gka ij dc vk;s\

;h'kq thou dh jksVh gS
26 ;h'kq us mUgsa mÙkj fn;k] fd eSa rqe ls

lp lp dgrk gwa ] rqe eq>s blfy;s ugha
<wa<+rs gks fd rqe us vpEHks ds dke ns[ks]
ijUrq blfy;s fd rqe jksfV;ka [kkdj r`Ir
gq,A

27 uk'keku Hkkstu ds fy;s ifjJe u
djks] ijUrq ml Hkkstu ds fy;s tks vuar
thou rd Bgjrk gS] ftls euq"; dk iq=
rqEgsa nsxk] D;ksafd firk] vFkkZr~ ijes'oj us
mlh ij eksgj yxkbZ gSA

ijes'oj ds dk;Z
28 mUgksa us ;h'kq ls dgk] ijes'oj ds

dk;Z djus ds fy;s ge D;k djsa\
29 ;h'kq us mUgsa mÙkj fn;k( ijes'oj dk

dk;Z ;g gS] fd rqe ml ij] ftls firk us
Hkstk gS] fo'okl djksA

30 rc mUgksa us ;h'kq ls dgk] fQj vki
dkSu lk fpUg fn[kkrs gSa fd ge mls ns[kdj
vkidk fo'okl djsa] vki dkSu lk dke
fn[kkrs gSa\

LoxZ ls eUuk vkSj thou dh jksVh
31 gekjs ckinknksa us taxy esa e™kk [kk;k

Fkk tSlk fy[kk gS( fd ml us mUgsa [kkus ds
fy;s LoxZ ls jksVh nhA

32 ;h'kq us mu ls dgk] eSa rqe ls lp
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lp dgrk gwa ] fd ewlk us rqEgsa og jksVh
LoxZ ls ugha nh Fkh] ijUrq esjs firk rqEgsa
lPph jksVh LoxZ ls nsrs gSaA

33 D;ksafd ijes'oj dh jksVh ogh gS] tks
LoxZ ls mrjdj txr dks thou nsrh gSA

34 rc mUgksa us ;h'kq ls dgk] gs izHkq] ;g
jksVh gesa loZnk fn;k djsaA

35 ;h'kq us mu ls dgk] thou dh jksVh
eSa gwa % tks esjs ikl vk,xk og dHkh Hkw[kk u
gksxk vkSj tks eq> ij fo'okl djsxk] og
dHkh I;klk u gksxkA

36 ijUrq eSa us rqe ls dgk] fd rqe us
eq>s ns[k Hkh fy;k gS] rkSHkh rqe fo'okl ugha
djrsA

LoxhZ; firk }kjk yksxksa ij ;h'kq
dk izxVhdj.k

37 tks dqN firk eq>s nsrk gS og lc esjs
ikl vk,xk] vkSj tks dksbZ esjs ikl vk,xk]
mls eSa dHkh u fudkywaxkA

38 D;ksafd eSa viuh bPNk ugha] ysfdu
vius Hkstusokys dh bPNk iwjh djus ds fy;s
LoxZ ls mrjk gwaA

39 vkSj esjs Hkstusokys dh bPNk ;g gS
fd tks dqN mUgksaus eq>s fn;k gS] ml esa ls
eSa dqN u [kksÅa] ijUrq mls vafre fnu esa
fQj ftykÅaxkA

40 D;ksafd esjs firk dh bPNk ;g gS] fd
tks dksbZ iq= dks ns[ks] vkSj ml ij fo'okl
djs] og vuUr thou ik,( vkSj eSa mls
vafre fnu fQj ftyk mBkÅaxkA

41 lks ;gwnh ;h'kq ij dqM+dqM+kus yxs]
blfy;s fd mUgksaus dgk Fkk( fd tks jksVh
LoxZ ls mrjh] og eSa gwa A

42 vkSj mUgksa us dgk( D;k ;s ;wlqQ ds
iq= ;h'kq ugha] ftuds ekrk&firk dks ge

tkurs gSa\ rks os D;ksa dgrs gSa fd eSa LoxZ ls
mrjk gwaA

43 ;h'kq us mu dks mÙkj fn;k] fd vkil
esa er cqM+cqM+kvksA

44 esjs ikl dksbZ ugha vk ldrk] tc
rd firk] ftUgksaus eq>s Hkstk gS] mls viuh
vksj [khap u ysa( vkSj eSa ml dks vafre fnu
fQj ftykÅ¡xkA

45 ufc;ksa ds ys[kksa esa ;g fy[kk gS] fd
os lc ijes'oj dh vksj ls fl[kk, gq,
gksaxsA ftl fdlh us firk ls lquk vkSj lh[kk
gS] og esjs ikl vkrk gSA

46 ;g ugha] fd fdlh us firk dks ns[kk
gS ijUrq tks ijes'oj dh vksj ls gS] dsoy
mlh us firk dks ns[kk gSA

47 eSa rqe ls lp lp dgrk gwa] fd tks
dksbZ fo'okl djrk gS] 'kk'or~ thou mlh
dk gSA

thou dh jksVh
48 thou dh jksVh eSa gwaA
49 rqEgkjs ckinknksa us taxy esa e™kk [kk;k

vkSj ej x,A
50 ;gk¡ og jksVh gS tks LoxZ ls mrjrh

gS rkfd euq"; ml esa ls [kk, vkSj u ejsA

;h'kq dk ek°l vkSj ygw
Hkkstu gS] thou gSA

51 thou dh jksVh tks LoxZ ls mrjh og
eSa gwaA ;fn dksbZ bl jksVh esa ls [kk,] rks
loZnk thfor jgsxk vkSj tks jksVh eSa txr
ds thou ds fy;s nwaxk] og esjk ekal gSA

52 bl ij ;gwnh ;g dgdj vkil esa
>xM+us yxs] fd ;g euq"; dSls  gesa viuk
ekal [kkus dks ns ldrk gS\

53 ;h'kq us mu ls dgk( eSa rqe ls lp
lp dgrk gwa] tc rd euq"; ds iq= dk
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ekal u [kkvks] vkSj mldk ygw u ihvks]
rc rd rqe esa thou ughaa gSA

54 tks esjk ekal [kkrk gS] vkSj esjk ygw
ihrk gS] 'kk'or~ thou mlh dk gS] vkSj eSa
vafre fnu fQj mls ftykÅaxkA

55 D;ksafd esjk ekal okLro esa [kkus dh
oLrq gS vkSj esjk ygw okLro esa ihus dh
oLrq gSA

56 tks esjk ekal [kkrk vkSj esjk ygw ihrk
gS] og eq> esa fLFkj cuk jgrk gS] vkSj eSa ml
esaA

57 tSls thors firk us eq>s Hkstk gS vkSj
eSa firk ds dkj.k thfor gwa] oSls gh og Hkh
tks eq>s [kk,xk esjs dkj.k thfor jgsxkA

58 tks jksVh LoxZ ls mrjh og ;gh gS]
ckinknksa ds leku ugha fd [kk;k] vkSj ej
x,% tks dksbZ ;g jksVh [kk,xk] og loZnk
thfor jgsxkA

59 ;s ckrsa ml us dQjugwe ds ,d
vkjkèkuky; esa mins'k nsrs le; dgha A

60 blfy;s ;h'kq ds f'k";ksa eas ls cgqrksa us
;g lqudj dgk] fd ;g ckr dfBu gS( bls
dkSu lqu ldrk gS\

61 ;h'kq us vius eu esa ;g tku dj fd
esjs f'k"; vkil esa bl ckr ij dqM+dqM+krs
gSa] mu ls iwNk] D;k bl ckr ls rqEgsa Bksdj
yxrh gS\

62 vkSj ;fn rqe euq"; ds iq= dks tgka og
ifgys Fkk] ogka Åij tkrs ns[kksxs] rks D;k gksxk\

63 vkRek rks thounk;d gS] 'kjhj ls
dqN ykHk ugha % tks ckrsa eSa us rqe ls dgh
gSa os vkRek gSa] vkSj thou Hkh gSaA

64 ijUrq rqe esa ls fdrus ,sls gSa tks
fo'okl ugha djrs% D;ksafd ;h'kq rks ifgys gh
ls tkurs Fks fd tks fo'okl ugha djrs] os
dkSu gSa\ vkSj dkSu mUgsa idM+ok,xkA

65 vkSj ;h'kq us dgk] blh dkj.k eSa us
rqe ls dgk Fkk fd tc rd fdlh dks firk
dh vksj ls ;g ojnku u fn;k tk, rc rd
og esjs ikl ugha vk ldrkA

;h'kq }kjk f'k";ksa dks pqukSrh
66 bl ij muds f'k";ksa esa ls cgqrsjs

okil fQj x, vkSj mlds ckn ;h'kq ds
lkFk u pysA

67 rc ;h'kq us mu ckjgksa ls iwNk] D;k
rqe Hkh pys tkuk pkgrs gks\

68 'kekSu irjl us ;h'kq dks mÙkj fn;k]
fd gs izHkq ge fdl ds ikl tk,a\ vuUr
thou dh ckrsa rks vki gh ds ikl gSaA

69 vkSj ge us fo'okl fd;k gS] vkSj
tku x, gSa] fd ijes'oj ds ifo= tu vki
gh gSaA

70 ;h'kq us mUgsa mÙkj fn;k] D;k eSa us rqe
ckjgksa dks ugha pqu fy;k\ rkSHkh rqe esa ls
,d O;fDr 'kSrku gSA

71 ;g ml us 'kekSu bLdfj;ksrh ds
iq= ;gwnk ds fo"k; esa dgk] D;ksafd ;gh
mu ckjgksa esa ls Fkk] tks mUgsa idM+okus
dks Fkk A

;h'kq ds HkkbZ;ksa dk vfo'okl
bu ckrksa ds ckn ;h'kq xyhy esa fQjrs
jgs] D;ksafd ;gwnh mUgsa ekj Mkyus dk

;Ru dj jgs Fks] blfy;s os ;gwfn;k esa
fQjuk u pkgrs FksA

2 vkSj ;gwfn;ksa dk e.Miksa dk ioZ fudV FkkA
3 blfy;s ;h'kq ds Hkkb;ksa us muls dgk]

;gka ls fudydj ;gwfn;k esa pys tkb;s]
rkfd tks dke vki djrs gSa] mUgsa vkids
f'k"; Hkh ns[ksaA

4 D;ksafd ,slk dksbZ ugha gS tks izfl)
gksuk pkgs] vkSj fNidj dke djs% ;fn vki

7
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;s dke djrs gSa] rks vius vkidks txr ij
izxV djsaA

5 D;ksafd ;h'kq ds HkkbZ Hkh mu ij fo'okl
ugha djrs FksA

6 rc ;h'kq us mu ls dgk] esjk le;
vHkh rd ugha vk;k( ijUrq rqEgkjs fy;s lc
le; gSA

7 txr rqe ls cSj ugha dj ldrk] ijUrq
og eq> ls cSj djrk gS] D;ksafd eSa muds
fojksèk esa ;g xokgh nsrk gwa] fd muds dke
cqjs gSaA

8 rqe ioZ esa tkvks% eSa vHkh bl ioZ esa ugha
tkrk( D;ksafd vHkh rd esjk le; iwjk ugha
gqvkA

9 os mu ls ;s ckrsa dgdj xyhy gh esa
jg x;s A

ioZ esa ;h'kq dk mins'k
10 ijUrq tc muds HkkbZ ioZ esa pys x,]

rks og Lo;a izxV esa ugha] ijUrq ekuks xqIr
:i ls x;sA

D;k izHkq ;h'kq gh elhg gS\
11 vkSj ;gwnh ioZ esa mUgsa <wa<+us yxs fd

os dgka gSa\
12 vkSj yksxksa esa ;h'kq ds fo"k; esa pqids

pqids cgqr lh ckrsa gqb±% fdrus dgrs Fks( os
Hkys euq"; gSa% vkSj fdrus dgrs Fks( ugha] os
yksxksa dks Hkjekrs gSaA

13 rkSHkh ;gwfn;ksa ds Hk; ds ekjs dksbZ
O;fDr ;h'kq ds fo"k; esa [kqydj ugha cksyrk
FkkA

14 vkSj tc ioZ ds vkèks fnu chr x,(
rks ;h'kq efUnj esa tkdj mins'k nsus yxsA

15 rc ;gwfn;ksa us vpEHkk djds dgk]
fd bUgsa fcu i<+s Kku dSls vk x;k\

16 ;h'kq us mUgsa mÙkj fn;k] fd esjk

mins'k esjk ugha] ijUrq esjs Hkstusokys dk gSA
17 ;fn dksbZ ml dh bPNk ij pyuk

pkgs] rks og bl mins'k ds fo"k; esa tku
tk,xk fd og ijes'oj dh vksj ls gS] ;k
eSa viuh vksj ls dgrk gwaA

18 tks viuh vksj ls dqN dgrk gS] og
viuh gh cM+kbZ pkgrk gS( ijUrq tks vius
Hkstusokys dh cM+kbZ pkgrk gS ogh lPpk gS]
vkSj ml esa vèkeZ ughaA

19 D;k ewlk us rqEgsa O;oLFkk ugha nh\
rkSHkh rqe esa ls dksbZ O;oLFkk ij ugha
pyrkA rqe D;ksa eq>s ekj Mkyuk pkgrs gks\

20 yksxksa us mÙkj fn;k( fd vki esa nq"VkRek
gS( dkSu vkidks ekj Mkyuk pkgrk gS\

21 ;h'kq us mu dks mÙkj fn;k] fd eSa us ,d
dke fd;k] vkSj rqe lc vpEHkk djrs gksA

22 blh dkj.k ewlk us rqEgsa [krus dh
vkKk nh gS ¼;g ugha fd og ewlk dh vksj
ls gS ijUrq cki&nknksa ls pyh vkbZ gS½] vkSj
rqe lCr ds fnu dks euq"; dk [kruk djrs
gksA

23 tc lCr ds fnu euq"; dk [kruk
fd;k tkrk gS rkfd ewlk dh O;oLFkk dh
vkKk u Vys] rks rqe eq> ij D;ksa bl
dkj.k Øksèk djrs gks] fd eSa us lCr ds fnu
,d euq"; dks iwjh jhfr ls LoLFk fd;kA

24 eqag ns[kdj U;k; u djks] ijUrq Bhd
Bhd U;k; djksA

25 rc fdrus ;:'kyseh dgus yxs( D;k
;g ogh ugha] ftudks ekj Mkyus dk iz;Ru
fd;k tk jgk gSA

26 ijUrq ns[kks] os rks [kqYye[kqYyk ckrsa
djrs gSa vkSj dksbZ muls dqN ugha dgrk(
D;k lEHko gS fd ljnkjksa us lp lp tku
fy;k gS( fd ;gh elhg gSaA

27 budkss rks ge tkurs gSa] fd ;s dgka ds
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gSa( ijUrq elhg tc vk,saxs] rks dksbZ u
tkusxk fd os dgka ds gSaA

28 rc ;h'kq us efUnj esa mins'k nsrs gq,
iqdkj ds dgk] rqe eq>s tkurs gks vkSj ;g
Hkh tkurs gks fd eSa dgka dk gwa % eSa rks vki
ls ugha vk;k ijUrq esjk Hkstusokyk lPpk gS]
mUgsa rqe ugha tkursA

29 eSa mUgsa tkurk gwa( D;ksafd eSa mu dh
vksj ls gwa vkSj mUgha us eq>s Hkstk gSA

30 bl ij mUgksa us ;h'kq dks idM+uk pkgk
rkSHkh fdlh us mu ij gkFk u Mkyk] D;ksafd
mudk le; vc rd u vk;k FkkA

31 vkSj HkhM+ esa ls cgqrsjksa us ;h'kq ij
fo'okl fd;k] vkSj dgus yxs] fd elhg
tc vk,saxs] rks D;k bl ls vfèkd vk'p;ZdeZ
fn[kk,saxs tks bUgksaus fn[kk, gSa\

rqe eq>s <wa<ksxs vkSj
ugha ikvksxs

32 Qjhfl;ksa us yksxksa dks ;h'kq ds fo"k;
esa ;s ckrsa pqids pqids djrs lquk( vkSj
egkiqjksfgrksa vkSj Qjhfl;ksa us ;h'kq dks idM+us
dks flikgh HkstsA

33 bl ij ;h'kq us dgk] eSa FkksM+h nsj rd
vkSj rqEgkjs lkFk gwa( rc vius Hkstusokys ds
ikl pyk tkÅaxkA

34 rqe eq>s <wa<ksxs] ijUrq ugha ikvksxs
vkSj tgka eSa gwa] ogka rqe ugha vk ldrsA

35 ;gwfn;ksa us vkil esa dgk] ;s dgka
tk;saxs] fd ge bUgsa u ik,axs % D;k os mu
ds ikl tk,saxs] tks ;wukfu;ksa esa frÙkj&fcÙkj
gksdj jgrs gSa] vkSj ;wukfu;ksa dks Hkh mins'k
nsaxs\

36 ;g D;k ckr gS tks ;h'kq us dgh] fd
rqe eq>s <wa<ksxs] ijUrq u ikvksxs% vkSj tgka
eSa gwa] ogka rqe ugha vk ldrs\

thou ty dh ufn;ksa vkSj
ifo= vkRek

37 fQj ioZ ds vafre fnu] tks eq[; fnu
gS] ;h'kq [kM+s gq;s vkSj mUgksaus iqdkj dj
dgk] ;fn dksbZ I;klk gks rks esjs ikl vkdj
ih,A

38 tks eq> ij fo'okl djsxk] tSlk
ifo= 'kkL= esa vk;k gS mlds ân; esa ls
thou ds ty dh ufn;ka cg fudysaxhA

39 ;h'kq us ;g opu ml vkRek ds fo"k;
esa dgs] ftls mu ij fo'okl djusokys ikus
ij Fks( D;ksafd vkRek vc rd ugha mrjk
Fkk( D;ksafd ;h'kq vc rd viuh efgek dks
ugha igq¡ps FksA

;h'kq dkSu gS\
40 rc HkhM+ esa ls fdlh fdlh us ;s ckrsa

lqu dj dgk] lpeqp ;gh os uch gSaA
41 vkSjksa us dgk( ;s elhg gSa] ijUrq

fdlh us dgk( D;ksa\ D;k elhg xyhy ls
vk,saxs\

42 D;k ifo='kkL= esa ;g ugha vk;k] fd
elhg nkÅn ds oa'k ls vkSj cSryge xkao
ls vk,saxs tgka nkÅn jgrs Fks\

43 lks muds dkj.k yksxksa esa QwV iM+hA
44 mu esa ls fdrus ;h'kq dks idM+uk

pkgrs Fks] ijUrq fdlh us mu ij gkFk u
MkykA

flikfg;ksa dh xokgh vkSj
/keZxq#vksa dk vfo'okl

45 rc flikgh egkiqjksfgrksa vkSj Qjhfl;ksa
ds ikl vk,] vkSj mUgksa us mu ls dgk] rqe
;h'kq  dks D;ksa ugha yk,\

46 flikfg;ksa us mÙkj fn;k] fd fdlh
euq"; us dHkh ,slh ckrsa ugha djhA
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47 Qjhfl;ksa us mu dks mÙkj fn;k] D;k
rqe Hkh Hkjek, x, gks\

48 D;k ljnkjksa ;k Qjhfl;ksa esa ls fdlh us
Hkh ;h'kq ij fo'okl fd;k gS\

49 ijUrq ;s yksx tks O;oLFkk ugha tkurs]
lzkfir gSaA

50 uhdqnseql us ¼tks ifgys muds ikl
vk;k Fkk vkSj mu esa ls ,d Fkk½] mu ls
dgkA

51 D;k gekjh O;oLFkk fdlh O;fDr dks
tc rd ifgys ml dh lqudj tku u ys]
fd og D;k djrk gS( nks"kh Bgjkrh gS\

52 mUgksa us mls mÙkj fn;k( D;k rqe Hkh
xyhy ds gks <wa<+ks vkSj ns[kks] fd xyhy ls
dksbZ uch izxV ugha gksxkA

53 rc lc dksbZ vius vius ?kj dks
x,A

L=h dks iRFkjokg ls cpkuk
vkSj iki {kek

ijUrq ;h'kq tSrwu ds igkM+ ij x;sA
2 vkSj lqcg dks fQj efUnj esa vk;s]

vkSj lc yksx ;h'kq ds ikl vk,( vkSj os
cSBdj mUgsa mins'k nsus yxsA

3 rc 'kkL=h vkSj Qjhlh ,d L=h dks
yk,] tks O;fHkpkj esa idM+h xbZ Fkh] vkSj
mls chp esa [kM+k djds ;h'kq ls dgkA

4 gs xq#] ;g L=h O;fHkpkj djrs idM+h
xbZ gSA

5 O;oLFkk esa ewlk us gesa vkKk nh gS fd
,slh fL=;ksa dks iRFkjokg djsa% rks vki bl
L=h ds fo"k; esa D;k dgrs gSa\

6 mUgksa us ;h'kq dks ij[kus ds fy;s ;g
ckr dgh rkfd mu ij nks"k yxkus ds fy;s
dksbZ ckr ik,a] ijUrq ;h'kq >qddj maxyh ls
Hkwfe ij fy[kus yxsA

tks fu"iki gks og igyk iRFkj ekjs
7 tc os ;h'kq ls iwNrs gh jgs] rks mUgksaus

lhèks gksdj mu ls dgk] fd rqe esa tks
fu"iki gks] ogh ifgys mldks iRFkj ekjsA

8 vkSj fQj >qddj Hkwfe ij maxyh ls
fy[kus yxsA

9 ijUrq os ;g lqudj lHkh cM+s vkSj NksVs
,d ,d djds fudy x,] vkSj ;h'kq vdsys
jg x;s] vkSj L=h ogha chp esa [kM+h jg xbZA

10 ;h'kq us lhèks gksdj ml ls dgk] gs
ukjh] os dgka x,\ D;k fdlh us rq> ij
n.M dh vkKk u nhA

11 ml us dgk] gs izHkq] fdlh us ugha%
;h'kq us dgk] eSa Hkh rq> ij n.M dh vkKk
ugha nsrk( tkvks] vkSj fQj iki u djukA

txr dh T;ksfr ;h'kq gSaA mudh
xokgh lgh gS

12 rc ;h'kq us fQj yksxksa ls dgk] txr
dh T;ksfr eSa gwa( tks esjs ihNs vk;sxk] og
vUèkdkj esa u pysxk] ijUrq thou dh
T;ksfr ik,xkA

13 Qjhfl;ksa us ;h'kq ls dgk( vki viuh
xokgh Lo;a nsrs gSa( vkidh xokgh lgh ugha
gSA

14 ;h'kq us mu dks mÙkj fn;k( fd ;fn
eSa viuh xokgh vki nsrk gwa] rkSHkh esjh
xokgh Bhd gS] D;ksafd eSa tkurk gwa] fd eSa
dgka ls vk;k gwa vkSj dgka dks tkrk gwa\
ijUrq rqe ugha tkurs fd eSa dgka ls vkrk gwa
;k dgka dks tkrk gwaA

15 rqe 'kjhj ds vuqlkj U;k; djrs gks(
eSa fdlh dk U;k; ugha djrkA

16 vkSj ;fn eSa U;k; d:a Hkh] rks esjk
U;k; lgh gS( D;ksafd eSa vdsyk ugha] ijUrq
esjs] lkFk firk gSa ftUgksaus eq>s Hkstk gSA

8



= 23 =

17 vkSj rqEgkjh O;oLFkk esa Hkh fy[kk gS(
fd nks tuksa dh xokgh feydj Bhd gksrh gSA

18 ,d rks eSa vki viuh xokgh nsrk gwa]
vkSj nwljk firk esjh xokgh nsrs gSa ftUgksaus
eq>s Hkstk gSA

19 mUgksa us ;h'kq ls dgk] vkids firk
dgka gSa\ ;h'kq us mÙkj fn;k] fd u rqe eq>s
tkurs gks] u esjs firk dks] ;fn eq>s tkurs]
rks esjs firk dks Hkh tkursA

20 ;s ckrsa ;h'kq us efUnj esa mins'k nsrs
gq, Hk.Mkj ?kj esa dgha] vkSj fdlh us ;h'kq
dks u idM+k( D;ksafd mudk le; vc rd
ugha vk;k FkkA

vius fo"k; ;h'kq ds dFku
21 ;h'kq us fQj mu ls dgk] eSa tkrk gwa

vkSj rqe eq>s <wa<ksxs vkSj vius iki esa
ejksxs% tgka eSa tkrk gwa] ogka rqe ugha vk
ldrsA

22 bl ij ;gwfn;ksa us dgk] D;k ;h'kq
vius vki dks ekj Mkysaxs] tks dgrs gSa( fd
tgka eSa tkrk gwa ogka rqe ugha vk ldrs\

23 ;h'kq us mu ls dgk] rqe uhps ds gks]
eSa Åij dk gwa ( rqe lalkj ds gks] eSa lalkj dk
ugha gw¡A

24 blfy;s eSa us rqe ls dgk] fd rqe
vius ikiksa esa ejksxs( D;ksafd ;fn rqe fo'okl
u djksxs fd eSa ogh gwa] rks vius ikiksa esa
ejksxsA

25 mUgksa us ;h'kq ls dgk] vki dkSu gSa\
;h'kq us mu ls dgk] ogh gwa tks izkjEHk ls rqe
ls dgrk vk;k gwaA

26 rqEgkjs fo"k; esa eq>s cgqr dqN dguk
vkSj fu.kZ; djuk gS ijUrq esjk Hkstusokyk
lPpk gS( vkSj tks eSa us muls lquk gS] ogh txr
ls dgrk gwaA

27 os u le>s fd ;h'kq ge ls firk ds
fo"k; esa dgrs gSaA

28 rc ;h'kq us dgk] fd tc rqe euq";
ds iq= dks Åaps ij p<+kvksxs] rks tkuksxs fd
eSa ogh gwa] vkSj LosPNk ls dqN ugha djrk]
ijUrq tSls esjs firk us eq>s fl[kk;k gS] oSls
gh ;s ckrsa dgrk gwaA

29 vkSj esjk Hkstusokyk esjs lkFk gS( ml
us eq>s vdsyk ugha NksM+k( D;ksafd eSa loZnk
ogh dke djrk gwa] ftl ls os izl™k gksrs gSaA

30 os ;s ckrsa dg gh jgs Fks] fd cgqrsjksa
us ml ij fo'okl fd;kA

lR; rqEgsa Lora= djsxk
31 rc ;h'kq us mu ;gwfn;ksa ls ftUgksa us

mudk fo'okl fd;k Fkk] dgk] ;fn rqe esjs
opu esa cus jgksxs] rks lpeqp esjs f'k";
BgjksxsA

32 vkSj rqe lR; dks tkuksxs] vkSj lR;
rqEgsa Lora= djsxkA

33 mUgksa us ;h'kq dks mÙkj fn;k( fd ge
rks bczkghe ds oa'k ls gSa vkSj dHkh fdlh ds
xqyke ugha gq,( fQj vki D;ksa dgrs gSa] fd
rqe Lora= gks tkvksxs\

tks iki djrk gS og iki
dk nkl gS

34 ;h'kq us mu dks mÙkj fn;k( eSa rqe ls
lp lp dgrk gwa] fd tks dksbZ iki djrk
gS] og iki dk xqyke gSA

35 vkSj xqyke lnk ?kj esa ugha jgrk( iq=
lnk jgrk gSA

36 lks ;fn iq= rqEgsa Lora= djsxk] rks
lpeqp rqe Lora= gks tkvksxsA

bczkghe dh larku\
37 eSa tkurk gwa fd rqe bczkghe ds oa'k
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ls gks( rkSHkh esjk opu rqEgkjs ân; esa txg
ugha ikrk gSA blfy;s rqe eq>s ekj Mkyuk
pkgrs gksA

38 eSa ogh dgrk gwa] tks eSaus vius firk
ds ikl ns[kk gS( vkSj rqe ogh djrs jgrs gks
tks rqeus vius firk ls lquk gSA

39 mUgksa us ;h'kq dks mÙkj fn;k] fd
gekjk firk rks bczkghe gS% ;h'kq us mu ls
dgk( ;fn rqe bczkghe dh lUrku gksrs] rks
bczkghe ds leku dke djrsA

40 ijUrq vc rqe eq> tSls euq"; dks
ekj Mkyuk pkgrs gks] ftl us rqEgsa og lR;
opu crk;k tks ijes'oj ls lquk] ,slk rks
bczkghe us ugha fd;k FkkA

41 rqe vius firk ds leku dke djrs
gks % mUgksa us ;h'kq ls dgk] ge O;fHkpkj ls
ugha tUes( gekjs ,d firk gSa vkSj oks
ijes'oj gSaA

42 ;h'kq us mu ls dgk( ;fn ijes'oj
rqEgkjk firk gksrk] rks rqe eq> ls izse j[krs(
D;ksafd eSa ijes'oj esa ls fudy dj vk;k
gwa( eSa vius vki ls ugha vk;k] ijUrq mUgha
us eq>s HkstkA

'kSrku dh larku
43 rqe esjh ckr D;ksa ugha le>rs\

blfy;s fd esjk opu lqu ugha ldrsA
44 rqe vius firk 'kSrku ls gks] vkSj

vius firk dh ykylkvksa dks iwjk djuk
pkgrs gksA og rks vkjEHk ls gR;kjk gS] vkSj
lR; ij fLFkj u jgk] D;ksafd lR; ml esa
gS gh ugha% tc og >wB cksyrk gS] rks vius
LoHkko gh ls cksyrk gS( D;ksafd og >wBk gS]
oju~ >wB dk firk gSA

45 ijUrq eSa tks lp cksyrk gwa] blh fy;s
rqe esjk fo'okl ugha djrsA

dkSu eq>s ikih lkfcr djsxk\
46 rqe esa ls dksSu eq>s ikih Bgjkrk gS\

vkSj ;fn eSa lp cksyrk gwa] rks rqe esjk
fo'okl D;ksa ugha djrs\

47 tks ijes'oj ls gksrk gS] og ijes'oj
dh ckrsa lqurk gS( vkSj rqe blfy;s ugha
lqurs fd ijes'oj dh vksj ls ugha gksA

;h'kq dk fujknj
48 ;g lqu ;gwfn;ksa us ;h'kq ls dgk( D;k

ge Bhd ugha dgrs] fd vki lkejh gSa]
vkSj vki esa nq"VkRek gS\

49 ;h'kq us mÙkj fn;k] fd eq> esa nq"VkRek
ugha( ijUrq eSa vius firk dk vknj djrk
gwa] vkSj rqe esjk fujknj djrs gksA

50 ijUrq eSa viuh izfr"Bk ugha pkgrk]
ij] ,d gS tks pkgrk gS] vkSj U;k; djrk gSA

bczkghe ls igys ;h'kq gSa] os
vuar thou nsrs gSaA

51 eSa rqe ls lp lp dgrk gwa ] fd ;fn
dksbZ O;fDr esjs opu ij pysxk] rks og
vuUr dky rd e`R;q dks u ns[ksxkA

52 ;gwfn;ksa us ;h'kq ls dgk] fd vc ge
us tku fy;k fd vki esa nq"VkRek gS% bczkghe
ej x;k] vkSj Hkfo";}Drk Hkh ej x, gSa
vkSj vki dgrs gSa] fd ;fn dksbZ esjs opu
ij pysxk rks og vuUr dky rd e`R;q dk
Lokn u p[ksxkA

53 gekjs firk bczkghe rks ej x;s] D;k
vki mu ls cM+s gSa\ vkSj uch Hkh ej x,]
vki vius vki dks D;k Bgjkrs gSaA

54 ;h'kq us mÙkj fn;k( ;fn eSa vki viuh
efgek d:a] rks esjh efgek dqN ugha] ijUrq
esjh efgek djusokys esjs firk gSa] ftls rqe
dgrs gks] fd og gekjk ijes'oj gSA
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55 vkSj rqe us rks firk dks ugha tkuk%
ijUrq eSa mUgsa tkurk gwa( vkSj ;fn dgwa fd
eSa mUgsa ugha tkurk] rks eSa rqEgkjh rjg >wBk
Bg:axk% ijUrq eSa mUgsa tkurk gw¡] vkSj muds
opu ij pyrk gwaA

56 rqEgkjk firk bczkghe esjk fnu ns[kus
dh vk'kk ls cgqr vkuafnr Fkk( vkSj ml us
ns[kk] vkSj vkuafnr gqvkA

57 ;gwfn;ksa us ;h'kq ls dgk] vc rd
vki ipkl o"kZ ds ugha gq, fQj Hkh vki us
bczkghe dks ns[kk gS \

58 ;h'kq us mu ls dgk( eSa rqe ls lp
lp dgrk gwa( fd blds ifgys fd bczkghe
mRi™k gqvk eSa gwaA

59 rc mUgksa us ;h'kq dks ekjus ds fy;s
iRFkj mBk,] ijUrq ;h'kq fNidj efUnj ls
fudy x;sA

tUe ds va/ks dks n`f"V
fQj tkrs gq, ;h'kq us ,d euq"; dks
ns[kk] tks tUe dk vUèkk FkkA

2 vkSj muds f'k";ksa us muls iwNk] gs xq#]
fdl us iki fd;k Fkk fd ;g vUèkk tUek]
bl euq"; us] ;k blds ekrk&firk us\

3 ;h'kq us mÙkj fn;k] fd u rks blus iki
fd;k Fkk( u bl ds ekrk&firk us% ijUrq ;g
blfy;s gqvk] fd ijes'oj ds dke ml esa
izxV gksaA

4 ftl us eq>s Hkstk gS( gesa mlds dke fnu
gh fnu esa djuk vo'; gS % og jkr vkusokyh
gS ftl esa dksbZ dke ugha dj ldrkA

5 tc rd eSa txr esa gwa] rc rd txr
dh T;ksfr gwaA

6 ;g dgdj ml us Hkwfe ij Fkwdk vkSj
ml Fkwd ls feêh lkuh] vkSj og feêh ml
vUèks dh vka[kksa ij yxkdjA

7 ml ls dgk( tkvks 'khyksg ds dq.M esa
èkks yks] ¼ftl dk vFkZ Hkstk gqvk gS½ lks ml
us tkdj èkks;k] vkSj vk¡[kks ls ns[krk gqvk
ykSV vk;kA

8 rc iM+kslh vkSj ftUgksa us ifgys mls
Hkh[k ekaxrs ns[kk Fkk] dgus yxs( D;k ;g
ogh ugha] tks cSBk Hkh[k ekaxk djrk Fkk\

9 fdruksa us dgk] ;g ogh gS% vkSjksa us
dgk] ugha( ijUrq mlds leku fn[krk gS% ml
us dgk] eSa ogh gwaA

10 rc os ml ls iwNus yxs] rqEgkjh vka[ksa
dSls [kqy xb±\

11 ml us mÙkj fn;k] fd ;h'kq uke ,d
O;fDr us feêh lkuh] vkSj esjh vka[kksa
ij yxkdj eq> ls dgk] fd 'khyksg esa
tkdj èkks ys( lks eSa x;k] vkSj èkksdj ns[kus
yxkA

12 mUgksa us ml ls iwNk( ;h'kq dgka gSa\
ml us dgk( eSa ugha tkurkA

peRdkj dh Nkuchu
13 yksx mls tks ifgys vUèkk Fkk Qjhfl;ksa

ds ikl ys x,A
14 ftl fnu ;h'kq us feêh lkudj ml

dh vka[ksa [kksyh Fkha og lCr dk fnu FkkA
15 fQj Qjhfl;ksa us Hkh ml ls iwNk(

rqEgkjh vka[ksa fdl rjg ls [kqy xb±\ ml
us mu ls dgk( ml us esjh vka[kksa ij
feêh yxkbZ] fQj eSa us èkks fy;k] vkSj vc
ns[krk gwaA

16 bl ij dbZ Qjhlh dgus yxs( ;g
euq"; ijes'oj dh vksj ls ugha gS D;ksafd
og lCr dk fnu ugha ekurkA vkSjksa us dgk]
ikih euq"; fdl rjg ,sls fpUg fn[kk
ldrk gS\ lks mu esa QwV iM+hA

17 mUgksa us ml vUèks ls fQj dgk] ml

9
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us tks rqEgkjh vka[ksa [kksyha] rqe mlds fo"k;
esa D;k dgrs gks\ ml us dgk] og uch gSA

18 ijUrq ;gwfn;ksa dks fo'okl u gqvk fd
;g vUèkk Fkk vkSj vc ns[krk gS tc rd
mUgksa us mlds ekrk&firk dks ftl dh vka[ksa
[kqy xb± Fkha] cqykdjA

19 mu ls u iwNk] fd D;k ;g rqEgkjk
iq= gS] ftls rqe dgrs gks fd vUèkk tUek
Fkk\ fQj vc og dSls ns[krk gS\

20 mlds ekrk&firk us mÙkj fn;k( ge
rks tkurs gSa fd ;g gekjk iq= gS] vkSj vUèkk
tUek FkkA

21 ijUrq ge ;g ugha tkurs gSa fd vc
dSls  ns[krk gS( vkSj u ;g tkurs gSa] fd
fdl us ml dh vka[ksa [kksyha( og l;kuk gS(
mlh ls iwN yhft;s( og vius fo"k; esa vki
dg nsxkA

22 ;s ckrsa mlds ekrk&firk us blfy;s
dgha D;ksafd os ;gwfn;ksa ls Mjrs Fks( D;ksafd
;gwnh ,dk dj pqi Fks] fd ;fn dksbZ dgs fd
og elhg gS] rks vkjkèkuky; ls fudkyk
tk,A

23 blh dkj.k mlds ekrk&firk us dgk]
fd og l;kuk gS( mlh ls iwN yksA

24 rc mUgksa us ml euq"; dks tks vUèkk
Fkk nwljh ckj cqykdj ml ls dgk] ijes'oj
dh Lrqfr dj % ge rks tkurs gSa fd og euq";
ikih gSA

25 ml us mÙkj fn;k% eSa ugha tkurk fd
og ikih gS ;k ugha % eSa ,d ckr tkurk gwa
fd eSa vUèkk Fkk vkSj vc ns[krk gwaA

26 mUgksa us ml ls fQj dgk] fd ml us
rqEgkjs lkFk D;k fd;k\ vkSj fdl rjg
rqEgkjh vka[ksa [kksyha\

27 ml us mu ls dgk( eSa rks rqe ls dg
pqdk] vkSj rqe us ugha ekuk( vc nwljh ckj

D;ksa lquuk pkgrs gks\ D;k rqe Hkh muds f'k";
cuuk pkgrs gks\

28 rc os mls cqjk&Hkyk dgdj cksys]
rqe gh mlds f'k"; gks( ge rks ewlk ds f'k";
gSaA

29 ge tkurs gSa fd ijes'oj us ewlk ls
ckrsa dha( ijUrq bl euq"; dks ugha tkurs fd
dgka dk gSA

30 ml us mu dks mÙkj fn;k( ;g rks
vk'p;Z dh ckr gS fd vki ugha tkurs fd
dgka dk gS rkSHkh mUgksa us esjh vka[ksa [kksy
nhaA

31 ge tkurs gSa fd ijes'oj ikfi;ksa dh
ugha lqurs ijUrq ;fn dksbZ ijes'oj dk
HkDr gks] vkSj mu dh bPNk ij pyrk gks]
rks os ml dh lqurs gSaA

32 txr ds vkjEHk ls ;g dHkh lquus esa
ugha vk;k] fd fdlh us Hkh tUe ds vUèks
dh vka[ksa [kksyh gksaA

33 ;fn ;g O;fDr ijes'oj dh vksj ls
u gksrk] rks dqN Hkh ugha dj ldrk FkkA

34 mUgksa us ml dks mÙkj fn;k] fd rqe
rks fcYdqy ikiksa esa tUes gks] rqe gesa D;k
fl[kkrs gks\ vkSj mUgksa us mls ckgj fudky
fn;kA

vkfRed va/kkiu iki dks u
igpkuuk gSA

35 ;h'kq us lquk] fd mUgksa us mls ckgj
fudky fn;k gS( vkSj tc ml ls HksaV gqbZ rks
dgk] D;k rqe ijes'oj ds iq= ij fo'okl
djrs gks\

36 ml us mÙkj fn;k] fd gs izHkq ( og
dkSu gS fd eSa ml ij fo'okl d:a\

37 ;h'kq us ml ls dgk] rqe us mUgsa ns[kk
Hkh gS( vkSj tks rqEgkjs lkFk ckrsa dj jgk gS
ogh gSA
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38 ml us dgk] gs izHkq] eSa fo'okl djrk
gwa % vkSj mls n.Mor~ fd;kA

39 rc ;h'kq us dgk] eSa bl txr esa U;k;
ds fy;s vk;k gwa] rkfd tks ugha ns[krs os
ns[ksa] vkSj tks ns[krs gSa os vUèks gks tk,aA

40 tks Qjhlh muds lkFk Fks] mUgksa us ;s
ckrsa lqu dj ;h'kq ls dgk] D;k ge Hkh vUèks
gSa\

41 ;h'kq us mu ls dgk] ;fn rqe vUèks
gksrs rks ikih u Bgjrs ijUrq vc dgrs gks]
fd ge ns[krs gSa] blfy;s rqEgkjk iki cuk
jgrk gSA

HksM+'kkyk vkSj pjokgk
eSa rqe ls lp lp dgrk gwa] fd tks
dksbZ }kj ls HksM+'kkyk esa izos'k

ugha djrk] ijUrq vkSj fdlh rjQ ls p<+
tkrk gS]  og pksj vkSj Mkdw gSA

2 ijUrq tks }kj ls Hkhrj izos'k djrk gS
og HksM+ksa dk pjokgk gSA

3 muds fy;s }kjiky }kj [kksy nsrk gS]
vkSj HksM+sa mldk 'kCn lqurh gSa] vkSj og
viuh HksM+ksa dk uke ys ysdj cqykrk gS vkSj
ckgj ys tkrk gSA

4 vkSj tc og viuh lc HksM+ksa dks ckgj
fudky ykrk gS] rks mu ds vkxs vkxs ykrk
gS] vkSj HksM+sa mlds ihNs ihNs gks ysrh gSa(
D;ksafd os mldk 'kCn igpkurh gSaA

5 ijUrq os ijk;s ds ihNs ugha tk,axh]
ijUrq ml ls Hkkxsaxh] D;ksafd os ijk;ksa dk
'kCn ugha igpkurhaA

6 ;h'kq us mu ls ;g ǹ"VkUr dgk] ijUrq os
u le>s fd ;s D;k ckrsa gSa tks os ge ls dgrs
gS aA

}kj eSa gw°
7 rc ;h'kq us mu ls fQj dgk] eSa rqe

ls lp lp dgrk gwa] fd HksM+ksa dk }kj eSa
gwaA

8 ftrus eq> ls ifgys vk, Fks( os lc
pksj vkSj Mkdw gSa ijUrq HksM+ksa us mu dh u
lquhA

9 }kj eSa gaw% ;fn dksbZ esjs }kjk Hkhrj
izos'k djs rks eks{k ik,xk vkSj Hkhrj ckgj
vk;k tk;k djsxk vkSj pkjk ik,xkA

10 pksj fdlh vkSj dke ds fy;s ugha
ijUrq dsoy pksjh djus vkSj gR;k djus
vkSj u"V djus dks vkrk gSA eSa blfy,
vk;k fd os thou ik,a] vkSj Hkjiwj thou
ik;saA

vPNk pjokgk eSa gw°
11 vPNk pjokgk eSa gwa( vPNk pjokgk

HksM+ksa ds fy;s viuh tku nsrk gSA
12 et+nwj tks u pjokgk gS] vkSj u HksM+ksa

dk ekfyd gS] HksfM+, dks vkrs gq, ns[k] HksM+ksa
dks NksM+dj Hkkx tkrk gS] vkSj HksfM+;k mUgsa
idM+rk vkSj frÙkj&fcÙkj dj nsrk gSA

13 og blfy;s Hkkx tkrk gS D;ksafd og
et+nwj gS] vkSj ml dks HksM+ksa dh fpUrk ughaA

vPNk pjokgk viuh tku nsrk gS
14 vPNk pjokgk eSa gwa( ftl rjg firk

eq>s tkurs gSa] vkSj eSa firk dks tkurk gwaA
15 blh rjg eSa viuh HksM+ksa dks tkurk

gwa] vkSj esjh HksM+sa eq>s tkurh gSa] vkSj eSa
HksM+ksa ds fy;s viuh tku nsrk gwaA

16 esjh vkSj Hkh HksM+s gSa] tks bl HksM+'kkyk
dh ugha% eq>s mu dks Hkh vo'; ykuk gS] os
esjk 'kCn lqusaxh( rc ,d gh >q.M vkSj ,d
gh pjokgk gksxkA

17 firk blfy;s eq> ls izse j[krs gSa]
D;ksafd eSa viuh tku nsrk gwa] fd mls fQj
okil ys ywaA
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18 dksbZ mls eq> ls Nhurk ugha] ijUrq
eSa mls vki gh nsrk gwa% eq>s mls nsus dk Hkh
vfèkdkj gS] vkSj mls fQj ls ysus dk Hkh
vfèkdkj gS% ;g vkKk esjs firk ls eq>s
feyh gSA

19 bu ckrksa ds dkj.k ;gwfn;ksa esa fQj
QwV iM+hA

20 mu esa ls cgqr rks dgus yxs] fd ;h'kq
esa nq"VkRek gS] vkSj os ikxy gSa( mudh D;ksa
lqurs gks\

21 vkSjksa us dgk] ;s ckrsa ,sls euq"; dh
ugha ftl esa nq"VkRek gks% D;k nq"VkRek vUèkksa
dh vka[ksa [kksy ldrh gS\

;gwfn;ksa dk iz'u D;k
;h'kq elhg gS\

22 ;:'kyse esa LFkkiu&ioZ gqvk] vkSj
tkM+s dk ekSle FkkA

23 vkSj ;h'kq efUnj esa lqySeku ds vkslkjs
esa Vgy jgs FksA

24 rc ;gwfn;ksa us mUgsa vk ?ksjk vkSj
iwNk] vki gekjs eu dks dc rd nqfoèkk esa
j[ksaxs\ ;fn vki elhg gSa] rks ge ls lkQ
dg nsaA

25 ;h'kq us mUgsa mÙkj fn;k] fd eSa us rqe
ls dg fn;k] vkSj rqe fo'okl djrs gh
ugha] tks dke eSa vius firk ds uke ls
djrk gwa] os gh esjs xokg gSaA

26 ijUrq rqe blfy;s fo'okl ugha djrs]
D;ksafd esjh HksM+ksa esa ls ugha gksA

27 esjh HksM+sa esjk 'kCn lqurh gSa] vkSj eSa
mUgsa tkurk gwa ] vkSj os esjs ihNs ihNs pyrh
gSaA

28 vkSj eSa mUgsa 'kk'or~ thou nsrk gwa ]
vkSj os dHkh u"V u gksaxh] vkSj dksbZ mUgsa
esjs gkFk ls ugha NhusxkA

29 esjs firk] ftUgksa us mUgsa eq> dks fn;k

gS] loksZPp gSa] vkSj dksbZ mUgsa firk ds gkFk
ls Nhu ugha ldrkA

30 eSa vkSj firk ,d gSaA

;h'kq dks iRFkjokg djus dh
dksf'k'k

31 ;gwfn;ksa us mUgsa iRFkjokg djus dks
fQj iRFkj mBk,A

32 bl ij ;h'kq us mu ls dgk] fd eSa us
rqEgas vius firk dh vksj ls cgqr ls Hkys
dke fn[kk, gSa] mu esa ls fdl dke ds fy;s
rqe eq>s iRFkjokg djrs gks\

33 ;gwfn;ksa us ;h'kq dks mÙkj fn;k] fd
Hkys dke ds fy;s ge vkidks iRFkjokg ugha
djrs] ijUrq ijes'oj dh fuUnk djus ds
dkj.k vkSj blfy;s fd vki euq"; gksdj
vius vki dks ijes'oj cukrs gSaA

34 ;h'kq us mUgsa mÙkj fn;k] D;k rqEgkjh
O;oLFkk esa ugha fy[kk gS fd eSa us dgk] rqe
bZ'oj gks\

35 ;fn ml us mUgsa bZ'oj dgk ftu ds
ikl ijes'oj dk opu igaqpk ¼vkSj
ifo='kkL= dh ckr vVy gksrh gS]½

36 rks ftls firk us ifo= Bgjkdj txr
esa Hkstk gS] rqe muls dgrs gks fd vki
fuUnk djrs gSa] blfy;s fd eSa us dgk] eSa
ijes'oj dk iq= gwaA

37 ;fn eSa vius firk ds dke ugha
djrk] rks esjk fo'okl u djksA

38 ijUrq ;fn eSa djrk gwa] rks pkgs esjk
fo'okl u Hkh djks] ijUrq mu dkeksa ij rks
fo'okl djks] rkfd rqe tkuks] vkSj le>ks]
fd firk eq> esa gSa] vkSj eSa firk esa gwaA

39 rc mUgksa us fQj ;h'kq dks idM+us dk
iz;Ru fd;k ijUrq og mu ds gkFk ls fudy
x;sA
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40 fQj og ;jnu ds ikj ml LFkku ij
pys x;s] tgka ;ksgUuk ifgys cifrLek fn;k
djrs Fks] vkSj ogha jgsA

41 vkSj cgqrsjs ;h'kq ds ikl vkdj dgrs
Fks] fd ;ksgUuk us rks dksbZ peRdkj ugha
fn[kk;k] ijUrq tks dqN ;ksgUuk us bl ds
fo"k; esa dgk Fkk] og lc lp FkkA

42 vkSj ogka cgqrsjksa us ;h'kq ij fo'okl
fd;kA

ykt+j dh chekjh vkSj fQj e`R;q
efj;e vkSj ml dh cfgu ekFkkZ ds
xkao cSrfu¸;kg dk yktj uke ,d

euq"; chekj FkkA
2 ;g ogh efj;e Fkh ftl us izHkq ij b=

Mkydj muds ikaoksa dks vius ckyksa ls iksaNk
Fkk] mlh dk HkkbZ yktj chekj FkkA

3 rc ml dh cfguksa us ;h'kq dks dgyk
Hkstk] fd gs izHkq] nsf[k;s] ftl ls vki izse
j[krs gSa] og chekj gSA

4 ;g lqudj ;h'kq us dgk] ;g chekjh
e`R;q dh ugha] ijUrq ijes'oj dh efgek ds
fy;s gS] fd mlds }kjk ijes'oj ds iq= dh
efgek gksA

5 vkSj ;h'kq ekFkkZ vkSj ml dh cfgu
vkSj yktj ls izse j[krs FksA

6 lks tc ;h'kq us lquk] fd og chekj gS]
rks ftl LFkku ij os Fks] ogka nks fnu vkSj Bgj
x;sA

7 fQj mlds ckn ;h'kq us f'k";ksa ls dgk]
fd vkvks] ge fQj ;gwfn;k dks pysaA

8 f'k";ksa us muls dgk] gs xq#] vHkh rks
;gwnh vkidks iRFkjokg djuk pkgrs Fks]
vkSj D;k vki fQj Hkh ogka tkrs gSa\

9 ;h'kq us mÙkj fn;k] D;k fnu ds ckjg
?kaVs ugha gksrs\ ;fn dksbZ fnu dks pys] rks

Bksdj ugha [kkrk gS D;ksafd bl txr dk
izdk'k ns[krk gSA

10 ijUrq ;fn dksbZ jkr dks pys] rks
Bksdj [kkrk gS] D;ksafd ml esa izdk'k ughaA

11 ;h'kq us ;s ckrsa dgha] vkSj bl ds ckn
mu ls dgus yxs] fd gekjk fe= yktj lks
x;k gS] ijUrq eSa mls txkus tkrk gwaA

12 rc f'k";ksa us muls dgk] gs izHkq] ;fn
og lks x;k gS] rks cp tk,xkA

13 ;h'kq us rks ml dh e`R;q ds fo"k; esa
dgk Fkk % ijUrq os le>s fd ;h'kq us uhan esa
lks tkus ds fo"k; esa dgkA

14 rc ;h'kq us mu ls lkQ dg fn;k] fd
yktj ej x;k gSA

15 vkSj eSa rqEgkjs dkj.k vkufUnr gwa fd
eSa ogka ugha Fkk ftl ls rqe fo'okl djks]
ijUrq vc vkvks] ge mlds ikl pysaA

16 rc Fkksek us tks fnnqeql dgykrk gS]
vius lkFkh f'k";ksa ls dgk] vkvks] ge Hkh
muds lkFk ejus dks pysaA

ekFkkZ dh ;h'kq ls HksaV
17 lks ;h'kq dks vkdj ;g ekywe gqvk

fd mls d+cz esa j[ks pkj fnu gks pqds gSaA
18 cSrfu¸;kg xk¡o ;:'kyse ds lehi

dksbZ nks ehy dh nwjh ij FkkA
19 vkSj cgqr ls ;gwnh ekFkkZ vkSj efj;e

ds ikl mu ds HkkbZ ds fo"k; esa 'kkfUr nsus
ds fy;s vk, FksA

20 lks ekFkkZ ;h'kq ds vkus dk lekpkj
lqudj mu ls HksaV djus dks xbZ] ijUrq
efj;e ?kj esa cSBh jghA

21 ekFkkZ us ;h'kq ls dgk] gs izHkq] ;fn vki
;gka gksrs] rks esjk HkkbZ fu'p; u ejrkA

22 vkSj vc Hkh eSa tkurh gwa] fd tks dqN
vki ijes'oj ls eakxsaxs] ijes'oj vkidks
nsaxsA
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23 ;h'kq us ml ls dgk] rqEgkjk HkkbZ th
mBsxkA

24 ekFkkZ us ;h'kq ls dgk] eSa tkurh gwa]
fd vfUre fnu esa iqu#RFkku ds le; og
th mBsxkA

iqu#RFkku vkSj thou eSa gwa
25 ;h'kq us ml ls dgk] iqu#RFkku vkSj

thou eSa gh gwa] tks dksbZ eq> ij fo'okl
djrk gS og ;fn ej Hkh tk,] rkSHkh th,xkA

26 vkSj tks dksbZ thfor gS] vkSj eq> ij
fo'okl djrk gS] og vuUrdky rd ugha
ejsxk] D;k rqe ;g fo'okl djrh gks\

27 ml us ;h'kq ls dgk] gka gs izHkq ] eSa
fo'okl dj pqdh gwa ] fd ijes'oj ds iq=
elhg tks txr esa vkusokys Fks] og vki gh
gSaA

28 ;g dgdj og pyh xbZ] vkSj viuh
cfgu efj;e dks pqids ls cqykdj dgk]
xq# ;gha gSa] vkSj rq>s cqykrs gSaA

efj;e dh ;h'kq ls HksaV
29 og lqurs gh efj;e rqjUr mBdj

muds ikl vkbZA
30 ¼;h'kq vHkh xkao esa ugha igqaps Fks]

ijUrq mlh LFkku esa Fks] tgka ekFkkZ us muls
HksaV dh Fkh½A

31 rc tks ;gwnh muds lkFk ?kj esa Fks]
vkSj mls 'kkfUr ns jgs Fks] ;g ns[kdj fd
efj;e rqjUr mBdj ckgj xbZ gS vkSj ;g
le>dj fd og d+cz ij jksus dks tkrh gS]
mlds ihNs gks fy,A

32 tc efj;e ogka igqaph tgka ;h'kq Fks]
rks mls ns[krs gh muds ikaoksa ij fxj dj
dgk] gs izHkq ] ;fn vki ;gka gksrs rks esjk
HkkbZ u ejrkA

33 tc ;h'kq us ml dks vkSj mu ;gwfn;ksa

dks tks muds lkFk vk, Fks jksrs gq, ns[kk] rks
vkRek esa cgqr gh mnkl gq,s] vkSj fopfyr
gksdj dgk] rqe us mls dgka j[kk gS\

34 mUgkas us ;h'kq ls dgk] gs izHkq] pydj
ns[k yhft;sA

;h'kq jks iM+s
35 ;h'kq ds vkalw cgus yxsA
36 rc ;gwnh dgus yxs] ns[kks] os ml ls

fdruk izse j[krs FksA
37 ijUrq mu esa ls fdruksa us dgk] D;k

;s ftUgksa us va/kksa dh vka[ksa [kksyha] ;g Hkh
u dj lds fd ;g euq"; ugha ejrk\

ykt+j dk iquthZfor fd;k tkuk
38 ;h'kq eu esa fQj cgqr gh mnkl gksdj

dcz ij vk;s] og ,d xqQ+ k Fkh] vkSj ,d
iRFkj ml ij èkjk FkkA

39 ;h'kq us dgk( iRFkj dks gVkvks % rc
ejs gq, dh cfgu ekFkkZ muls dgus yxh] gs
izHkq] ml esa ls vc rks nqx±èk vkrh gS D;ksafd
mls ejs pkj fnu gks x,A

40 ;h'kq us ml ls dgk] D;k eSa us rq>
ls ugha dgk Fkk fd ;fn rqe fo'okl djksxh]
rks ijes'oj dh efgek dks ns[kksxhA

41 rc mUgksa us ml iRFkj dks gVk;k]
fQj ;h'kq us vka[ksa mBkdj dgk] gs firk] eSa
vkidk èkU;okn djrk gwa fd vki us esjh
lqu yh gSA

42 vkSj eSa tkurk Fkk] fd vki lnk esjh
lqurs gSa] ijUrq tks HkhM+ vkl ikl [kM+h gS]
mu ds dkj.k eSa us ;g dgk] ftl ls fd os
fo'okl djsa] fd vki us eq>s Hkstk gSA

43 ;g dgdj ;h'kq us cM+s 'kCn ls
iqdkjk]  ^gs yktj] fudy vkA*

44 tks ej x;k Fkk] og dQ+ u ls gkFk
ikao caèks gq, fudy vk;k] vkSj mldk eqag
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vaxksNs ls fyiVk gqvk Fkk% ;h'kq us mu ls
dgk] mls [kksydj tkus nks A

45 rc tks ;gwnh efj;e ds ikl vk, Fks]
vkSj mudk ;g dke ns[kk Fkk] mu esa ls
cgqrksa us ;h'kq ij fo'okl fd;kA

vfo'okfl;ksa vkSj iqjksfgrksa dh
;h'kq ds fojks/k esa lEefr

46 ijUrq mu esa ls fdruksa us Qjhfl;ksa
ds ikl tkdj ;h'kq ds dkeksa dk lekpkj
fn;kA

47 bl ij egkiqjksfgrksa vkSj Qjhfl;ksa us
eq[; lHkk ds yksxksa dks bdëk djds dgk]
ge djrs D;k gSa\ ;g euq"; rks cgqr peRdkj
fn[kkrk gSA

48 ;fn ge mls ;ksa gh NksM+ nsa] rks lc
ml ij fo'okl ys vk,axs vkSj jkseh vkdj
gekjh txg vkSj tkfr nksuksa ij vfèkdkj
dj ysaxsA

49 rc mu esa ls dkbQk uke ,d O;fDr
us tks ml o"kZ dk egk;ktd Fkk] mu ls
dgk] rqe dqN ugha tkursA

50 vkSj u ;g lksprs gks] fd rqEgkjs fy;s
;g Hkyk gS] fd gekjs yksxksa ds fy;s ,d
euq"; ejs] vkSj u ;g] fd lkjh tkfr uk'k
gksA

51 ;g ckr ml us viuh vksj ls ugha
dgh] ijUrq ml o"kZ dk egkiqjksfgr gksdj
Hkfo";}k.kh dh] fd ;h'kq ml tkfr ds fy;s
ejsaxsA

52 vkSj u dsoy ml tkfr ds fy;s]
oju~ blfy;s Hkh] fd ijes'oj dh
frÙkj&fcÙkj lUrkuksa dks ,d dj nsA

53 lks mlh fnu ls os ;h'kq dks ekj Mkyus
dh lEefr djus yxsA

54 blfy;s ;h'kq ml le; ls ;gwfn;ksa esa
izxV gksdj ugha fQjs( ijUrq ogka ls taxy

ds fudV ds ns'k esa bÝkbZe uke] ,d uxj
dks pys x;s( vkSj vius f'k";ksa ds lkFk ogha
jgus yxsA

55 vkSj ;gwfn;ksa dk Qlg fudV Fkk]
vkSj cgqrsjs yksx Qlg ls ifgys nsgkr ls
;:'kyse dks x,] fd vius vki dks 'kq)
djsaA

56 lks os ;h'kq dks <wa<+us vkSj efUnj esa
[kM+s gksdj vkil esa dgus yxs] fd D;k
le>rs gks\

57 D;k os ioZ esa ugha vk,saxs\ vkSj
egkiqjksfgrksa vkSj Qjhfl;ksa us Hkh vkKk ns
j[kh Fkh] fd ;fn dksbZ ;g tkus fd ;h'kq
dgka gS rks crk,] rkfd mUgsa idM+ ysa A

efj;e cgqewY; b= ;h'kq ds ik°o
ij Mkyrh gS

fQj ;h'kq Qlg ls N% fnu ifgys
cSrfu¸;kg esa vk;s] tgka yktj

Fkk % ftls ;h'kq us ejs gqvksa esa ls thfor fd;k
FkkA

2 ogka mUgksa us ;h'kq ds fy;s Hkkstu rS;kj
fd;k] vkSj ekFkkZ lsok dj jgh Fkh] vkSj
yktj mu yksxksa esa ls ,d Fkk] tks ;h'kq dss
lkFk Hkkstu djus ds fy;s cSBs FksA

3 rc efj;e us tVkekalh dk vkèkk lsj
cgqewY; b= ysdj ;h'kq ds ikaoksa ij Mkyk]
vkSj vius ckyksa ls muds ikao iksaNs] vkSj
b= dh lqxaèk ls ?kj lqxfUèkr gks x;kA

;gwnk us b= Mkyus dk fojks/k
fd;k

4 ijUrq ;h'kq ds f'k";ksa esa ls ;gwnk
bLdfj;ksrh uke ,d f'k"; tks mUgsa idM+okus
ij Fkk] dgus yxkA

5 ;g b= rhu lkS nhukj esa cspdj
daxkyksa dks D;ksa ugha fn;k x;k\

12
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6 ml us ;g ckr blfy;s ugha dgh] fd
mls daxkyksa dh fpUrk Fkh] ijUrq blfy;s fd
og pksj Fkk vkSj mldss ikl muds iSlksa dh
FkSyh jgrh Fkh] vkSj ml esa tks dqN Mkyk
tkrk Fkk] og mls fudky ysrk FkkA

7 ;h'kq us dgk] mls esjs xkM+s tkus ds fnu
ds fy;s jgus nksA

8 D;ksafd daxky rks rqEgkjs lkFk lnk jgrs
gSa] ijUrq eSa rqEgkjs lkFk lnk u jgwaxkA

9 ;gwfn;ksa dh ,d cM+h HkhM+ tku xbZ] fd
og ogka gS] vkSj os u dsoy ;h'kq ds dkj.k
vk, ijUrq blfy;s Hkh fd yktj dks ns[ksa]
ftls ;h'kq us ejs gqvksa esa ls thfor fd;k
FkkA

10 rc egkiqjksfgrksa us yktj dks Hkh ekj
Mkyus dh ;kstuk cukbZA

11 D;ksafd mlds dkj.k cgqr ls ;gwnh
tkdj] ;h'kq ij fo'okl djus yxs FksA

;:'kyse esa ;h'kq dk
fot; izos'k

12 nwljs fnu cgqr ls yksxksa us tks ioZ esa
vk, Fks] ;g lqudj] fd ;h'kq ;:'kyse esa
vkus okys gSaA

13 [ktwj dh] Mkfy;ka yha] vkSj ml ls
HksaV djus dks fudys] vkSj iqdkjus yxs]
^^gks'kkuk] èkU; blzk,y dk jktk] vkSj og
tks izHkq ds uke ls vkrk gSA

14 tc ;h'kq dks ,d xngs dk cPpk
feyk] rks os ml ij cSB x;sA

15 tSlk fy[kk gS] gs fl¸;ksu dh csVh]
er Mj] ns[k] rqEgkjk jktk xngs ds cPps ij
p<+k gqvk pyk vkrk gSA

16 muds f'k";] ;s ckrsa ifgys u le>s
Fks( ijUrq tc ;h'kq dks efgek izkIr gqbZ] rks
mu dks Lej.k vk;k] fd ;s ckrsa ;h'kq ds

fo"k; esa fy[kh gqbZ Fkha( vkSj yksxksa us muls
bl izdkj dk O;ogkj fd;k FkkA

yksxksa dh ;h'kq ls HksaV
djus dh bPNk

17 rc HkhM+ ds yksxksa us tks ml le;
;h'kq ds lkFk Fks ;g xokgh nh fd mUgksaus
yktj dks dcz esa ls cqykdj] ejs gqvksa esa ls
thfor fd;k gSA

18 blh dkj.k ;h'kq ls HksaV djus dks
vk, Fks D;ksafd mUgksa us lquk Fkk] fd mUgksaus
;g vk'p;ZdeZ fn[kk;k gSA

19 rc Qjhfl;ksa us vkil esa dgk] lkspks
rks lgh fd rqe ls dqN ugha cu iM+rk %
ns[kks] lalkj muds ihNs py iM+k gSA

20 tks yksx ml ioZ esa vkjk/kuk djus
vk, Fks mu esa ls dbZ ;wukuh FksA

21 mUgksa us xyhy ds cSrlSnk ds jgusokys
fQfyIiql ds ikl vkdj ml ls fuosnu
fd;k] fd Jheku~ ge ;h'kq ls HksaV djuk
pkgrs gSaA

22 fQfyIiql us vkdj vfUæ;kl ls
dgk( rc vfUæ;kl vkSj fQfyIiql us ;h'kq
ls dgkA

xsgw° ds nkus dk mnkgj.k
23 bl ij ;h'kq us mu ls dgk] og le;

vk x;k gS] fd euq"; ds iq= dh efgek gksA
24 eSa rqe ls lp lp dgrk gwa] fd tc

rd xsgwa dk nkuk Hkwfe esa iM+dj ej ugha
tkrk] og vdsyk jgrk gS ijUrq tc ej
tkrk gS] rks cgqr Qy ykrk gSA

25 tks vius izk.k dks fiz; tkurk gS] og
mls [kks nsrk gS( vkSj tks bl txr esa vius
izk.k dks vfiz; tkurk gS( og vuUr thou
ds fy;s ml dh j{kk djsxkA

26 ;fn dksbZ esjh lsok djs] rks esjs ihNs
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gks ys( vkSj tgka eSa gwa] ogka esjk lsod Hkh
gksxk( ;fn dksbZ esjh lsok djs] rks firk
mldk vknj djsxkA

ÿwl dh e`R;q dh vksj mRlqdrk
ls n`f"V

27 vc esjk th O;kdqy gks jgk gSA
blfy;s vc eSa D;k dgwa\ gs firk] eq>s bl
?kM+h ls cpk\ ijUrq eSa blh dkj.k bl ?kM+h
dks igqapk gwaA

28 gs firk] vius uke dh efgek dj%
rc ;g vkdk'kok.kh gqbZ] fd eSa us ml dh
efgek dh gS] vkSj fQj Hkh d:axkA

29 rc tks yksx [kM+s gq, lqu jgs Fks] mUgksa
us dgk( fd ckny xjtk] vkSjksa us dgk]
dksbZ LoxZnwr ;h'kq ls cksykA

30 bl ij ;h'kq us dgk] ;g 'kCn esjs
fy;s ugha] ijUrq rqEgkjs fy;s vk;k gSA

31 vc bl txr dk U;k; gksrk gS] vc
bl txr dk ljnkj fudky fn;k tk,xkA

≈°ps ij p<+k;k tkuk ÿwl
dk ladsr

32 vkSj eSa ;fn i`Foh ij ls Åaps ij
p<+k;k tkÅaxk] rks lc dks vius ikl
vkdf"kZr d:axkA

33 ,slk dgdj ml us ;g izxV dj
fn;k] fd og fdl rjg dh e`R;q ik;sxkA

34 bl ij yksxksa us ;h'kq ls dgk] fd ge
us O;oLFkk dh ;g ckr lquh gS] fd elhg
loZnk jgsxk] fQj vki D;ksa dgrs gSa] fd
euq"; ds iq= dks Åaps ij p<+k;k tkuk
vo'; gS\

35 ;g euq"; dk iq= dkSu gS\ ;h'kq us
mu ls dgk] T;ksfr vc FkksM+h nsj rd
rqEgkjs chp esa gS] tc rd T;ksfr rqEgkjs
lkFk gS rc rd pys pyks( ,slk u gks fd

vUèkdkj rqEgsa vk ?ksjs( tks vUèkdkj esa
pyrk gS og ugha tkurk fd fdèkj tkrk gSA

36 tc rd T;ksfr rqEgkjs lkFk gS] T;ksfr
ij fo'okl djks fd rqe T;ksfr dh lUrku gks
tkvksA** ;s ckrsa dgdj ;h'kq pys x;s vkSj
muls fNis jgsA

;'kk;kg uch dk opu vkSj
;gwfn;ksa dk vfo'okl

37 vkSj ;h'kq us mu ds lkEgus brus fpUg
fn[kk,] rkSHkh mUgksa us ;h'kq ij fo'okl u
fd;kA

38 rkfd ;'kk;kg uch dk opu iwjk gks
tks ml us dgk% gs izHkq gekjs lekpkj dk
fdl us fo'okl fd;k gSA vkSj izHkq dk
Hkqtcy fdl ij izxV gqvk\

39 bl dkj.k os fo'okl u dj lds]
D;ksafd ;'kk;kg us fQj Hkh dgkA

40 ml us mu dh vka[ksa vUèkh] vkSj mu
dk eu dBksj fd;k gS( dgha ,slk u gks] fd
os vka[kksa ls ns[ksa] vkSj eu ls le>sa] vkSj
fQjsa] vkSj eSa mUgsa LoLFk d:aA

41 ;'kk;kg us ;s ckrsa blfy;s dgha] fd
ml us mudh efgek ns[kh( vkSj ml us muds
fo"k; esa ckrsa dhA

42 rkSHkh ljnkjksa esa ls Hkh cgqrksa us ;h'kq
ij fo'okl fd;k] ijUrq Qjhfl;ksa ds dkj.k
izxV esa ugha ekurs Fks] ,slk u gks fd
vkjkèkuky; esa ls fudkys tk,aA

43 D;ksafd euq";ksa dh iz'kalk mu dks
ijes'oj dh iz'kalk ls vfèkd fiz; yxrh FkhA

44 ;h'kq us iqdkjdj dgk] tks eq> ij
fo'okl djrk gS] og eq> ij ugha ijUrq esjs
Hkstusokys ij fo'okl djrk gSA

45 vkSj tks eq>s ns[krk gS] og esjs
Hkstusokys dks ns[krk gSA
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46 eSa txr esa T;ksfr cudj vk;k gwa]
rkfd tks dksbZ eq> ij fo'okl djs] og
vUèkdkj esa u jgsA

;h'kq ds opu dk frjLdkj
47 ;fn dksbZ esjh ckrsa lqudj u ekus] rks

eSa mls nks"kh ugha Bgjkrk] D;ksafd eSa txr
dks nks"kh Bgjkus ds fy;s ugha] ijUrq txr
dk m)kj djus ds fy;s vk;k gwaA

48 tks esjk frjLdkj djrk gS vkSj esjh
ckrsa xzg.k ugha djrk gS ml dks nks"kh
Bgjkusokyk rks ,d gS% vFkkZr~ tks opu eSa
us dgk gS] ogh vkf[kj fnu mls nks"kh
Bgjk,xkA

49 D;ksafd eSa us viuh vksj ls ckrsa ugha
dha] ijUrq firk ftl us eq>s Hkstk gS mUgha us
eq>s vkKk nh gS] fd D;k D;k dgwa\ vkSj
D;k D;k cksywa\

50 vkSj eSa tkurk gwa] fd mudh vkKk
vuUr thou gS blfy;s eSa tks cksyrk gwa] og
tSlk firk us eq> ls dgk gS oSlk gh cksyrk
gwa A

xq# gksdj Hkh ;h'kq vius
f'k";ksa ds ik°o /kksrs gSaA

Qlg ds ioZ ls ifgys tc ;h'kq us
tku fy;k] fd og ?kM+h vk igaqph

gS tc txr NksM+dj og firk ds ikl tk;sa]
rks mUgksaus
vius yksxksa ls] tks txr esa Fks] tSlk izse os
j[krs Fks] vUr rd oSlk gh izse j[kkA

2 vkSj tc 'kSrku 'kekSu ds iq= ;gwnk
bLdfj;ksrh ds eu esa ;g Mky pqdk Fkk] fd
;h'kq dks idM+ok,] rks Hkkstu ds le;A

3 ;h'kq us ;g tkudj fd firk us lc
dqN muds gkFk esa dj fn;k gS vkSj os
ijes'oj ds ikl ls vk;s gSa] vkSj ijes'oj
ds ikl tk jgs gSaA

4 Hkkstu ij ls mBdj vius diM+s mrkjs
vkSj vaxksNk ysdj viuh dej ck¡UèkhA

5 rc cjru esa ikuh Hkj f'k";ksa ds ikao
èkksus yxs vkSj ftl vaxksNs ls viuh dej
ck¡èkh Fkh mlh ls iksaNus yxsA

6 tc og 'kekSu irjl ds ikl vk;s %
rc ml us ;h'kq ls dgk] gs izHkq]

7 D;k vki esjs ikao èkksrs gSa\ ;h'kq us ml
dks mÙkj fn;k] fd tks eSa djrk gwa] rqe vHkh
ugha tkurs] ijUrq blds ckn esa le>ksxsA

8 irjl us ;h'kq ls dgk] vki esjs ikao
dHkh u èkksus ik;saxs% ;g lqudj ;h'kq us ml
ls dgk] ;fn eSa rq>s u èkksÅa] rks esjs lkFk
rqEgkjk dqN Hkh lk>k ughaA

9 'kekSu irjl us ;h'kq ls dgk] gs izHkq
rks esjs ikao gh ugha] ijUrq gkFk vkSj flj Hkh
èkks nsaA

10 ;h'kq us ml ls dgk] tks Luku dj
pqdk gS] mls ikao ds flok vkSj dqN èkksus dh
vko';drk ugha( ijUrq og iw.kZr% 'kq) gS%
vkSj rqe 'kq) gks( ijUrq lc ds lc ughaA

11 ;h'kq rks vius idM+okusokys dks tkurs
Fks blh dkj.k ;h'kq us dgk] rqe lc ds lc
'kq) ugha A

,d nwljs ds ik°o /kksuk pkfg;s
12 tc os mu ds ikao èkks pqds] vkSj

vius diM+s ifgudj fQj cSB x;s rks mu
ls dgus yxs] D;k rqEgsa le> esa vk;k gS fd
eSa us rqEgkjs lkFk D;k fd;k gS\

13 rqe eq>s xq#] vkSj izHkq dgrs gks] vkSj
lgh dgrs gks] D;kasfd eSa ogh gwaA

14 ;fn eSa us izHkq vkSj xq# gksdj rqEgkjs
ikao èkks, gSa( rks rqEgsa Hkh ,d nwljs ds ikao
èkksuk pkfg,A

15 D;ksafd eSa us rqEgsa ,d vkn'kZ fn;k gS]
fd tSls eSa us rqEgkjs lkFk fd;k gS] rqe Hkh
mlh izdkj fd;k djksA

13
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16 eSa rqe ls lp dgrk gwa] nkl vius
Lokeh ls cM+k ugha gksrk vkSj uk gh Hkstk
gqvk vius Hkstusokys ls cM+k gksrk gSA

17 rqe rks ;s ckrsa tkurs gks] vkSj ;fn
mu ij pyksxs] rks èkU; gksA

18 eSa rqe lc ds fo"k; esa ugha dgrk%
ftUgsa eSa us pqu fy;k gS] mUgsa eSa tkurk gwa%
ijUrq ;g blfy;s gS] fd ifo='kkL= dk ;g
opu iwjk gks] fd tks esjh jksVh [kkrk gS] ml
us eq> ij ykr mBkbZ gSA

19 vc eSa muds gksus ls ifgys rqEgsa trk,
nsrk gwa fd tc gks tk, rks rqe fo'okl djks
fd eSa ogh gwaA

20 eSa rqe ls lp lp dgrk gwa] fd tks
esjs }kjk Hksts gq, dks xzg.k djrk gS] og
eq>s xzg.k djrk gS( vkSj tks eq>s xzg.k djrk
gS] og esjs Hkstusokys dks xzg.k djrk gSA

;h'kq dk viuk f'k"; mUgsa
idM+ok;sxk

21 ;s ckrsa dgdj ;h'kq vkRek esa O;kdqy
gq,s vkSj ;g xokgh nh] fd eSa rqe ls lp
lp dgrk gwa] fd rqe esa ls ,d eq>s idM+ok,xkA

22 f'k"; ;g lansg djrs gq,] fd og fdl
ds fo"k; esa dgrs gSa] ,d nwljs dh vksj ns[kus
yxsA

23 muds f'k";ksa esa ls ,d ftl ls ;h'kq
izse j[krs Fks] ;h'kq dh Nkrh dh vksj >qdk
gqvk cSBk FkkA

24 rc 'kekSu irjl us ml f'k"; dh
vksj b'kkjk djds iwNk] fd iwNks] og fdl
ds fo"k; esa dgrs gSa\

25 rc ml us mlh rjg ;h'kq dh Nkrh
dh vksj >qd dj iwNk] gs izHkq] og dkSu gS\
;h'kq us mÙkj fn;k] ftls eSa ;g jksVh dk
VqdM+k Mqcksdj nsrk gw¡] ogh gSA

26 vkSj ml us VqdM+k Mqcksdj 'kekSu ds
iq= ;gwnk bLdfj;ksrh dks fn;kA

27 vkSj VqdM+k ysrs gh 'kSrku ml esa lek
x;k% rc ;h'kq us ml ls dgk] tks rqe djrs
gks] rqjUr djksA

28 ijUrq cSBusokyksa esa ls fdlh us ugha
tkuk fd ml us ;g ckr ml ls fdl fy;s
dghA

29 ;gwnk ds ikl FkSyh jgrh Fkh] blfy;s
fdlh us le>k] fd ;h'kq ml ls dgrs gSa]
fd tks dqN gesa ioZ ds fy;s pkfg, og eksy
ys vkvks] ;k ;g fd daxkyksa dks dqN ns nksA

30 rc og VqdM+k ysdj rqjUr ckgj
pyk x;k] vkSj jkf= dk le; Fkk A

31 tc og ckgj pyk x;k rks ;h'kq us
dgk( vc euq"; ds iq= dh efgek gqbZ] vkSj
ijes'oj dh efgek ml esa gqbZ A

32 vkSj ijes'oj Hkh vius esa iq= dh
efgek djsaxs] oju~ rqjUr djsaxsA

33 gs ckydks] eSa vkSj FkksM+h nsj rqEgkjs
ikl gwa% fQj rqe eq>s <wa<+ksxs] vkSj tSlk eSa
us ;gwfn;ksa ls dgk] fd ^^tgka eSa tkrk gwa]
ogka rqe ugha vk ldrs** oSlk gh eSa vc rqe
ls Hkh dgrk gwaA

izse dh ubZ vkKk
34 eSa rqEgsa ,d ubZ vkKk nsrk gwa] fd

,d nwljs ls izse j[kks% tSlk eSa us rqe ls izse
j[kk gS] oSlk gh rqe Hkh ,d nwljs ls izse
j[kksA

35 ;fn vkil esa izse j[kksxs rks blh ls
lc tkusaxs] fd rqe esjs f'k"; gks A

irjl dk rhu ckj bUdkj djuk
36 'kekSu irjl us ;h'kq ls dgk] gs izHkq]

vki dgka tkrs gSa\ ;h'kq us mÙkj fn;k] fd
tgka eSa tkrk gwa] ogka rqe vc esjs ihNs vk ugha
ldrs! ijUrq bl ds ckn esjs ihNs vkvksxsA

37 irjl us ;h'kq ls dgk] gs izHkq vHkh
eSa vkids ihNs D;ksa ugha vk ldrk\ eSa rks
vkids fy;s viuk izk.k Hkh ns nwaxkA
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38 ;h'kq us mÙkj fn;k] D;k rqe esjs fy;s
viuk izk.k nksxs\ eSa rq> ls lp lp dgrk
gwa fd eqxZ+ rc rd ckax u nsxk tc rd fd
rqe rhu ckj esjk budkj u dj yksxsA

LoxZ esa fuokl LFkku
rqEgkjk eu cspSu u gks] rqe ijes'oj
ij fo'okl j[krs gks eq> ij Hkh

fo'okl j[kksA
2 esjs firk ds ?kj esa cgqr ls fuokl ds

LFkku gSa] ;fn u gksrs] rks eSa rqe ls dg nsrk
D;ksafd eSa rqEgkjs fy;s txg rS;kj djus
tkrk gwaA

3 vkSj ;fn eSa tkdj rqEgkjs fy;s txg
rS;kj d:a] rks fQj vkdj rqEgsa vius lkFk
ys tkÅaxk] fd tgka eSa jgwa ogka rqe Hkh jgksA

4 vkSj tgka eSa tkrk gwa rqe ogka dk ekxZ
tkurs gksA

5 Fkksek us ;h'kq ls dgk] gs izHkq] ge ugha
tkurs fd vki dgka tkrs gSa\ rks ekxZ dSls
tkusaxs\

ekxZ lR; vkSj thou eSa gw°
6 ;h'kq us ml ls dgk] ekxZ vkSj lR;

vkSj thou eSa gh gwa( fcuk esjs }kjk dksbZ
firk ds ikl ugha igqap ldrkA

7 ;fn rqe us eq>s tkuk gksrk] rks esjs firk
dks Hkh tkurs] vkSj vc mUgsa tkurs gks]
vkSj mUgsa ns[kk Hkh gSA

8 fQfyIiql us ;h'kq ls dgk] gs izHkq]
firk dks gesa fn[kk nsa% ;gh gekjs fy;s
i;kZIr gSA

eSa firk esa vkSj firk eq> esa
9 ;h'kq us ml ls dgk( gs fQfyIiql] eSa

brus fnu ls rqEgkjs lkFk gwa] vkSj D;k rqe
eq>s ugha tkurs gks\ ftl us eq>s ns[kk gS ml
us firk dks ns[kk gS% rqe D;ksa dgrs gks fd
firk dks gesa fn[kk;saA

10 D;k rqe fo'okl ugha djrs] fd eSa
firk esa gwa vkSj firk eq> esa gS\ ;s ckrsa tks
eSa rqe ls dgrk gwa] viuh vksj ls ugha
dgrk] ijUrq firk eq> esa jgdj vius dke
djrs gSaA

11 esjh bl ckr dk fo'okl djks] fd eSa
firk esa gwa ( vkSj firk eq> esa gS( ugha rks esjs
dkeksa gh ds dkj.k esjk fo'okl djksA

12 eSa rqe ls lp lp dgrk gwa] fd tks
eq> ij fo'okl j[krk gS] ;s dke tks eSa
djrk gwa og Hkh djsxk] oju~ bu ls Hkh cM+s
dke djsxk] D;ksafd eSa firk ds ikl tkrk gwaA

esjs uke ls ek°xks
13 vkSj tks dqN rqe esjs uke ls ekaxksxs]

ogh eSa d:axk fd iq= ds }kjk firk dh
efgek gksA

14 ;fn rqe eq> ls esjs uke ls dqN Hkh
ekaxksxs] rks eSa mls d:axkA

15 ;fn rqe eq> ls izse j[krs gks] rks esjh
vkKkvksa dks ekuksxsA

ifo= vkRek dh lgk;rk
16 vkSj eSa firk ls fuosnu d:axk] vkSj

os rqEgsa ,d vkSj lgk;d nsaxs] fd og loZnk
rqEgkjs lkFk jgsA

17 vFkkZr~ lR; dk vkRek] ftls lalkj
xzg.k ugha dj ldrk] D;ksafd og u mls
ns[krk gS vkSj u mls tkurk gS% rqe mls
tkurs gks] D;ksafd og rqEgkjs lkFk jgrk gS]
vkSj og rqe esa gksxkA

18 eSa rqEgsa vukFk u NksM+ waxk] eSa rqEgkjs
ikl vkÅ¡xkA

eSa thfor gw° bl dkj.k rqe Hkh
thfor jgksxs

19 vkSj FkksM+h lh nsj gS fd lalkj fQj
eq>s u ns[ksxk] ijUrq rqe eq>s ns[kksxs] D;ksafd
eSa thfor gwa] rqe Hkh thfor jgksxsA

14
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20 ml fnu rqe tkuksxs] fd eSa vius
firk esa gwa] vkSj rqe eq> esa] vkSj eSa rqe esaA

21 ftl ds ikl esjh vkKk gSa] vkSj og
mudk ikyu djrk gS] ogh eq> ls izse
j[krk gS] vkSj tks eq> ls izse j[krk gS] ml
ls esjs firk izse j[ksaxs] vkSj eSa ml ls izse
j[kwaxk] vkSj vius vki dks ml ij izxV
d:axkA

fo'okl djus okyksa ij
;h'kq izxV gksaxs

22 ml ;gwnk us tks bLdfj;ksrh u Fkk]
ml ls dgk] gs izHkq] ,slk D;ksa fd vki
vius vki dks ge ij izxV djuk pkgrs gSa]
vkSj lalkj ij ughaA

23 ;h'kq us ml dks mÙkj fn;k] ;fn dksbZ
eq> ls izse j[ks] rks og esjs opu dks
ekusxk] vkSj esjk firk ml ls izse j[ksxk]
vkSj ge muds ikl vk,axs] vkSj muds lkFk
fuokl djsaxsA

24 tks eq> ls izse ugha j[krk] og esjs
opu ugha ekurk gS] vkSj tks opu rqe
lqurs gks] og esjk ugha ijUrq firk dk gS]
ftUgksaus eq>s Hkstk gSA

25 ;s ckrsa eSa us rqEgkjs lkFk jgrs gq, rqe
ls dgha gSaA

26 ijUrq lgk;d vFkkZr~ ifo= vkRek
ftls firk esjs uke ls Hkstssaxs] og rqEgsa lc
ckrsa fl[kk,xk] vkSj tks dqN eSa us rqe ls
dgk gS] og lc rqEgsa Lej.k djk,xkA

viuh 'kkafr rqEgsa nsrk gw°
27 eSa rqEgsa 'kkafr fn, tkrk gwa ] viuh

'kkfUr rqEgsa nsrk gwa ( tSls lalkj nsrk gS oSlh
eSa rqEgsa ugha nsrk % rqEgkjk eu u ?kcjk, vkSj
u MjsA

28 rqe us lquk] tks eSa us dgk] fd eSa
tkrk gwa ] vkSj rqEgkjs ikl fQj vkrk gwa %
;fn rqe eq> ls izse j[krs] rks bl ckr ls

vkufUnr gksrs] fd eSa firk ds ikl tkrk gwa
D;ksafd esjk firk eq> ls cM+k gSA

29 vkSj eSa us vc bl ds gksus ls ifgys
rqe ls dg fn;k gS] fd tc ,slk gks] rks rqe
fo'okl djksA

lalkj dk ljnkj
30 eSa vc rqels vkSj vf/kd ckrsa u

d:axk] D;ksafd bl lalkj dk ljnkj vkrk
gS] vkSj eq> esa mldk dqN ughaA

31 ijUrq ;g blfy;s fd lalkj tkus fd eSa
firk ls izse j[krk gwa] vkSj ftl rjg firk us
eq>s vkKk nh gS] eSa oSls gh djrk gwa% mBks] ge
;gka ls pysa A

lPph nk[kyrk ;h'kq gSaA
lPph nk[kyrk eSa gwa ( vkSj esjs
firk fdlku gSaA

2 tks Mkyh eq> esa gS] vkSj ugha Qyrh]
mls os dkV nsrs gSa] vkSj tks Qyrh gS] mls
os NkaVrs gSa rkfd vkSj QysA

3 rqe rks ml opu ds dkj.k tks eSa us
rqe ls dgk gS] 'kq) gksA

4 rqe eq> esa cus jgks] vkSj eSa rqe esa%
tSls Mkyh ;fn nk[kyrk esa cuh u jgs] rks
vius vki ls ugha Qy ldrh] oSls gh rqe
Hkh ;fn eq> esa cus u jgksxs rks ugha Qy ldrsA

eq>ls vyx gksdj rqe dqN
Hkh ugha dj ldrs

5 eSa nk[kyrk gwa % rqe Mkfy;ka gks( tks eq>
esa cuk jgrk gS] vkSj eSa ml esa] og cgqr
Qy ykrk gS] D;ksafd eq> ls vyx gksdj
rqe dqN Hkh ugha dj ldrsA

6 ;fn dksbZ eq> esa cuk u jgs] rks og
Mkyh dh ukb± Qsad fn;k tkrk gS vkSj lw[k
tkrk gS( vkSj yksx mls cVksjdj vkx esa
>ksad nsrs gSa] vkSj os ty tkrh gSaA

7 ;fn rqe eq> esa cus jgks] vkSj esjh ckrsa

15
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rqe esa cuh jgsa rks tks pkgks ekaxks vkSj og
rqEgkjs fy;s iwjk gksxkA

8 esjs firk dh efgek blh ls gksrh gS] fd
rqe cgqr lk Qy ykvks] rc gh rqe esjs f'k";
BgjksxsA

esjs izse esa cus jgks
9 tSls firk us eq> ls isze j[kk] oSls gh

eSa us rqe ls izse j[kk gS] esjs izse esa cus jgksA
10 ;fn rqe esjh vkKkvksa dk ikyu

djksxs] rks esjs izse esa cus jgksxs% tSlk fd eSa
us vius firk dh vkKkvksa dks ekuk gS] vkSj
muds izse esa cuk jgrk gwaA

11 eSa us ;s ckrsa rqe ls blfy;s dgh gSa]
fd esjk vkuUn rqe esa cuk jgs] vkSj rqEgkjk
vkuUn iw.kZ gks tk,A

12 esjh vkKk ;g gS] fd tSls eSa us rqe
ls izse fd;k] oSls gh rqe Hkh ,d nwljs ls izse
j[kksA

fe=ksa ds fy;s izk.k nsuk
13 bl ls cM+k izse fdlh dk ugha tks fd

vius fe=ksa ds fy;s viuk izk.k nsrk gSA
14 tks dqN eSa rqEgsa vkKk nsrk gwa] ;fn

mldk ikyu djks] rks rqe esjs fe= gksA
15 vc ls eSa rqEgsa nkl u dgwaxk] D;ksafd

nkl ugha tkurk] fd mldk Lokeh D;k
djrk gS% ijUrq eSaus rqEgsa fe= dgk gS]
D;ksafd eSa us tks Hkh ckrsa vius firk ls lquha]
os lc rqEgsa crk nhaA

eSaus rqEgsa pquk gSA
16 rqe us eq>s ugha pquk ijUrq eSa us rqEgsa

pquk gS vkSj rqEgsa Bgjk;k rkfd rqe tkdj
Qy ykvks( vkSj rqEgkjk Qy cuk jgs] rkfd
rqe esjs uke ls tks dqN firk ls ekaxks og
rqEgsa nsaA

17 bu ckrksa dh vkKk eSa rqEgsa blfy;s
nsrk gwa ] fd rqe ,d nwljs ls izse j[kksA

18 ;fn lalkj rqe ls cSj j[krk gS] rks
rqe tkurs gks] fd ml us rqe ls ifgys eq>
ls Hkh cSj j[kkA

19 ;fn rqe lalkj ds gksrs] rks lalkj
viuksa ls izse j[krk] ijUrq D;ksafd rqe lalkj
ds ugha gks ijUrq eSa us rqEgsa lalkj esa ls pqu
fy;k gS blh fy;s lalkj rqe ls cSj j[krk gSA

20 Lej.k djks tks eSa us rqe ls dgk Fkk]
fd nkl vius Lokeh ls cM+k ugha gksrk] ;fn
mUgksa us eq>s lrk;k] rks rqEgsa Hkh lrk,axs(
;fn mUgksa us esjh ckr ekuh] rks rqEgkjh Hkh
ekusaxsA

21 ijUrq ;g lc dqN os esjs uke ds
dkj.k rqEgkjs lkFk djsaxs D;ksafd os esjs
Hkstusokys dks ugha tkursA

22 ;fn eSa u vkrk vkSj mu ls ckrsa u
djrk] rks os ikih u Bgjrs ijUrq vc mUgsa
mu ds iki ds fy;s dksbZ cgkuk ughaA

23 tks eq> ls cSj j[krk gS] og esjs firk
ls Hkh cSj j[krk gSA

24 ;fn eSa mu esa oks dke u djrk] tks vkSj
fdlh us ugha fd, rks os ikih ugha Bgjrs]
ijUrq vc rks mUgksa us eq>s vkSj esjs firk
nksuksa dks ns[kk gS vkSj nksuksa ls cSj fd;k gSA

25 vkSj ;g blfy;s gqvk] fd og opu
iwjk gks] tks mu dh O;oLFkk esa fy[kk gS]
^^fd mUgksa us eq> ls vdkj.k cSj fd;kA

26 ijUrq tc og lgk;d vk,xk] ftls
eSa rqEgkjs ikl firk dh vksj ls Hkstwaxk]
vFkkZr~ lR; dk vkRek tks firk ls fudyrk
gS] og esjh xokgh nsxkA

27 vkSj rqe Hkh esjs xokg gks D;ksafd rqe
vkjEHk ls esjs lkFk jgs gks A

rqEgkjk fojks/k gksxk
;s ckrsa eSa us rqe ls blfy;s dgha
gSa] fd rqe Bksdj u [kkvks A

2 os rqEgsa vkjkèkuky;ksa esa ls fudky nsaxs]
16
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vkSj og le; vkrk gS] fd tks dksbZ rqEgsa
ekj Mkysxk og le>sxk fd eSa ijes'oj dh
lsok djrk gwaA

3 vkSj ;g os bl dkj.k djsaxs fd mUgksa
us u rks firk dks tkuk gS vkSj u eq>s tkurs
gSaA

4 ijUrq ;s ckrsa eSa us blfy;s rqe ls dgh]
gSa fd tc mu dk le; vk, rks rqEgsa Lej.k
vk tk,] fd eSa us rqe ls ifgys gh ;g dg
fn;k FkkA eSa us vkjEHk esa rqe ls ;s ckrsa
blfy;s ugha dgha D;ksafd eSa rqEgkjs lkFk FkkA

5 vc eSa vius Hkstusokys ds ikl tkrk
gwa vkSj rqe esa ls dksbZ eq> ls ugha iwNrk]
fd vki dgka tkrs gSa\

6 ijUrq eSa us tks ;s ckrsa rqe ls dgh gSa]
bl dkj.k rqEgkjk eu 'kksd ls Hkj x;kA

ifo= vkRek dk lalkj esa dk;Z
7 rkSHkh eSa rqe ls lp dgrk gwa ] fd esjk

tkuk rqEgkjs fy;s vPNk gS] D;ksafd ;fn eSa
u tkÅa] rks og lgk;d rqEgkjs ikl u
vk,xk] ijUrq ;fn eSa tkÅaxk] rks lgk;d
rqEgkjs ikl Hkst nwaxkA

8 vkSj og vkdj lalkj dks iki vkSj
èkkfeZdrk vkSj U;k; ds fo"k; esa dk;y
djsxkA

9 iki ds fo"k; esa blfy;s fd os eq> ij
fo'okl ugha djrsA

10 vkSj èkkfeZdrk ds fo"k; esa blfy;s
fd eSa firk ds ikl tkrk gwa]

11 vkSj rqe eq>s fQj u ns[kksxs % U;k;
ds fo"k; esa blfy;s fd lalkj dk ljnkj
nks"kh Bgjk;k x;k gSA

12 eq>s rqe ls vkSj Hkh cgqr lh ckrsa
dguh gSa] ijUrq vHkh rqe mUgsa lg ugha
ldrsA

13 ijUrq tc og vFkkZr~ lR; dk vkRek
vk,xk] rks rqEgsa gj lR; dk ekxZ crk,xk]

D;ksafd og viuh vksj ls ugha dgsxk] ijUrq
tks dqN lqusxk] ogh dgsxk] vkSj vkusokyh
ckrsa rqEgsa crk,xkA

14 og esjh efgek djsxk] D;ksafd og
esjh ckrksa esa ls ysdj rqEgsa crk,xkA

15 tks dqN firk dk gS] og lc esjk gS(
blfy;s eSa uss dgk] fd og esjh ckrksa esa ls
ysdj rqEgsa crk,xkA

'kksd vkSj fQj vkuan
16 FkksM+h nsj esa rqEk eq>s ugha ns[kksxs] vkSj

fQj FkksM+h nsj ckn eq>s fQj ns[kksxsA
17 rc muds dqN f'k";ksa us vkil esa

dgk] ;g dSlh ckr gS] tks ;h'kq ge ls dgrs
gSa] fd FkksM+h nsj esa rqe eq>s u ns[kksxs] vkSj
fQj FkksM+h nsj ds ckn eq>s ns[kksxs\ vkSj ;g
blfy;s fd eSa firk ds ikl tkrk gwa\

18 rc mUgksa us dgk] ;g FkksM+h nsj tks os
dgrs gSa] D;k ckr gS\ ge ugha tkurs] fd
D;k dgrs gSaA

19 ;h'kq us ;g tkudj] fd os eq> ls
iwNuk pkgrs gSa] mu ls dgk] D;k rqe vkil
esa esjh bl ckr ds fo"k; esa iwN rkN djrs
gks] fd FkksM+h nsj esa rqe eq>s u ns[kksxs] vkSj
fQj FkksM+h nsj esa eq>s ns[kksxs\

20 eSa rqe ls lp lp dgrk gwa ( fd rqe
jksvksxs vkSj foyki djksxs] ijUrq lalkj
vkuUn djsxk% rqEgsa 'kksd gksxk ijUrq rqEgkjk
'kksd vkuUn esa cny tk,xkA

21 tc L=h tuus yxrh gS rks ml dks
'kksd gksrk gS] D;ksafd ml ds nq%[k dh ?kM+h
vk igqaph] ijUrq tc og ckyd tUe pqdh
rks bl vkuUn ls fd txr esa ,d euq";
mRi™k gqvk gS] ml ladV dks fQj Lej.k
ugha djrh gSA

22 vkSj rqEgsa Hkh vc rks 'kksd gS] ijUrq
eSa rqe ls fQj feywaxk vkSj rqEgkjs eu esa
vkuUn gksxk( vkSj rqEgkjk vkuUn dksbZ rqe
ls Nhu u ldsxkA
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esjs uke ls ek°xks
23 ml fnu rqe eq> ls dqN u iwNksxs %

eSa rqe ls lp lp dgrk gaw] ;fn firk ls
dqN ekaxksxs] rks og esjs uke ls rqEgsa nsxkA

24 vc rd rqe us esjs uke ls dqN ugha
ekaxk( ekaxks rks ikvksxs rkfd rqEgkjk vkuUn
iw.kZ gks tk,A

25 eSa us ;s ckrsa rqe ls n`"VkUrksa esa dgh
gSa] ijUrq og le; vkrk gS] fd eSa rqe ls
n`"VkUrksa esa vkSj ckr ugha d:axk] ijUrq
[kqydj rqEgsa firk ds fo"k; esa crkÅaxkA

26 ml fnu rqe esjs uke ls ekaxksxs] vkSj
eSa rqe ls ;g ugha dgrk] fd eSa rqEgkjs fy;s
firk ls fuosnu d:axkA

27 D;ksafd firk rks vki gh rqe ls izse
j[krs gSa] blfy;s fd rqe us eq> ls izse fd;k
gS] vkSj ;g Hkh fo'okl fd;k gS] fd eSa firk
dh vksj ls fudy dj vk;k gw¡A

28 eSa firk ls fudydj txr esa vk;k
gwa] fQj txr dks NksM+dj firk ds ikl
tkrk gwaA

29 muds f'k";ksa us dgk] ns[kks] vc rks
vki [kqydj dgrs gSa] vkSj dksbZ n`"VkUr esa
ugha dgrsA

30 vc ge tku x, gSa] fd vki lc
dqN tkurs gSa] vkSj vkidks iz;kstu ugha]
fd dksbZ vkils loky djs] bl ls ge
fo'okl djrs gSa] fd vki ijes'oj ls
fudys gSaA

31 ;g lqu ;h'kq us mu ls dgk] D;k rqe
vc fo'okl djrs gks\

eSaus lalkj dks thr fy;k gSA
32 ns[kks] og ?kM+h vkrh gS vkSj vk

igqaph gS fd rqe lc frÙkj&fcÙkj gksdj
viuk viuk ekxZ yksxs] vkSj eq>s vdsyk
NksM+ nksxs] rkSHkh eSa vdsyk ugha D;ksafd firk
esjs lkFk gSaA

33 eSa us ;s ckrsa rqe ls blfy;s dgh gSa]
fd rqEgsa eq> esa 'kkfUr feys( lalkj esa rqEgsa
Dys'k gksrk gS] ijUrq <k<+l ckaèkks] eSa us
lalkj dks thr fy;k gS A

;h'kq dh Lo;a dh izkFkZuk
;h'kq us ;s ckrsa dgha vkSj viuh
vka[ksa vkdk'k dh vksj mBkdj

dgk] gs firk] og ?kM+h vk igqaph gS] vius
iq= dh efgek djsa] fd iq= Hkh vkidh
efgek djsA

2 D;ksafd vki us mUgsa lc izkf.k;ksa ij
vfèkdkj fn;k] rkfd ftUgsa vki us mu dks
fn;k gS] mu lc dks os 'kk'or~ thou nsaA

'kk'or~ thou ;g gS
3 vkSj 'kk'or~ thou ;g gS] fd os vki

v}Sr lPps ijes'oj dks vkSj ;h'kq elhg
dks] ftls vki us Hkstk gS] tkusaA

4 tks dk;Z vki us eq>s djus dks fn;k
Fkk] mls iw.kZ djds eSa us txr esa vkidh
efgek dh gSA

5 vkSj vc] gs firk] vki vius lkFk
esjh efgek ml efgek ls djsa tks txr ds
vfLrRo ls ifgys] esjh vkids lkFk FkhA

f'k";ksa ds fy;s izkFkZuk
6 eSa us vkidk uke mu euq";ksa ij izxV

fd;k ftUgas vki us txr esa ls eq>s fn;s %
os vkids Fks vkSj vki us mUgsa eq>s fn;s gSa
vkSj mUgksa us vkids opu dks eku fy;k gSA

7 vc os tku x, gSa] fd tks dqN vki
us eq>s fn;k gS] lc vkidh vksj ls gSA

8 D;ksafd tks ckrsa vki us eq>s igq¡pkbZ] eSa
us mUgsa mu rd igqapk nh gSa vkSj mUgksa us mu
dks xzg.k fd;k gS vkSj lp lp tku fy;k
gS] fd eSa vkidh vksj ls fudyk gwa] vkSj
fo'okl dj fy;k gS fd vki gh us eq>s
Hkstk gSA

17
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9 eSa mu ds fy;s fuosnu djrk gwa lalkj
ds fy;s ugha ijUrq mUgha ds fy;s ftUgsa vki
us eq>s fn;s gSa] D;ksafd os vkids gSaA

10 vkSj tks dqN esjk gS og lc vkidk
gS( vkSj tks vkidk gS] og esjk gS( vkSj bu
ls esjh efgek izxV gqbZ gSA

esjs uke ls budh j{kk gks
11 eSa blds ckn txr esa u jgawxk] ijUrq

;s txr esa jgsaxs] vkSj eSa vkids ikl vkrk
gwa ( gs ifo= firk] vius ml uke ls tks
vki us eq>s fn;k gS] bu dh j{kk djsa] fd
os gekjh rjg ,d gksaA

12 tc eSa mu ds lkFk Fkk] rks eSa us vkids
ml uke ls] tks vki us eq>s fn;k gS] mu dh
j{kk dh] eSa us mu dh j[kokyh dh vkSj fouk'k
ds iq= dks NksM+ mu esa ls dksbZ u"V u gqvk]
blfy;s fd ifo='kkL= dh ckr iw.kZ gksA

13 ijUrq vc eSa vkids ikl vkrk gwa ]
vkSj ;s ckrsa txr esa dgrk gwa ] fd os esjk
vkuUn vius esa ifjiw.kZ ik,aA

14 eSa us vkidk opu mUgsa igqapk fn;k gS]
vkSj lalkj us mu ls cSj fd;k gS] D;ksafd
tSlk eSa lalkj dk ugha gw¡ oSls gh os Hkh lalkj
ds ugha gSaA

15 eSa ;g fuosnu ugha djrk] fd vki
mUgsa txr ls mBk ysa] ijUrq ;g fd vki
mUgsa ml nq"V ls cpk, j[ksaA

;s lalkj ds ugha gSa
16 tSls eSa lalkj dk ugha gw¡] oSls gh os

Hkh lalkj ds ugha gSaA
17 lR; ds }kjk mUgsa ifo= djsa% vkidk

opu lR; gSA
18 tSls vki us txr esa eq>s Hkstk] oSls

gh eSa us Hkh mUgsa txr esa Hkstk gSA
19 vkSj mu ds fy;s eSa vius vki dks ifo=

djrk gwa rkfd os Hkh lR; ds }kjk ifo= fd,
tk,aA

fo'okfl;ksa ds fy;s izkFkZuk
esa muesa vkSj vki eq> esa

20 eSa dsoy bUgha ds fy;s fuosnu ugha
djrk] ijUrq mu ds fy;s Hkh tks bu ds
opu ds }kjk eq> ij fo'okl djsaxs] fd os
lc Hkh ,d gksaA

21 tSls vki gs firk eq> esa gS] vkSj eSa
vki esa gwa] oSls gh os Hkh ge esa ,d gksa]
blfy;s fd txr fo'okl djs] fd vki gh
us eq>s Hkstk gSA

22 vkSj og efgek tks vki us eq>s nh]
eSa us mUgsa nh gS fd os oSls gh ,d gksa tSls fd
ge ,d gSaA

23 eSa mu esa vkSj vki eq> esa fd os fl)
gksdj ,d gks tk,a] vkSj txr tkus fd
vki gh us eq>s Hkstk gS] vkSj tSlk vki us
eq> ls izse j[kk] oSlk gh mu ls izse j[kk
gSA

24 gs firk] eSa pkgrk gwa fd ftUgsa vki us eq>s
fn;k gS] tgka eSa gwa] ogka os Hkh esjs lkFk gksa fd
os esjh ml efgek dks ns[ksa tks vki us eq>s nh
gS] D;ksafd vki us txr dh mRifÙk ls ifgys eq>
ls izse j[kk gSA

25 gs /kehZ firk] lalkj us eq>s ugha tkuk
gS] ijUrq eSa us vkidks tkuk vkSj bUgksa us Hkh
tkuk gS fd vki gh us eq>s Hkstk gSA

26 vkSj eSa us vkidk uke mu dks crk;k
vkSj crkrk jgwaxk fd tks izse vki dks eq>
ls Fkk] og mu esa jgs vkSj eSa mu esa jgwa A

jkr dks ckx esa ;h'kq dk
idM+ok;k tkuk
;h'kq ;s ckrsa dgdj vius f'k";ksa
ds lkFk fdæksu ds ukys ds ikj

x;s] ogka ,d ckx Fkk] ftl esa os vkSj
muds f'k"; x,A

2 vkSj ;h'kq dk idM+okusokyk ;gwnk Hkh

18
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og txg tkurk Fkk] D;ksafd ;h'kq vius
f'k";ksa ds lkFk ogka tk;k djrs FksA

3 rc ;gwnk iyVu dks vkSj egkiqjksfgrksa
vkSj Qjhfl;ksa dh vksj ls flikfg;ksa dks
ysdj cfÙk;k¡ vkSj e'kkyksa vkSj gfFk;kjksa dks
fy, gq, ogka vk;kA

4 rc ;h'kq mu lc ckrksa dks tks mu ij
vkusokyh Fkha] tkudj fudys] vkSj mu ls
dgus yxs] fdls <wa<+rs gks\

5 mUgksa us mÙkj fn;k] ;h'kq ukljh dks %
;h'kq us mu ls dgk] eSa gh gwa% vkSj mudk
idM+okusokyk ;gwnk Hkh mu ds lkFk [kM+k
FkkA

6 muds ;g dgrs gh] fd eSa gh gwa] os ihNs
gVdj Hkwfe ij fxj iM+sA

7 rc ;h'kq us fQj mu ls iwNk] rqe fdls
<+wa<+rs gksA

8 os cksys] ;h'kq ukljh dksA ;h'kq us mÙkj
fn;k] eSa rks rqe ls dg pqdk gwa fd eSa gh gwa ]
;fn eq>s <+wa<+rs gks rks bUgsa tkus nksA

9 ;g blfy;s gqvk] fd og opu iwjk
gks] tks ;h'kq us dgk Fkk fd ftUgsa firk us eq>s
fn;k gS mu esa ls eSsa us ,d dks Hkh u [kks;kA

irjl dk ryokj pykuk
10 'kekSu irjl us ryokj] tks mlds

ikl Fkh] [khaph vkSj egkiqjksfgr ds lsod
ij pykdj] mldk nfguk dku mM+k fn;k]
ml lsod dk uke ey[kql FkkA

11 rc ;h'kq us irjl ls dgk] viuh
ryokj dkBh esa j[k% tks dVksjk firk us eq>s
fn;k gS D;k eSa mls u ihÅa\

gUuk ds lkeus ;h'kq dk yk;k tkuk
12 rc flikfg;ksa vkSj mu ds lwcsnkj

vkSj ;gwfn;ksa ds I;knksa us ;h'kq dks idM+dj
ck¡èk fy;kA

13 vkSj ifgys ;h'kq dks g™kk ds ikl ys
x;s D;ksafd og ml o"kZ ds egkiqjksfgr

dkbQk dk llqj FkkA
14 ;g ogh dkbQk Fkk] ftl us ;gwfn;ksa

dks lykg nh Fkh fd gekjs yksxksa ds fy;s ,d
iq#"k dk ejuk vPNk gSA

irjl dk bUdkj djuk
15 'kekSu irjl vkSj ,d vkSj f'k"; Hkh

;h'kq ds ihNs py iM+s% ;g f'k"; egkiqjksfgr
dk tkuk&igpkuk Fkk vkSj ;h'kq ds lkFk
egkiqjksfgr ds vkaxu esa x;kA

16 ijUrq irjl ckgj }kj ij [kM+k jgk]
rc og nwljk f'k"; tks egkiqjksfgr dk
tkudkj Fkk] ckgj fudyk] vkSj }kjikfyu
ls dgdj] irjl dks Hkhrj ys vk;kA

17 ml nklh us tks }kjikfyu Fkh] irjl
ls dgk] D;k rqe Hkh bl euq"; ds f'k";ksa esa
ls gks\ ml us dgk ugha] eSa ugha gwaA

18 nkl vkSj flikgh tkM+s ds dkj.k
dks;ys lqyxkdj [kM+s gq;s rki jgs Fks vkSj
irjl Hkh mu ds lkFk rki jgk Fkk A

egkiqjksfgr dh iwNrkN vkSj
;h'kq ij geyk

19 rc egkiqjksfgr us ;h'kq ls muds
f'k";ksa ds fo"k; esa vkSj muds mins'k ds
fo"k; esa iwNkA

20 ;h'kq us ml dks mÙkj fn;k] fd eSa us
txr ls [kqydj ckrsa dh gS eSa us lHkkvksa
vkSj vkjkèkuky; esa tgka lc ;gwnh bdës
gqvk djrs gSa lnk mins'k fn;k vkSj xqIr esa
dqN Hkh ugha dgkA

21 rqe eq> ls D;ksa iwNrs gks\ lquusokyksa
ls iwNks fd eSa us mu ls D;k dgk\ ns[kks] os
tkurs gSa fd eSa us D;k D;k dgk gSA

22 tc ;h'kq us ;g dgk] rks flikfg;ksa esa
ls ,d us tks ikl [kM+k Fkk] ;h'kq dks FkIiM+
ekjdj dgk] D;k rqe egkiqjksfgr dks bl
izdkj mÙkj nsrs gksA

23 ;h'kq us mls mÙkj fn;k] ;fn eSa us cqjk
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dgk] rks ml cqjkbZ ij xokgh nks( ijUrq ;fn
Hkyk dgk] rks eq>s D;ksa ekjrs gks\

24 g™kk us mls cUèks gq, dkbQk egkiqjksfgr
ds ikl Hkst fn;kA

25 'kekSu irjl [kM+k gqvk rki jgk FkkA
rc mUgksa us ml ls dgk( D;k rqe Hkh muds
f'k";ksa esa ls gks\ ml us bUdkj djds dgk ugha]
eSa ugha gwa A

26 egkiqjksfgr ds nklksa esa ls ,d tks
muds dqVqEc esa ls Fkk] ftldk dku irjl
us dkV Mkyk Fkk] cksyk] D;k eSa us rq>s ;h'kq
ds lkFk ckx esa ugha ns[kk Fkk\

27 irjl fQj bUdkj dj x;k vkSj
rqjUr eqxZ+ us ckax nhA

;h'kq ihykrql ds fdys esa
28 vkSj os ;h'kq dks dkbQk ds ikl ls

fdys dks ys x;s vkSj Hkksj dk le; Fkk]
ijUrq os vki fdys ds Hkhrj u x;s rkfd
v'kq) u gksa ijUrq Qlg [kk ldsaA

29 rc fiykrql mu ds ikl ckgj fudy
dj vk;k vkSj dgk] rqe bl euq"; ij
fdl ckr dh ukfy'k djrs gks\

30 mUgksa us ml dks mÙkj fn;k] fd ;fn og
dqdehZ u gksrk rks ge mls vkids gkFk u lkSairsA

31 fiykrql us mu ls dgk] rqe gh bls
ys tkdj vius fu;eksa ds vuqlkj mldk
U;k; djks % ;gwfn;ksa us mlls dgk] gesa
vfèkdkj ugha fd fdlh dks e`R;qnaM nsaA

32 ;g blfy;s gqvk] fd ;h'kq dh og
ckr iwjh gks tks mUgksaus ladsr nsrs gq, dgh
Fkh] fd mudk ejuk dSlk gksxk A

33 rc fiykrql fQj fdys ds Hkhrj x;k
vkSj ;h'kq dks cqykdj] mu ls iwNk] D;k rqe
;gwfn;ksa ds jktk gks\

34 ;h'kq us mÙkj fn;k( D;k rqe ;g ckr
viuh vksj ls dgrs gks ;k vkSjksa us esjs
fo"k; esa rq> ls dgh\

35 fiykrql us mÙkj fn;k] D;k eSa ;gwnh
gwa\ rqEgkjh gh tkfr vkSj egkiqjksfgrksa us
rq>s esjs gkFk lkSaik gS] rqe us D;k fd;k
gS\

esjk jkT; bl txr dk ugha
36 ;h'kq us mÙkj fn;k] fd esjk jkT; bl

txr dk ugha] ;fn esjk jkT; bl txr dk
gksrk] rks esjs lsod yM+rs] fd eSa ;gwfn;ksa ds
gkFk lkSaik u tkrk % ijUrq esjk jkT; ;gka dk
ugha gSA

37 fiykrql us ;h'kq ls dgk] rks D;k rqe
jktk gks\ ;h'kq us mÙkj fn;k] fd rqe lp
dgrs gks] D;ksafd eSa jktk gwa( eSa us blfy;s
tUe fy;k] vkSj blfy;s txr esa vk;k gwa
fd lR; dh xokgh nwa tks dksbZ lR; dk gS]
og esjk 'kCn lqurk gSA

38 fiykrql us ;h'kq ls dgk] lR; D;k gS\
vkSj ;g dgdj og fQj ;gwfn;ksa ds ikl
fudy x;k vkSj mu ls dgk] eSa rks ml esa
dqN nks"k ugha ikrk gw¡A

funksZ"k ;h'kq dks e`R;qnaM
vkSj cjvCck Mkdw dk fjgk gksuk

39 ij rqEgkjh ;g jhfr gS fd eSa Qlg
esa rqEgkjs fy;s ,d O;fDr dks NksM+ nwa lks
D;k rqe pkgrs gks] fd eSa rqEgkjs fy;s
;gwfn;ksa ds jktk dks NksM+ nwa\

40 rc mUgksas us fQj fpYykdj dgk] bls
ugha ijUrq gekjs fy;s cjvCck dks NksM+ nks(
vkSj cjvCck Mkdw Fkk A

;h'kq ij tq¤Ye vkSj ÿwl dk naM
bl ij fiykrql us ;h'kq dks ysdj
dksM+s yxok,A

2 vkSj flikfg;ksa us dkaVksa dk eqdqV
xwaFkdj ;h'kq ds flj ij j[kk] vkSj mls
cSatuh oL= ifguk;kA

3 vkSj ;h'kq ds ikl vk vkdj dgus

19
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yxs] gs ;gwfn;ksa ds jktk] iz.kke! vkSj mls FkIiM+
Hkh ekjsA

4 rc fiykrql us fQj ckgj fudydj
yksxksa ls dgk] ns[kks] eSa mls rqEgkjs ikl fQj
ckgj ykrk gwa ( rkfd rqe tkuks fd eSa ml
esa dqN Hkh nks"k ugha ikrkA

5 rc ;h'kq dkaVksa dk rkt vkSj cSatuh
oL= ifgus gq, ckgj fudys vkSj fiykrql
us mu ls dgk] ns[kks ;g O;fDrA

6 tc egkiqjksfgrksasa vkSj flikfg;ksa us ;h'kq
dks ns[kk] rks fpYykdj dgk] fd mls Øwl
ij p<+kvks] Øwl ij % fiykrql us mu ls
dgk] rqe gh mls ysdj Øwl ij p<+kvks(
D;ksafd eSa ml esa nks"k ugha ikrk gw¡A

7 ;gwfn;ksa us ml dks mÙkj fn;k] fd
gekjh dkuwu vkSj O;oLFkk gS vkSj ml
O;oLFkk ds vuqlkj og e`R;qnaM ds ;ksX; gS
D;ksafd ml us vius vki dks ijes'oj dk
iq= cuk;kA

8 tc fiykrql us ;g ckr lquh rks vkSj
Hkh Mj x;kA

9 vkSj fQj fdys ds Hkhrj x;k vkSj
;h'kq ls dgk] rqe dgka ds gks\ ijUrq ;h'kq
us mls dqN Hkh mÙkj u fn;kA

10 fiykrql us ;h'kq ls dgk] eq>s mÙkj
D;ksa ugha nsrs\ D;k rqe ugha tkurs fd rqEgsa
NksM+ nsus dk vfèkdkj eq>s gS vkSj rqEgsa Øwl
ij p<+kus dk Hkh eq>s vfèkdkj gSA

11 ;h'kq us mÙkj fn;k] fd ;fn rq>s Åij
ls u fn;k tkrk] rks rqEgkjk eq> ij dqN
vfèkdkj u gksrk( blfy;s ftl us eq>s rqEgkjs
gkFk idM+ok;k gS] mldk iki vfèkd gSA

12 bl ls fiykrql us ;h'kq dks NksM+ nsuk
pkgk] ijUrq ;gwfn;ksa us fpYyk fpYykdj
dgk] ;fn rqe bl dks NksM+ nksxs rks rqEgkjh
HkfDr dSlj dh vksj ugha( tks dksbZ vius
vki dks jktk cukrk gS og dSlj dk
lkEguk djrk gSA

13 ;s ckrsa lqudj fiykrql ;h'kq dks
ckgj yk;k vkSj ml txg ,d pcwrjk Fkk
tks bczkuh esa xCcrk dgykrk gS] vkSj ogka
U;k;&vklu ij cSB x;kA

14 ;g Qlg dh rS;kjh dk fnu Fkk vkSj
NBs ?kaVs ds yxHkx Fkk % rc ml us ;gwfn;ksa
ls dgk] ns[kks] ;gh gS] rqEgkjk jktk !

ÿwl ij p<+kvks
15 ijUrq os fpYyk,] fd ys tkvks! ys

tkvks! mls Øwl ij p<+kvks( fiykrql us mu
ls dgk] D;k eSa rqEgkjs jktk dks Øwl ij
p<+kÅa\ egkiqjksfgrksa us mÙkj fn;k] fd dSlj
dks NksM+ gekjk vkSj dksbZ jktk ugha gSA

16 rc ml us ;h'kq dks mu ds gkFk lkSai
fn;k rkfd og Øwl ij p<+k;k tk,A

17 rc os ;h'kq dks ys x;sA vkSj ;h'kq
viuk Øwl mBk, gq, ml LFkku rd ckgj
x;s] tks [kksiM+h dk LFkku dgykrk gS vkSj
bczkuh esa xqyxqrkA

18 ogka mUgksa us ;h'kq dks vkSj muds lkFk
nks euq";ksa dks Øwl ij p<+k;k] ,d dks bl
rjQ] vkSj ,d dks ml rjQ] vkSj chp
esa ;h'kq dks A

;gwfn;ksa dk jktk ;h'kq ukljh
19 vkSj fiykrql us ,d nks"k&i= fy[kdj

Øwl ij yxk fn;k vkSj ml esa ;g fy[kk
gqvk Fkk] ^^;h'kq ukljh] ;gwfn;ksa dk
jktkA**

20 ;g nks"k&i= cgqr ;gwfn;ksa us i<+k
D;ksafd og LFkku tgka ;h'kq Øwl ij p<+k;s
x;s Fks uxj ds ikl Fkk vkSj i= bczkuh vkSj
yrhuh vkSj ;wukuh esa fy[kk gqvk Fkk A

21 rc ;gwfn;ksa ds egkiqjksfgrksa us fiykrql
ls dgk] ;gwfn;ksa dk jktk u fy[ksa ijUrq ;g
fd] ̂ ^ml us dgk] eSa ;gwfn;ksa dk jktk gwa**A

22 fiykrql us mÙkj fn;k] fd eSa us tks
fy[k fn;k] og fy[k fn;kA
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flikgh ;h'kq ds diM+s ywVrs gSaA
23 tc flikgh ;h'kq dks Øwl ij p<+k pqds]

rks muds diM+s ysdj pkj Hkkx fd,] gj
flikgh ds fy;s ,d Hkkx] vkSj dqjrk Hkh fy;k]
ijUrq dqjrk fcu lhvu Åij ls uhps rd cquk
gqvk Fkk % blfy, mUgksa us vkil esa dgk] ge
bl dks u QkM+sa] ijUrq bl ij fpëh Mkysa fd
og fdl dk gksxkA

24 ;g blfy;s gqvk] fd ifo='kkL= dh
ckr iwjh gks fd mUgksa us esjs diM+s vkil eas
ckaV fy, vkSj esssjs oL= ij fpëh Mkyh % lks
flikfg;ksa us ,slk gh fd;kA

ekrk dh ns[kjs[k
25 ijUrq ;h'kq ds Øwl ds ikl mudh

ekrk vkSj mu dh ekrk dh cfgu efj;e]
Dyksikl dh iRuh vkSj efj;e exnyhuh
[kM+h FkhaA

26 ;h'kq us viuh ekrk vkSj ml f'k";
dks ftl ls os izse j[krs Fks] ikl [kM+s
ns[kdj viuh ekrk ls dgk( gs ukjh] ns[kks] ;g
vkidk iq= gSA

27 rc ml f'k"; ls dgk] ;g rqEgkjh
ekrk gSa] vkSj mlh le; ls og f'k";] mUgsa
vius ?kj ys x;kA

;h'kq dh ÿwl ij e`R;q
28 bl ds ckn ;h'kq us ;g tkudj fd

vc lc dqN gks pqdk( blfy;s fd ifo='kkL=
dh ckr iwjh gks dgk] eSa I;klk gwaA

29 ogka ,d fljds ls Hkjk gqvk crZu
j[kk Fkk] lks mUgksa us fljds esa fHkxks, gq,
Liat dks twQs ij j[kdj muds eqag ls yxk;kA

30 tc ;h'kq us og fljdk fy;k] rks dgk]
iw.kZ gqvk vkSj flj >qdkdj izk.k R;kx fn,A

31 vkSj blfy;s fd og rS;kjh dk fnu
Fkk] ;gwfn;ksa us fiykrql ls fuosnu fd;k fd
mu dh Vkaxssa rksM+ nh tk,a vkSj os mrkjs tk,a
rkfd lCr ds fnu os Øwlksa ij u jgsa] D;ksafd

og lCr dk fnu cM+k fnu FkkA
32 lks flikfg;ksa us vkdj ifgys dh Vkaxsa

rksM+ha rc nwljs dh Hkh] tks ;h'kq ds lkFk
Øwlksa ij p<+k, x;s FksA

33 ijUrq tc ;h'kq ds ikl vkdj ns[kk
fd os ej pqds gSa] rks mu dh Vkaxsa u rksM+haA

;h'kq dk iatj cs/kk tkuk
34 ijUrq flikfg;ksa esa ls ,d us cjNs ls

mldk iatj csèkk vkSj ml esa ls rqjUr yksgw
vkSj ikuh fudykA

35 ftl us ;g ns[kk] mlh us xokgh nh
gS] vkSj ml dh xokgh lPph gS( vkSj og
tkurk gS] fd lp dgrk gS rkfd rqe Hkh
fo'okl djksA

36 ;s ckrsa blfy;s gqb± fd ifo='kkL= dh
;g ckr iwjh gks fd ml dh dksbZ gìh rksM+h
u tk,xhA

37 fQj ,d vkSj LFkku ij ;g fy[kk gS]
fd ftls mUgksas us csèkk gS] ml ij ǹf"V djsaxs A

;h'kq dk nQu fd;k tkuk
38 bu ckrksa ds ckn vfjefr;kg ds

;wlqQ us] tks ;h'kq dk f'k"; Fkk] ¼ijUrq
;gwfn;ksa ds Mj ls bl ckr dks fNik, j[krk
Fkk½] fiykrql ls fuosnu fd;k] fd ̂ eSa ;h'kq
dh yksFk dks ys tk ldw¡]* vkSj fiykrql us
ml dh ckr lquh] vkSj og vkdj ;h'kq dh
yksFk ys x;kA

39 uhdqnseql Hkh tks ifgys ;h'kq ds ikl
jkr dks x;k Fkk ipkl lsj ds yxHkx feyk
gqvk xUèkjl vkSj ,yok ys vk;kA

40 rc mUgksa us ;h'kq dh yksFk dks fy;k
vkSj ;gwfn;ksa ds xkM+us dh jhfr ds vuqlkj
mls lqxUèk nzO; ds lkFk dQ+ u esa yisVkA

41 ml LFkku ij tgka ;h'kq Øwl ij p<+k;s
x;s Fks] ,d ckx Fkk( vkSj ml ckx esa ,d ubZ
dcz Fkh( ftl esa dHkh dksbZ u j[kk x;k FkkA

42 lks ;gwfn;ksa dh rS;kjh ds fnu ds
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dkj.k] mUgksa us ;h'kq dks mlh esa j[kk]
D;ksafd og dcz fudV FkhA

[kkyh dcz ;h'kq dk iquthZfor gksuk
lIrkg ds ifgys fnu efj;e
exnyhuh Hkksj dks vaèksjk jgrs gh

dcz ij vkbZ] vkSj iRFkj dks dcz ls gVk
gqvk ns[kkA

2 rc og nkSM+h vkSj 'kekSu irjl vkSj
ml nwljs f'k"; ds ikl ftl ls ;h'kq izse
j[krs Fks vkdj dgk] os izHkq dks dcz ls
fudky ys x;s gSa( vkSj ge ugha tkurs] fd
mUgsa dgka j[k fn;k gSA

3 rc irjl vkSj og nwljk f'k";
fudydj dcz dh vksj pysA

4 vkSj nksuksa lkFk lkFk nkSM+ jgs Fks] ijUrq
nwljk f'k"; irjl ls vkxs c<+dj dcz ij
ifgys igqapkA

5 vkSj >qddj diM+s iM+s ns[ks% rkSHkh og
Hkhrj u x;kA

6 rc 'kekSu irjl mlds ihNs ihNs igqapk
vkSj dcz ds Hkhrj x;k vkSj diM+s iM+s ns[ksA

7 vkSj og vaxksNk tks muds flj ls
cUèkk gqvk Fkk] diM+ksa ds lkFk iM+k gqvk ugha
ijUrq vyx ,d txg yisVk gqvk ns[kkA

8 rc nwljk f'k"; Hkh tks d+cz ij ifgys
igqapk Fkk] Hkhrj x;k vkSj ns[kdj fo'okl
fd;kA

efj;e ekxnyhuh dk ;h'kq n'kZu
9 os rks vc rd ifo='kkL= dh og ckr

u le>rs Fks] fd ;h'kq dks ejs gqvksa esa ls th
mBuk gksxkA

10 rc ;s f'k"; vius ?kj ykSV x;s A
11 ijUrq efj;e jksrh gqbZ dcz ds ikl gh

ckgj [kM+h jgh vkSj jksrs jksrs dcz dh vksj
>qddj]

12 nks LoxZnwrksa dks lQsn diM+s ifgus gq,

,d dks fljgkus vkSj nwljs dks iSrkus cSBs
ns[kk] tgka ;h'kq dh yksFk j[kh Fkh A

13 mUgksas us ml ls dgk] gs ukjh] rqe D;ksa
jksrh gks\ ml us mu ls dgk] os esjs izHkq dks
mBk ys x;s gSa vkSj eSa ugha tkurh gw¡ fd mUgsa
dgka j[kk gSA

14 ;g dgdj og ihNs fQjh vkSj ;h'kq
dks [kM+s ns[kk vkSj u ifgpkuk fd og ;h'kq gSaA

15 ;h'kq us ml ls dgk] gs ukjh] rqe D;ksa
jksrh gks\ fdl dks <+wa<+rh gks\ ml us ekyh
le>dj ml ls dgk] gs egkjkt] ;fn rqe
us mUgsa mBk fy;k gS rks eq> ls dg nhft;s
fd mUgsa dgka j[kk gS vkSj eSa mUgsa ys tkÅaxhA

16 ;h'kq us ml ls dgk] efj;e ! ml us
ihNs fQjdj ml ls bczkuh esa dgk] jCcwuh
vFkkZr~ gs xq#A

17 ;h'kq us ml ls dgk] eq>s er Nqvksa
D;ksafd eSa vc rd firk ds ikl Åij ugha
x;k gw¡ ijUrq esjs Hkkb;ksa ds ikl tkdj mu
ls dg nks] fd eSa vius firk] vkSj rqEgkjs
firk] vkSj vius ijes'oj vkSj rqEgkjs ijes'oj
ds ikl Åij tkrk gwaA

18 efj;e exnyhuh us tkdj f'k";ksa dks
crk;k] fd eSa us izHkq dks ns[kk gS vkSj mUgksaus
eq> ls ;s ckrsa dgh gSaA

f'k";ksa ds eË; ;h'kq dk vkuk
19 mlh fnu tks lIrkg dk ifgyk fnu

Fkk] lUè;k ds le; tc }kj tgka f'k"; Fks]
;gwfn;ksa ds Mj ds ekjs cUn Fks] rc ;h'kq
vk;s vkSj chp esa [kM+s gksdj mu ls dgk]
rqEgsa 'kkfUr feysA

20 vkSj ;g dgdj ;h'kq us viuk gkFk
vkSj viuk iatj mu dks fn[kk;k % rc
f'k"; izHkq dks ns[kdj vkufUnr gq,A

21 ;h'kq us fQj mu ls dgk] rqEgsa 'kkfUr
feys ( tSls firk us eq>s Hkstk gS] oSls gh eSa
Hkh rqEgsa Hkstrk gwaA

20
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22 ;g dgdj ml us mu ij Qwadk vkSj
mu ls dgk] ifo= vkRek yksA

23 ftu ds iki rqe {kek djks os mu ds
fy;s {kek fd;s x;s gSa ftu ds rqe j[kks] os j[ks
x;s gSa A

Fkksek dk ;h'kq n'kZu
24 ijUrq ckjgksa esa ls ,d f'k"; vFkkZr~

Fkksek tks fnnqeql dgykrk gS] tc ;h'kq vk;s
rks muds lkFk ugha FkkA

25 tc vkSj f'k"; ml ls dgus yxs fd
ge us izHkq dks ns[kk gS% rc ml us mu ls dgk]
tc rd eSa muds gkFkksa esa dhyksa ds Nsn u
ns[k ywa ] vkSj dhyksa ds Nsnksa esa viuh maxyh
u Mky ywa vkSj muds iatj esa viuk gkFk
u Mky ywa ] rc rd eSa fo'okl ugha d:axkA

26 vkB fnu ds ckn ;h'kq ds f'k"; fQj
?kj ds Hkhrj Fks] vkSj Fkksek mu ds lkFk Fkk]
vkSj }kj cUn Fks] rc ;h'kq us vkdj vkSj
chp esa [kM+s gksdj dgk] rqEgsa 'kkfUr feysA

vfo'oklh ugha fo'oklh cuks
27 rc ml us Fkksek ls dgk] viuh

maxyh ;gka ykdj esjs iatj esa Mkyks vkSj
vfo'oklh ugha ijUrq fo'oklh cuksA

28 ;g lqu Fkksek us mÙkj fn;k] gs esjs
izHkq] gs esjs ijes'oj!

29 ;h'kq us ml ls dgk] rqe us rks eq>s
ns[kdj fo'okl fd;k gS] èkU; os gSa ftUgksa
us fcuk ns[ks fo'okl fd;k gSA

ifo= opu dk mÌs';
30 ;h'kq us vkSj Hkh cgqr ls fpUg f'k";ksa

ds lkEgus fn[kk,] tks bl iqLrd esa fy[ks ugha
x;s gSaA

31 ijUrq ;s blfy;s fy[ks x;s gSa] fd rqe
fo'okl djks] fd ;h'kq gh ijes'oj ds iq=
elhg gaS % vkSj fo'okl djds muds uke ls
thou ikvks A

frfcfj;kl >hy ij eNyh
idM+rs f'k";

bu ckrksa ds ckn ;h'kq us vius
vki dks frfcfj;kl >hy ds

fdukjs f'k";ksa ij izxV fd;k vkSj bl
jhfr ls os izxV gq,sA

2 'kekSu irjl vkSj Fkksek tks fnnqeql
dgykrk gS] vkSj xyhy ds dkuk uxj dk
uru,y vkSj tc~nh ds iq= vkSj muds
f'k";ksa esa ls nks vkSj tu bdës FksA

3 'kekSu irjl us mu ls dgk] eSa eNyh
idM+us dks tkrk gwa % mUgksa us ml ls dgk]
ge Hkh rqEgkjs lkFk pyrs gSa % rc os fudydj
uko ij p<+s] ijUrq ml jkr dqN ugha idM+kA

4 Hkksj gksrs gh ;h'kq fdukjs ij vk [kM+s
gq;s% rkSHkh f'k";ksa us ugha ifgpkuk fd os ;h'kq
gSaA

;h'kq dk peRdkj
5 rc ;h'kq us mu ls dgk] gs ckydks]

D;k rqEgkjs ikl dqN [kkus dks gS\ mUgksa us
mÙkj fn;k fd ughaA

6 ;h'kq us mu ls dgk] uko dh nkfguh
vksj tky Mkyks] rks ikvksxs] rc mUgksa us
tky Mkyk] vkSj vc eNfy;kasa dh cgqrk;r
ds dkj.k mls [khap u ldsA

7 blfy;s ml f'k"; us ftl ls ;h'kq izse
j[krs Fks irjl ls dgk] ;s rks izHkq gaS % 'kekSu
irjl us ;g lqudj fd izHkq gSa] dej esa
vaxj[kk dl fy;k] D;ksafd og uaxk Fkk]
vkSj >hy esa dwn iM+kA

8 ijUrq vkSj f'k"; Mksaxh ij eNfy;ksa ls
Hkjk gqvk tky [khaprs gq, vk,] D;ksafd os
fdukjs ls vfèkd nwj ugha] dksbZ nks lkS gkFk
ij FksA

;h'kq Hkkstu rS;kj djrs gSa
9 tc fdukjs ij mrjs] rks mUgksa us
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dks;ys dh vkx] vkSj ml ij eNyh j[kh
gqbZ] vkSj jksVh ns[khA

10 ;h'kq us mu ls dgk] tks eNfy;ka rqe
us vHkh idM+h gSa] mu esa ls dqN ykvksA

11 'kekSu irjl us Mksaxh ij p<+dj ,d
lkS frjiu cM+h eNfy;ksa ls Hkjk gqvk tky
fdukjs ij [khapk] vkSj bruh eNfy;ka gksus
ls Hkh tky u QVkA

12 ;h'kq us mu ls dgk] fd vkvks] Hkkstu
djks vkSj f'k";ksa esa ls fdlh dks lkgl u
gqvk] fd mu ls iwNsa] fd os dkSu gSa\ D;ksafd
os tkurs Fks] fd gks u gks ;s izHkq gh gSaA

13 ;h'kq vk;s] vkSj jksVh ysdj mUgsa nh]
vkSj oSls gh eNyh HkhA

14 ;g rhljh ckj gS] fd ;h'kq us ejs
gqvksa esa ls th mBus ds ckn f'k";ksa dks n'kZu
fn;kA

rhu ckj irjl ls iz'u
D;k rqe eq> ls izse djrs gks\
15 Hkkstu djus ds ckn ;h'kq us 'kekSu

irjl ls dgk] gs 'kekSu] ;wg™kk ds iq=] D;k
rqe bu ls c<+dj eq> ls izse j[krs gks\ ml
us ;h'kq ls dgk] gka] izHkq vki rks tkurs gSa]
fd eSa vki ls izse j[krk gwa % ;h'kq us ml ls
dgk] esjs eseuksa dks pjkvksA

16 ;h'kq us fQj nwljh ckj ml ls dgk]
gs 'kekSu ;ksgUuk ds iq=] D;k rqe eq> ls izse
j[krs gksA ml us ;h'kq ls dgk] gka] izHkq vki
tkurs gSa] fd eSa vki ls izse j[krk gwa ;h'kq
us ml ls dgk] esjh HksM+ksa dh j[kokyh djksA

17 ;h'kq us rhljh ckj ml ls dgk] gs
'kekSu] ;ksgUuk ds iq=] D;k rqe eq> ls izse
j[krs gkss\ irjl mnkl gqvk] fd ;h'kq us
mlls rhljh ckj ,slk dgk( fd D;k rqe
eq> ls izse j[krs gks\ vkSj ;h'kq ls dgk] gs
izHkq] vki rks lc dqN tkurs gSa% vki ;g

tkurs gSa fd eSa vki ls izse j[krk gwa % ;h'kq
us ml ls dgk] esjh HksM+ksa dks pjkvksA

18 eSa rq> ls lp lp dgrk gwa ] tc rqe
toku Fks] rks viuh dej ckUèkdj tgka
pkgrs Fks] ogka fQjrs Fks( ijUrq tc rqe o`)
gksxs] rks vius gkFk yEcs djksxs] vkSj nwljk
rqEgkjh dej ckUèkdj tgka rqe u pkgksxs
ogka rqEgsa ys tk,sxkA

19 ;h'kq us bu ckrksa ls ladsr fn;k fd
irjl dSlh e`R;q ls ijes'oj dh efgek
djsxk( vkSj ;g dgdj] ml ls dgk] esjs
ihNs gks yksA

20 irjl us fQjdj ml f'k"; dks ihNs
vkrs ns[kk] ftl ls ;h'kq izse j[krs Fks vkSj
ftl us Hkkstu ds le; ml dh Nkrh dh
vksj >qddj iwNk Fkk fd gs izHkq] vkidk
idM+okusokyk dkSu gS\

21 mls ns[kdj irjl us ;h'kq ls dgk]
gs izHkq] bl dk D;k gky gksxk\

22 ;h'kq us ml ls dgk] ;fn eSa pkgwa fd
og essjs vkus rd Bgjk jgs] rks rq>s D;k\
rqe esjs ihNs pyksA

23 blfy;s Hkkb;ksa esa ;g ckr QSy x;h]
fd og f'k"; u ejsxk( rkSHkh ;h'kq us ml ls
;g ugha dgk Fkk fd ;g u ejsxk] ijUrq ;g
fd ;fn eSa pkgwa fd ;g esjs vkus rd Bgjk
jgs] rks rq>s bl ls D;k\

;ksgUuk dh xokgh
24 ;g ogh f'k"; gS] tks bu ckrksa dh

xokgh nsrk gS vkSj ftl us bu ckrksa dks
fy[kk gS vkSj ge tkurs gSa] fd ml dh
xokgh lPph gSA

25 vkSj Hkh cgqr ls dke gSa] tks ;h'kq us
fd;s( ;fn os ,d ,d djds fy[ks tkrs] rks
eSa le>rk gwa ] fd iqLrdsa tks fy[kh tkrha oks
bl txr esa Hkh u lekrha A

g



;r% ikiL; osrua ej.ka
fdURo vLekda izHkq.kk ;h'kq –h"Vs vuar thoue~

bZ'oj nÙka nkue~ vkLrsA
(iki dh e”knwjh e`R;q gS fdarq gekjs izHkq ;h'kq esa ̂ eks{k* ije bZ'oj dk ojnku gS)

(ckbcy% jksfe- 6%23)

gj O;fDr eks{k dh ryk'k esa gS] og <wa<rk gS] nwj nwj ;k=kk djrk gS]
igys rks bZ'oj dks [kkstk tk;s] vkSj fiQj mlls eks{k ekxZ iwNsa vkSj mls izkIr
djsaA

gj /eZ eks{k dh vko';drk crkrk gSA euq"; ds var%dj.k dh ,d
vkok”k mls ,d vkusokys dy ls vkxkg djrh jgrh gSA euq"; lalkj esa
vk;k gS] vkSj 'kjhj vkSj lalkj mldh vkf[kjh eaf”ky ugha gS vkRek ;gk¡
ls fudydj vkxs tk;sxh] vkSj feV~Vh ds rÙoksa ls cuk ;g 'kjhj feV~Vh
esa fey tk;sxk] ;g rks lHkh tkurs gSaA rks fiQj eqfDr] m¼kj] eks{k ;k LoxZ
izkfIr rks gj O;fDr dh ”k:jr gSA vfXuokl ;k vuar ujd esa vkRek dh
ihM+k dks rks dksbZ ugha pkgrk gS blfy;s dy ls Hk;Hkhr gksdj gj O;fDr
eks{k dh dher nsus dh dksf'k'k dj jgk gSA

1- D;k gks dher

viuh NksVh u”kj vkSj vYicqf¼ dk iz;ksx dj vf/dka'k euq"; ,d
dher nsus dk fopkj djrs gSaA d"VHkksx djrs gSaA deZnku p<+krs gSaA Kku
vkSj n'kZu ls [kkstrs gSaA /eZLFkyksa esa HkVdrs gSaA

eks{k izkfIr ds fy;s dher iwNrs gSaA vkSj fiQj vius lk/u ;k tsc
VVksyrs gSaA /uh euq"; vfèkd /u nsdj eks{k dh larqf"V pkgrk gSA xjhc
èku u gksus ij deZnku o Jenku nsus dks rS;kj gksrk gSA

/eZ ds O;kikjh eks{k dk lkSnk djkus esa fcpobZ dk dke djrs gSaA
nq%[kh] Hk;Hkhr] fujk'k] grk'k eks{k[kksth tky esa i¡Ql tkrs gSaA /u yqV

eks{k
eqÝ+r D;ksa\

f'k"; FkkWelu
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tkrk gSA Je Fkdk nsrk gS vkSj ,d >wBh lqj{kk ikdj euq"; ?kj vk tkrk
gSA

2- /u laifÙk&nku ls eks{k izkfIr ugha%

D;k ge bZ'oj dks dqN ns ldrs gSa\ ;g vlaHko gSA LoxZ/ke vkSj
loZczãkaM dk cukus okyk Lo;a bZ'oj gSA ftlus l̀f"V cukbZ gS vkSj euq";
dh jpuk Hkh dh gSA og loZ&l̀f"V dk ekfyd gSA ;fn ge dqN mls
l̀f"V ls fudky dj dher ds :i esa nsa rks og u nku gS u nf{k.kk gS]
vkSj u dher gSA D;ksafd og lc dqN igyss ls gh ije bZ'oj dk gSA
gekjh /u laifÙk ge us bZ'oj ls izkIr dh gSA rks ge D;k nku nsa\ ge
D;k dher nsa\
3- ijes'oj ds egku czãkaM esa] euq"; dh fucZyrk dks rks ns[ksa

bl czãakM esa gekjh ìFoh ,d /wy ds d.k ds leku gSA gekjk lw;Z
gels nl yk[k xquk cM+k gSA gekjs lw;Z ls yk[kksa  xquk cM+s lw;Z vkSj Hkh
gSa tks u{k=k ;k flrkjs dgykrs gSaA djksM+ksa lw;ks± ds >qaM dks xsysDlh ;k
vkdk'kxaxk dgrs gSaA vkSj bl rjg dh djksaM+ksa xsysfDl;k¡ ge 'kfDr'kkyh
VsfyLdksi ls ns[k ldrs gSaA

gekjh ,d xsysDlh ftldk uke ^feYdh os* gS] mlds ,d Nksj ls
nwljs Nksj rd tkus ds fy, 300]000 fdyksehVj izfr lSdsaM tks izdk'k dh
xfr gS] ls 100]000 o"kZ yxsaxs] vank”k yxkus ds fy;s bu djksM+ksa
xsysfDl;ksa esa ls ;fn vki nl xsysfDl;ksa dh ;k=kk ;fn 300]000
fdyksehVj izfr lSdsa.M ls djsaxs rks de ls de ,d djksM+ o"kZ yxsaxsA

bl Hkhedk; czãak.M dks ftls ,d thfor ije bZ'oj us cuk;k gS]
mldh rqyuk esa gekjh viuh ìFoh ,d /wy ds d.k ds leku gS] vkSj
;fn bl fruds dks 'kfDr'kkyh ekbØksLdksV ls ns[ksa rks bl rqyuk esa ge
euq"; ,d NksVs thok.kq ds leku 'kk;n fn[kkbZ nsaxsA

vkSj vc loky ;s gS] fd ;s NksVk thok.kq dh rjg euq"; vius ?keaM
vkSj xoZ ls bl vlhfer l̀f"V ds cukusokys dÙkkZ ije bZ'oj dks vius
eks{k ds fy;s dqN HkkSfrd oLrq ;k /u] ;k iz;kl] ;k Je dher ds :i
esa nsuk pkgrk gSA bldks le>us ds fy;s ,d mnkgj.k ysa] tSls ,d /
uh jktk ftlds ikl djksM+ksa Vu lksuk vkSj ghjs tokgjkr gSaA vkSj bl jktk
dks ,d vijkèkh ukxfjd ,d #i;k nku dj [kq'k djuk pkgrk gS] ;k
vius v/eZ dh dher ds :i esa nsuk pkgrk gSA dSlk gS ;s rdZ\ D;k
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bl jkLrs ls eqfDr dh vk'kk gS\ vki esjs lkFk vo'; lger gksaxs] fd
;g jkLrk ew[kZrkiw.kZ gSA vkSj vlaHko gSA

izse djusokyk ije bZ'oj thfor l̀f"VdÙkkZ gSA mlls feyu] iki
ekspu] ladV ekspu vkSj vkRek dk eks{k dksbZ HkkSfrd oLrq ;k nku&iq.;
;k /u ls ugha [kjhnk tk ldrk gSA
4- deZ&nku ls eks{k izkfIr ugha

ek=k vPNs deZ ls eks{k D;ksa gkfly ugha gksrk gS\ oks blfy;s fd iki
dsoy deZ gh ls ugha] ij gekjs fopkjksa vkSj mís';ksa esa cht ds :i esa
fNik gqvk gekjs eu vkSj ân; esa clk jgrk gSA gR;k iki dk ckgjh iQy
gS] ij bldk fNik gqvk cht Øks/ gSA tSls cykRdkj iki dk ckgjh iQy
gS ij blds fNis cht dkeqdrk ;k okluk ds xans fopkj ân; esa gSaA pksjh
iki dk ckgjh iQy gS] ij bldk cht ykyp ds :i esa ân; esa gSA rks
ifj.kke ;g gS] fd iQy :ih deks± ds lq/kj ls ;k fuokj.k ls] iki dk
cht fNik gqvk tks ân; vkSj eu esa gS og ugha fudyrk gSA ikih fopkj
vkSj mís'; gekjs vanj gesa ikih lkfcr djrs jgrs gSaA

blfy;s vPNs deZ djds viuh dksf'k'k ;k xoZ ls eks{k izkIr djuk]
,d xans cjru dk cl ckgj ls lkiQ dj bLrseky djuk gS] ;g jkLrk
laHko ugha gSA ;g vanj dh chekjh dk ckgjh bykt gSA

Åij ls rks ge vius&vius /eZ ds pkgs oks dksbZ /eZ D;ksa u gks]
HkDr yxrs gSa] vPNs fn[krs gSa] ij vanj >wB] v/eZ Øks/ vkSj ykyp
ls Hkjs gSaA ;g gekjh ckgjh vk¡[kksa ls rks gesa fn[kkbZ ugha nsrk gS] ij
ijes'oj lc tkurk gS vkSj ns[krk gSA
5- lalkfjd xq# vkSj Kku n'kZu ls eks{k izkfIr ugha

ckbZcy (;wgUuk 3%13) esa fy[kk gS ¶dksbZ LoxZ ij ugha p<+k] cl
dsoy ogh tks LoxZ ls mrjk gS (izHkq ;h'kq)A¸

;fn dksbZ laklkfjd euq"; vius cqf¼] Kku] n'kZu] peRdkj ;k ra=kea=k
ls izHkkfor dj vius iaFk esa ys vk;s] rks bl ekxZ esa u gesa ikiekspu
feysxk u vkRek dk eks{k izkIr gksxkA cl var èR;q vkSj ujd yksd dh
vfXu ls feyu gksxkA
6- eks{k eqÝ+r gS] Lo;a ije bZ'oj us dher pqdkbZ gS

ijes'oj euq"; nsg /kj.k dj lalkj esa vk;s gSa] ckbZcy esa ;h'kq tks
ije bZ'oj iq=k cu lalkj esa mrj vkrs gSa tks gesa ijes'oj ds lR; ekxZ]
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Kku vkSj bPNk dks ge ij izxV djrs gSaA èR;q ds cfynku ds rhljs fnu
izHkq ;h'kq iquthZfor gksrs gSaA vkSj pkyhl fnu ds ckn yksxksa dh HkhM+ ds
ns[krs&ns[krs os LoxZ dh vksj pys tkrs gSaA bl rjg izHkq ;h'kq ^ekxZ] lR;
vkSj thou* cu gekjs eks{knkrk curs gSaA ckbZcy esa fy[kk gS] fd vkfn esa
loZl`f"V Lo;a izHkq ;h'kq us vius opu dh 'kfDr ls gh djh Fkh] os Lo;a
loZ'kfDreku ije bZ'oj gSaA

eks{k dh dher cl bZ'oj gh vnk dj ldrs gSaA og blfy;s fd
cl mUgsa gh eks{k dh dher ekywe gSA vkSj ;g dher gS& ,d ifo=k
ikou cfynkuA ifo=k blfy;s D;ksafd ijes'oj ifo=k gSA blh dkj.k ^izHkq
;h'kq* ,dek=k lR; vorkj cus] 'kjhj /kj.k djs vkSj Øwl dh èR;q }kjk
ifo=k [kwu cgk;s] loZfl¼ cfynku gq;sA vkSj bZ'oj ds çse }kjk euq";
ds eks{k dh dher vnk gksrh gSA

ije bZ'oj ds fglkc esa eks{k dh dher] vkSj iki dk n.M cjkcj gSA
vkSj euq"; ds cnys esa ;g dher ;k ;g n.M ije bZ'oj Lo;a mBkrs gSaA

viuh èR;qo'k larku dks cpkus ds fy;s ,d izseh firk viuk Lo;a
izk.knku djrk gSA èR;q dh nok thou gSA eks{k dh dher izk.knku]
cfynku gSA izk.knku dk dkj.k izse gSA

izse gh eqfDrekxZ fudkyrk gSA izse gh eks{k dh dher fu/kZfjr djrk
gSA izse gh eks{k dk nke gS] vkSj ;g eqÝr gS] gekjk iz;kl ugha gSA ijes'oj
dk ojnku gSA vkt izHkq ;h'kq LoxZyksd esa fojkteku gSaA vkSj vkids
eks{kekxZ cudj ikiekspu dj vkRek ds bZ'kfeyu djkus dks rS;kj gSaA

ckbZcy esa fy[kk gS% ije bZ'oj us txr ls ,slk izse fd;k] fd vius
fiz; bZ"k iq=k ;h'kq dks nku Lo:i fn;kA rkfd tks dksbZ mu ij fo'okl
djs os ujd ds vfXudqaM esa u"V u gksa] ij vkRek dk vuar eks{knku izkIr
djsa (ckbcy ;wgUuk 3%16)

7- eks{k izkFkZuk

izHkq ;h'kq] eSa ikih euq"; gw¡A eSa fo'okl djrk gw¡ fd vkius esjs ikiksa
dh] vkSj eks{k dh dher vius ifo=k [kwu ls vnk dh gSA esjs ikiksa dks
{kek djsaA viuh vkRek ds }kjk u;k thou nsaA vkSj eq>s eks{k iznku djsaA


