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x[–Á́

ÃwnuhL ekJ cwit¢ br¥gåLtijna Ï¤Ô®khd§fë‹

tçir K¡»a neh¡fhf¡ bfh©LŸsJ. thÁ¤Jé£L¥

ò¤jf¤ij éÁ¿élhkš, mtru¤Â‰F v£L« Ïl¤Âš

it¤J¡bfhŸS§fŸ. fztndhnlh, ÃŸisfnshnlh, khä

ahnuhnlh, mayf¤jhnuhnlh, k‰w vtnuhnlh nkhjš V‰g£L

cŸs« miynkhJ«nghJ Ïj‹ g¡f§fis¥ òu£L§fŸ.

f©fis _o xU édho “M©ltnu, v‹id kh‰W«” v‹W

b#ÃÍ§fŸ. njhšé f©lhš Jt©LélhÔ®fŸ. bjhl®ªJ

K‹ndW§fŸ! mUtU¥ghd òG cUéèUªJ mHfhd

t©z¤J¥ó¢ÁahŒ kh¿¡bfh©oU¡»Ö®fŸ. ghij fod«

jh‹. Mdhš gçnrh bgçJ. Ï¥ò¤jf¤ij K‹nd‰w¡Toa

TLjš F¿¥òfis v§fS¡F vGJ§fŸ. ešyhÁ!

c§fŸ Áne»Â

7 Mf°L 1984 èšèa‹ °lh‹è
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1 . nfŸé nf£fhkš, Kf§nfhzhkš v‹ fztç‹ Á¿a, bgça,
všyh¡ f£lisfS¡F« (ghtkhdit¤ jéu) Ñœ¥goa¤
Ô®khå¡»nw‹. mij Kfky®¢ÁnahL brŒa njt x¤jhiria
ehLnt‹. fztnuhL fhiyæY« ÏuéY« b#Ã¡f¤ Ô®khå¡
»nw‹. eh‹ b#Ã¡F«nghJ v‹ fztU¡fhf njtD¡F e‹¿
brY¤Jnt‹.

2. fztiu m‹g‰W¡ F‰wŠrh£LtÂšiy vd¤ Ô®khå¡
»nw‹. mt® brŒj jt‰¿dhš nfhg« tU«nghJ ehit ml¡»¡
bfh©L Ã‹ò gânthL mJF¿¤J¥ ngRnt‹. ÏJtiu mtçl«
ÂU¤j Koahk‰nghd jtWfis¡ F¿¤J Ïå e¢rç¡fhkš,
r»¤J¡bfh©L njt‹ m‰òj« brŒa mt® ifæš é£L éLnt‹.

3. fzt® FiwTW«bghGJ mHnth Kf¤ij¤ bjh§f
élnthkh£nl‹ vd¤ Ô®khå¡»nw‹. gÂY¡F f¤jkh£nl‹. ehnd
KjyhtJ bgUikia cj¿é£L, fhça§fis¢ rçbrŒa K‹
bršnt‹. mtiu kh‰¿él vÂ®ghuhkš v‹idna ešyéjkhŒ
kh‰¿¡bfhŸs Ka‰Á vL¥ng‹. v‹ bg‰nwhçl« FiwTw¢
bršykh£nl‹.

4. fztnuhL Áç¤J¥ ngÁ éisahl¤ Ô®khå¡»nw‹. mt®

Å£o‰FŸ tU«nghJ ò‹KWtš ó¥ng‹. mt® éU¥g¥go cil
cL¤Â elªJbfhŸnt‹. bt£f¥glhkš mt® éU«òtJnghš
mtiu¡ T¥ÃLnt‹. všyht‰¿Y« mtiu ÂU¥ÂbrŒa KGKa‰Á
vL¥ng‹. v‹Dila clšnkš vd¡F mÂfhuäšiy. mtU¡nf
c©L v‹gij ãidéš bfh©L mtuJ ghYz®Î¤ njitfis
kdk»œ¢ÁnahL ãiwnt‰Wnt‹. mt® éU¥g¤ Â‰nf‰g¢ rik¤J,
mt® vÂ®gh®¡F« fhça§fis MnkhÂ¥ng‹. njhšéfëš
rè¡fkh£nl‹. mtU¡F v‹åš éU¥gäšyhj t‰iw
é£LéLnt‹. ÂdK« mtiu¥ ghuh£l rªj®¥g« neh¡»æU¥ng‹.

5. czé‰F Ïilntisæš c©Q« bf£l¥ gH¡f¤ij
é£Lél¤ Ô®khå¡»nw‹. v¥bghGJ« mirngh£L¡bfh©o U¡f
kh£nl‹. msÎ¡F Û¿ c©L clš gU¡fnth, clš eyid¥ ngzhJ
éahÂ¥glnthkh£nl‹. thu« xUKiwahtJ fzt®, ÃŸisfŸ,
FL«g m§f¤ÂdU¡fhf cgthÁ¤J b#Ã¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.

6. fztçl« kçahijnahL elªJbfhŸs¤ Ô®khå¡»nw‹.
mtiu mtkÂ¡fkh£nl‹. Ãw® K‹ghf mtiu¡ Fiw¤J¥ ngr
kh£nl‹. mt® Fiwfis k‰wt®fël« btë¥gL¤jkh£nl‹.

7. všyh eh£fëY« Å£il¢ R¤jkhf it¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.
ÂdK« miukâ neu« R‰¿tªJ, Å£il xG§FgL¤Jtij
Åbz‹W fUjkh£nl‹. Jâfis m¥gona Fé¤J it¡f
kh£nl‹. mL¡F¤ j£Lfis¡ FH¥gkh£nl‹. Å£il¡ ft®¢ÁfukhŒ
it¥ng‹. fis¤J¥nghæUªjhY« Kf¤ij¢ Rë¡fhkš tUgtiu
V‰W cgrç¥ng‹. rka« thŒ¡F« nghbjšyh« M©ltiu¡ F¿¤J¥
ngRnt‹.

8. xU ÁW bjhifah»Y« khjhkhj« nrä¤J it¡f¤
Ô®khå¡»nw‹. fl‹glhkš fh¤J¡bfhŸnt‹. fzt® v‹ål«
x¥òé¤j gz¤ij Åzh¡fkh£nl‹. msÎ¡F Û¿ ä¢r« Ão¡F«
fUäahf Ïuhkš Koªjtiu ViHfS¡F Ïu¡f« ghuh£Lnt‹.

9. m©ikæYŸs »¿°jtušyhj FL«g¤ÂdnuhL e£ò¡
bfhŸs¤ Ô®khå¡»nw‹. mt®fis¢ rªÂ¥ng‹. VjhtJ gyfhu«
mD¥ònt‹. KoªjbghGbjšyh« mt®fë‹ Ï‹g§fëY«
J¡f§fëY« g§bfL¥ng‹. mt®fsJ _l¥gH¡ftH¡f§fis
vL¤j vL¥Ãš f©ld« brŒJ F‰wŠrh£lhkš mt®fS¡fhf
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b#Ã¤J m‹nghL V‰w ntisæš rh£Á gf®nt‹. jghšfhu®,
ghšfhu®, bjU éahghç, Ã¢ir¡fhu®, bjhiyngÁ rçbrŒnth®,
brŒÂ¤jhŸ nghL« iga‹ Ït®fë‹ bgaiu érhç¤J
Rénrõ¤Âåä¤jkhŒ Ït®fnshL gHf¤ Ô®khå¡»nw‹.

10. k‰bwhU bg© mšyJ bg©fis¢ rªÂ¡F«nghJ _‹whtJ
egiu¡ F¿¤J jtwhf¥ ngrhkš v¢rç¡ifahæU¡f¤
Ô®khå¡»nw‹. xU rnfhjçæ‹ Ôa fhça§fis¡ F¿¤J
érhç¤J m¿Í« Mtiy ml¡»¡bfhŸnt‹. k‰w¥ bg©fis¥
g‰¿ e‹ik ahditfis¥ ngr Ka‰Á vL¥ng‹. ehtl¡fnk óuz«
v‹gij¥ gæ‹WbfhŸnt‹.

vng 5:22,23,33; 1 ngJ 3:1-6; ÚÂ 5:18-20; ÚÂ 31

1. v‹ kfD« mt‹ kidéÍ« xU jå¡FL«g« vd¡ fUj¤
Ô®khå¡»nw‹. mt®fŸ Ô®khd§fëš jiyælkh£nl‹. mt®fis
éLjiynahL RjªÂukhŒ thHéLtnjhlšyhkš, v‹ cjé
njit¥gL«bghGJ k»œ¢ÁÍl‹ Mnyhrid bfhL¡f
Ma¤jkhæU¥ng‹.

2. btë¥gilahŒ kUkfis bk¢Á¡bfhŸs¤ Ô®khå¡»nw‹.
mtŸ jt¿iH¤jhY« ‘Ï¥bghGJjhnd thœ¡ifia¤ Jt§»
æU¡»whŸ. Ï‹D« v›tsnth f‰W¡bfhŸs nt©oæU¡»wnj’
v‹W vd¡F mo¡fo ãidñ£o¡bfhŸnt‹. mtis¡ F‰wŠ
rh£lhjgo v‹ ehit ml¡»¡bfhŸnt‹. mtsJ Fiwfis¡ F‰w§
f©LÃo¡fhkš bghW¤J¥nghf¥ gHFnt‹.

3. v‹ kf‹, v‹ kf‹ v‹W msé‰F Û¿ brhªj§bfh©lh
LtÂšiyba‹W Ô®khå¡»nw‹. fodkhæUªjhY« kUkfns
mtD¡F fhÃ, czÎ gçkhwÎ«, Å£o‰F tU«bghGJ fjit¤
ÂwªJ tunt‰fÎ« éLnt‹. mtdJ tUkhd¤Â‰fhf¥ ngh£o
ælkh£nl‹. mtdJ fhça§fis kUkfŸ ftå¥gij k»œ¢Á
Íl‹ r»¥ng‹. mt®fŸ ÏUtU« ciuahL«nghJ eh‹ xJ¡f¥
gLtjhf¡ ftiy¥glkh£nl‹.
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4. kfål« mtDila kidéia¡ F¿¤J¡ FiwTWt Âšiy
vd¤ Ô®khå¡»nw‹. mt‹ Å£o‰F tªjÎl‹ mtsJ jtWfis
btë¥gL¤jhkš mt‰iw _o kiw¤J mtis¥ ghJfh¥ng‹.
mt®fS¡FŸ r©ilnah kdtU¤jnkh V‰gl nt©Lbk‹W
ÏufÁakhŒ¡Tl éU«gkh£nl‹. mt®fS¡FŸ xUkd¥ghL«
x‰WikÍ« X§f c©ikahŒ éU«Ã, b#Ã¤J, v‹dhèa‹wij¢
brŒnt‹. kUkfis Mlit¡f kfid¡ F¤Âélkh£nl‹.

5. kUkfë‹ mtkçahijahd th®¤ijfisÍ« nt©lh
btW¥ghd el¤ijiaÍ« k‹å¤Jél¤ Ô®khå¡»nw‹. njtnd
v‹ ãahahÂgÂ v‹gij ãidé‰bfh©L mtsJ bghŒ¡
F‰w¢rh£Lfis mikÂahŒ¢ r»¥ng‹.

6. _‹Wntis czé‰fhfÎ«, Å£o‰fhfÎ«, NœªÂU¡F«
FL«g¤Â‰fhfÎ« njtD¡F e‹¿ÍŸstshæU¡f¤ Ô®khå¡
»nw‹. m¥gona Ãwçl« ngRnt‹. kUkfS¡F e‹¿ Twnth, v‹
jtW fS¡fhf k‹å¥ò¡ nf£fnth ja§fkh£nl‹. mtis¡
F¿¤J¡ Fiwthf¥ Ãwçlnkh, v‹ kfålnkh Tl ngrkh£nl‹.
mÂU¥ÂahŒ KWKW¤J¡bfh©nl ÏU¡fkh£nl‹.

7. mtSila bg‰nwh®, bghUŸ, go¥ò, njh‰w« F¿¤J gê¤J¡
TWtÂšiybad¤ Ô®khå¡»nw‹. mtsJ Å£oèUªJ eifnah
gznkh tunt©Lbk‹W beU¡fkh£nl‹. m‰g fhça¤Â‰F«
mtis¥ bg‰nwhçl« mD¥Ãélkh£nl‹. jhŒ Å£oèUªJ ÂU«ò«
bghGJ mtis Kfky®¢ÁnahL tunt‰ng‹. v‹ kf‹ mtis
kzªjj‰fhf tUªJ»nwbd‹W xUnghJ« brhšyhkš, mtŸ
v§fŸ FL«g¤Â‰F tªjÃ‹ v‹ kfål« fhz¥gL«
khWjšfS¡fhf kUkfis¥ gêrh£lhkš, mJ njtnd ãaä¤jJ
v‹gij¥ òçªJ bfhŸs Ka‰Á¥ng‹.

8. ešy gh£oa«khthæU¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. ngu¥ ÃŸis
fS¡F ntj¡fijfis¥ nghÂ¤J njit¥gL«bghGJ mt® fis¡
ftå¤J¡bfhŸnt‹. mt®fsJ jhia¡ F¿¤J ne® Kfkhfnth
kiwKfkhfnth mt®fël« gê¤J¥ ngrhkš bg‰nwhiu¡ F¿¤j
m‹ò« kÂ¥ò« mt®fëš tsu C£Lnt‹.

9. bghGJngh¡»‰F v‹ ÃŸisfisna rh®ªÂuhkš Å£il¢
R‰¿ xU e©g® t£lhu« cUth¡Fnt‹. rha§fhy§fëš ViH
fŸ, Ã¢ir¡fhu®, ÃâahëfŸ, jŸs¥g£nlh®, »¿°jtušyh
njhiu¢ rªÂ¤J »¿°Jé‹ m‹ig m¿Kf¥gL¤Jnt‹. njt‹
vd¡F¡ bfhL¤ÂU¡»w XŒÎ neu¤Â‰fhf mtU¡F e‹¿ brY¤Â
mij mt® k»ik¡fhf ne®¤ÂahŒ¢ bryéLnt‹.

10.òçªJbfhŸStÂY«, cjÎtÂY«, bfhL¥gÂY«, V‰W¡
bfhŸtÂY«, b#Ã¥gÂY« v‹ kUkfis v‹ kfis¥ nghynt
el¤j¤ Ô®khå¡»nw‹. v‹ kfŸ xUehŸ kUkfshf ÏU¥ghns.
v‹ kfŸ j‹ khäah® Å£oš v¥go el¤j¥glnt©Lbk‹W
éU«òntndh, m¥gona v‹ kUkfis eh‹ el¤jnt©lhnkh?

MÂ 2:24; %¤ 1:9; 4:16; k¤ 7:12

1211



1413

1. khäah® v‹ål« elªJbfhŸS«éjnkh, vGJ« foj§ fnsh
v›éj« ÏUªjhY« rç eh‹ m‹nghL Mdhš Ïa‰ifahf
Fiwªjg£r« khjbkhU fojkhtJ vGj¤ Ô®khå¡»nw‹. KoÍ«
nghbjšyh« mt®fis¢ rªÂ¤J mt®fnshL« mt®fë‹ k¡f
nshL« ešYwit cUth¡Fnt‹.

2. Ï¤jid M©LfŸ v‹ fztiu¥ guhkç¤jj‰F v‹
m‹igÍ« e‹¿iaÍ« fh£L«goahf v§fŸ tUkhd¤ÂèUªJ
mt®fis Mjç¡f xU bjhifia khjªnjhW« mD¥Ã it¡f¤
Ô®khå¡»nw‹.

3. khäahiu¥ gh®¤J¥ ò‹KWtš ó¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. mt®fŸ
vd¡F mtÁa« v‹W cz®¤J«goahf m›t¥bghGJ mt®fŸ
cjéia ehLnt‹. mij¡F¿¤J mt®fŸ #«gko¤J¡ bfh©lhY«
vd¡F x‹W« bjçahJ v‹W F¤Â¡fh£odhY«, mt®fsJ taij
v©â mij¥ bghU£gL¤jhkèU¡f KaYnt‹. mt®fsJ
g¤jh«grè¡ bfhŸiffisÍ« gH¡f tH¡f§fisÍ« fhzhjJnghš
é£LéLnt‹.

4. vÂ®ghuhJ mt®fŸ ÃwªjehŸ éUªJ bfh©lho mt®fis
k»œé¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. K¿ªj cwit v¥goahtJ ÂU«g¢

rçbrŒJéLtbj‹W cWÂbfhŸ»nw‹. Ïij¢ rhÂ¤Jél tê
Kiwfis nahÁ¥ng‹. cldo kh‰w¤ij mt®fël« vÂ® gh®¤J¢
nrh®ªJnghfhkš élhKa‰ÁahŒ e‰FzrhèahŒ elªJ bfhŸnt‹.

5. khäah® vd¡F¥ ò¤ÂkÂ TW«nghJ Kf¤ij¤ ÂU¥Ã¡
bfhŸsnth, mt®fŸ brhštJjh‹ rç v‹W m¿ªJ«, eh‹ Ão¤j
KaY¡F _‹nw fhš v‹W Ãothjkhf¡ fhça§fis¢ brŒanth
kh£nlbdd¤ Ô®khå¡»nw‹. mt®fëläUªJ éU¥gkhŒ¡
f‰W¡bfhŸnt‹. mij mt®fŸ jd¡F¥ bgUik ahŒ
vL¤J¡bfh©lhY« r»¤J¡bfhŸnt‹. v‹ ÃŸisfŸ mt®fël«
kçahijahŒ elªJbfhŸS«go¢ brŒnt‹.

6. mt®fis¡ F¿¤J v‹ fztçl« KWKW¥gÂšiyba‹W
Ô®khå¡»nw‹. v§fëUtU¡F« eLéš vG«ò« r¢ruÎfS¡ fhf¥
bg‰nwhç‹ gçjhg¤ij ehlhkš mªju§f¤Âš b#Ã¡f k£Lnk
brŒnt‹. c‰wh® mayf¤jhçl« mt®fis¡ F¿¤J
òw§Twkh£nl‹. mt®fSila e‰Fz§fis¡ F¿¤J k£Lnk
ngRtbjd¤ Ô®khå¡»nw‹.

7. mt®fSila mtkÂ¥òfŸ, F‰w¢rh£LfŸ, FiwTWjš fŸ,
foªJbfhŸSjšfŸ aht‰¿‰F« bgh‹dhd mikÂia¡ ifahS
tbj‹W Ô®khå¡»nw‹. mHnth, gÂY¡F¡ f¤jnth kh£nl‹.
vJÎ« elthjJnghy mikÂahfÎ« Ïa‰ifahfÎ« elªJ
bfhŸnt‹. ah® g¡f¤Âš FiwæU¥ÃD« ehnd Kjèš x¥òuthf¢
bršnt‹. gânthL v‹Dila mtru th®¤ij fS¡F«
brašfS¡F« k‹å¥ò¡nfhUnt‹. mt®fŸ v‹id¤
ÂU¤J«nghJ v‹ jt‰iw x¤J¡bfhŸnt‹.

8. njt‹ v‹ khäahiu MÓ®tÂ¤J gyU¡F MÓ®thj kh¡F«go
mt®fS¡fhf ehŸnjhW« b#Ã¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. jå
b#g¤ÂY« FL«g b#g¤ÂY« mt®fis v§fS¡F¡
bfhL¤jj‰fhf¡ f®¤jiu¤ JÂ¥ng‹. v‹ fztç‹ rhjid fshš
tU« k»œ¢Áæš mt®fŸ g§Fbfh©lhY« mj‰Fça òfiH
mt®fns f£o¡bfh©lhY« mj‰fhf¥ bghwhik¥gl kh£nl‹.

9. Ïilæilna mt®fŸ éU¥g¥go czÎ rik¡f¤ Ô®khå¡
»nw‹. Å£il el¤JtÂš cjébrŒa Ïl« bfhL¥ng‹. Å£oš
njitahd RjªÂu« më¥ng‹. všyht‰¿èUªJ« mt®fis xJ¡»
it¡fkh£nl‹. mt®fSila v#kh£onghš elªJbfhŸs kh£nl‹.
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10.nehŒ¥ gL¡ifæš mt®fis¡ ftå¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.
mt®fsJ gyÅd¤ÂY«, FiwfëY«, F‰w§fëY« v‹ jhah
uhæUªjhš v¥go el¤Jntndh m¥gona el¤j Ka‰Á¥ng‹. vd¡F«
mt®fS¡F« éU¥gkhd fhça§fis¡ F¿¤J mt® fël«
ruskhŒ¥ ngRnt‹. njitahdnghJ jåikia¥ ngh¡F«
JizahæU¥ng‹. mt®fsJ KÂ®taÂš mt®fis¥ ghJfh¤J¥
guhkç¥ng‹ v‹W th¡fë¤J mt®fsJ vÂ®fhy« g‰¿a
ftiyia¥ ngh¡Fnt‹. eh‹ khäahuhF«nghJ v‹ kUkfŸ v‹id
v¥go el¤j éU«òntndh m¥gona v‹ khäahiu el¤j¤
Ô®khå¡»nw‹.

%¤ 4:15; MÂ 27:46; k¤ 5:44; 1 Ônkh 5:16

1. Ï‹WKjš FL«g b#g« el¤j¤ Ô®khå¡»nw‹. všyh¤
jilfisÍ« nk‰bfh©L ÂdK« b#g« el¤j v‹dhèa‹wij¢
brŒnt‹. ÂdK« miukâ neu« FL«g¤Â‰fhf k£L« b#Ã¡f¤
Ô®khå¡»nw‹. x›bthU ÃŸis¡fhfÎ« f®¤jiu¤ JÂ¥ng‹.
thuæWÂ eh£fëš x›bthU ÃŸisnahL« jå¤jåna b#Ã¥ng‹.
mt®fŸ ÂdK« ntj¤ij thÁ¡fÎ«, fhiyÍ« ÏuÎ« b#Ã¡fÎ«
f£lha¥gL¤Jnt‹. ntj¤ij¡ f‰Ã¥ng‹. msÎ¡F Û¿ kj¤ij¤
Ââ¤J mt®fŸ btW¥gilahjgoÍ« ftdkh æU¥ng‹. xG§fhf
Mya¤Â‰F« PhæW gŸë¡F« miH¤J¢ bršnt‹.

2. ÃŸisfS¡F K‹khÂçahæU¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. ehnd
rhÂ¡f Koahjij mt®fël« vÂ®gh®¡fkh£nl‹. v‹ Fiwia
mt®fŸ R£o¡fh£L«nghJ jhœiknahL x¤J¡bfhŸnt‹. jt¿
iH¡F«nghJ mt®fël« k‹å¥ò¡nf£f¤ ja§fkh£nl‹.

3. ÃŸisfë‹ FiwghLfŸ, fšé, Phd«, v‹ål« elªJ
bfhŸS«Kiw aht‰¿‰F« m¥gh‰g£L mt®fël« m‹òfh£l¤
Ô®khå¡»nw‹. k‰w¥ ÃŸisfnshL x¥Ã£L¥ ngÁnah, nfè
brŒnjh, Ãw® K‹ mt®fis¡ F‰wŠrh£o FiwT¿nah vç¢rš
_£lkh£nl‹. v‹ brhšyhY« brayhY« mt®fŸ vd¡F
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nt©Lbk‹gij mt®fŸ czU«go¢ brŒnt‹. xU ÃŸisia
k‰bwhU ÃŸisnahL x¥Ãlkh£nl‹. ghug£rä‹¿ všyhiuÍ«
x‹whfnt el¤Jnt‹. mt®fsJ ciH¥ò, Ka‰Á, e‹d¤ijia¥
ghuh£o bgUik¥ gL¤Jnt‹.

4. Ãu«ig¡ ifahl¤ Ô®khå¡»nw‹. Ñœ¥goÍ«tiu f¤Â¡
bfh©L«, gaKW¤Â¡bfh©Läuhkš V‰w ntisæš mo
bfhL¥ng‹. KG¡ Ñœ¥gojš vÂ®gh®¥ng‹. ght« brŒÍ«nghJ
j©o¤J, jt¿iH¡F«nghJ m‹nghL ÂU¤Jnt‹. ÏUja¤Âš
fr¥ig RkªJbfh©nl ÂçªJ ehŸ KGtJ« mij btë¥
gL¤jkh£nl‹. j©o¤j Ã‹, giHa m‹Ã‹ cwit¡ fh£Lnt‹.
Ku£L¡ nfhg¤Âyšyhkš m‹ÃY«, m«gy¤Âyšyhkš mªju§
f¤ÂY«, th®¤ij¡F th®¤ij gÂš bfhL¡fhkš bghWik ahÍ«
f©o¥ng‹.

5. v‹ fzt® mt®fis¤ j©o¡F«nghnjh ÂU¤J«nghnjh
FW¡»£L¤ jil brŒa¡Tlhbjd¤ Ô®khå¡»nw‹. Ã‹ghf mtuJ
f©o¥ò jtbw‹gJnghš ÃŸisæl« elªJbfhŸshkš
bghWiknahL és§Fnt‹. v‹ fztnuhL vd¡F kdntWghL
VJäUªjhš mij¥ ÃŸisfël« btë¥gL¤jkh£nl‹.

6. v‹ K‹khÂçia¥ ÃŸisfŸ Ã‹g‰W«goahf fztçl«
všyh m‹ò«, kçahijÍ«, gâÎ«, Ñœ¥gojY« fh©Ã¡f¤
Ô®khå¡»nw‹. ÃŸisfŸ j§fŸ jf¥gndhL ešYwÎ bfhŸs
v‹dhyhd Ka‰Áfis vL¥ng‹. ÃŸisfël« msÎ¡F Û¿¥
gçÎ fh£o fzt‹ bghwhikbfhŸs Ïl§bfhL¡fkh£nl‹.

7. Å£oš k»œ¢Áahd Nœãiyia cUth¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.
ÃŸisfnshL c£fh®ªJ, ngÁ, éisaho¥ bghGJngh¡Ftij
Åbz‹W fUjkh£nl‹. mt®fŸ gŸëæèUªJ ÂU«ò«nghJ
Å£oèU¥ng‹. mªehë‹ étu§fis g»®ªJbfhŸnt‹. mt® fŸ
ng¢ir¥ bghWikahŒ¡ nf£ng‹. v‹ kdãiyædhš mt®fŸ
ghÂ¡f¥glhjgo v¥bghGJ« k»œ¢ÁahŒ¡ fhz¥gLnt‹. khj«
xUKiwahtJ mt®fis btëna miH¤J¢bršnt‹.

8. ÃŸisfë‹ MÁçanuhL bjhl®òbfhŸs¤ Ô®khå¡ »nw‹.
MÁçaç‹ F‰w¢rh£Lfis mr£il brŒahkš mij¤ Ôu
érhç¤j¿ªJ ÃŸisia¤ ÂU¤Jnt‹. m¡f«g¡f¤jh®

F‰wŠrh£L«nghJ ÃŸisæ‹ g¡fkhŒ¢ rhŒªJ ngrhkš c©ikia
x¤J¡bfhŸnt‹. ÃŸisæ‹ go¥Ãš ftd« brY¤Jnt‹.
ghšéid r«gªjkhd fhça§fis¡Tl¤ ja§ fhkš ngÁ mt®fŸ
rªnjf§fis¥ ngh¡»l¢ brŒnt‹. mt®fŸ go¡F« ò¤jf§fis¥
gçÓyid brŒnt‹; nf£F« nfŸéfS¡F¥ bghWikahŒ¥
gÂYiung‹.

9. Fiwªjg£r« MW khj« jhŒghY£l¤ Ô®khå¡»nw‹.
czÎ¡ fhça¤Âš mJ nt©lh«, ÏJ nt©lh« v‹W xJ¡fhkš
Å£oš rik¡F« aht‰iwÍ« Åzh¡fhkš, KWKW¡fhkš,
Kfky®¢ÁnahL c©z¥ gH¡Fnt‹. Å£oš rçé»j czÎ
gçkhWnt‹.

10.ÃŸisfë‹ fhça§fŸ aht‰iwÍ« ehnd mt®fS¡F¥
gÂyhf¤ brŒJ, mt®fŸ ts®¢Áia¤ jL¡fhÂU¡f¤ Ô®khå¡
»nw‹. mt®fŸ ts®¢Á¡F¤ njitahd éLjiyÍ« RjªÂuK«
më¥ng‹. v¥bghGJ« Ão¤J it¤J¡bfhŸskh£nl‹. Mdhš,
mnj rka« mt®fŸ e©g®fŸ, nghFäl§fis¡ F¿¤J
ã®érhukhæU¡f kh£nl‹. e‹ikahdij¤ bjçªJbfhŸs¥
gH¡Fé¥ng‹. j‹ ntiyia¤ jhnd brŒaÎ«, Å£L ntiyfëš
g§bfL¡fÎ« gH¡Fé¥ng‹. nf£lj‰bfšyh« ‘rç’ brhšyhkš
‘Ïšiy’ v‹w gÂiyÍ« k»œ¢ÁahŒ V‰f¥ gæ‰Á¥ng‹. vëa
thœ¡if¤ ju¤Âš ts®¥ng‹.

1 rhK 1:22; 2 Ônkh 1:5; Ô¤J 2:4,5; 1 Ônkh 5:10
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1. v‹ rnfhjçia¥ ghuh£l¤ Ô®khå¡»nw‹. mtëš
ghuh£l¤j¡fJ vijah»Y« f©LÃo¥ng‹. mtsJ bt‰¿
fS¡F« rhjidfS¡F« k»œ¢ÁnahL fu« FY¡Fnt‹. mtsJ
clš, Mé¡Fça MÓ®thj§fis¡ f©L bghwhik
bfhŸskh£nl‹. mtsJ ts®¢Á¡F v›éj¤ÂY« Ïilôwhf
Ïšyhkš, mtsJ Âwikfis ts®¡fnt cjé brŒnt‹. eh‹
vÂ®gh®¤j ntisæš mtŸ v‹id bk¢Á¡bfhŸshjjhš
Kf§nfhzkh£nl‹.

2. v‹ rnfhjç¡F e‹ikiana njl¤ Ô®khå¡»nw‹.
ÁªjidæY« mtS¡F¤ Ô§F ãidahkY«, mtS¡F énuhjkhŒ¥
ngrhkY«, g§f« éisé¡F« vijÍ« brŒahkY« ÏU¥ng‹.
mtS¡F cjé brŒa jUz¤ij vÂ®neh¡» æU¥ng‹. mtŸ
v‹Dila cjéia V‰W¡bfhŸs kW¤jhY« nfhg¥glhkš kWKiw
cjt Ma¤jkhæU¥ng‹.

3. v‹ rnfhjçia kÂ¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. mtsJ ãiy iaÍ«,
bfhŸiffisÍ« kÂ¥ng‹. v‹ th®¤ijfëdhY«
brŒiffëdhY« kçahij fh©Ã¥ng‹. mtŸ v‹id mt
kÂ¡F«nghJ bghWiknahoU¥ng‹. mtis¤ jåna é£L élhkš
mtS¡F¤ Jizã‹W Mjutë¥ng‹.

4. v‹ rnfhjçia¡ F¿¤J¥ òw§TwhÂU¡f¤ Ô®khå¡ »nw‹.
mtis¥ g‰¿¥ ngÁdhš ešyitfis k£Lnk ngRnt‹. Ãw®
mtis¤ ö‰¿¥ ngR«bghGJ, ghjfkhŒ x‹W« Twkh£nl‹.
rhjfkhŒ¥ ngr x‹Wäšyhéoš kÎd« rhÂ¥ng‹. mtŸ v‹id¡
F¿¤J¥ òw§TW«bghGJ, mJ c©ikjhdh v‹W v‹idna
MuhŒªj¿ªJ ÂU¤Â¡bfhŸnt‹. bghŒahŒ ÏU¡F khæ‹
nghuhlhkš njtnd vd¡fhŒ thjhl¥ bghW¤ÂU¥ng‹.

5. v‹ rnfhjçnahL r©il nghlhkèU¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.
mtS¡F nfhg« _Stjhf¤ bjçªjhš ehit ml¡»¡ bfhŸnt‹.
v‹ th®¤ijfëdhš mtS¡F vç¢rš _£lhkY«, mtis
mtkhd¥gL¤jhkY«, kdkoa¥g©zhkY« ÏU¥ng‹. mtsJ
fLikahd brh‰fS¡F bkJthd khW¤Âu« më¥ng‹. mtŸ
v‹ål« ngRtij ãW¤Âé£lhš ehnd KjyhtJ br‹W ngÁ¢
rkhjhd¤Â‰F tê tF¥ng‹.

6. v‹ rnfhjçia¢ rªÂ¡F«nghJ k»œ¢Áia btë¡fh£l¤
Ô®khå¡»nw‹. Kfky®ªJ Áç¤J¥ ngÁ éisaho mtsJ nrh®it
kh‰w Ka‰Á¥ng‹. mtŸ v‹ål« g£rkhŒ¥ ngrhÂU¡ F«nghJ
mtsJ Mœªj k‰w¥ Ãu¢idfis¥ òçªJbfhŸs Ka‰Á¥ng‹.
v‹ndhL mtsJ cwÎ RKfkhŒ khw b#Ã¥ng‹.

7. v‹ rnfhjç vd¡F¢ brŒj jtWfis k‹å¤Jél¤
Ô®khå¡»nw‹. mtŸ v‹ thœ¡ifæš éisé¤j nfLfis
k‹å¡f, kw¡f Koahj ãiyæš njt x¤jhiria eho bt‰¿
baL¥ng‹. eh‹ mtS¡F ÏilôW éisé¤Jé£lij cz®ª
jÎl‹ k‹å¥ò¡ nfhUnt‹. m¿ahkš mtis¥ ò©gL¤Â
æUªjhY« mij m¿atªjÎl‹ jhœikÍl‹ mtsJ k‹å¥Ã‰
fhf mtis mQFnt‹.

8. v‹ rnfhjçia¢ r»¤J¡bfhŸs¤ Ô®khå¡»nw‹. mtsJ
ÁW Fiwfis¡ fhzhjJ nghèU¥ng‹. v¥bghGJnk F‰wŠ
rh£o¡bfh©L« FiwT¿¡bfh©L« ÏU¡fkh£nl‹. njt‹
mtis¥ gh®¥gJnghš ehD« mtis¥ gh®¡f Ka‰Á¥ng‹.
ijçakhŒ, rhªjkhŒ mtsJ ght§fis vL¤J¡fh£o mtŸ eštê
vŒj cjÎnt‹. mtŸ v‹id¡ F‰wŠrh£o, nfhÃ¤J, ÂU¤J«nghJ
mij eškdjhŒ V‰W¡bfhŸnt‹.
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9. v‹ rnfhjçia Mé¡Fça thœ¡ifæš f£obaG¥g¤
Ô®khå¡»nw‹. eh‹ f‰gij mtS¡F Mé¡Fça cjé njit¥
gL«bghGJ ja§fhkš më¥ng‹. v‹ njit¡F mtsJ cjéia
eho, v‹id¤ jhœ¤Â, mtŸ njtål¤Âš f‰W¡ bfh©lij,
eh‹ mtël¤ÂèUªJ f‰W¡bfhŸs K‹tUnt‹.

10.vd¡F« v‹ rnfhjç¡FKŸs xUkd¥gh£il v¥ ghLg£L«
fh¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. m‰g ntWghLfis¢ r£il
brŒahkèU¡f¡ f‰W¡bfh©L mtSl‹ I¡»a§bfhŸnt‹.
v‹Dila neh¡F, bfhŸiffis x¤J¡bfhŸS«go mtis¡
f£lha¥gL¤jkh£nl‹. kd¤jh§fš V‰gL«nghJ Âwªj kd njhL
ngÁ óršfis¤ bjëÎgL¤Â¡ fhça¤ij¢ rçbrŒa mtis
mQFnt‹.

ÿ¡ 1:39-45; Ãè 4:2; 1 Ônkh 5:13; m¥ 9:39

1. KG ntj¤ijÍ« xUKiw Ï›tUl« thÁ¤J Ko¤Jél¤
Ô®khå¡»nw‹. Âd« 4 mšyJ 5 m¤Âaha§fŸ thÁ¥ng‹.
bjhl®ig¡ fh¡f m‹whl¥ gFÂ¡foæš njÂia¡ F¿¥ng‹.
nkbyGªjthW thÁ¥gij¤ jé®¡f x›bthU m¤Âaha¤Â‰F«
jiy¥ò jUnt‹. Âd« xU trdkh»Y« kdd« brŒnt‹.

2. ö¡fneu¤ij xG§FgL¤j¤ Ô®khå¡»nw‹. IªJ kâ¡F
“myhu«” it¤J, mj‹ r¤j¤Â‰F¡ FÂ¤J vGnt‹. g¤J kâ¡F
K‹ ö§fnth, gÂbdh‹¿‰F¥ ÃwF éê¤ÂU¡fnth kh£nl‹.
gfèš ö§fkh£nl‹. éLKiw eh£fëY« Ï›bthG§ if¡
fil¥Ão¥ng‹.

3. fhiy 5-30 MdJ« KH§fhiy Kl¡»él¤ Ô®khå¡ »nw‹.
mJnghš ÏuÎ 10-30¡F¥ ò¤jf§fis it¤Jé£L
KH§fh‰goæLnt‹. j‰gçnrhjid brŒJ m‹iwa ght§fis
m¿¡ifæLnt‹. Ïªj¡ fhiy khiy miukâ neu¤ij vJÎ«
fsthl énl‹. kÂa« Á¿J neukhtJ b#Ã¡f Kašnt‹.
eh£F¿¥ngL it¤J v‹ Ô®khd§fëš v‹ K‹nd‰w¤ij¤ ÂdK«
F¿¥ng‹.
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4. Å£oš ahtnuhL« RKfkhd cwnthoU¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.
bg‰nwh® brhš j£lhkš el¥ng‹ (ghtkhdit jéu). cl‹
ÃwªjhnuhL r©ilælkh£nl‹. TLjš m‹ig x›bthU tU¡F«
fh©Ã¡f Ka‰Á¥ng‹. Å£oš òÂa ntiy x‹iw¤ bjçªbjL¤J
mij¢ R¤jkhf, k»œ¢Áahf, Fiwæ‹¿¢ brŒJ, Ï¥go Å£oš
v‹ bghW¥igÍ«, jhŒ¡F v‹ m‹igÍ« fh©Ã¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.

5. tF¥Ãnyna äf nkhrkhd, xUntis el¤ij¡bf£l, go¥Ãš
Ã‹j§»d, ml§fhj ÃŸisia¤ bjçªbjL¤J ÂdK«
mtS¡fhf b#Ã¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. mtsJ njhêahtj‰F¢
nrh®ªJnghfhkš tèa Ka‰Áfis vL¥ng‹. mtS¡F¥ go¥ÃY«,
ghJfh¥ÃY«, MnyhridæY«, ešbyhG¡f¤ÂY«, njitahdhš
gz¤ÂY« v‹dhèa‹w msÎ cjÎnt‹. mtŸ kdªÂU«ÃaÃ‹
C¡fkhŒ mtSl‹ b#Ã¤J, ntj¤Âš vd¡F¤ bjçªj
všyht‰iwÍ« f‰W¡bfhL¤J, rh£Á brhšè éRthr¤Âš cWÂahŒ
ã‰f C¡Fé¤J mtis ts®¥ng‹.

6. cl‹ khzéa®, MÁçiafŸ, jiyik MÁçia mšyJ
KjštçläUªJ Fz«, xG¡f«, go¥ò Ït‰¿š e‰rh‹W bgw¤
Ô®khå¡»nw‹. v‹ål« mt®fsJ kd¥gh‹ik v¥goæU¥ÃD«
tªjd« brY¤j¤ jtwkh£nl‹. xUt® ÏUtnuhnlna x£o¡
bfh©ouhkš cl‹ khzéa® ahtUlD« e£ò¡bfhŸnt‹. “e‹¿,”
“k‹å¡fÎ«” v‹w e‰gj§fis¢ brhšy¥ gH» cwÎfis
Ïåikah¡Fnt‹.

7. flªj M©ilél¡ FiwªjJ 10 rjÅj« TLjš ciH¤J,
všyh ghl§fëY« 10 rjÅj« TLjš kÂ¥bg©fŸ th§f¤
Ô®khå¡»nw‹. gß£iræš njw¡ FW¡F têia¡ ifahs kh£nl‹.
ÂdK« Phd¤Â‰fhf b#Ã¥ng‹.

8. v‹ cliy¤ njtdJ Myakhf¥ ngz¤ Ô®khå¡»nw‹.
ÂdK« Fë¤J, mHfhŒ ml¡fkhŒ cilÍL¤Â, Kf¤Âš v¥bghGJ«
ò‹Áç¥ig mâªjtshŒ¡ fhz¥gLnt‹. ef« fo¡fkh£nl‹.
jiyia¢ brhçakh£nl‹. Tªjiy¥ ngå‹¿¢ R¤jkhf
it¤ÂU¥ng‹. _¡if¡ Filakh£nl‹. e‹whŒ¢ rh¥Ã£L, e‹whŒ
éisaho, clš eyid¡ fh¥ng‹. éisah£L¥ gªja§fëš xJ§»
cl‰gæ‰Áia mr£il brŒakh£nl‹. Ï¢irahd nrhjidfS¡F

cliy é£L¡bfhL¡fkh£nl‹.

9. Áåkh gh®¡fnth, bf£l fij¥ò¤jf§fŸ go¡fnth
kh£nlbd¤ Ô®khå¡»nw‹. Mghrkhd fijfis¥ ngrkh£nl‹.
bf£l th®¤ijfŸ v‹ thæèUªJ tunt tuhJ. bgçnahiu kÂ¥ng‹.
ngUªJfëš vGªJ ã‹W KÂnahU¡F« gyÅdU¡F« Ïl«
bfhL¥ng‹.

10.ga¤ij kdÂèUªJ mf‰w¤ Ô®khå¡»nw‹. Ã‰fhy«, go¥ò,
ngŒ¥ÃrhR, bghšyhjt® F¿¤j ga¤jiÍ« _l e«Ã¡if ahd
ga§fisÍ« öu v¿nt‹. nrh®Î, rè¥ò, ga« v‹id
nk‰bfhŸS«nghJ jFªj th¡F¤j¤j¤ij¢ brhšè M®¥ gç¥ng‹.
nanfhth ãÁæ‹ bfhoia V‰¿¥ Ão¤J všyht‰¿‰ F«
M©ltiuna e«Ã¢ rh®ªJbfhŸnt‹!

k¤ 15:4; vng 6:1,2; ÚÂ 1:7; 1 bfhç 3:16,17
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1. v‹Dila jiyt® gunyhf¤ÂèU¡»wh® v‹gij v¥ bghGJ«
ãidéèU¤j¤ Ô®khå¡»nw‹. eh‹ rçahŒ mÂfhu«
brY¤J«goahf, xG§»Y« flikæY« vd¡F¡ ÑH¥g£nlhU¡F
ehnd K‹khÂçahæU¥ng‹.

2. jhœiknahL elªJbfhŸs¤ Ô®khå¡»nw‹. eh‹ ÏU¡ »wJ
njt »Uigædhny ÏU¡»nw‹ v‹gij xUnghJ« kw¡fkh£nl‹.
ÃwU¡F K‹ghfnth v‹ gâahsU¡F K‹ ghfnth v‹id
ca®¤Â¡bfhŸskh£nl‹. v‹ mªj°Â‰fhf njtid¤
JÂ¥ngndašyhkš, v‹ RaPhd¤Âdhnyh, Ka‰Á ahnyh
Ïªãiyik vŒÂndbd‹W xUnghJ« v©zkh£nl‹.

3. vd¡F¡ Ñœ¥g£nlhçläUªJ ntiy th§FtÂš mauh
ÂU¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. f©L§fhzhkš ÏU¡fkh£nl‹. Mdhš
fçrid fh£Lnt‹. clš tèik¡nfh Áªjid r¡Â¡nfh äŠÁd
ntiy Rk¤jkh£nl‹.

4. V‰w ntisæš gâahsiu¥ ghuh£l¤ Ô®khå¡»nw‹.
mt®fS¡nf cç¤jhd ghuh£il¥ ÃwU¡F K‹ghf¢ No¡

bfhŸshkš, mt®fŸ ntiy¡Fça òfiH mt®fS¡nf më¥ng‹.
mt®fsJ jhyªJfis¡ f©LÃo¤J, mitfis K‹nd‰wÎ«
bgU¡fÎ« Mtd brŒnt‹. mt®fsJ Mnyhridfis V‰W¡
bfhŸs¤ ja§fkh£nl‹.

5. njt‹ vd¡F¡ bfhL¤JŸs mÂfhu¤ij jtwhŒ¥ ga‹
gL¤jhÂU¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. v‹ brhªj Mjha¤Â‰fhf vd¡F¡
Ñœ gâah‰Wnthiu¥ ga‹gL¤jkh£nl‹. v‹ mÂfhu¤Â‹ tu«ig
Û¿élhÂU¡f v¢rç¡ifahæU¥ng‹. gâahsçilna ghug£r«
fh£lhÂU¥ng‹.

6. gz Mir¡F moik¥glhÂU¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. v‹
tUkhd¤Âš jhuhskhæU¥ng‹. ViHfS¡F¤ jhuhskhŒ¡
bfhL¥ng‹. v‹ gâ¥bg©Q¡F cçaijnah, mtS¡F¢ nru
nt©oaijnah bfhL¡fhkš ãW¤Âit¡f kh£nl‹. ãahakhd
Tèia V‰wntisæš bfhL¤JéLnt‹.

7. vd¡F¡ Ñœ ntiy brŒnthiu¥ òçªJbfh©L el¤j¤
Ô®khå¡»nw‹. v‹ ntiy¡fhç éahÂ¥g£lhš clnd eo¡»whŸ
v‹W KoÎf£lhkš, mtsJ J‹g¤ij¥ òçªJbfh©L v‹dhš
Koªj msÎ cjébrŒnt‹.

8. vd¡F¡ Ñœ¥g£nlhç‹ Mé¡Fça e‹ikfS¡fhf¡
fçrid fh£l¤ Ô®khå¡»nw‹. mt®fnshLŸs v‹ <LghL
všyht‰¿Y« »¿°Jé‹ m‹ig btë¥gL¤Jnt‹. v‹
ntiy¡fhç¡fhfÎ« mtsJ FL«g¤Â‰fhfÎ« b#Ã¤J, mt®fŸ
»¿°Jé‹ Ïu£Á¥ig mila v‹dhyhd Ka‰Áfis vL¥ng‹.

9. v‹ ntiy¡fhçia vªj¡ fhuz¤jhY« bfh^ukhf
el¤jhÂU¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. mtis mo¡fnth, cij¡fnth,
fLŠbrhš brhšè Vrnth kh£nl‹. gaKW¤jkh£nl‹. mtis
xU moikia¥nghy el¤jhkš v‹id¥ ngh‹w k‰bwhU¤Âahf
kÂ¤J, gâ¥bg©iz¥ nghy el¤Jnt‹. mtis¡ F¿¤J v‹
fhJ¡F tU« bf£l tjªÂfis MuhŒªJ m¿ÍK‹ e«Ã
élkh£nl‹. mtSila cjé¡fhf¤ njtid¤ JÂ¤J m›
t¥bghGJ mtS¡F e‹¿Í« brhšnt‹.
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10.k‰bwhU v#kh£oæ‹ ntiy¡fhçia éU«ghÂU¡f¤
Ô®khå¡»nw‹. v‹ål« tªjhš TLjš MjhaK©L v‹W T¿
ÏG¡fkh£nl‹. ÃwUila ntiy¡fhçia F‰wŠrh£lhkY«
Ô®¥ÃlhÂU¡fÎ« Ô®khå¡»nw‹.

vng 6:9; nuh 14:4; k¤ 8:5,6; ÚÂ 31:15

1. njtD¡F Kjèl« bfhL¤Jél¤ Ô®khå¡»nw‹.
njtD¡F« FL«g¤Â‰F« mL¤j Ïlnk ntiy¡F më¥ng‹.
neuäšiy, fis¥ghæU¡»wJ, mÂf ntiy v‹bwšyh« fhu z«
fh£o¤ Âahd ntisia mr£il brŒakh£nl‹. ntiy¤ jy¤Âš
ÂdK« xUtU¡fhtJ rh£Á gfu Ma¤jkhæU¥ng‹.
Phæ‰W¡»Hikia XŒÎ ehbs‹W ö§»¡ fê¡fhkš jtwhkš
Mya« bršnt‹.

2. FL«g¤Â‰F mL¤j Ïl« bfhL¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.
FL«g¤ij¡ ftåahjj‰F¢ rh¡F brhšykh£nl‹. neu« Åzh
fhjgo mL¤j ehS¡Fça fhça§fis KªÂd ehns Â£läl¤
Ô®khå¡»nw‹. ntiyæèUªJ ÂU«ÃaÎl‹ Kf« fGé Å£oš
ky®¢ÁnahL fhz¥gLnt‹. ntiyæ‹ ftiy, ghu«. nfhg§fis
Å£o‰F¢ RkªJ tukh£nl‹. TLjš r«gs¤ij eho fzt idnah
ÃŸisfisnah é£L¥ ÃçtÂšiy vd¤ Ô®khå¡»nw‹.

3. ntiy neu¤Âš fUknk f©zhæU¥ngbdd¤ Ô®khå¡
»nw‹. nkyÂfhç ÏUªjhY« Ïšyhé£lhY«, v‹ ntiyia¢
R¤jkhfÎ«, xG§fhfÎ«, ÃiHæ‹¿Í«, v‹ KG¤ ÂwiknahL
brŒnt‹. ntiy¡F¡ ÃªÂ¢ bršykh£nl‹. ntiy neu¤ij¢
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brhªj¡ fhça¤Â‰fhf¥ ga‹gL¤jhkY«, gf‰fdÎ, mu£il,
ö§» têjèš Åzh¡fhkY« ÏU¥ng‹. ne®ikahd rh‹W«
R¤jkhd rh£ÁÍ« bgw¤ Ô®khå¡»nw‹. bghŒ¡ ifbaG¤Âlnth,
bghŒ¢rh‹¿jœ më¡fnth kh£nl‹. r£l¤J¡F énuhjkhf
mYtyf¥ bghU£fis¢ brhªj cgnahf¤Â‰F vL¡fkh£nl‹.
mYtyf¢ r£lÂ£l§fS¡F kdKtªJ Ñœ¥gont‹.

4. ešyt®fS¡F« rhªjFzKŸst®fS¡F« kh¤Âukšy,
Ku£L¡FzKŸs nkyÂfhçfS¡F« Ñœ¥goa¤ Ô®khå¡»nw‹.
mt®fël« éthÂ¡fnth, r©ilælnth kh£nl‹. mt®fS¡F¥
gaªJ kçahijnahL elªJbfhŸSnt‹. KWKW¥nghL«, ja¡
f¤njhL«, vç¢rnyhLkšy, KGkdnjhL« gânthL« Ñœ¥ gont‹.
k‰wt®fS¡F nkyhf eh‹ kÂ¥ò¥ bgW«go mÂfhç K‹ bghŒahŒ
Kf°JÂ ghlkh£nl‹. mtiu¡ F¿¤J¥ òw§ Twkh£nl‹.

5. mÂfhçfis njtdJ ÃuÂãÂfshf¡ fâ¤J mt®fsJ
x›bthU elto¡ifiaÍ« nfŸé nf£fhÂU¡f¤ Ô®khå¡ »nw‹.
nkyÂfhçia¤ jh©o, mtU¡F« nkyÂfhçæål¤Â‰F FW¡F
têæš vL¤jbj‰bfšyh« bršykh£nl‹. mÂfhçfŸ _ykhŒ¤
njt‹ v‹id el¤J«goahf ehŸnjhW« mt®fS¡fhf b#Ã¥ng‹.
mÂfhçfë‹ ght¡ f£lisfS¡F¥ gâa kW¤J ijçakhf
v‹ c¤jk¤Âš ã‰ng‹. ijçakhf b#g¤JlD« m‹òlD«
jåikæš mt®fŸ F‰w§fis vL¤Jiu¥ng‹. ntiyæš ÁW
Ãu¢idfS¡F« kh«Óf Kiwfis¡ ifahlhkš njtD¡F b#g¤Âš
bjça¥ gL¤Jnt‹.

6. v‹ ghLfS¡Fça gyid¤ njtål¤ÂèUªnj vÂ® gh®¡f¤
Ô®khå¡»nw‹. v‹ ãiyik¡fhf nkyÂfhçfis¡ F‰wŠrh£lnth
ãahaªÔ®¡fnth brŒahkš fhça¤ij¡ f®¤j® fu¤Âš x¥òé¥ng‹.
gjé ca®Î¡F njtidna neh¡»æU¥ng‹. v‹ jtWfis¥
ga¥glhkš x¤J¡bfh©L mj‰Fça j©l idia Kf§nfhzhkš
V‰W¡bfhŸnt‹.

7. rf CêaUl‹ ešYwit ãiyeh£l¤ Ô®khå¡»nw‹. ÂdK«
fhiyæš ò‹KWtnyhL x›bthUtiuÍ« thœ¤Jnt‹. TLkhd
nghbjšyh« mt®fS¡F cjt¤ ja§fkh£nl‹. mt®fis

ãahaªÔ®¡fnth mt®fë‹ F‰w§fis nkyÂfhç fS¡F¡ fh£o¡
bfhL¡fnth mtru¥glkh£nl‹. mt®fS¡F¥ ò¤Â brhšy¥
ga¥glkh£nl‹. mt®fë‹ ò¤ÂkÂfis V‰W¡bfhŸs¤ ja§f
kh£nl‹. Ãw® ntiyia¥ gê¡fkh£nl‹; v‹ ntiyia¡ F¿¤J
Å© bgUäj« bfhŸskh£nl‹.

8. kW ghyuhd rf Cêa®, mÂfhçfël« ftdkhŒ elªJ
bfhŸs¤ Ô®khå¡»nw‹. mt®fS¡F¢ nrhjidah»élhjgo
v¢rç¡ifahæU¥ng‹. všyh¥ gçR¤j¤njhL« Toa e£òwnt a‹¿
ntnw bjhl®òfis¤ jé®¥ng‹. Ï¢irahd kåjiu é£L
éyFnt‹.

9. v‹ tUkhd¤ij¡ F¿¤J ftdkhæU¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.
mij¢ Raeykhf¢ brytê¡fkh£nl‹. mij Å£o‰F¡ bfh©L
tªJ fztçl« (bg‰nwhçl«) bfhL¤J b#Ã¤J, JÂ brY¤Âa
Ã‹d® mtuJ tUkhd¤njhLTl khj bryit¡ fz¡»Lnt‹.
Fiwªj g£r« g¤Âš xU gFÂia¤ njtD¡F¡ bfhL¤Jél¤
Ô®khå¡»nw‹. ViHfS¡bf‹W xU gFÂia xJ¡Fnt‹. cl‹
Cêaç‹ jFÂ¡F ãfuhæU¡f nt©Lbk‹W Ï¢Á¡fnth,
flD¡F¥ bghU£fŸ th§»¤ J‹g¥glnth kh£nl‹. v‹ e‹¿¡F
milahskhf¤ njitæèU¡F« v‹ bg‰nwhU¡F¢ ÁW bjhif
ah»Y« mD¥ònt‹.

10.v‹id¡ F¿¤j jhœÎ kd¥gh‹ikia mf‰¿él¤
Ô®khå¡»nw‹. eh‹ cjth¡fiw v‹W« v‹ ntiy gad‰wJ
v‹W« ÃrhR brhšY« bghŒia e«ghkš v‹ ifæš bfhL¡f¥
g£lbjJnth mij KG¢ r¡ÂnahL« brŒnt‹. bghW¥òfis
V‰W¡bfhŸs¤ ja§fkh£nl‹. v‹ ifæ‹ ntiyfis¡ F¿¤J
njt‹ bfhL¤JŸs th¡F¤j¤j§fis cçik¥ghuh£o mtU ila
bgy¤Âdhš vªj¢ nrh®itÍ« rªÂ¤J nk‰bfhŸs¤ Ô®khå¡»nw‹.

ah¤ 1:17-20; vng 6:5-8; 1 ngJ 2:18-20; 2 Ïuh#h 5:1-4



1. FL«g¤Jl‹ thuhthu« Mya¤Â‰F¢ bršy¤ Ô®khå¡
»nw‹. ÃªÂ¢ bršykh£nl‹. Muhjid KoÍK‹ vGªJ tu kh£nl‹.
ehndh v‹ FL«g m§f¤Âdçš vtUnkh Muhjid æ‹nghJ
ahU¡F« ftd¤ij¢ Ájw¢ brŒ»wt®fshæU¡f kh£nlh«.

2. Ãur§f¤ij xG§fhf¡ ftå¤J¡ F¿¥bgL¡f¤ Ô®khå¡
»nw‹. mij Å£oš go¤J ešy fU¤J¡fis V‰w rka§fëš
ÃwnuhL g»®ªJbfhŸnt‹. Ãur§f¤ij KjyhtJ vd¡bf‹nw
vL¤J¡bfhŸnt‹. Ãur§f¤ij¡ FiwTwkh£nl‹. ghlš,
Muhjid, Ãur§f«, b#g ntisfëš ö§fhkš, gf‰fdÎ fhzhkš,
f©fis miyaélhkš ftdkhæU¥ng‹. ghlš fis¡ fU¤J
cz®ªJ ghLnt‹.

3. rigæ‹ jiyik¡F¥ gâªJ el¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.
vëikahd MénahL ÂU¤j§fis V‰W¡bfhŸnt‹. jiyt®
fis¥ òw§Twkh£nl‹. kÂ¥ng‹. v‹ Á¡fšfS¡F mt®fŸ
cjéia ehLnt‹.

4. rigæ‹ cl‹ m§f¤ÂdU¡F K‹khÂçahæU¡f¤
Ô®khå¡»nw‹. v‹ x›bthU th®¤ijia¡ F¿¤J« v¢rç¡
ifahæU¥ng‹. všyht‰¿Y« gçR¤jkhŒ elªJbfhŸSnt‹.

Mé¡Fça Ô®khd§fëš vL¤J¡fh£lhf és§Fnt‹. ešYwÎ
Ïšyhj vªj m§f¤ÂdUlD« clnd x¥òuthf¤ Ô®khå¡»nw‹.
nknyh£lkhd, khŒkhykhd cwÎfis¤ jé®¥ng‹.

5. rigæš c‰rhfkhŒ¥ g§nf‰F« m§f¤ÂduhæU¡f¤
Ô®khå¡»nw‹. rigæ‹ nritæš TLkhd msÎ g§bfL¡f¤
Ô®khå¡»nw‹. thu¤Âš Fiwªj g£r« xU M¤JkhitahtJ
Mjha¥gL¤Â, Mya¤Â‰F miH¤J tu v‹dhš Koªj msÎ
Ka‰Á vL¥ng‹. e‰brŒÂ¡ if¥ÃuÂfŸ éãnahf« brŒnt‹.
Rénrõ¥ ò¤jf§fŸ é‰ng‹. x›bthU thuK« f®¤jU¡bf‹W
fhâ¡if bfh©L tUnt‹. Cêa¡fhuç‹ njit¡F«, rigæ‹
njit¡F« e‰brŒÂ Cêa§fS¡F« jhuhskhŒ¡ bfhL¥ng‹.

6. v‹ rig¡fhf C¡fkhfÎ« xG§fhfÎ« b#Ã¥ng‹.
nkŒ¥gU¡fhf b#Ã¥ng‹. m§f¤ÂdU¡fhfÎ« b#Ã¥ng‹. rigæ‹
e‰brŒÂ Cêa§fS¡fhfÎ«, mj‹ ts®¢Á¡fhfÎ« b#Ã¥ng‹.
rigæ‹ vG¥òjY¡fhf k‹whLnt‹. rigæš ght¤Âš thœgtiu¡
F¿¤J¥ ngÁ miyahkš mt®fS¡fhf b#Ã¥ng‹. rigæ‹ thèg®,
ÁWtç‹ kdªÂU«òjY¡fhf b#Ã¥ng‹.

7. rigæ‹ rnfhjçfS¡F Mé¡Fça cjéahæU¡f¤
Ô®khå¡»nw‹. mt®fsJ ght§fis¢ R£o¡fh£l¤ ja§fhkš,
ga¥glhkš jåikæš mij¡F¿¤J mt®fnshL b#g¤njhL«
m‹nghL« ngRnt‹. thèg¥ bg©fS¡F¥ ò¤Â brhšnt‹.
ÁWtU¡F ntjhfk¡ fijfis¥ nghÂ¥ng‹. Mé¡Fça ò¤jf§
fis¡ bfhL¤JjÎnt‹.

8. njitæYŸs cl‹ m§f¤ÂdU¡F rßu cjéfisÍ«
bghUSjéfisÍ« brŒa¤ Ô®khå¡»nw‹. mt®fsJ njit
fis¢ rªÂ¡f Âahf« brŒa¤ ja§fkh£nl‹. Å£oš v‹dhš
bfhL¡f¡ Toa JâfisÍ« bghU£fisÍ« bfhL¥ng‹.
mt®fsJ éahÂ¥ gL¡ifæš Jiz òçnt‹.

9. k‰w rig m§f¤ÂdnuhL RKfkhf¥ gHf¤ Ô®khå¡»nw‹.
ò‹KWtnyhL mt®fis thœ¤Jnt‹. mt®fnshL I¡»a«
bfhŸs¤ ja§fkh£nl‹. mt®fis v‹ rig m§f¤ÂduhŒ
kh‰¿él Ka‰Á brŒakh£nl‹. »¿°Jé‹ rßu¤Â‹ xUkd¥
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gh£il¡ bfL¡F« Á‹dŠÁ¿a fhça§fisbašyh« éthÂ¤J
r©il nghlhÂU¥ng‹. Ãw rigfë‹ e«Ã¡iffis¡ nfè
brŒahkš kÂ¥ng‹.

10.Áw¥ò¡ T£l§fŸ, Mé¡Fça bghJ¡T£l§fŸ, (Ãw rigfŸ
el¤ÂdhY«) ò¤jf§fŸ, g¤ÂçiffŸ, thbdhè, xè-xëehlh¡fŸ
M»ait _y« v‹ Mé¡Fça thœ¡ifia ts®¤J¡bfhŸs¤
Ô®khå¡»nw‹. mitfë‹ _y« f‰W¡ bfhŸS« r¤Âa§fis
ntjhfk¤Âš MuhŒªJ m¿nt‹. bghŒ cgnjr§fis¡ F¿¤J
v¢rç¡ifahæU¥ng‹. äõdç¢ r§f§ fisÍ«, ntjhfk¢
r§f§fisÍ«, Ïju cŸq® Cêa§fisÍ« v‹dhš Ïa‹w
msé‰F¤ jh§Fnt‹.

1 Ônkh 4:12; Ãè 4:3; m¥ 16:14,15; ah¤ 35:22,26
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1. Ïsik¡Fça Ï¢irfS¡F éy»nahl¤ Ô®khå¡»nw‹.
v‹Dila Áªjidfis¤ öŒikahf¡ fh¤J¡bfhŸs élh Ka‰Á
vL¥ng‹. nrh«gyhæUªJ Áªjidfis miyaél kh£nl‹. v‹
cliy¥ gçR¤jkhŒ¡ fh¤J¡bfhŸnt‹. fzt‹ jéu ntW ahU«
v‹ cliy cgnah»¡f¤ jukh£nl‹. njita‰w xU bjhLjiyÍ«
jé®¥ng‹. Ï¢irahd gh®itia¤ jé®¡f v‹ f©fnshL
cl‹go¡if g©Q»nw‹.

2. cz®¢Áfis¤ ö©oéL« gl§fŸ, fijfŸ, ciuahlš
fŸ, th®¤ifŸ, éisah£L¥ ng¢RfŸ, ghtidfis¤ jé®¡f¤
Ô®khå¡»nw‹. ght¤Â‰F v‹id el¤j¡Toa eg®fisÍ«
Ïl§fisÍ« jé®¥ng‹. fhiynjhW« M©ltçl« »Uig¡ fhŒ¡
nf£ng‹; Ïuéš v‹id MuhŒªJ¥gh®¤J KGkdnjhL v‹
ght§fis m¿¡ifæl neu« xJ¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. ght¤Â‰F
ntW bga® N£o v‹idna Vkh‰¿¡bfhŸshkš, ght¤ij¥
ghtbk‹W x¤J¡bfhŸs¤ Ô®khå¡»nw‹. v‹ kd¢rh£Á¡F¡
Ñœ¥goªJ mij¡ T®ikahf it¤J¡bfhŸnt‹.

3. v‹ giHa ght§fis¡ F¿¤J¢ rh¤jh‹ v‹id¡
F‰wŠrh£l Ïl§bfhlhkš, flªjfhy¡ fhça§fis¥ òij¤J
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él¤ Ô®khå¡»nw‹. elªJ Koªjij ãid¤J¡ f©Ù®é£L
fhy¤ijÍ« r¡ÂiaÍ« Åzh¡fhkš f®¤jU¡FŸ v‹id¤
Âl¥gL¤Â¡bfh©L mDÂdK« K‹nd¿¢ bršnt‹. v‹ ght¤ij
MuhŒªJ¥gh®¤J v‹id Åœ¢Á¡F têel¤Âd fhuz¤ij¡
f©LÃo¤J tU« eh£fëš v¡fhuz¤ij K‹å£L« m¥go¥g£l
Nœãiy cUthfhjgo elªJbfhŸnt‹.

4. tyJ f©iz¥nghy K¡»akhf¤ njh‹¿dhY«, gç R¤jk‰w
vªj cwitÍ« J©o¤Jél¤ Ô®khå¡»nw‹. mj‹ éisÎfis¤
njt‹ bghW¥bgL¤J¡bfhŸs mtiu éR thÁ¥ng‹. v‹idna
Vkh‰¿¡bfh©L m¥go¥g£l cwit ts®¡fhkš v‹id¡
fLikahŒ el¤Jnt‹. nrhjidæš éLjiyæšyhkš ght¤Âš
éGªJéLntndh v‹w ga« V‰gL«bghGJ e«gfkhdnjh® _¤j
rnfhjçæ‹ cjéia ehLnt‹.

5. vªj kåjidÍ« nrhjid¡F£gL¤jhÂU¡f¤ Ô®khå¡
»nw‹. f©âakhŒ cil cL¤Â vtnuhL« v‹ elto¡if fëš
äFªj v¢rç¡ifahæU¥ng‹. xUtU¡F v‹nkš éU¥g äU¥gjhf
cz®ntdhdhš mtU¡fhf b#Ã¤J mtiu é£L éyFtÂdhš
mtU¡F x¤jhir brŒnt‹. mjdhš mt® kd« behªjhY« mij¥
bghU£gL¤jkh£nl‹. mtnuhL jå¤ ÂU¥gij¤ jé®¥ng‹.

6. v‹ njhêæ‹ fztnuhL f©âakhd öu¤Âš ã‹nw gHf¤
Ô®khå¡»nw‹. v‹ njhêia Ï¡fhça¤Âš tŠÁ¡f kh£nl‹.
fzt®jh‹ vd¡F mÂf¥ gH¡fkhdtuhæUªjhY«, fzt‹
kidé ÏUtiuÍ« x‹whfnt V‰W cgrç¥ng‹. mtUila
kidéæ‹ bghwhikia¤ ö©o élhkèU¥ng‹.

7. f‰Ãš éRthÁfS¡F K‹khÂçahæU¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.
vd¡F¥ ghtkhf¤ njh‹whé£lhY«, mt®fS¡F Ïilôwh æU¡F«
vijÍ« Âahf« brŒnt‹. njtåläUªJ« kåjçl äUªJ«
e‰rh£Á bgWnt‹. v‹ Fz¤Âš rªnjf¤Â‰Fça itTl¡
fhz¥glhkš gh®¤J¡bfhŸnt‹. Ãw® f©o¡F«nghJ gânthL
V‰W¡bfhŸnt‹.

8. ntbwhU bg© v‹ thœ¡ifæš FW¡»L«nghJ kd KilªJ

XoélhÂU¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. fztid¡ F‰wŠ rh£o
ãahaªÔ®¤J gêrh£o¡bfh©nlæuhkš PhdkhŒ elªJbfh©L
mt® m¥ght¤ÂèUªJ éLgl x¤jhir òçnt‹. v‹id¢ R‰¿ÍŸs
bghšyhj bg©fis¡ F¿¤J v¢rç¡if ahæUªJ eh‹ v‹
fztU¡F¥ ghJfhtby‹gij kwªJ nghfhÂU¥ng‹. òwhit¥nghy
fglk‰wtshfÎ« gh«ig¥nghy édhÎŸstshfÎ« ÏU¥ng‹.
fztç‹ giHa ght§fis k‹å¤J mtU¡F v¥bghGJ«nghš
Ñœ¥goªJ kçahijÍl‹ elªJbfhŸnt‹.

9. vªj¤ njt Cêa¡fhuidÍ« njtöjbd‹W v©zhkš
éGªJnghf¡Toa kåjdhfnt neh¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. Cê
a¡fhunuhL jå¥g£l cwÎ cUth¡Ftij¤ jé®¥ng‹. foj
bkGÂdhY« mit F¿¥ghf RU¡fkhf ÏU¡F«.

10.gçR¤j¤ijna v‹ thœ¡ifæ‹ F¿¡nfhshf¡ bfhŸs¤
Ô®khå¡»nw‹. xU khJ v›tsÎ¡bf›tsÎ gçR¤jkhæU¡
»whnsh m›tsÎ¡f›tsÎ j‹ bg©ikia¡ fh¤J¡bfhŸ
S»whbs‹gij cz®ªJbfhŸS»nw‹. “mnef« bg©fŸ
FzrhèfshæUªjJ©L;” ehndh mt®fŸ všyhU¡F«
nk‰g£ltshtijna Ô®khdkhf¡bfhŸS»nw‹!

2 Ônkh 2:22; 1 bfhç 7:2-5; ah¤ 20:14; nahth 8:11
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1. “M©ltnu, v‹id vL¤J¡bfhŸS«” vd Ïå b#Ã¡
fhÂU¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. v‹id v¥bghGJ vL¤J¡bfhŸs
nt©L« v‹W M©ltU¡F¤ bjçÍ«. mij eh‹ mtU¡F¢
brhšy¤ njitæšiy. mt® v‹id Ïªj cy»š it¡FksÎ«
kdk»œ¢ÁnahL thœªJ mtuJ Á¤j¤ij ãiwnt‰w¤ Ô®
khå¡»nw‹.

2. v‹ éahÂia¡ F¿¤nj ngÁ¡bfh©oU¡f¡Tlhbj‹W
Ô®khå¡»nw‹. flÎël« vdJ gyÅd¤ij¢ brhšYnt‹. v‹
Ãu¢idia étç¤J¥ Ãw® neu¤ij Åzh¡fkh£nl‹. ahuhtJ
“v¥go ÏU¡»Ö®fŸ gh£oa«kh?” v‹W nf£lhš “X, e‹whf
ÏU¡»nwnd, Ú v¥go ÏU¡»whŒ?” vd¥ gÂyë¡f¤ Ô®khå¡
»nw‹. éU¥g¥go Mfhu« òÁahkš éahÂ¡nf‰wgo rh¥Ãl¤
Ô®khå¡»nw‹.

3. KWKW¡fhkèU¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. v‹id ahU«
kÂ¥gÂšiy; v‹ ò¤ÂkÂia¡ nf£gÂšiy; vd¡F¥ bghW¥ò vJÎ«
bfhL¥gÂšiy; VjhtJ cjé brŒjhY«, “Ú§fŸ R«kh ÏUªjhš
nghJ«” v‹»wh®fŸ. Ïijbašyh« eh‹ bgçjhf ãid¡f¡TlhJ,

nfhg¥gl¡TlhJ v‹W Ô®khå¡»nw‹. Ãwiu¡
F‰wŠrh£LtÂšiy vd¤ Ô®khå¡»nw‹.

4. ÃwU¡F¤ bjhšiy bfhL¡f¡TlhJ vd¤ Ô®khå¡
»nw‹. v‹id¡ F¿¤nj eh‹ ftiy¥gLtÂdhšjh‹ ÃwU¡F¤
bjhšiyah»nw‹. v‹id kwªJ, ÃwU¡F v‹dhyhd cjéia¢
brŒa¤ Ô®khå¡»nw‹. v‹dhyhdk£L« v‹ fhça§fis ehnd
ftå¤J¡ bfhŸs¤ Ô®khå¡»nw‹.

5. mÂfkhŒ b#Ã¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. vd¡F bghW¥ò FiwÎ,
neunkh mÂf«. ‘bghW¥ò mÂf«, neuäšiyna’ vd mnef®
jé¡F«nghJ njt‹ vd¡F mUëa Ïªj¡ »Uig¡fhf mtiu¤
JÂ¤J FL«g¤Â‰fhfÎ«, rig¡fhfÎ«, M¤Jkh¡fS¡fhfÎ«,
Cêa§fS¡fhfÎ« b#Ã¡f¤ Ô®khå¡»nw‹. »Hé¥ng¢R fS¡F
éy»æU¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.

6. ngu¥ÃŸisfS¡F« k‰w ÁWt® ÁWäaU¡F« fijfŸ
brhšy¤ Ô®khå¡»nw‹. v›tsÎ c‰rhfkhf¢ brhšy KoÍnkh
m›tsÎ c‰rhfkhf ntj¡ fijfis¢ brhšy¤ Ô®khå¡»nw‹.

7. vdJ ÃŸisfS¡F v‹dhyhdk£L« ga‹gl¤ Ô®khå¡
»nw‹. ngu¥ ÃŸisfS¡F¥ go¤J¡bfhL¥gJ, bghGJngh¡f
cjÎtJ, Å£il¥ gh®¤J¡bfhŸtJ ngh‹w cjéfis¢ brŒa¤
Ô®khå¡»nw‹.

8. f© k§»é£lJ vd é£Lélhkš bgça vG¤J ntjhfk«
x‹W th§»¥ go¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.

9. v‹ brh¤Jfis PhdkhŒ¥ ga‹gL¤j¤ Ô®khå¡»nw‹.
é£L¢ bršY« brh¤ij njt éU¥g« m¿ªJ g»®ªjë¡f¤
Ô®khå¡»nw‹. flÎS¡bf‹W g¤Âš x‹W¡F Fiwahkš vGÂ
it¥ng‹. ÃŸisfS¡F¥ ghug£rä‹¿¥ g§»Lnt‹. PhdkhŒ
njt g¡ÂnahL brŒa¡Toat® ifæš brh¤J¥ bghW¥òfis
x¥gil¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.

10.vÂ®fhy¤ijÍ« kuz¤ijÍ« F¿¤J¥ ga¥glhkèU¡f¤
Ô®khå¡»nw‹. mt‰iw ijçakhf¢ rªÂ¡f¤ Ô®khå¡»nw‹.
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jåikænyh, kf‹ Å£onyh, x›bthU ÃŸis Å£oY« Áy fhynkh,
KÂnah® Ïšy¤Ânyh, flÎŸ v¥go el¤ÂdhY« rkhë¤J¡bfhŸs
v‹id¤ ijça¥gL¤Â¡bfhŸS»nw‹. kuznk ÉtD¡F thrš
v‹W m¿ªJ éahÂnah, gyÅdnkh, gL¡ifnah všyht‰¿Y«
°njh¤Âu« brŒJ njtid k»ik¥gL¤j¤ Ô®khå¡»nw‹.

2 Ônkh 1:5; 1 Ônkh 4:7; Vrh 46:4; ÿ¡ 2:37



kfË‹ Ô®khd§fŸkfË‹ Ô®khd§fŸkfË‹ Ô®khd§fŸkfË‹ Ô®khd§fŸkfË‹ Ô®khd§fŸ
Dr. ÈšÈa‹  °lh‹È

1.1.1.1.1. vdJ bg‰nwhiu¡ fd«g©z¤fd«g©z¤fd«g©z¤fd«g©z¤fd«g©z¤ Ô®kh Å¡»nw‹. vdJ
brhšÈdhnyh braÈdhnyh mt®fis mtkâ¡fkh£nl‹. nfhg¤âš
mt® fis mtkâ¤âUªjhš k‹Å¥ò¡ nfhUnt‹. mDâd czî,
cil, fšÉ¡fhf m›t¥nghJ e‹¿ brhšYnt‹. bg‰nwhiu
k»œÉ¡F«goah fî« mt®fŸ vd¡F¢ brŒj všyht‰¿‰fhf e‹¿
brY¤J«goahfî« mt®fsJ ãwªj ehis ÃidÉš  it¤J, mt®fis
thœ¤â¡ bfh©lh Lnt‹. bg‰nwhiu¡ F¿¤J ÔjhŒ¥ ãwÇl«
ngrkh£nl‹. xUt® g¡f« rhahkš ïUtiuí« rÇrkkhŒ neá¥ng‹.

2.2.2.2.2. vdJ bg‰nwhU¡F¡ Ñœ¥goa¤Ñœ¥goa¤Ñœ¥goa¤Ñœ¥goa¤Ñœ¥goa¤ Ô®kh Å¡»nw‹. ïij¢ brŒ,
mij¢ brŒahnj v‹W brhšY«nghJ vd¡F vÇ¢rš tªjhY«, ïªj¡
f£L¥ghL v‹ vâ®fhy¤â‰F m¤âahtáakhdJ v‹W vd¡F¢
brhšÈ¡bfhŸnt‹. mt®fŸ Ãidñ£L«tiu¡ Ñœ¥gojiy
x¤â¥nghlkh£ nl‹. mt®fŸ v‹Ål« vâ®gh®¥gij F¿¥ãdhš
m¿ªJ mt®fŸ brhšY« K‹ng mij¢ brŒnt‹. “ïtŸ v§fSila
ner kfŸ, ïtËš ãÇa khÆU¡»nwh«” v‹W bg‰nwh® kd¥ó®tkhŒ¢
brhšY« ehS¡fhŒ V§» Ka‰á¥ng‹.

3.3.3.3.3. vdJ bg‰nwhU¡F cjÉbrŒa¤cjÉbrŒa¤cjÉbrŒa¤cjÉbrŒa¤cjÉbrŒa¤ Ô®khÅ¡ »nw‹. MW kÂ¡F¥
ãªjhkš vGªJ å£o YŸnshU¡F¡ fhã ngh£L gh¤âu§fis¡ fGÉ
it¥ng‹. j«siu rh¥gh£L nkirÆnyh f©l ïl¤ânyh nghlhkš

fGÉ cÇa ïl¤âš it¥ng‹. czî¥ gjh®¤j§fis åzh¡f
kh£nl‹. rh¥ ã£lã‹ vdJ j£ilí« j«siuí« fGÉ it¤J nkiria
R¤j« brŒnt‹. vdJ miwia¢ R¤jkhfî« xG§fhfî« it¥ng‹.
g‰giria _lhknyh FËayiwÆš mG¡F¤ JÂfis¤ bjh§fÉ£nlh
bršykh£nl‹. F¥igia¡ F¥ig¤ bjh£oÆš k£Lnk nghLnt‹.

4.4.4.4.4. vdJ bg‰nwh® jtW brŒí«nghJ mt®fis k‹Å¡f¤k‹Å¡f¤k‹Å¡f¤k‹Å¡f¤k‹Å¡f¤
Ô®khÅ¡»nw‹. mt®fŸ óuzuhÆ U¡f ïayhJ v‹gij¥
òÇªJbfhŸS»nw‹. ehD« jhahF« nghJ jt¿iH¡f¤jhnd brŒ
nt‹! vdnt mt®fŸ gh¤âunuh ïšiynah, KGkdJl‹ mt®fis
k‹Å¥ng‹. mt®fS¡ fhf ïšyhÉ£lhY«, vdJ ïja« yFthfî«
fr¥ã‹¿ ïU¡fî« mt®fis k‹Å¥ng‹. mt®fsJ jtWfis ïÅ
xUnghJ« brhšÈ¡ fh£l kh£nl‹.

5.5.5.5.5. vdJ bg‰nwh®ÛJ M¤âu« tU«nghbjš      yh« v‹id¡
f£L¥gL¤â¡bfhŸs¤f£L¥gL¤â¡bfhŸs¤f£L¥gL¤â¡bfhŸs¤f£L¥gL¤â¡bfhŸs¤f£L¥gL¤â¡bfhŸs¤ Ô®khÅ¡ »nw‹. KjÈš b#ã¤J¥ ã‹ò
mkÇ¡ifah» mj‹ã‹ò mij¡ F¿¤J¥ ngr¥ bg‰nwhÇl«         neu«
nf£ng‹. mt®fËl« ngrnt©oaij¤ â£lÄ£L vdJ nfhg¤ij
ml¡»¥ ngRnt‹. mt®fsJ fU¤ijí« ftÅ¤J¡nf£L mJ
Ãahakhd jhÆUªjhš x¤J¡bfhŸnt‹.

6.6.6.6.6. vdJ rnfhju rnfhjÇfSl‹ e£òlÅ U¡f¤e£òlÅ U¡f¤e£òlÅ U¡f¤e£òlÅ U¡f¤e£òlÅ U¡f¤ Ô®khÅ¡»nw‹.
r©il tªjhš ehnd KjyhtJ É£L¡bfhL¥ng‹. mt®fSila
mDkâÆ‹¿ mt®fsJ bghU£fis¥ ga‹ gL¤jkh£nl‹. cjÉ brŒa
Koí«nghbjšyh« mt®fS¡F cjÉbrŒnt‹. mt®fis vd¡F
V£lhngh£oahŒ¡ fUjhkš mt®fis¥ ghuh£o C¡f_£Lnt‹.
âUkz¤â‰F¥ ãwF« mt® fS¡F¡ fojbkGâ, rªâ¤J,
ešYwit¡ fh¥ ng‹. ãw cwÉdnuhL« TLkhdtiu bjhl®ò it¤J¡
bfhŸnt‹.

7.7.7.7.7. vdJ bg‰nwh® vd¡F Ãid¥ó£lnt njitÆšyhj msî âahdâahdâahdâahdâahd
neu¤ijneu¤ijneu¤ijneu¤ijneu¤ij xG§fhŒ¡ filão¡f¤ Ô®khÅ¡»nw‹. Koahj g£r¤âš
k£Lnka‹¿ PhÆW MuhjidfËš jtwhJ g§FbfhŸnt‹.
ïUg¤âbu©L taâ‰F K‹ghf fhjÈ¤J vdJ go¥igí« M‹Ûf
thœití« ghHh¡fkh£nl‹. ïUg¤âbu©o‰F¥ ãwF bg‰ nwhuJ
cjÉílD« njtDila el¤JjÈ‹        goí« b#g¤Jl‹ thœ¡if¤
Jizia¤ bjÇª bjL¥ng‹. f£L¥gho‹¿ TV gh®¡fhâU¡f¤
Ô®khÅ¡»nw‹. TV vdJ M‹Ûf ts®¢áiaí«, fšÉ¥
bgU¡f¤ijí«, clš ey¤ijí« ghâ¡f Élkh£nl‹.

8.8.8.8.8. kzkhd kfshf vdJ bg‰nwhU¡F¡ fÅîl‹ m›t¥bghGJ



fojbkGj¤fojbkGj¤fojbkGj¤fojbkGj¤fojbkGj¤ Ô®khÅ¡ »nw‹. fzt‹, khÄah®, khkdhiu¡ F¿¤J
(Mg¤jhd ÃiyikahÆUªjhbyhÊa) ãuhJ vGjhâU¡f¤
Ô®khÅ¡»nw‹. bg‰nwh® vdJ FL«g thœÉš njitÆ‹¿ jiyÆl
mDkâ¡f kh£nl‹. mt®fis m›t¥nghJ rªâ¤J v‹ ãŸisfŸ
mt®fis neá¡fî« fd¥gL¤jî« C¡FÉ¥ng‹. áWáW
fhuz§fS¡fhŒ¡ fz tid¥ ãÇªJ bg‰nwhÇl« jŠr« òfkh£nl‹.
tajhd bg‰nwhU¡F¥ ghukhÆU¡f kh£nl‹. v‹dhš Koªjtiu
mt®fsJ Kâ®taâš mt®fS¡F cjînt‹.

9.9.9.9.9. vdJ gh£o jh¤jhÉl«gh£o jh¤jhÉl«gh£o jh¤jhÉl«gh£o jh¤jhÉl«gh£o jh¤jhÉl« gÂîl‹ elªJ bfhŸs¤ Ô®khÅ¡»nw‹.
mt®fËl« ghrKlD« g©òlD« elªJ bfh©L, TLkhdnghbjšyh«
cjÉ brŒnt‹. mt®fŸ vd¡F vÇ¢rš_£L« nghJ vÇªJ ÉHhkš
mij¢ rhjhuzkhŒ vL¤J¡ bfhŸs KaYnt‹. mt®fŸ v‹id¡
F¿¤J¥ bgUÄj« bfh©L v‹id mt®fsJ kFlkhŒ¡ fUJ«go v‹
el¡ifia¡ fh¤J¡bfhŸnt‹. mt®fsJ ãwªj eh£fËš mt®fis
thœ¤j¤ jtwkh£nl‹. öu ïUªjhš M©L¡F ïU            KiwahtJ
njbdhGf¡ fojbkGJtnjhlšyh kš »¿°Jk° thœ¤J¡fS«
Ã¢rakhŒ mD¥ã it¥ng‹.

10.10.10.10.10. Ä‹rhu«, j©Ù®, vÇbghUŸ, ghÈÔ‹ igfŸ, fh»j«
ngh‹wt‰iw¢ á¡fdkhŒ¢ brytÊ¥gjdhš ónfhs ïa‰ifia¥ónfhs ïa‰ifia¥ónfhs ïa‰ifia¥ónfhs ïa‰ifia¥ónfhs ïa‰ifia¥
guhkÇ¡f cyf¢ rKjha¤njhL x¤JiH¡f¤ Ô®khÅ¡ »nw‹.
thfd¤ij¥ ga‹gL¤jhkš v§bfšyh« elªJ bršy Koínkh
m§bfšyh« elªJ bršnt‹. vdJ vâ®fhy¤â‰F«,
clšey¤â‰F«, fh‰W k©ly¤â‰F« rhjfkhf¥ bghJ¥
ngUªJfËš gaz« brŒJ, bg‰nwhiu thfd« th§»¤ ju¢brhšÈ
e¢rÇ¡fhâU¥ng‹. v§fŸ njh£l¤ ânyh m¡f« g¡f¤ânyh
FiwªjJ xU kukhtJ e£L ts®¥ng‹.

(ah¤ 20:12; kh‰ 7:9-13; Úâ 17:6; k¤ 5:21-24)

KÂatç‹ Ô®khd§fŸKÂatç‹ Ô®khd§fŸKÂatç‹ Ô®khd§fŸKÂatç‹ Ô®khd§fŸKÂatç‹ Ô®khd§fŸ
Dr. èšèa‹ °lh‹è

1 .1 .1 .1 .1 . v©gJ taJ nkhnria¥nghy cyf¤ânyna ÄFªj
rhªjFzKŸstdhf¤ Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹ (v© 12:3). kf‹fŸ, kfŸfŸ,
kUk¡fŸ v¤jid vÇ¢rš _£odhY« mikâahÆU¥ng‹. mayf¤
jh®, m©ilå£L¥ ãŸisfŸ, vdJ ntiy¡fhu® mšyJ v‹id¡
ftÅ¤JtUgtUl‹ bghWik ïH¡fhâU¥ng‹. ãwiu¢
rh®ªâU¡F« ï¢rfh¥ j¤ij njtnd mË¤j jhœik¥ go¥ãidahf
V‰W¡bfh©L ãwÇl« cjÉehl¤ ja§fhâU¥ng‹.

2 .2 .2 .2 .2 . %¤â‹ Éjitahd khÄah® enfhÄia¥nghy jÅikí« J¡fK«
v‹id¢ nrh®ãš Mœ¤j ïl§bfhlhâU¡f¤ Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹. v‹
kU k¡fis vdJ brhªj¥ ãŸisfis¥nghy el¤â mt®fsJ m‹ig¡
ft®ªJ bfhŸnt‹. mt®fsJ e‹ikia ehLnt‹ (%¤ 3:1). v‹
ãŸisfË‹ thœ¡ifKiw¡F¥ gH»¡bfh©L mt®fnshL
rkhjhdkhf thGnt‹. v‹ kfD¡F mtD¡ bf‹W ï¥bghGJ xU
FL«g« c©bl‹gij¥ òÇªJbfh©L vdJ kndh‰rhf¤â‰F
kfidna vâ®gh®¤âU¡f kh£nl‹. kzkhd v‹ kf‹ vd¡F¡
Ñœ¥goant©Lbk‹W vâ¥gh®¡fnth, mtidí« mt‹ kidÉiaí«
ãÇ¡fnth, mtid v‹ if¡FŸshf it¤J¡bfhŸsnth kh£nl‹.

3 .3 .3 .3 .3 . nyhÉrhis¥nghy v‹ ngu¥ãŸisfis neá¡f¤ Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹
(2 Ônkh 1:5). mt®fis¤ bjhªjuthf v©zhkš »ßlkhf Ãid¥ng‹
(Úâ 17:6). mt®fis¡ bfL¡fnth, mt®fŸ bg‰nwh iu¡ F¿¤J
mt®fËl« Vsdkhf¥ ngrnth, mt®fis¤ J‹òW¤jnth brŒahkš
ntj¡ fijfis¢ brhšÈ¡ »¿°JÉl« mt®fis tÊel¤Jnt‹.
v‹dhš Koªj msî mt®fis¥ guhkÇ¤J v‹ ãŸisfS¡F



cjÉahÆU¥ng‹ (%¤ 4:16).

4 .4 .4 .4 .4 . flînshLTl v‹ cwit vJî« ghâ¡fhjgo gh®¤J¡bfhŸs¤
Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹. 365 tajhd Vndh¡if¥nghy njtndhL rŠrÇ¥ng‹.
ntj thá¥ò, b#g¤ij¡ F¿¤J mr£ilahÆU¡f kh£nl‹. 84 taJ
m‹dhis¥nghy Toatiu cgthr¤njhL« b#g¤njhL« M©ltiu¢
nrÉ¤J, mtiu¡ F¿¤J všyhÇlK« ngRnt‹ (ÿ¡ 2:37).

5 .5 .5 .5 .5 . 85 taJ fhnyig¥nghy cliy¡ f£lhf it¤J¡bfhŸs¤
Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹ (nahR 14:10,11). nrh«gyhÆU¡f kh£nl‹. Koªjtiu
el¥ng‹. TLkhd msî ãwU¡F cjÉ brŒnt‹. clšey«
mDkâ¡F« msî å£L ntiyfËš g§bfL¤J, v‹idí«
ftÅ¤J¡bfhŸs KGKa‰á vL¥ ng‹. clÈ‹ všyh jirfisí«
_£Lfisí« mir¤J cl‰gÆ‰á brŒnt‹. kU¤Jt® Mnyhr id¥go
cztUªâ kUªJ©L viliaí« clš ey¤ijí« fh¤J¡bfhŸs¡
ftdkhÆU¥ng‹.

6 .6 .6 .6 .6 . ahiuí« vijí« F¿¤J KWKW¤J¡ Fiw TwhâU¡f¤
Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹. eh‹ flîis neá¡»wgoahš v‹ thœÉ‹ všyhnk
e‹ik¡fhf el¡»wbj‹W m¿nt‹. ešyJ« bf£lJkhd všyh
mDgt§fË‹ _ykhfî« njt‹ v‹id mtuJ FkhuÅ‹ rhayhf
kh‰¿¡bfh©oU¡»wh® v‹W e«ò»nw‹ (nuh 8:28,29). vdnt všyht‰
iwí« mikâahf¢ r»¤J¡bfhŸSnt‹. vdJ Ãyik¡fhf
k‰wt®fis¥ gÊrh£l kh£nl‹. všyht‰¿‰F« njtD¡F¤ Jâ
brY¤j¤ Ô®khÅ¡»nw‹.

7 .7 .7 .7 .7 . ï›îyif É£L btËnaw v‹id Ma¤j¥ gL¤â¡bfhŸs¤
Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹. kuz« v‹id Ma¤jÄ‹¿¢ rªâ¡fhJ. všyh¡
fl‹fisí« brY¤â¤ ÔUnt‹. ahU¡F« ÉnuhjkhŒ¡ fr¥ig
it¤J¡bfhŸs kh£nl‹. ÚâgâfS¡bfšyh« Úâgâahdtiu¢
Ó¡»ukhŒ¢ rªâ¡f nt©L bk‹gij ÃidÉ‰bfh©L, neuoahfnth
foj« _ynkh v‹ guk ÉnuhâahŒ ïUªjhY« x¥òu thnt‹. R¤j
kd¢rh£á¡fhŒ Ka‰ábaL¥ng‹.

8 .8 .8 .8 .8 . vnr¡»ahit¥nghy v‹ å£L¡fhÇa§fis xG§FgL¤j¤
Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹ (2 ïuh 20:1). njt¥ gÂ¡bfd fÂrkhdbjhU gFâia
xJ¡» cÆš vGJnt‹. v‹ brh¤J¡fis¥ g§»L«nghJ ghug£rÄ‹¿,
kfdh kfsh v‹W ghuhkš, rÇ rkkhŒ¥ g§»Lnt‹. “ï›îyf« vd¡F¢
brhªj kšynt” vd¥ gho¡bfh©L ah¡nfhig¥nghš gunjáahŒ
thGnt‹ (Mâ 47:9).

9 .9 .9 .9 .9 . Phgfr¡â FiwîgLtjhš mehtáakhŒ¢ rªnjf¥g£L ahiuí«
F‰wŠrh£lhâU¡f¤ Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹. fË¥nghL ghlšfis¥ gho¡
bfh©oU¥ng‹. ešy jkhZ ò¤jf§fis thá¤J fyfybt‹W
áÇ¥ng‹. nto¡iffŸ, Éis ah£LfŸ, FL«g¡ bfh©lh£l§fŸ,
g©oif fËš fyªJbfhŸs¤ ja§fkh£nl‹. Koí« nghbjšyh«
btËna br‹W c‰rhfkilnt‹. v‹ taJ¡bfh¤jt®fSl‹ e£ò
bfh©L mt® fSl‹ rªnjhõkhf neu« brytÊ¥ng‹. ešy

Mnuh¡»akhd czî c©L, Rthu°akhd bjhiy¡fh£á
Ãfœ¢áfŸ gh®¤J, ešy ò¤jf§fŸ thá¤J, brŒâ¤jhŸ go¤J,
ghlšfŸ nf£L k»œ¢áíl‹ bghGJngh¡Fnt‹.

1 01 01 01 01 0 .....jhåJ j‹ fhy¤âš flîSila á¤j¤â‹go mtU¡F
CÊaŠbrŒjJnghy v‹dhÈa‹wij¢ brŒâU¡»nwdhbt‹W
v‹idna MuhŒªJ gh®¡f¤ Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹Ô®khÅ¡»nw‹ (m¥ 13:36). “ešy
nghuh£l¤ij¥ nghuhond‹, X£l¤ij Ko¤nj‹, ÉRthr¤ij¡
fh¤J¡bfh©nl‹” v‹gnj v‹ ïWâ¥ ghlyhÆU¡F« (2 Ônkh 4:7).
njtdJ ïu£á¥ig mDgÉ¤âU¡»wgoahš áÄnahid¥ nghy
rkhjhd¤njhnl Éil bgWnt‹ (ÿ¡ 2:29).r
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MÁçauJ Ãw üšfŸ—

cy»š c¤jä

FL«gnk FL«g«!

Föfy¡ »¿°jt«

rh¤jhD¡F lhlh

bjbghuhns, éê¤bjG!

njtnd, eh‹ ckj©ilæš...

gaDŸs gh¤Âu«

gw¡F« ghita®

12 bgh‹ khj§fŸ

k©âny bt©âyh

K‹ndW« »¿°jt‹

taJ gÂdh¿U¡F«

thèg cyf«

éiy¥g£oaY¡F vGJ§fŸ.

Ï¥ò¤jf§fŸ M§»y¤ÂY« c©L.

Blessing Literature Centre
21/11 West Coovam River Road, Chintadripet,

Chennai 600002, India
Tel: 044-28450411
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MÓ®thj ÏisP® Ïa¡f«MÓ®thj ÏisP® Ïa¡f«MÓ®thj ÏisP® Ïa¡f«MÓ®thj ÏisP® Ïa¡f«MÓ®thj ÏisP® Ïa¡f«

vG¥òjY¡F« e‰brŒÂ m¿é¥Ã‰F« m®¥gâ¡f¥g£L
1971 Kjš Ïa§»tU«, rig¥ÃçÎ ghFghošyhj

xU ÂU¥gâ

vG¥òjš Kfh«fŸ, ÂUkiw¥ ghl§fŸ,
gæ‰Á¤ Â£l§fŸ el¤Jjš.

gŸëfŸ, fšÿçfëš khzt khzéaU¡F
b#g¡FG¡fŸ cUth¡Fjš.

KGneu Cêaušyhj rnfhju rnfhjçfë‹
FG¡fŸ _y« »uhk§fŸ, Foir¥ gFÂfŸ,
kU¤Jt kidfŸ Kjèat‰iw¢ rªÂ¤jš.

300¡F« nk‰g£l KGneu äõdçfŸ _y« mrh«,
MªÂu¥ Ãunjr«, Ïuh#°jh‹, c¤Âu¥ Ãunjr«, xçrh, f®ehlf«,

F#uh¤, nfus«, r¤Ô°fh®, kfhuhZou«, k¤Âa¥ Ãunjr«,
nk‰F t§f«, jäœehL k‰W« #h®f©£ M»a khãy§fëYŸs

ftå¥ghu‰w »uhk§fëY« MÂthÁ¥ gFÂfëY«
rigfŸ ãWÎjš.

mrhä, M§»y«, ÏªÂ, xçah, f‹dl«,
F#uh¤Â, jäœ, bjY§F, bg§fhè, kuh¤Â, kiyahs«
M»a bkhêfëš ` `MÓ®thj«'' vD« g¤Âçif k‰W«

ò¤jf§fŸ, xè-xë ehlh¡fŸ btëæLjš.

kU¤Jt¥gâ, ãthuz¥gâ k‰W« vG¤j¿Î f‰Ã¤jš
_y« vënah®, xJ¡f¥g£nlhU¡F cjÎjš.

b#ÃÍ§fŸ! g§FbgW§fŸ! MjçÍ§fŸ!

MÓ®thj ÏisP® Ïa¡f«
r®¢ fhyå, ntÿ® 632 006
bjhiyngÁ: 0416-2242943, 2248943
<bym@sancharnet.in>
www.BlessingYouthMission.org


